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Готовность к профессиональному самоопреде-

лению формируется на основе профессиональ-

ного интереса, который проявляется в старших

классах, когда учебно-профессиональная дея-

тельность школьников становится ведущей. Ос-

новой для формирования профессионального

интереса становится познавательный интерес;

его «специализация» — необходимое условие

профильного обучения. Выбор профиля обуче-

ния основан на потребности школьников расши-

рять и углублять свои знания, умения и навыки

в интересующей области; активизировать твор-

ческую деятельность; получать эмоциональное

удовлетворение. Развитие умений целеполага-

ния, анализа, сопоставления вырабатывает у

школьников готовность к профессиональному

самоопределению.

Профильному обучению предшествует предпро-

фильная подготовка. Её задачи: выявить интере-

сы, склонности и способности школьников; дать

им возможность получить практический опыт в

различных сферах познавательной и професси-

ональной деятельности; помочь получить верное

представление о жизненных, социальных ценно-

стях, в том числе связанных с профессиональ-

ным становлением; сформировать познаватель-

ные и профессиональные интересы.

Выбор профиля обучения будет обоснованным,

если ребята готовятся к нему во время всего пе-

риода обучения в основной школе. В 9-м классе

познавательные способности учащихся диффе-

ренцируются, начинается «мягкая профилиза-

ция» обучения. У школьников появляются пер-

вые представления о творческой научно-иссле-

довательской деятельности, накапливаются

умения самостоятельно расширять знания; ре-

бята постигают логику научной деятельности в

такой последовательности: исследование явле-

ния, накопление информации о нём, системати-

зация информации и поиск закономерностей,

объяснение закономерностей, установление

причин их существования, изложение научной

информации, постижение методов научного по-

знания, науки как особого вида деятельности

(это необходимо для полноценного усвоения

знаний и формирования мировоззрения уча-

щихся).

На этапе предпрофильной подготовки электив-

ные (обязательные курсы по выбору) курсы под-

держивают зарождающийся у школьников инте-

рес к той или иной учебной дисциплине, прове-

ряют возможности, способности ребят, помога-

ют им выбирать профиль обучения в старшей

школе, т.е. имеют развивающую, деятельност-

ную, практическую направленность.

Мы разделяем мнение группы учёных-педаго-

гов, занимающихся под руководством А.А. Пин-

ского концептуальной разработкой предпро-

фильной подготовки школьников, о том, что при

всём разнообразии курсов по выбору их можно

условно разделить на две группы: пробные и

ориентирующие. Осваивая содержание проб-
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Проектирование и внедрение
ных курсов, школьники примериваются к выби-

раемому профилю обучения. Пробные курсы по

выбору учитель может разработать как на со-

держательном материале одного учебного

предмета, так и на межпредметном уровне.

Важно, чтобы в пробных курсах ярче просмат-

ривались содержательные и деятельностные

особенности профиля обучения. Ориентирую-

щие курсы, как правило, надпредметные, реша-

ют задачи профильной и профессиональной

ориентации. Большую помощь учителям в орга-

низации ориентирующих курсов может оказать

родительский актив, свою роль могут сыграть

взаимосвязи с региональными социальными,

экономическими структурами. У пробных и ори-

ентирующих курсов по выбору есть свои осо-

бенности, важнейшие среди них — вариатив-

ность, краткосрочность и нестандартизован-

ность.

Инновационные учреждения имеют возмож-

ность предоставить школьникам различные

курсы по выбору: это зависит от уровня подго-

товленности педагогического коллектива (кад-

ровый потенциал), традиций, материально-тех-

нической базы школы, структуры региональной

образовательной системы. Поэтому могут быть

разные наборы элективных курсов в классах од-

ного и того же профиля в различных образова-

тельных учреждениях. Обозначить более чётко

нужную тематику элективных курсов для клас-

сов различных профилей можно, если ясно

представлять принципы их формирования и вы-

полняемые ими функции:

— поддерживать изучение основных профиль-

ных предметов на заданном профильным стан-

дартом уровне, насыщая профильный курс

школьного гуманитарного образования допол-

нительными курсами, расширяющими и углуб-

ляющими содержание профильного (например,

курсы «История России в лицах», «Человек и

политика», «Теория творчества»);

— обеспечивать внутрипрофильную специали-

зацию, создавая курсы разной направленности

и содержания («Практическая стилистика»,

«Анализ лирического произведения», «Матема-

тика в литературе») — это помогает школьни-

кам выбирать более конкретную область позна-

вательной деятельности в рамках той или иной

научной дисциплины;

— формировать индивидуальные образова-

тельные траектории, профориентационные уст-

ремления школьника, что облегчает выбор про-

фессии, знакомит с её основами, помогает осо-

знать свои возможности и предпочтения, оце-

нить правильность будущего профессионально-

го выбора (курсы «Основы деятельности журна-

листа», «Юный правозащитник» и т.д.);

— удовлетворять познавательный интерес

школьников («Организация научно-исследова-

тельской деятельности», «Школьный редактор»,

«Культура речи», «Человек и эпоха»).

Определим основные принципы формирования

элективных курсов:

• соответствие методологическим принципам

современного гуманитарного познания (систем-

ность, историзм, детерминизм, редукционизм,

интегратизм и т.д.), на основе которых у школь-

ников должны сформироваться системное мы-

шление и целостная научная картина мира и

развития общества;

• научность;

• расширение рамок действующих общеобразо-

вательных и профильных курсов (важность это-

го принципа проявляется, прежде всего, при вы-

боре школьником более конкретной области по-

знавательной деятельности);

• углубление действующих курсов (этот прин-

цип важен при построении курсов, ориентиро-

ванных на особо одарённых школьников); 

• практическая направленность;

• интегративный характер (этот принцип позво-

ляет существенно снизить нагрузку на школьни-

ков, да и на учителей, освободив их от дублиро-

вания в изучении тем в рамках одной или не-

скольких смежных школьных дисциплин);

• адресный характер (это позволит существен-

но повысить социально-экономическую и лично-

стную эффективность профильного обучения);

• развивающий характер (элективные курсы

должны способствовать развитию познаватель-

ного интереса, самостоятельности, творчества,

исследовательских умений и навыков).

Элективные курсы могут быть краткосрочны-

ми и чередующимися. Вводить их следует по-

степенно: если одновременно ввести множест-

во разнообразных курсов, ребята окажутся пе-

ред трудной задачей выбора. Лучше предло-

жить на выбор 3–4 курса по одному профиль-

ному предмету. Для того чтобы в старших

классах не навязывать профиль обучения и

отдельные элективные курсы, школьников уже

с 5-го класса надо постепенно готовить к вы-

бору профессии.
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№ п/п Предметы Название элективных курсов

1 Русский язык «Школьный редактор», «Практическая стилистика», «Основы деятельности жур-

налиста», «Культура речи», «Художественное слово», «Основы риторики»

2 Литература «Путешествие в Древнюю Русь», «Литературное краеведение», «История зару-

бежной литературы», «Теория творчества», «Анализ художественного произве-

дения», «Библейские сюжеты и их жизнь в искусстве», «Мифология», «Устное

народное творчество»

3 История «История Сибири», «Путешествие в Древнюю Русь», «История России в лицах»,

«Человек и эпоха», «Отечественная история сквозь призму семьи» 

4 Обществознание «Азбука права», «Основы правоведения», «Право и политика», «Граждановеде-

ние», «Человек и политика», «Юный правозащитник»

5 Иностранный язык «Английский язык для вас», «Немецкий язык для вас», «Французский язык для

вас», «Путешествие во Францию», «Мы отправляемся в Великобританию»,

«Юный переводчик»

6 Математика «Математика в архитектуре», «Математика в литературе», «Решение олимпиад-

ных задач», «Математика реального мира»

7 Физика «Физический эксперимент», «Физика и мы», «Решение физических задач»

8 Информатика «В мире информатики», «Математические основы информатики», «Компьютер-

ное моделирование химических и биологических процессов»

9 Химия «Химический эксперимент», «Химическая экология», «Компьютерное моделиро-

вание химических и биологических процессов», «Химия в быту»

10 Биология «Компьютерное моделирование биологических процессов», «Физиология выс-

шей нервной деятельности», «Гигиена человека» 

Т а б л и ц а

Элективные курсы для предпрофильной подготовки (9-й класс)


