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ØÊÎ

Â 2009 ãî�ó ôå�åðàëü�ûé ãðà�ò �ëÿ óëó÷øå�èÿ ãîðÿ÷åãî ïèòà�èÿ øêîëü�èêîâ �à
êî�êóðñ�îé îñ�îâå âûèãðàëè îáðàçîâàòåëü�ûå ó÷ðåæ�å�èÿ èç 21 ðåãèî�à,
ïðè ýòî� â 20 ðåãèî�àõ ãðà�ò ïîëó÷èëè ãîðî�ñêèå øêîëû. Èñêëþ÷å�èå ñîñòàâèë
Î�ñêèé ðåãèî�, ã�å ãðà�ò âûèãðàëè òîëüêî ñåëüñêèå øêîëû. Íà îïûòå Î�ñêîãî
ðåãèî�à ïðîñëå�è� ðåçóëüòàòû �åÿòåëü�îñòè �ó�èöèïàëü�ûõ è ðåãèî�àëü�ûõ
óïðàâëå�÷åñêèõ ñòðóêòóð â îðãà�èçàöèè ïèòà�èÿ øêîëü�èêîâ êàê îñ�îâû
ç�îðîâüåñáåðåæå�èÿ. 

● горячее питание ● экспериментальный проект ● типы и оборудование
пищеблоков ● школьный рацион питания 

Ìàñøòàá ïðîáëåìû 

К освоению выделенных по гранту
средств местные управленческие
структуры отнеслись ответственно.
В регионе понимают, что здоровье
детей — это важнейший вопрос
национальной безопасности страны
и залог надёжного развития в бу-
дущем. Современная медицина ут-
верждает, что рациональное пита-

ние, как фундаментальная основа про-
филактики многих патологических
состояний, обеспечивает нормальное,
гармоничное развитие, поддерживает
и стимулирует деятельность функцио-
нальных, физиологических систем орга-
низма, повышает устойчивость к небла-
гоприятным факторам внешней среды,
способствует выработке иммунитета.
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Неадекватное физиологическим потребно-
стям питание с выраженной углеводистой
и дефицитом белковой компонент ведёт
к нарушениям физического и нервно-пси-
хического развития, снижению устойчи-
вости организма к влиянию факторов
внешней среды, способствует нарушениям
желудочно-кишечного тракта, болезням
обмена веществ. Несбалансированное пи-
тание школьников по витаминному и ми-
кроэлементному составу ведёт к наруше-
ниям роста и развития, анемиям, гипоти-
реозу, кариесу, иммунодефицитным со-
стояниям. Можно привести ещё множе-
ство фактов, но вернёмся к практике ис-
правления и преодоления этой ситуации.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïðîåêò 

Обеспечить комплексный подход в ре-
формировании школьного питания в ре-
гионе позволило участие Омской облас-
ти в 2009 году в экспериментальном
проекте по совершенствованию органи-
зации питания школьников. На первом
этапе программы освоения грантовых
средств по новым правилам организова-
ли питание менее чем 14 тыс. школьни-
ков, тем не менее проведённые в шести
районах мероприятия дали значительный
эффект.

В Омском регионе большая часть
школ — в сельских районах, причём
школы находятся далеко от крупных на-
селённых пунктов. Много дорог без твёр-
дого покрытия, что существенно усложня-
ет развитие индустрии школьного питания
на селе. Поэтому, когда встал вопрос
о реализации грантового проекта, стан-
дартный путь — организация комбинатов
школьного питания и школьно-базовых
столовых — для Омской области оказал-
ся неприемлемым.

Кроме того, было принято важное управ-
ленческое решение: мероприятия в рамках
грантового проекта в Омской области ста-
нут основными и при реализации проектов
или программ по модернизации питания

По сути, рациональное питание — одна 
из важнейших составляющих в сохранении
и укреплении здоровья подрастающего по-
коления.

Вопрос организации школьного питания,
считавшийся долгие годы второстепенным,
занял, можно сказать, первостепенные пози-
ции: в управленческих структурах, как
и в обществе в целом, постепенно вызрева-
ет понимание масштабности проблемы с де-
мографических, экономических, медицин-
ских, социальных позиций.

К сожалению, в школах многих регионов,
как и страны в целом, долгие годы отсутст-
вовал чёткий системный подход к организа-
ции школьного питания: хотя и были в раз-
ные годы разработаны критерии эффективно-
сти функционирования системы в целом,
а также её отдельных звеньев, однако эти
критерии по разным причинам разрабатыва-
лись не в полном объёме, что порождало
массовые нарушения в организации питания.
Понятно, что на фоне массовых нарушений,
особенно грубых, и сам фактор питания
школьников при этом не только утрачивает
здоровьесберегающую функцию, но и пере-
ходит в разряд факторов риска.

Статистика свидетельствует, что к оконча-
нию школы у большинства детей формиру-
ются по два-три заболевания, среди которых
преобладают болезни костно-мышечной сис-
темы, органов пищеварения, эндокринной си-
стемы, болезни, связанные с нарушением об-
мена веществ. Более половины детей, отне-
сённых к категории здоровых, имеют сни-
женные адаптационные возможности.

За период обучения нарушается осанка
и зрение школьников. Интегральная оценка
вероятностных показателей формирования
школьной патологии, рассчитанная на основе
методологии оценки риска, свидетельствует
об увеличении вероятности этих видов пато-
логий. Следовательно, современная школа не
обеспечивает в полном объёме право ребёнка
на здоровье.

Â.Ì. Êàäíåâñêèé, À.Í. Äîëãóøåâà.  Øêîëüíîå ïèòàíèå ñîõðàíÿåò çäîðîâüå íàøèõ äåòåé
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учащихся в других сельских школах. Так, вы-
яснилось, например, что повара и технологи не
умеют работать на новом оборудовании. При-
шлось в «пожарном порядке» переучивать ра-
ботников школьного общепита из районов,
участвовавших в грантовом проекте, а нарабо-
танный в процессе реализации гранта опыт
в полном объёме был учтён и использован при
внедрении новых технологий в другие школы,
не участвующие в проекте. Школы, уже осу-
ществившие модернизацию, стали базовыми
для учебных практик учащихся профильных
ПТУ и колледжей, в этих школах проводятся
мастер-классы для работников школьных пи-
щеблоков. 

Была разработана перспективная областная про-
грамма по реорганизации школьного питания.
В её рамках предусмотрен широкий круг меро-
приятий, среди которых: модернизация матери-
ально-технической базы школьных пищеблоков
в соответствии с современными требованиями
и технологиями приготовления пищи; обеспече-
ние доступности школьного питания путём ком-
пенсации части оплаты питания учащихся из
областного и местных бюджетов; снижение сто-
имости рациона школьного питания при обяза-
тельном сохранении его физиологической полно-
ценности, включая использование овощей
и фруктов, выращенных на пришкольных участ-
ках; обеспечение всех школ качественной питье-
вой водой; повышение профессиональной квали-
фикации поваров и других специалистов в сфе-
ре школьного питания; пропаганда основ пра-
вильного питания, воспитание культуры здоро-
вого питания и здорового образа жизни.

Этот круг мероприятий отличается, прежде
всего, системным и ответственным подходом
областных управленческих организаций к ре-
шению проблем горячего питания школьников.
В рабочую группу по сопровождению этого
проекта вошли представители министерств об-
разования и здравоохранения, Управления
Роспотребнадзора по Омской области.

Провели комплексную экспертизу базы школь-
ного питания по всем направлениям, включая
архитектурно-планировочные изменения пище-
блоков и столовых, с учётом возможности ус-
тановить в них новое современное технологи-
ческое, холодильное и вспомогательное обору-
дование. Провели ревизию состояния инженер-

ных коммуникаций, организации питье-
вого режима с учётом возможностей
бесперебойной поставки качественной
питьевой воды в каждую школу. Была
пересмотрена и сложившаяся в области
система поставок продуктов в школы
с учётом внедрения цикличного меню
и фактического наполнения рациона пи-
тания. Все эти нововведения заставили
как исполнителей грантового проекта,
так и организаторов программы модер-
низации школьного питания решать
и вопросы, связанные с повышением
уровня профессионального образования
работников пищеблока, организации их
медицинского обслуживания. Выявили
основные точки риска, т.е. слабые сто-
роны организации современного питания
школьников: это работа полуфабрикат-
ных пищеблоков с использованием
овощного сырья в технологии приготов-
ления блюд и кулинарных изделий: ока-
залось, что в большинстве учреждений
школьного общепита не упорядочено
хранение овощей, нет условий для их
длительного хранения. 

Конечно, не по всем обозначенным
в перспективных планах направлениям
удалось добиться полномасштабных из-
менений, но для реальных изменений
в организации горячего питания школьни-
ков, а, следовательно, в сохранении и ук-
реплении их здоровья сделано немало.

«Ïðîöåññ ïîø¸ë!»

Работа по грантовому проекту стала сво-
его рода «пассионарным толчком» для
управленческих структур региона. До-
ступное, качественное и безопасное пита-
ние — одна из приоритетных задач
Правительства, Министерства образова-
ния Омской области, органов
исполнительной власти муниципальных
районов, школ: все понимают, что реше-
ние вопросов организации питания напря-
мую связано с сохранением здоровья
школьников и улучшением демографичес-
кой ситуации в регионе.
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в социальной поддержке, муниципальные
образования из местного бюджета оплачи-
вают школьные обеды.

Для школьных столовых приобретено бо-
лее 3,5 тысяч единиц оборудования.
На сегодняшний день Омская область по
количеству современных функционирую-
щих столовых заметно продвинулась впе-
рёд, и уже 64% общеобразовательных
школ имеют столовые, оснащённые луч-
шим современным оборудованием. Обес-
печивается максимальная самодостаточ-
ность каждого пищеблока для полноты
технологического цикла — от сырья до
готовой кулинарной продукции, тем бо-
лее, что это полностью согласуется
с требованиями СанПиН. Выбор этого
направления развития инфраструктуры
школьного питания показывает свою вы-
сокую эффективность: продукция, приго-
товленная непосредственно в пищеблоках,
пользуется большим спросом у школьни-
ков, даже повысилась посещаемость
учебных занятий: ребята не хотят ли-
шаться вкусного обеда. 

Øêîëüíûé óðîæàé 

В сельских школах Омской области тру-
довые традиции в воспитательной работе
по-прежнему остаются приоритетными.
Сельские школы имеют учебно-опытные
участки и выращенный там урожай по-
ступает в школьные столовые (общая
стоимость питания в этих школах уде-
шевляется на 20–30%). За последние
три года объём выращенной школьника-
ми продукции в ряде сельских районов
области увеличился в два раза.

За этими сухими цифрами скрыта много-
плановая работа по дополнительным обра-
зовательным программам «Формула пра-
вильного питания», «Питание плюс здо-
ровье», «Питаемся правильно» и т.п.
В пропаганде здорового образа жизни
принимают активное участие медицинские
работники, родители, сами ученики, мест-
ная пресса, радио и телевидение.

Основными направлениями совместной дея-
тельности управленцев разных уровней ста-
ли доступность школьного питания и пере-
оснащение школьных пищеблоков современ-
ным технологическим оборудованием. Эти,
по сути, стратегические задачи решаются
в Омской области в рамках долгосрочных
целевых программ — областных и муници-
пальных. Реконструируются помещения пи-
щеблоков для организации в них полного
технологического цикла приготовления горя-
чих блюд. Поскольку средств на единовре-
менную модернизацию всех школьных пи-
щеблоков не хватает, в регионе пошли по
уже проверенному пути конкурсного отбора
муниципальных целевых программ, пред-
ставленных в Министерство образования
региона муниципальными органами управле-
ния образованием. Победителям конкурса
выделяется дополнительное финансирование
из областного бюджета на приобретение
технологического и холодильного оборудова-
ния для пищеблоков.

Ещё одним дополнительным источником фи-
нансирования модернизации пищеблоков ста-
ли крупные областные спортивные соревно-
вания, которые проводятся Министерством
физической культуры и спорта два раза
в год по зимним и летним видам лёгкой ат-
летики, и каждый раз в другом районе об-
ласти. Соревнования собирают множество
участников, а в последние годы в организа-
ции питания спортсменов управленческие
структуры региона активно используют
школьные столовые. Таким образом, мест-
ные власти нашли дополнительный источник
финансирования для модернизации школь-
ных пищеблоков, в которых проводят пол-
ный объём необходимых работ за счёт
средств Министерства физической культуры
и спорта Омской области.

Общий объём финансирования мероприятий
программ из областного и местных бюджетов
в 2009–2011 году составил по 0,7 млрд
рублей ежегодно. Благодаря этому все
школьники получают дотации на горячее пи-
тание, кроме того, детям, нуждающимся

Â.Ì. Êàäíåâñêèé, À.Í. Äîëãóøåâà.  Øêîëüíîå ïèòàíèå ñîõðàíÿåò çäîðîâüå íàøèõ äåòåé
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Ó÷àñòâóþò âñå!

В организацию рационального школьного пита-
ния включились преподаватели Омской меди-
цинской академии, практикующие врачи, со-
трудники профильных министерств региона;
массовыми тиражами опубликованы брошюры,
пособия справочного характера, методические
руководства.

В регионе стали проводить конкурсы на луч-
шую организацию горячего питания школьни-
ков. Конкурсы широко освещают местные
СМИ, что способствует быстрому распростра-
нению нового опыта, накопленного на местах
в сельской глубинке. Активизировались роди-
тельские комитеты: родители участвуют
в оформлении столовых, в Днях здоровья
в школах, организовали родительский контроль
за работой пищеблоков и организацией школь-
ного питания. 

Программа проекта «Едим дома» Новосан-
жаровской средней школы Москаленского
района заняла призовое место в областном
конкурсе образовательных программ по вне-
урочной деятельности. Этот опыт привлёк
и другие школы: в работу по программе еже-
годно включаются всё новые и новые школь-
ные коллективы, которые стремятся сформи-
ровать у детей ответственное отношение
к своему здоровью. Для отслеживания ре-
зультатов выполнения долгосрочной целевой
программы по реорганизации школьного пи-
тания в Москаленском районе ежегодно про-
водится мониторинг физического развития
детей, результаты которого показывают су-
щественную положительную динамику улуч-
шения показателей; аналогичную динамику
фиксируют и в других районах, где модерни-
зация затронула весь школьный общепит. 

Ïîäõîä — ñèñòåìíûé 

Управленческие структуры реорганизуют
школьное питание на научной основе: для ру-
ководителей школ, поваров школьных пище-
блоков проведены мастер-классы по эксплуата-
ции нового оборудования; для заведующих
производствами, педагогических работников
школ, организаторов школьного питания орга-
низована учёба по логистике школьного пита-

ния, планированию заказов, рациональ-
ному использованию продуктов, техно-
логического и холодильного оборудова-
ния. В частности, в рамках проекта
в 34-х школах оборудованы с учётом
научно обоснованных требований овоще-
хранилища, а в семи школах уже рабо-
тают постоянно действующие теплицы.
Для проекта и долгосрочных целевых
программ управленческие структуры ре-
гиона находят новые подходы, позволя-
ющие более системно решать вопросы
рационального питания и сбережения
здоровья школьников. Так, например,
при разработке Управлением Роспотреб-
надзора по Омской области цикличного
меню для школьников, основанного на
принципах рационального и сбалансиро-
ванного питания, нормативах физиологи-
ческой потребности организма школьни-
ка в пищевых и биологически ценных
веществах, а также в основных группах
продуктов, учитывались также результа-
ты социологического опроса родителей
и педагогов, вкусовые пристрастия
школьников.

С 2010 года во всех школах Омской
области школьное питание организовано
в соответствии с 10-дневным цикличным
меню для различных возрастных катего-
рий учащихся: для школьников первой
ступени обучения — по завтракам, обе-
дам и полдникам (учитывая группу про-
длённого дня); для школьников 5–11-х
классов — горячих завтраков и горячих
обедов.

Сегодня горячим питанием в районах,
выигравших федеральный грант, обес-
печены 100% учащихся. Медицинские
работники отмечают более высокие по-
казатели адаптационных возможностей
у школьников, стабильно получающих
физиологически полноценное питание.
Социологи фиксируют позитивную
оценку организации школьного питания
основными потребителями этой услу-
ги — школьниками, их родителями
и педагогами. Положительное влияние
организации школьного питания 
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Школьные повара быстро готовят различ-
ные салаты на новой протирочной маши-
не, а кроме того, с получением новых хо-
лодильников появилась возможность хра-
нить продукты, поэтому в меню стало
больше молочных, мясных и рыбных
блюд» (Кукарская школа).

Öèôðû è ôàêòû 

За четыре года работы по долгосрочным
муниципальным целевым программам, ор-
ганизации питания школьников, реконст-
руированы пищеблоки и модернизировано
оборудование в 458 школах. Общий объ-
ём финансирования из бюджетов всех
уровней составил 130,4 млн руб.
В школьных пищеблоках установлено бо-
лее 3500 единиц современного технологи-
ческого, холодильного и вспомогательного
оборудования; доля обновлённого обору-
дования школьных столовых увеличилась
с 35% в 2007 году до 64% в 2011 году;
за год эксплуатации нового оборудования
расход электроэнергии в школах сокра-
тился на 2–5%; со 183 в 2008 году до
740 в 2011 году (96% от всех школ)
увеличилось количество школ, в которых
созданы условия для организации двухра-
зового питания; горячим питанием
в 2007 году были обеспечены учащиеся
70% школ, в 2011 году их доля выросла
до 84,2%; количество школьных пище-
блоков, имеющих возможность работать
на сырьевом цикле, с 2007 по 2011 год
увеличилось с 18,9% до 84,7%.

В регионе используются все возможности
удешевления рациона питания при сохра-
нении его физиологической полноценности,
максимального разнообразия и привлека-
тельности. ÍÎ

на основе современных технологий педаго-
гические коллективы многих школ использу-
ют и в воспитательной работе. Во многих
школах проводятся дни качества, дни наци-
ональных кухонь, по результатам которых
выявляются предложения для дальнейшей
работы. 

«Î÷åíü âêóñíî! 
È ïîëåçíî, è ä¸øåâî!»

Школьным питанием довольны и ребята,
и самые придирчивые родители. Они отмеча-
ют: «Благодаря экспериментальному проекту
для нашей школы было приобретено профес-
сиональное технологическое оборудование.
Теперь в меню наших детей регулярно сала-
ты из свежих овощей, современные печи
позволяют качественно приготовить мясо
и рыбу, сохраняя все необходимые питатель-
ные вещества» (Екатерининская школа
Москаленского района). 

«Дети с удовольствием едят мясные и рыб-
ные блюда, супы, витаминизированные сала-
ты, каши. Расширился ассортимент приго-
товляемых блюд; все мясные блюда готовят-
ся только на пару или в духовых шкафах,
поэтому пища получается вкусной и здоро-
вой. В меню также морская рыба, творог,
яйца. Ещё хотелось бы сказать спасибо за
организацию питания после уроков, так как
дети, занимаясь дополнительно на курсах
и в кружках, заказывают блюда, которые
любят больше всего» (Полтавский лицей). 

«Столовая школы за последнее время преоб-
разилась, стала уютной и красивой. Появи-
лось новое современное оборудование, что
помогает качественно готовить пищу.

Â.Ì. Êàäíåâñêèé, À.Í. Äîëãóøåâà.  Øêîëüíîå ïèòàíèå ñîõðàíÿåò çäîðîâüå íàøèõ äåòåé
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