
12

Программа реализации основных требований 
к организации образовательного процесса 
первоклассников в период адаптации 

2007

№1

АДАПТАЦИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ И

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГОВ 

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Чтобы будущий первоклассник успешно вошёл в учебно-

воспитательный процесс в школе, педагоги решают такую

главную задачу как его адаптация. В гимназии№4 г.Норильска

сложился свой подход к её решению. Предлагаем читателю

обсудить его на одном из профессиональных совещаний, а

вместе с этим и познакомиться с тем, как организуется

деятельность учителей начальной школы в этой гимназии.

Людмила Ходырева,  заместитель директора по школе I

ступени образования гимназии№4, г.Норильск 

Мероприятие

Школа

подготовки

будущих

первоклассников

Собеседование с

учащимися и

родителями

Совещание с

учителями 1-х

классов

Участники

Ученики, педагоги,

администрация

Ученики, родители,

педагоги, психолог,

администрация

Зав.кафедрой,

учителя 

1-х классов

Сроки

Октябрь-апрель

Апрель-май

Август 

Итог

Совещание при

завуче по

комплектованию 

1-х классов

Приказ о

комплектовании 1-

х классов

Банк нормативных

документов

Минобразования

РФ

Основные требования

Создать благоприятные

условия для адаптации

ребёнка к условиям 

школы

Стартовые возможности

учащихся, определение

системы обучения

Изучение рекомендаций по

организации обучения пер-

воклассников в адапта-

ционный период
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2007

№1

Мероприятие

Организация

особого режима

пребывания в

условиях школы,

расписание

уроков

Родительское

собрание

Совещание с

учителями 1-х

классов

Входная

педагогическая

диагностика

Посещение

уроков в 1-х

классах

Полная

психологическая

диагностика 

учащихся 1-х

классов

Участники

Завуч, 

педагоги

Администрация,

классные

руководители

Завуч,

учителя 

1-х классов

Учителя 

1-х классов

Завуч 

Психолог

Сроки

Сентябрь-май

Сентябрь 

Август 

1-ая декада

сентября

Сентябрь 

Сентябрь

Итог

Расписание уроков.

Режим

образовательного

процесса.

Классные журналы

на контроль

администрации.

Социальный

паспорт класса

Критерии

отслеживания

успешности

обучения

Листы личных

достижений

учащихся

Совещание с

учителями 1-х

классов по итогам

посещенных

уроков

Составление

индивидуальных

программ

психолого-

педагогического

сопровождения 

Основные требования

Уроки по 35 минут в тече-

ние учебного года.

Сентябрь - 3 урока, 4-ые

уроки заполняются целе-

выми прогулками, экс-

курсиями, физкультур-

ными занятиями, разви-

вающими играми (не

классно-урочная форма

проведения уроков)

Банк данных семьи

Методы педагогического

диагностирования уча-

щихся 1-х классов в усло-

виях безотметочного обу-

чения.

Положение о безотметоч-

ном обучении

Мониторинг успешности

обучения

Создание учителем

условий успешной

адаптации ребёнка в

первые дни школьной

жизни

Стартовые возможности

учеников
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Людмила Ходырева

14

2007

№1

Мероприятие

Педконсилиум по

итогам I этапа

адаптации

учащихся к

условиям

школьной жизни

Посещение

уроков учителей в

1-х классах

Воспитатели ГПД

1-х классов

Посещение

уроков учителей в

1-х классах

Педконсилиум по

итогам II этапа

адаптации

учащихся к

условиям

школьной жизни

Посещение

уроков учителей в

1-х классах

Дополнительная

каникулярная

неделя в феврале

Участники

Завуч,

учителя 

1-х классов, 

психолог

Завуч

Зав.кафедрой

Завуч

Зав.кафедрой

Завуч

Зав.кафедрой

Завуч, 

учителя 1-х

классов, 

психолог

Завуч

Зав.кафедрой

Запрос родителей,

административное

решение

Сроки

Октябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Итог

Протокол с вывода-

ми и рекомендаци-

ями для педагогов в

целях личностно-

ориентированного

образования

Материал на

педконсилиум.

Собеседование с

педагогами.

Материал на

педконсилиум.

Собеседование с

педагогами.

Материал на

педконсилиум.

Собеседование с

педагогами.

Протокол с

выводами и

рекомендациями

Собеседование с

учителями

Приказ по

гимназии о

дополнительных

каникулах

Основные требования

Дидактическое

оснащение учебно-

познавательного

процесса

Организация

развивающих видов

деятельности в режиме

ГПД, учёт здоровье

сберегающих аспектов

Создание учителем

условий для реализации в

учебном процессе

здоровье сберегающих

аспектов

Выполнение

рекомендаций

педагогами

Дифференциация и

индивидуализация

обучения на основе

диагностических данных

Профилактика перегруза

учащихся
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План проведения мероприятий кафедры начального
образования в учебном году Гимназии № 4 
г. Норильска
Методическая тема: «Создание развивающей 

образовательной среды в процессе обучения и 

воспитания учащихся»

2007

№1

Мероприятие

Педконсилиум по

итогам III этапа

адаптации

учащихся к

условиям

школьной жизни

Месяц

Сентябрь

Методическая работа

• Представление

передового педагогического

опыта коллег в рамках

августовской конференции

• Заседание кафедры:

1. Анализ работы кафедры

за истекший учебный год

2. Утверждение плана

работы кафедры на

предстоящий учебный год

3. Анализ программно-

методического и учебного

комплексов с учётом

поставленных задач на

новый учебный год

4. Утверждение календарно-

тематического

планирования педагогов

кафедры, творческих планов

аттестующихся учителей.

5.Нормативная база

• Презентация работы

творческих лабораторий

педагогов

Организационно-педагогическая
работа

• Диагностика педагогических 

кадров

• Совещание с учителями 1-х

классов: «Нормативная база по

вопросам организации обучения

первоклассников в адаптацион-

ный период»

• М/оперативка:

1. Утверждение графика и формы

проведения входных контрольных

срезов по итогам повторения

2. Подготовка работы педконси-

лиума по 1 классам «Педагогичес-

кая диагностика готовности детей

к обучению»

• Совещание с педагогами 2-4

классов:

– рекомендации по результатам

входных контрольных срезов

– здоровье сберегающие аспекты

в образовательном процессе

– отбор материалов круглого стола

• Полная психологическая диа-

гностика первоклассников

Воспитательная работа

• Перспективное

планирование системы

внеклассной работы с

учащимися на предстоящий

учебный год

• Организация работы

кружков и клубов по

интересам

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Мой друг Светофор"

• Организационные

родительские собрания

(обновление банка данных

«Семья»)

• Праздники:

-  «День знаний»

- «Посвящение  в гимназисты»

- «Первые шаги в науку»

презентация МНОУ "Веды"

• Благотворительная акция

для детей-сирот "Помоги

пойти учиться"

• Заседание Попечительского

совета

Участники

Завуч, 

учителя 1-х

классов, 

психолог

Сроки

Апрель

Итог

Приказ о переводе

учащихся в

следующий класс

Основные требования

Обеспечение стандарта

обучения, выполнение

учебной программы

ˇ_1-2007.qxd  19.01.2007  3:43  Page 15



Людмила Ходырева

16

2007

№1

Месяц

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь 

Методическая работа

• Круглый стол:

«Эффективность решения

проблемы развития

личности младшего

школьника средствами

современного урока»

• Открытые уроки 

аттестуемых учителей

• Практикум с педагогами

1-х классов:

«Психологические факторы

эффективности адаптации

первоклассников»

• Оформление

практических материалов-

наработок на конкурс «Сто

друзей»

• Открытые показательные

уроки учителей для

студентов педагогического

колледжа

• Презентация работы

творческих лабораторий

педагогов

• День открытых дверей:

Представление опыта рабо-

ты педагогов творческой ма-

стерской по апробации вне-

дрения в практику гимнази-

ческого образования проекта

Организационно-педагогическая

работа

• Педагогическая практика

студентов "Первые дни ребёнка в

школе"

• М/оперативка по плану работы

на октябрь

• Совещание

с воспитателями ГПД 1-х

классов "Организация

развивающих видов деятельности

в режиме ГПД, учёт здоровье

сберегающих аспектов при

планировании"

• Совет кафедры:

– участие гимназистов в

школьной многопредметной

олимпиаде

– утверждение плана работы

малого научного общества

«Веды» (тематика исследований,

распределение кураторства)

– утверждение перспективных

творческих планов педагогов по

реализации методической темы

• М/оперативка:

– программа Дня открытых

дверей

– план работы на каникулы

– график проведения

родительских собраний,

обсуждение вопросов повестки

• Педагогическая

воспитательная практика

студентов

• Школьная многопредметная

олимпиада

• М/оперативка по плану работы

на ноябрь

• Отчёт

педагогов по результатам УВП за

I четверть

• Совещание с педагогами:

Воспитательная работа

• Благотворительная акция

для детей-сирот "Помоги

пойти учиться"

• Заседание Попечительского

совета

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"В гостях у Мойдодыра"

• Подготовительные

мероприятия к юбилею

гимназии

• Благотворительная акция ко

Дню пожилого человека

"Милосердие"

• День памяти жертв

политических репрессий 

• День именинника

• Конкурс проектов классного

руководителя по вопросам

воспитания

• Городские соревнования по

правилам дорожного движения

"Добрая дорога детства"

• Организация совместной

работы с учреждениями

культуры

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Гимназия, мы рыцари твои!"

• Линейка-награждение 

учащихся победителей

олимпиады
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2007

№1

Месяц

Ноябрь

Декабрь 

Январь

Методическая работа

"Перспективная начальная

школа" (открытые уроки,

круглый стол по обмену

мнениями)

• Семинар-практикум

воспитателей ГПД:

"Роль группы продлённого

дня в развитии личности

гимназиста"

• Педконсилиум 

с педагогами 1-х классов по

результатам I этапа

адаптации учащихся к

условиям школьной жизни

• Оформление материалов

на фестиваль

педагогических идей

"Открытый урок"

• Калейдоскоп

методических идей:

Представление опыта

работы педагогов

творческой мастерской по

апробации внедрения в

практику гимназического

образования проекта

"Начальная школа XXI века"

(открытые уроки, круглый

стол по обмену мнениями)

• Заседание кафедры:

"Индивидуально-

ориентированная система

обучения и воспитания,

направленная на развитие

интеллектуально-

творческой личности

гимназиста"

Организационно-педагогическая

работа

– анализ промежуточных итогов

учебно-воспитательной

деятельности по результатам

окончания I четверти

– корректировка планирования

работы кафедры на II четверть

• Совет кафедры:

– утверждение списка

участников интеллектуальной

игры «Русский медвежонок»

– проект Положения о смотре-

конкурсе учебных кабинетов

начальных классов

– программа открытых

методических мероприятий в

рамках «Калейдоскопа

методических идей»

• «Школа будущего

первоклассника»

• Всероссийская

интеллектуальная игра по

русскому языку «Русский

медвежонок» во 2-4 классах

• Педагогическая практика

пробных уроков студентов

• М/оперативка по плану работы

на декабрь

• Совет кафедры:

- утверждение графика

контрольных срезов по итогам

полугодия

- смотр-конкурс кабинетов

(учебно-методическая база)

• Отчёт

педагогов по результатам УВП за

II четверть

• М/оперативка по плану работы

на январь

• Работа малого научного

общества "Веды"

совместное заседание кураторов

и учащихся, конкурсная

предзащита исследовательских

работ

Воспитательная работа

• Родительские собрания по

итогам окончания I четверти

• Заседание Попечительского

совета

• День матери

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Мастерская Деда Мороза"

• Новогодние утренники 

"Как у Зимушки-зимы…"

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Рождественские встречи"

• Родительские собрания 

по итогам окончания II

четверти

• Заседание Попечительского

совета
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Людмила Ходырева

18

2007

№1

Месяц

Январь 

Февраль

Март

Апрель 

Методическая работа

• Оформление

методических материалов на

фестиваль "Аплодисменты"

• Научно-практическая

конференция учащихся

"Юность, наука, культура -

третье тысячелетие" (отчёт

малого научного общества

"Веды")

• Психологический

практикум:

"Конструктивное

взаимодействие с

учащимися, имеющими

проблемы в обучении"

• Заседание кафедры:

"Воспитание творческой

личности через реализацию

коллективных творческих

дел"

• Педконсилиум по 1-м

классам:

• Методическая декада

педагогов начальной

школы:

- открытые уроки и

внеклассные занятия по

предметам педагогов

кафедры

Организационно-педагогическая

работа

• Совет кафедры:

- план проведения научно-

практической конференции

учащихся

- утверждение планирования на

II полугодие

• М/оперативка по плану работы

на февраль

• Совет кафедры:

- отбор материала на конкурс

"Педагогические инновации"

• М/оперативка по плану работы

на март

• Совет кафедры:

- утверждение программы

проведения методической декады

начальной школы

- утверждение кандидатур на

участие в Городских

педагогических чтениях

- план работы на каникулах

• Отчёт

педагогов по результатам УВП за

III четверть

• Всероссийская

интеллектуальная

игра по математике "Кенгуру" во

2-4 классах

• М/оперативка по плану работы

на апрель

• Совет кафедры:

- утверждение графика

контрольных срезов по итогам

окончания учебного года

Воспитательная работа

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Мои защитники"

• Дополнительная

каникулярная неделя для

первоклассников

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Для милых мам!"

• Утренник в 1-х классах: 

"Последняя страничка

Букваря"

• Спортивное шоу

среди 1-х классов "Папа,

мама, я - спортивная семья"

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Сильные, ловкие, умелые!"

• Юморина

• Заседание Попечительского

совета
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№1

Месяц

Май

Методическая работа

- выставки-отчёты членов

кафедры

- творческая защита

педагогов по практическим

наработкам в рамках

методической темы

• Представление опыта

педагогов в рамках

Городских педагогических

чтений

• Педконсилиум

по итогам III этапа

адаптации учащихся первых

классов к условиям

обучения

• Педконсилиум по 4-м

классам

"Реализация идеи

преемственности в

обучении"

- взаимопосещение уроков

учителями I и II ступени

обучения

- анализ результатов

итоговой аттестации

учащихся выпускных

классов школы I ступени

• Обобщение передового

педагогического опыта

педагогов по итогам работы

в учебном году

• Анализ работы кафедры.

Перспективное

планирование на

следующий учебный год

Организационно-педагогическая

работа

• Совещание с педагогами 

по итогам проведения

методической декады (успехи,

проблемы, личное участие

педагогов кафедры) 

• М/оперативка:

- анализ промежуточных итогов

учебно-воспитательной

деятельности по результатам

окончания  четверти

• Педагогическая

преддипломная практика

студентов

• Всероссийская

интеллектуальная

игра "Золотое руно" в 4 классах

• М/оперативка по плану работы

на май

• Совещание с учителями

будущих 1-х классов:

- комплектование классов

- анализ работы "Школы будущих

первоклассников"

• Совещание с учителями

будущих 1-х классов:

"Стартовые возможности

учащихся, определение системы

обучения"

• Педсовет 

по переводу учащихся в

следующий         класс

• Совет кафедры:

- обсуждение и утверждение

кандидатур на обобщение

передового педагогического

опыта

• Отчёт

педагогов по результатам УВП за

год

Воспитательная работа

• Родительские собрания

"Роль семьи и школы в

формировании личности"

• День здоровья

• План мероприятий в рамках

коллективно-творческого дела

"Славим Россию трудом!"

• Торжественная линейка

"Памяти павших будьте

достойны!"

• Собрание

с родителями будущих

первоклассников

• Праздник

прощания с начальной

школой в 4-х классах

• Творческие отчёты

руководителей кружков,

клубов
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