
Àäàïòèâíîñòü — ñïîñîáíîñòü ê ïðè-
ñïîñîáëåíèþ, ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷íà
è îòðàæàåò óðîâåíü êàê âðîæä¸ííûõ,
òàê è ïðèîáðåò¸ííûõ â æèçíè êà÷åñòâ
÷åëîâåêà. Îò÷àñòè àäàïòèâíîñòü ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòüþ îá-
ìåíà âåùåñòâ, ðàçëè÷èåì áèîõèìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ñïîñîáîì ðåàãèðîâàíèÿ
íà ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ. Ìíîãèå
ó÷¸íûå ïîä÷¸ðêèâàþò òåñíóþ çàâèñè-
ìîñòü àäàïòèâíîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà â öåëîì, îò åãî
áèîýíåðãèòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
îò ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,
îïðåäåëÿþùèõ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñ-
ëå åãî îáó÷àåìîñòü. Âûÿâëåíà è áåçóñ-
ëîâíàÿ çàâèñèìîñòü àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà îò îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñèëû èëè ñëàáîñòè ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, èõ ïîäâèæíî-
ñòè èëè èíåðòíîñòè, èõ áàëàíñà.

Ïîñòóïëåíèå ðåá¸íêà â øêîëó —
ïåðåëîìíûé ïåðèîä åãî ñîöèàëèçàöèè,
îíî íåñ¸ò ñ ñîáîé ñåðü¸çíûå èñïûòàíèÿ
åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.
Ïðàêòè÷åñêè íè ó îäíîãî ðåá¸íêà ïåðå-
õîä îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê øêîëüíî-
ìó îáó÷åíèþ íå ñîâåðøàåòñÿ ïëàâíî.
Íîâûé êîëëåêòèâ, íîâûé ðåæèì, íîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, íîâûé õàðàêòåð âçàèìî-
îòíîøåíèé òðåáóþò îò ìàëûøà íîâûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ïðèñïîñàáëèâàÿñü
ê íîâûì óñëîâèÿì, äåòñêèé îðãàíèçì

ìîáèëèçóåò ñèñòåìó àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé. Ïðîöåññ àäàïòàöèè ê øêîëå, êàê
è ê ëþáîìó íîâîìó æèçíåííîìó îáñòîÿ-
òåëüñòâó, ïðîõîäèò íåñêîëüêî ôàç: îðè-
åíòèðîâî÷íîå, íåóñòîé÷èâîå è îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâîå ïðèñïîñîáëåíèå.

Íåóñòîé÷èâîå ïðèñïîñîáëåíèå
õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ øêîëüíèêîâ.
Ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî óïîòðåáëÿ-
åòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå
è ïðàêòèêå ïîíÿòèå «øêîëüíàÿ äåç-
àäàïòàöèÿ» èëè «øêîëüíàÿ íåïðèñîá-
ëåííîñòü». Ýòè ïîíÿòèÿ îïðåäåëÿþò
ëþáûå çàòðóäíåíèÿ, íàðóøåíèÿ, îòêëî-
íåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ðåá¸íêà â åãî
øêîëüíîé æèçíè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåç-
àäàïòàöèÿ — ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå
ïî ñâîåìó îáú¸ìó. Îíî õàðàêòåðèçóåò
êðóã íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèê-
íóòü ó ðåá¸íêà ïîä âëèÿíèåì ñëîæíûõ
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, îáñòîÿòåëüñòâ åãî
æèçíè è ðàçâèòèÿ (ôàêòè÷åñêîå èëè ñî-
öèàëüíîå ñèðîòñòâî, ïîòåðÿ îäíîãî èëè
îáîèõ ðîäèòåëåé, ðàçâîä èëè êîíôëèê-
òû â ñåìüå, èçìåíåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà
èëè ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè, äëèòåëüíàÿ
áîëåçíü, ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê è ò.ä.).
Ïîä øêîëüíîé æå äåçàäàïòàöèåé èìå-
þòñÿ â âèäó òîëüêî òå íàðóøåíèÿ è îò-
êëîíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ðåá¸íêà
ïîä âëèÿíèåì øêîëû, øêîëüíûõ âîç-
äåéñòâèé èëè ñïðîâîöèðîâàíû ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ó÷åáíûìè íåóñïåõàìè.
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Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ:

ïðèçíàêè è ñïîñîáû

ïðåäóïðåæäåíèÿ

Ãàëèíà Êóìàðèíà, 
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî
èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, äîêòîð
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
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Â êà÷åñòâå íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ
«øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ» ïîêà íå èìå-
åò îäíîçíà÷íîãî òîëêîâàíèÿ. Ýòîãî ïî-
íÿòèÿ äî ñèõ ïîð íåò íè â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ýíöèêëîïåäèè íîâîãî èçäàíèÿ,
íè â îäíîì èç ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñëîâàðåé. Îáúÿñíèòü
ýòî ìîæíî òåì, ÷òî â ïåäàãîãèêå ñîâåò-
ñêîãî ïåðèîäà íè ìàñøòàá, íè ñåðü¸ç-
íîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ äîëãîå âðåìÿ â äî-
ñòàòî÷íîé ñòåïåíè íå çàìå÷àëèñü è íå
îñîçíàâàëèñü â êà÷åñòâå ñåðü¸çíîé ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìû.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî øêîëà ìîæåò áûòü íîñè-
òåëåì èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíîãî
è ãóìàííîãî âëèÿíèÿ íà ðåá¸íêà. Îáú-
ÿñíåíèÿ æå òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê íåóñ-
ïåâàåìîñòü, òðóäíîâîñïèòóåìîñòü, äåñ-
òðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåéñòâèÿ øêîëüíèêîâ äàâàëèñü
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîçèöèé èíäèâèäó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ, èìåþùèõñÿ ó ðåá¸íêà, ñ ïî-
çèöèè «ïðåçóìïöèè áîëåçíè». 

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Â.Ô. Áàçàðíûé, â ÷àñòíîñòè,
îáðàùàåò âíèìàíèå íà îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà äåòåé òàêèõ óêîðåíèâ-
øèõñÿ â øêîëå òðàäèöèé:

� ïðèâû÷íàÿ ïîçà äåòåé âî âðå-
ìÿ óðîêà ñîãáåííàÿ, íàïðÿæ¸ííî-íååñ-
òåñòâåííàÿ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸í-
íûå ó÷¸íûì, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òàêîì
ïñèõîìîòîðíîì è íåéðîâåãåòàòèâíîì
çàêðåïîùåíèè óæå ÷åðåç 10–15 ìèíóò
øêîëüíèê èñïûòûâàåò íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêèå íàãðóçêè è ñòðåññû, ñðàâíèìûå
ñ òåìè, ÷òî ïåðåæèâàþò êîñìîíàâòû
ïðè âçë¸òå;

� îáåäí¸ííàÿ ïðèðîäíûìè ñòè-
ìóëàìè ó÷åáíàÿ ñðåäà: çàêðûòûå ïîìå-
ùåíèÿ, îãðàíè÷åííûå ïðîñòðàíñòâà, çà-
ïîëíåííûå îäíîîáðàçíûìè, èñêóññòâåí-
íî ñîçäàííûìè ýëåìåíòàìè è ëèøàþ-
ùèå äåòåé æèâûõ ÷óâñòâåííûõ âïå÷àò-
ëåíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò óãà-
ñàíèå îáðàçíî-÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ìèðà, ñóæåíèå çðèòåëüíûõ ãîðèçîí-
òîâ, óãíåòåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;

� âåðáàëüíûé (ñëîâåñíî-èíôîð-
ìàöèîííûé) ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, «êíèæíîå» èçó÷åíèå
æèçíè. Íåêðèòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ãî-
òîâîé èíôîðìàöèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
äåòè íå ìîãóò ðåàëèçîâûâàòü çàëîæåí-
íûé â íèõ ïðèðîäîé ïîòåíöèàë, òåðÿþò
ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü;

� äðîáíîå, ïîýëåìåíòíîå èçó÷å-
íèå çíàíèé, îâëàäåíèå îòðûâî÷íûìè
óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ðàçðóøàþùèå
öåëîñòíîñòü ìèðîâîñïðèÿòèÿ è ìèðî-
ïîíèìàíèÿ ó äåòåé;

� ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ìåòîäà-
ìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â óùåðá
÷óâñòâåííîìó, ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíî-
ìó. Ðåàëüíûé îáðàçíî-÷óâñòâåííûé ìèð
çàìåí¸í èñêóññòâåííî ñîçäàííûì (âèð-
òóàëüíûì) ìèðîì áóêâ, öèôð, ñèìâîëîâ,
÷òî âåä¸ò ê ðàñùåïëåíèþ â ÷åëîâåêå
÷óâñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî,
ê ðàñïàäó âàæíåéøåé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè — âîîáðàæåíèÿ. È êàê ñëåäñò-
âèå — ê ðàííåìó ôîðìèðîâàíèþ øèçî-
èäíîé ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îá-
ðàçîâàíèÿ Ì. Áåçðóêèõ â ÷èñëå íåãà-
òèâíûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ íà ðå-
á¸íêà â øêîëå âûäåëÿåò ñòðåññîâóþ
òàêòèêó àâòîðèòàðíîé ïåäàãîãèêè; èí-
òåíñèôèêàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
ðàííåå íà÷àëî äîøêîëüíîãî ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ; íåñîîòâåòñòâèå
ïðîãðàìì è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
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Ñåãîäíÿ óòâåðæäàåòñÿ èíàÿ ïîçèöèÿ: íå ðåá¸íîê äîë-

æåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê øêîëå, à øêîëà ê ðåá¸íêó.

Âñ¸ áîëüøå ñòîðîííèêîâ îáðåòàåò òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ:

øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå

íàïðÿìóþ ñîîòíîñèòñÿ ñ íåñîâåðøåíñòâîì, ãðóáûìè

ïðîñ÷¸òàìè â ñèñòåìå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåä-

ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè âûäåëèòü âåäóùèå ôàêòîðû,

êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ïàòîãåííîãî âëèÿíèÿ

íà ðåá¸íêà.
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ãèé ôóíêöèîíàëüíûì è âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì øêîëüíèêîâ; íåäîñòàòî÷-
íóþ êâàëèôèêàöèþ ó÷èòåëåé â âîïðî-
ñàõ ãèãèåíû, ôèçèîëîãèè è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ; ìàññîâóþ áåçãðàìîòíîñòü ðîäè-
òåëåé â ýòîì îòíîøåíèè.

Íàèáîëüøåå äåçàäàïòèðóþùåå
âëèÿíèå íà èçíà÷àëüíî óÿçâèìûõ äåòåé
îêàçûâàåò íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: øêîëà
ïî óêîðåíèâøåéñÿ òðàäèöèè ïðîäîëæà-
åò íå çàìå÷àòü òå åñòåñòâåííûå è çàêî-
íîìåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, â ñïî-
ñîáíîñòÿõ ê àäàïòàöèè, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþò ïîñòóïàþùèõ â íå¸ è îáó÷àþ-
ùèõñÿ ðåáÿò. Ñîçäàâàÿ ôîðìàëüíî ðàâ-
íûå äëÿ âñåõ øêîëüíèêîâ óñëîâèÿ —
åäèíûé ðåæèì, åäèíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû, åäèíûå òðåáîâàíèÿ
ê çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì, øêîëà
èçíà÷àëüíî ïîðîæäàåò ãëóáîêîå ôàêòè-
÷åñêîå íåðàâåíñòâî ìåæäó íèìè. Íåðà-
âåíñòâî êàê â ðåçóëüòàòàõ îáó÷åíèÿ,
òàê è â òîé öåíå, êîòîðàÿ çà ýòè ðåçóëü-
òàòû áóäåò çàïëà÷åíà.

Ïðîâåä¸ííûé àâòîðîì ñòàòüè
àíàëèç ïîçâîëÿåò ê ÷èñëó ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè äå-
òåé ðèñêà, îòíåñòè òàêèå:

1. Íåñîîòâåòñòâèå øêîëüíîãî
ðåæèìà è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé îáó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé. Ïî äàí-
íûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî äåòåé
ãðóïïû ðèñêà õàðàêòåðèçóþò ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, áûñòðàÿ èñòîùàå-
ìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñêëîííîñòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì
íà ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè. Ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñóùåñòâóþùèå
â îáû÷íûõ øêîëàõ è îðèåíòèðîâàííûå
íà çäîðîâîãî ðåá¸íêà è ñðåäíåâîçðàñò-
íûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îêàçûâàþòñÿ äëÿ òàêèõ äåòåé íåàäåê-
âàòíûìè. Íîðìàòèâíî îïðåäåë¸ííàÿ
íàïîëíÿåìîñòü îáû÷íûõ êëàññîâ íåñ¸ò

â ñåáå íåïîñèëüíîå äëÿ ìíîãèõ äåòåé
êîëè÷åñòâî ðàçäðàæèòåëåé. Íå ñîîò-
âåòñòâóåò èõ îñîáåííîñòÿì è íîðìàòèâ-
íûé ðåæèì îáû÷íîãî øêîëüíîãî äíÿ,
îïðåäåë¸ííîå ðàñïèñàíèåì óðîêîâ, ÷å-
ðåäîâàíèå òðóäà è îòäûõà.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äå-
òåé ðèñêà â ñèëó óêàçàííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ðåãèñòðèðóåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ
äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî äíÿ, ó÷åáíîé íåäåëè è ó÷åáíî-
ãî ãîäà. Çàìåòíî íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ
íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(æàëîáû íà óñòàëîñòü, ãîëîâíóþ áîëü,
ïëîõîé àïïåòèò, íàðóøåíèå ñíà è ò.ä.).

Ó÷èòåëÿ æàëóþòñÿ íà ïîâåäåíèå
òàêèõ äåòåé íà óðîêàõ: — îíè ïîñòîÿí-
íî îòâëåêàþòñÿ, íå ñëóøàþò îáúÿñíå-
íèÿ, íåïîñåäëèâû. Âñ¸ ýòî, êàê ïðàâè-
ëî, îòíîñÿò ê íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè,
íåæåëàíèþ ó÷èòüñÿ. À ìåæäó òåì,
ýòî — ëèøü ðåàêöèÿ íà íåïîñèëüíûå
òðåáîâàíèÿ, ñïîñîá çàùèòû îðãàíèçìà
îò ïåðåóòîìëåíèÿ, èñòîùåíèÿ.

2. Íåñîîòâåòñòâèå òåìïà ó÷åá-
íîé ðàáîòû âîçìîæíîñòÿì äåòåé ðèñ-
êà: îíè îòñòàþò â 2–3 ðàçà îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ ïî òåìïó äåÿòåëüíîñòè,
íà óðîêàõ â îáû÷íûõ êëàññàõ íå óñïå-
âàþò îñîçíàòü, ïîíÿòü îáúÿñíåíèå.
Êîãäà æå òåìï îáúÿñíåíèÿ ìàòåðèàëà
íå ñîîòâåòñòâóåò âîçìîæíîñòè åãî îñî-
çíàòü — ïðîöåññ óñâîåíèÿ èä¸ò ñ âû-
ïàäàíèåì ðÿäà çâåíüåâ. Â ðåçóëüòàòå
çíàíèå îêàçûâàåòñÿ íå óñâîåííûì èëè
óñâîåííûì íåïðàâèëüíî. Íåèçáåæíûé
â ýòîì ñëó÷àå âíóòðåííèé äèñêîìôîðò,
âûçâàííûé ñèòóàöèåé íåïîíèìàíèÿ, çà-
òðóäíåíèÿ, îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çà-
äàíèé, òðàâìèðóåò äåòåé, óñóãóáëÿÿ èõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ ñëàáîñòü, âåä¸ò êî
âòîðè÷íûì îòêëîíåíèÿì è â ñàìîé äåÿ-
òåëüíîñòè — óãàñàíèþ å¸ àêòèâíîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

3. Ýêñòåíñèâíûé õàðàêòåð
ó÷åáíûõ íàãðóçîê.

Òåìï îáó÷åíèÿ â îáû÷íîì — ãå-
òåðîãåííîì — êëàññå, íå ñîîòâåòñòâó-
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þùèé îñîáåííîñòÿì äåòåé ðèñêà, ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî âðåìÿ óðîêà äëÿ íèõ
ðàñõîäóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåðàöèî-
íàëüíî. Åñëè íà ñàìîì âàæíîì è îò-
âåòñòâåííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ — ïðè
îáúÿñíåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà — îíè
íå óñïåâàþò åãî ïîíÿòü, òî, åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ýòàï çàêðåïëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
ôàêòè÷åñêè çàêðåïëåíèåì íåïðàâèëü-
íîãî çíàíèÿ, óïðàæíåíèåì â íåïðà-
âèëüíîì ñïîñîáå äåéñòâèÿ. Èñïðàâèòü
ýòî íà óðîêå, ó÷èòåëü, êàê ïðàâèëî, íå
óñïåâàåò. Ñëàáûå ó÷åíèêè â îáû÷íûõ
êëàññàõ ïðîäóêòèâíî ðàáîòàþò íà óðî-
êå íå áîëüøå 10–15 ìèíóò, îñòàëüíîå
âðåìÿ îíè çàíÿòû ôîðìàëüíî. Ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî âðå-
ìåíè íå òîëüêî áûâàåò ðàâíîé íóëþ,
íî ñòàíîâèòñÿ âåëè÷èíîé îòðèöàòåëü-
íîé: íå óñïåâàÿ çà òåìïîì êëàññà, ýòè
äåòè èùóò è îñâàèâàþò îáõîäíûå ïó-
òè — ñïèñûâàþò, íàäåþòñÿ íà ïîä-
ñêàçêó, ïðèâûêàþò çàíèìàòüñÿ ïîñòî-
ðîííèìè äåëàìè. Ïðîáåëû æå â çíàíè-
ÿõ, åñëè îíè ñâîåâðåìåííî çàìå÷åíû,
ó÷èòåëÿ ïûòàþòñÿ óñòðàíèòü èëè íà äî-
ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ïîñëå óðîêîâ,
èëè â ðàñ÷¸òå íà ïîìîùü äîìà. 

4. Ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëü-
íîé îöåíî÷íîé ñòèìóëÿöèè. Äåòè
ãðóïïû ðèñêà â îáû÷íîì êëàññå ïî
îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì îêàçûâàþòñÿ
â íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè:
ïîëó÷àþò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çà-
ìå÷àíèé, îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê ñî
ñòîðîíû ó÷èòåëÿ. Ýòî ïîíÿòíî — ðàáî-
òàþò îíè ìåäëåííåå, ñîîáðàæàþò õóæå,
îøèáîê äåëàþò áîëüøå. Óáåæäàÿñü
â òîì, ÷òî ñòàðàíèÿ, êîòîðûå îíè ïåð-
âîíà÷àëüíî ïðèêëàäûâàþò, ÷òîáû çà-
ñëóæèòü îäîáðåíèå, ïîõâàëó ó÷èòåëÿ,

íå äàþò ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ñòàòü âðîâåíü
ñ äðóãèìè äåòüìè èì íå ïî ñèëàì, îíè
òåðÿþò íàäåæäó íà óñïåõ. Ïîâûøåííàÿ
òðåâîæíîñòü, ñòðàõ ïåðåä ïîðèöàíèåì
è ïëîõîé îòìåòêîé ñòàíîâÿòñÿ ïîñòî-
ÿííûìè ñïóòíèêàìè, ñïîñîáñòâóÿ ðàç-
âèòèþ è óãëóáëåíèþ áîëåçíåííûõ ðå-
àêöèé. Âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ òîðìîçîì íà
ïóòè ê îâëàäåíèþ çíàíèÿìè.

Ïîêàçàòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè
òàêèå ôàêòû: äåòè ãðóïïû ðèñêà
â ïðåäøêîëüíûé ïåðèîä îòñòàþò îò
ñâåðñòíèêîâ ïî òåìïó äåÿòåëüíîñòè
â äâà ðàçà, ïîñëå ïåðâîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ â îáû÷íûõ êëàññàõ ðàçíèöà â òåì-
ïå äåÿòåëüíîñòè òåõ è äðóãèõ âîçðàñòà-
åò äî òð¸õ ðàç.

Óãíåòàþùå íà ìîòèâàöèîííóþ
ñôåðó äåéñòâóåò è ñàì ôàêò îòñòàâà-
íèÿ îò ñâåðñòíèêîâ, âñ¸ áîëåå îñîçíà-
âàåìûé ïîä âëèÿíèåì ïðåîáëàäàþùåé
îòðèöàòåëüíîé îöåíî÷íîé ñòèìóëÿöèè
è ïî ìåðå ðîñòà ó÷åáíûõ íåóäà÷. Îäíî-
êëàññíèêè î÷åíü ñêîðî íà÷èíàþò îòíî-
ñèòüñÿ ê òàêèì äåòÿì ïðåíåáðåæèòåëü-
íî: ñ íèìè íå õîòÿò äðóæèòü, ñèäåòü çà
îäíîé ïàðòîé. Ó ýòèõ ìàëåíüêèõ «èçãî-
åâ» íåèçáåæíî óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâî
âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, íåïîëíî-
öåííîñòè, óùåðáíîñòè. Ïîñëåäñòâèÿ
ýòèõ èçìåíåíèé, íå îñîçíàâàåìûõ ó÷è-
òåëÿìè, îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íå-
áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ èõ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, äëÿ ó÷åíèÿ, è â îñîáåííîñ-
òè — äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîëíîå ïðîÿâëå-
íèå ñèë è ñïîñîáíîñòåé äåòåé ðèñêà
â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî îáó÷åíèÿ îêàçû-
âàåòñÿ íåäîñòèæèìûì.

5. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ
â ñåìüå, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå
ó÷åáíûõ íåóñïåõîâ øêîëüíèêîâ.

Ñ ïîñòóïëåíèåì ðåá¸íêà â øêîëó
åãî ñîñòîÿòåëüíîñòü â ñòàòóñå ó÷åíèêà,
îáñóæäåíèå îöåíîê è îöåíî÷íûõ ñóæ-
äåíèé ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿþò õàðàêòåð
îáùåíèÿ ðåá¸íêà ñ ðîäèòåëÿìè. Åñëè
îí íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèé ðîäèòå-
ëåé, è ó÷åáíûå óñïåõè, ïîâåäåíèå åãî
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â øêîëå íå ñîîòâåòñòâóþò èõ ïðèòÿçà-
íèÿì, õàðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ. Îòðèöàòåëüíûå îöåíêè ïîâåäåíèÿ
è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû
ó÷èòåëÿ ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì êîí-
ôëèêòîâ. Ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðîäèòåëè
ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïðåîäîëåòü
òðóäíîñòè, ñãëàäèòü îòðèöàòåëüíûå
øêîëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, äèñêîìôîðò
è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå âçðîñëûå äåéñòâóþò
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî: ïðèìåíÿþò
ñ ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ ó÷èòåëÿ, ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ïîðèöàíèÿ è íàêàçàíèÿ
ðåá¸íêà: óãðîæàþò, îòìåíÿþò îáåùàí-
íîå, áðàíÿò, ëèøàþò âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè.

Î÷åíü ÷àñòî ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü
è ïëîõîå ïîâåäåíèå ïåðâîêëàññíèêà
ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé êîíôëèêòíûõ îòíî-
øåíèé è ìåæäó âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñå-
ìüè. Ñåìåéíûé ðàçëàä ñïîñîáñòâóåò
ïîñòåïåííîìó îò÷óæäåíèþ ðåá¸íêà îò
äîìà è ðîäèòåëåé, ñòàíîâèòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì èñòî÷íèêîì åãî òðàâìèðîâà-
íèÿ, íîâûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Ýòè ôàêòîðû øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè óáåæäàþò: å¸ èñòî÷íèê — øêîëü-
íàÿ ñðåäà, òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå îíà
ïðåäúÿâëÿåò ê øêîëüíèêó, íå ñïîñîáíî-
ìó áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ íà íèõ îòâåòèòü.
Â ýòîì ñëó÷àå ñàìî ïîíÿòèå øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàðóøå-
íèå ðàâíîâåñèÿ, ãàðìîíè÷íûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ðåá¸íêîì è øêîëîé, ïðè êî-
òîðîì ñòðàäà¸ò ðåá¸íîê.

Òèïû àäàïòàöèîííûõ
íàðóøåíèé â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå

×àñòûìè â øêîëüíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ
ñëó÷àè, êîãäà ðàâíîâåñèå, ãàðìîíè÷íûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåá¸íêîì è øêîëüíîé
ñðåäîé íå âîçíèêàþò èçíà÷àëüíî. Íà-
÷àëüíûå ôàçû àäàïòàöèè íå ïåðåõîäÿò
â óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå, à íàïðîòèâ âñòó-
ïàþò â äåéñòâèå ìåõàíèçìû äåçàäàïòà-

öèè, ïðèâîäÿùèå â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ê áî-
ëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîìó êîíôëèêòó
ðåá¸íêà ñî ñðåäîé. Âðåìÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ðàáîòàåò òîëüêî ïðîòèâ øêîëüíèêà.

Ìåõàíèçìû äåçàäàïòàöèè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íà ñîöèàëüíîì (ïåäàãîãè÷åñ-
êîì), ïñèõîëîãè÷åñêîì è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíÿõ, îòðàæàÿ ñïîñîáû ðåàãèðî-
âàíèÿ ðåá¸íêà íà àãðåññèþ ñðåäû, çà-
ùèòû îò ýòîé àãðåññèè. Â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå ïðîÿâëÿþòñÿ
àäàïòàöèîííûå íàðóøåíèÿ, ìîæíî ãî-
âîðèòü î ñîñòîÿíèÿõ ðèñêà øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè, âûäåëÿÿ ïðè ýòîì ñîñòî-
ÿíèÿ àêàäåìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðè-
ñêà, ðèñêà ïî çäîðîâüþ è êîìïëåêñíîãî.

Åñëè ïåðâè÷íî àäàïòàöèîííûå
íàðóøåíèÿ íå óñòðàíÿþòñÿ, òî îíè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà áîëåå ãëóáîêèå «ýòà-
æè» — ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè-
÷åñêèé.

Ïåäàãîãè÷åñêèé óðîâåíü øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè

Ýòî íàèáîëåå î÷åâèäíûé è îñîçíàâàå-
ìûé ó÷èòåëÿìè óðîâåíü. Îí îáíàðóæè-
âàåò ñåáÿ ïðîáëåìàìè ðåá¸íêà â ó÷å-
íèè (äåÿòåëüíîñòíûé àñïåêò) â îñâîå-
íèè íîâîé äëÿ íåãî ñîöèàëüíîé ðîëè —
ó÷åíèêà (îòíîøåí÷åñêèé àñïåêò). Â äå-
ÿòåëüíîñòíîì ïëàíå ïðè íåáëàãîïðèÿò-
íîì äëÿ ðåá¸íêà ðàçâèòèè ñîáûòèé åãî
ïåðâè÷íûå òðóäíîñòè â ó÷åíèè (1-é
ýòàï) ïåðåðàñòàþò â ïðîáåëû â çíàíèÿõ
(2-é ýòàï), îòñòàâàíèå â óñâîåíèè ìàòå-
ðèàëà ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðåä-
ìåòàì (3-é ýòàï), íåóñïåâàåìîñòü ÷àñ-
òè÷íóþ èëè îáùóþ (4-é ýòàï), è êàê
âîçìîæíûé êðàéíèé ñëó÷àé — â îòêàç
îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (5-é ýòàï).

Â îòíîøåí÷åñêîì ïëàíå îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî ïåðâè÷íî âîçíèêøèå íà îñíîâå
ó÷åáíîé íåóñïåøíîñòè íàïðÿæåíèÿ
â îòíîøåíèÿõ ðåá¸íêà ñ ó÷èòåëÿìè
è ðîäèòåëÿìè (1-é ýòàï) ïåðåðàñòàþò
â ñìûñëîâûå áàðüåðû (2-é ýòàï), â ýïè-
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çîäè÷åñêèå (3-é ýòàï) è ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå êîíôëèêòû (4-é ýòàï) è êàê êðàé-
íèé ñëó÷àé — â ðàçðûâ ëè÷íîñòíî-çíà-
÷èìûõ äëÿ íåãî îòíîøåíèé (5-é ýòàï).

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî è ó÷åáíûå, è îòíîøåí÷åñêèå
ïðîáëåìû îáíàðóæèâàþò óñòîé÷èâîå
ïîñòîÿíñòâî è ñ ãîäàìè íå ñìÿã÷àþòñÿ,
à ëèøü óñóãóáëÿþòñÿ. Îáîáù¸ííûå äàí-
íûå ïîñëåäíèõ ëåò êîíñòàòèðóþò ðîñò
èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè â óñâîåíèè
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà. Ñðåäè ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ òàêèå äåòè ñîñòàâëÿþò
30–40%, ñðåäè ó÷àùèõñÿ îñíîâíîé
øêîëû — äî 50%. Îïðîñû øêîëüíèêîâ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèøü 20% èç íèõ ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ â øêîëå è äîìà êîìôîðòíî.
Áîëåå ÷åì ó 60% îòìå÷àåòñÿ íåóäîâëå-
òâîð¸ííîñòü, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íåáëà-
ãîïîëó÷èå â îòíîøåíèÿõ, ñêëàäûâàþ-
ùèõñÿ â øêîëå. Ýòîò î÷åâèäíûé äëÿ ïå-
äàãîãîâ óðîâåíü ðàçâèòèÿ øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ âåðõ-
íåé ÷àñòüþ àéñáåðãà: ýòî ñèãíàë òåõ
ãëóáîêèõ äåôîðìàöèé, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò íà ïñèõîëîãè÷åñêîì è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíÿõ øêîëüíèêà — â åãî
õàðàêòåðå, â ïñèõè÷åñêîì è ñîìàòè÷åñ-
êîì çäîðîâüå. Ýòè äåôîðìàöèè íîñÿò
ñêðûòûé õàðàêòåð è, êàê ïðàâèëî, íå ñî-
îòíîñÿòñÿ ïåäàãîãàìè ñ âëèÿíèåì øêî-
ëû. À âìåñòå ñ òåì å¸ ðîëü â èõ ïîÿâëå-
íèè è ðàçâèòèè î÷åíü âåëèêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü
äåçàäàïòàöèè

Íåóñïåøíîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
íåáëàãîïîëó÷èå â îòíîøåíèÿõ ñ ëè÷íî-
ñòíî-çíà÷èìûìè ëþäüìè íå ìîãóò îñòà-
âèòü ðåá¸íêà ðàâíîäóøíûì: îíè íåãà-
òèâíî âëèÿþò è íà áîëåå ãëóáîêèé óðî-
âåíü åãî èíäèâèäóàëüíîé îðãàíèçà-
öèè — ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñêàçûâàþòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà ðàñòóùåãî
÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûõ óñòàíîâîê.
Ñíà÷àëà ó ðåá¸íêà âîçíèêàåò ÷óâñòâî
òðåâîæíîñòè, íåçàùèù¸ííîñòè, óÿçâè-

ìîñòè â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ: îí ïàññèâåí íà
óðîêå, ïðè îòâåòàõ íàïðÿæ¸í, ñêîâàí,
íà ïåðåìåíå íå ìîæåò íàéòè ñåáå çàíÿ-
òèå, ïðåäïî÷èòàåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì
ñ äåòüìè, íî íå âñòóïàåò ñ íèìè â êîí-
òàêò, ëåãêî ïëà÷åò, êðàñíååò, òåðÿåòñÿ
äàæå ïðè ìàëåéøåì çàìå÷àíèè ó÷èòåëÿ
(1-é ýòàï àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå). Ñòàðàÿñü
â ìåðó ñâîèõ ñèë èçìåíèòü ñèòóàöèþ
è âèäÿ òùåòíîñòü óñèëèé, ðåá¸íîê, äåé-
ñòâóÿ â ðåæèìå ñàìîñîõðàíåíèÿ íà÷è-
íàåò èíñòèíêòèâíî çàùèùàòüñÿ îò
ñâåðõâûñîêèõ äëÿ íåãî íàãðóçîê, îò íå-
ïîñèëüíûõ òðåáîâàíèé. Ïåðâîíà÷àëü-
íîå íàïðÿæåíèå ñíèæàåòñÿ áëàãîäàðÿ
èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïåðåñòà¸ò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê çíà÷èìàÿ (2-é ýòàï àäàï-
òàöèîííûõ íàðóøåíèé). Ïðîÿâëÿþòñÿ
è çàêðåïëÿþòñÿ (3-é ýòàï) ðàçëè÷íûå
ïñèõîçàùèòíûå ðåàêöèè: íà óðîêàõ òà-
êîé ó÷åíèê ïîñòîÿííî îòâëåêàåòñÿ,
ñìîòðèò â îêíî, çàíèìàåòñÿ ïîñòîðîí-
íèìè äåëàìè. À ïîñêîëüêó âûáîð ñïî-
ñîáîâ êîìïåíñàöèè ïîòðåáíîñòè â óñ-
ïåõå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îãðàíè÷åí,
òî ñàìîóòâåðæäåíèå ÷àñòî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèåì øêîëüíûì íîð-
ìàì, íàðóøåíèÿìè äèñöèïëèíû. Ðåá¸-
íîê èùåò ñïîñîá ïðîòåñòà ïðîòèâ íå-
ïðåñòèæíîãî ïîëîæåíèÿ â ñîöèàëüíîé
ñðåäå (4-é ýòàï àäàïòàöèîííûõ íàðó-
øåíèé). Ðàçëè÷àþò ñïîñîáû àêòèâíîãî
è ïàññèâíîãî ïðîòåñòà, ñîîòíîñèìûå,
âåðîÿòíî, ñ ñèëüíûì èëè ñëàáûì òèïîì
åãî íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðåàêöèÿ àêòèâíîãî ïðîòåñòà âû-
ðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ðåá¸íîê íåïîñëó-
øåí, íàðóøàåò äèñöèïëèíó íà óðîêå,
íà ïåðåìåíå ññîðèòñÿ ñ îäíîêëàññíèêà-
ìè, ìåøàåò èì èãðàòü. Â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü âû-
ðàæàåòñÿ â âèäå âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ,
ãíåâà. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ àêòèâíûé
ïðîòåñò ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî øêîëü-
íèê èùåò, íàõîäèò è óòâåðæäàåò ñåáÿ
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â êàêîì-òî äðóãîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.
È èìåííî ýòà ïàðàëëåëüíàÿ çàìåùàþ-
ùàÿ ó÷åíèå äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íåãî âåäóùåé, ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé.
Â íåé îí ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå. Äåÿòåëü-
íîñòü ïðè ýòîì ìîæåò èìåòü ðàçíóþ ñî-
öèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü — íàïðèìåð,
çàíÿòèÿ â êàêèõ-ëèáî ñòóäèÿõ, êðóæêàõ,
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ. Íî èíîãäà ýòà äåÿ-
òåëüíîñòü ìîæåò èìåòü è àñîöèàëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü — ó÷àñòèå â ðàçáîå,
êðàæàõ, êðèìèíàëüíîì áèçíåñå è ò.ä.

Ðåàêöèÿ ïàññèâíîãî ïðîòåñòà
ó ìëàäøåêëàññíèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ òåì,
÷òî îíè ðåäêî ïîäíèìàþò ðóêó íà óðîêå,
òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ âûïîëíÿþò ôîð-
ìàëüíî, íà ïåðåìåíå ïàññèâíû, ïðåäïî-
÷èòàþò íàõîäèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå,
íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê êîëëåêòèâíûì
èãðàì. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðåîá-
ëàäàþò äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, ñòðà-
õè. Íå ïîëó÷àÿ ñòîëü íåîáõîäèìîé, íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ óñïåõîì â ó÷åíèè
ðàäîñòè îò æèçíè â øêîëå è äîìà, ýòè
äåòè èùóò å¸ â òîêñèêîìàíèè, â íàðêî-
òèêàõ. Èíîãäà òàêèå äåòè íà êàêîì-òî
ýòàïå îñîçíàþò âñþ áåñïåðñïåêòèâíîñòü
ñâîåãî âîçìîæíîãî áóäóùåãî, è â èõ äó-
øå çðååò ðàçðóøàþùèé âíóòðåííèé êîí-
ôëèêò ìåæäó «õî÷ó» è «ìîãó» (5-é ýòàï
àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé). Åñëè îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî êîí-
ôëèêò çðååò íà ôîíå ïîëíîãî äóøåâíîãî
îäèíî÷åñòâà, ðàçðûâà âñåõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, òî ñïîñîá åãî ðàçðåøåíèÿ ìîæåò
áûòü ñàìûì íåïðåäñêàçóåìûì. Èìåííî
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ÿâëå-
íèåì äåòñêîãî ñóèöèäà.

Äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòðóê-
òóð íàøëà îòðàæåíèå â òàêîì ïîíÿ-
òèè êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
çàïóùåííîñòü. È õîòÿ å¸ èñòîêè ëåæàò
â ðàííåì è äîøêîëüíîì äåòñòâå, î÷åð-
÷åííûå ôîðìû è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè
îíà îáðåòàåò ïîä âëèÿíèåì íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé îñâîåíèÿ ïåðâîé
âçðîñëîé ðîëè — ó÷åíèêà è ïåðâîé
îáÿçàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — ó÷åíèÿ.

Òàêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ íåàäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêîé, â ïðåîáëàäàþùåì
áîëüøèíñòâå — íåäîâåð÷èâû, ÷ðåçìåðíî
îáèä÷èâû, ó íèõ ñëàáàÿ èíòóèöèÿ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, à â ïîâåäåíèè
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íåãàòèâèçì, óïðÿìñò-
âî, ýãîöåíòðèçì. Õàðàêòåðíû äëÿ òàêèõ
äåòåé ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü è ãè-
ïåðàêòèâíîñòü âûðàæàþùàÿñÿ â ñëàáîé
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïîâûøåííîì
ìîòîðíîì áåñïîêîéñòâå è îòâëåêàåìîñòè,
îòñóòñòâèè ñòðàõà â ñèòóàöèÿõ ðèñêà.

Â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè çàïó-
ùåííûå äåòè ÷óâñòâèòåëüíû ê óãðîçå, çà-
ñòåí÷èâû, ðîáêè. Îíè ëåãêî âûâîäÿòñÿ
èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ, ïîëíû ïðåä-
÷óâñòâèÿ íåóäà÷, ó íèõ ÷àñòî ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, çàòî åñòü èçáûòîê ïîáóæäå-
íèé, êîòîðûå íàõîäÿò ðàçðÿäêó â ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çàïóùåííûé ðåá¸-
íîê ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ñâî¸ ïîëî-
æåíèå àãðåññèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ
ê ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì ñ òåì, ÷òîáû
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Îí îùóùàåò
ñåáÿ íåóìíûì ÷åëîâåêîì, ïëîõèì ó÷åíè-
êîì, íå ëþáèìûì îêðóæàþùèìè. Åìó
ïðèñóùå ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî âèíû, âîç-
íèêàþùåå â ñèëó øêîëüíîé íåóñïåøíîñ-
òè è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè. Ýòè îùó-
ùåíèÿ ïîâûøàþò òðåâîæíîñòü äåòåé, äå-
ëàþò èõ ñîöèàëüíî ðîáêèìè, ñíèæàþò
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé íà óñïåõ. Íàêîïëå-
íèå îòðèöàòåëüíî îêðàøåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ âïå÷àòëåíèé ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, äåçîðãà-
íèçóåò ðåá¸íêà, âûçûâàåò íåàäåêâàòíûå
ðåàêöèè íà ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ,
äåëàåò åãî òðóäíûì ó÷åíèêîì.

Ïî-èíîìó âûãëÿäèò ðàçâèòèå
àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ÷üè
øêîëüíûå òðóäíîñòè íàõîäÿò ïîíèìà-
íèå ó áëèçêèõ, çíà÷èìûõ äëÿ íåãî
ëèö — ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, êîòîðûå
àêòèâíî ïîìîãàþò åìó. Â ýòîì ñëó÷àå íà
ôîíå ïåðâîíà÷àëüíî ïðîÿâëÿþùåéñÿ
è çàêðåïëÿþùåéñÿ òðåâîæíîñòè ðàñò¸ò
àêòèâíîå æåëàíèå îïðàâäàòü îæèäàíèÿ
âçðîñëûõ, ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ,
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à òî è ñâåðõìîáèëèçàöèè âîëåâûõ ðå-
ñóðñîâ. Ðåá¸íîê, ïîîùðÿåìûé âçðîñ-
ëûìè, èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ âðåìÿ, êîòîðîå îí ðàñõîäóåò íà
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ äîìà, ñîêðàùàåòñÿ
âðåìÿ íà îòäûõ, à ÷àñòî è íà ñîí, ÷òî
íåèçáåæíî îáîðà÷èâàåòñÿ óðîíîì äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü
äåçàäàïòàöèè

Âëèÿíèå øêîëüíûõ ïðîáëåì íà çäîðî-
âüå ðåá¸íêà ñåãîäíÿ íàèáîëåå èçó÷å-
íî, íî îäíîâðåìåííî è ìåíåå âñåãî
îñîçíàâàåìî ïåäàãîãàìè. À âåäü èìåí-
íî çäåñü, íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå,
ñàìîì ãëóáèííîì â îðãàíèçàöèè ÷åëî-
âåêà, çàìûêàþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ íåóñ-
ïåøíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
êîíôëèêòíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé, íå-
ïîìåðíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè è ñèë,
çàòðà÷èâàåìûõ íà ó÷åíèå.

Âîïðîñ î âëèÿíèè øêîëüíîé
æèçíè íà çäîðîâüå äåòåé — ïðåäìåò
èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòîâ ïî øêîëü-
íîé ãèãèåíå. Îäíàêî åù¸ äî ïîÿâëåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ êëàññèêè íàó÷íîé, ïðè-
ðîäîñîîáðàçíîé ïåäàãîãèêè îñòàâèëè
ïîòîìêàì ñâîè îöåíêè âëèÿíèÿ øêîëû
íà çäîðîâüå òåõ, êòî â íåé ó÷èòñÿ. Òàê,
Ã. Ïåñòàëîööè â 1805 ãîäó îòìå÷àë, ÷òî
ïðè òðàäèöèîííî ñëîæèâøèõñÿ øêîëü-
íûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò íå-
ïîíÿòíîå «óäóøåíèå» ðàçâèòèÿ äåòåé,
«óáèéñòâî èõ çäîðîâüÿ».

Ñåãîäíÿ â òðåâîæíûé íàáàò, îá-
ðàùàþùèé âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà, îá-
ùåñòâåííîñòè íà íåáëàãîïðèÿòíûå
òåíäåíöèè â çäîðîâüå äåòåé çà ãîäû
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, áü¸ò ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ è îáùåñòâåííàÿ ïå÷àòü. Ó äåòåé,
ïåðåøàãíóâøèõ ïîðîã øêîëû óæå
â ïåðâîì êëàññå íàáëþäàåòñÿ îò÷¸òëè-
âûé ðîñò îòêëîíåíèé â íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðå (äî 54%), íàðóøåíèé
çðåíèÿ (45%), îñàíêè è ñòîïû (38%),
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (äî

30%). Çà äåâÿòü ëåò îáó÷åíèÿ â øêîëå
(ñ 1-ãî ïî 9-é êëàññ) êîëè÷åñòâî çäî-
ðîâûõ äåòåé ñîêðàùàåòñÿ â 4–5 ðàç.
Íà ýòàïå âûïóñêà èç øêîëû ëèøü 10%
èç íèõ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè.
Ó 40–50% èìååòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ó 45–50% — ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ïðè
ýòîì, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé «âû-
ðîñëè» èç èìåâøèõ ìåñòî ðàíåå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé.

Ó÷¸íûì ñòàëî ÿñíî: êîãäà, ãäå,
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çäîðîâûå
äåòè ñòàíîâÿòñÿ áîëüíûìè. Äëÿ íàñ, ïå-
äàãîãîâ, ñàìîå ãëàâíîå: â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
íå ìåäèöèíå è íå ñèñòåìå çäðàâîõðà-
íåíèÿ, à òåì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì,
êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò óñëîâèÿ è îá-
ðàç æèçíè ðåá¸íêà — ñåìüå è øêîëå.

Ê òàê íàçûâàåìûì áîëåçíÿì öè-
âèëèçàöèè îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñî âñåìè å¸
ãðîçíûìè îñëîæíåíèÿìè, ñòåíîêàð-
äèÿ, îïóõîëè, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, çàáîëåâàíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû, à òàêæå àëêîãî-
ëèçì è íàðêîìàíèÿ. Ìíîãèå ïñèõîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ «ïîìîëîäåëè»,
è âèíà â ýòîì â íåìàëîé ñòåïåíè ëî-
æèòñÿ íà øêîëó.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ãðóïïà
èç ñòà äåòåé, çà ïðîöåññîì àäàïòàöèè
êîòîðûõ âåëîñü ñïåöèàëüíîå íàáëþäå-
íèå, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà áûëà îá-
ñëåäîâàíà ïñèõîíåâðîëîãîì. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ó øêîëüíèêîâ ñ íåóñòîé÷èâîé
àäàïòàöèåé ðåãèñòðèðóþòñÿ îòäåëüíûå
ñóáêëèíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ó íåêîòîðûõ èç
íèõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè. Ó äåòåé, êîòîðûå íå
àäàïòèðîâàëèñü â òå÷åíèè ó÷åáíîãî
ãîäà, ïñèõîíåâðîëîã çàôèêñèðîâàë âû-
ðàæåííûå àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå îòêëî-
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íåíèÿ â âèäå ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ñ î÷åâèä-
íîñòüþ òðåáóåò ñèñòåìíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî äèô-
ôåðåíöèàöèè, èíäèâèäóàëèçàöèè ñ òåì,
÷òîáû øêîëà ñîõðàíÿëà, à íå ãóáèëà äå-
òåé, äàâàÿ èì ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå.

Êàê æå ïðåäóïðåäèòü øêîëüíóþ
äåçàäàïòàöèþ â å¸ òèïè÷íûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ? Ýòó çàäà÷ó ðåøàåò êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùåå îáðàçîâàíèå, êîòî-
ðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü
óñëîâèé è òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ ïðîôèëàêòèêó, ñâîåâðåìåí-
íóþ äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ó÷èòûâàÿ
íûíåøíåå ñîñòîÿíèå äåòåé, ñîâðåìåí-
íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà áåç êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ
îáîéòèñü íå ìîæåò.

Â ýòîé ñòàòüå íå ñòàâèòñÿ öåëü
ðàñêðûòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå
îáðàçîâàíèå âî âñåõ åãî àñïåêòàõ. Ñ÷è-
òàþ íåîáõîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ ëèøü
íà òåõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå äîëæíû ñòàòü
ïðåäìåòîì ïåðâîñòåïåííîãî âíèìàíèÿ
øêîëüíûõ àäìèíèñòðàòîðîâ, îçàáî÷åí-
íûõ òåì, ÷òîáû â èõ øêîëàõ äåòè, íóæ-
äàþùèåñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ñâîåâðåìåííî è â íóæíîì îáú¸ìå å¸
ïîëó÷àëè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ:

� Ñâîåâðåìåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå
äèàãíîñòèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê è ïðè-
çíàêîâ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ðàçðà-
áîòàíà ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëÿìè è ó÷è-
òåëÿìè åäèíàÿ ïðîãðàììà è ìåòîäèêè
ïåäàãîãè÷åñêîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ
ïðåäïîñûëîê è ïðèçíàêîâ øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè íà øêîëüíîì ñòàðòå
è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïðåäâàðÿÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ äèàãíîñòèêó
è îðãàíèåñêè äîïîëíÿÿ å¸, ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà ñòàíåò òîé íåîáõîäèìîé
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò
îáåñïå÷èòü ìåæäèñöèïëèíàðíûé, ìíîãî-
óðîâíåâûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðåá¸íêà.

� Ñîçäàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé ðèñêà ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ñðåäû, ó÷èòûâàþùåé èõ èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè. Ðàçðàáîòàíû, â ÷àñòíîñòè, âàðèà-
òèâíûå ôîðìû äèôôåðåíöèðîâàííîé
êîððåêöèîííîé ïîìîùè â õîäå ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ äëÿ
äåòåé âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòå-
ïåíè ðèñêà. Íà îðãàíèçàöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîì óðîâíå òàêèìè ôîðìàìè
ñòàëè ñïåöèàëüíûå êëàññû ñ ìåíüøåé
íàïîëíÿåìîñòüþ, ñ ùàäÿùèì ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì, ïñèõîãèãèåíè÷åñêèì
è äèäàêòè÷åñêèì ðåæèìîì, ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè óñëóãàìè ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùå-
ãî õàðàêòåðà1; êîððåêöèîííûå ãðóïïû
äëÿ çàíÿòèé ñ ïåäàãîãàìè ïî îòäåëü-
íûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, âíóòðèêëàññ-
íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è èíäèâèäóàëè-
çàöèÿ, ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ ñ ïåäàãîãàìè îñ-
íîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (êðóæêè, ñåêöèè, ñòóäèè), à òàêæå
ñî ñïåöèàëèñòàìè (ïñèõîëîãîì, ëîãîïå-
äîì, äåôåêòîëîãîì), íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå è êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ
ðàçâèòèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ äåôèöèò-
íûõ ôóíêöèé.

� Îñâîåíèå ïåäàãîãàìè ìåòîäè-
êè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-
íèÿ, íàöåëåííîãî íà çäîðîâüåñáåðåãà-
þùóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ äëÿ
ïåäàãîãîâ, âåäóùèõ êëàññû êîìïåíñè-
ðóþùåãî îáó÷åíèÿ, íàøëè îòðàæåíèå
òàêèå ïðèíöèïû:

— Ñóùåñòâåííàÿ ïåðåîðèåíòà-
öèÿ îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãà — ñ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íà îöåíêó ïðîöåññà, îöåíêà
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî êðèòåðèþ îòíîñèòåëüíîé
óñïåøíîñòè.

— Àêòèâíîå óñèëåíèå ïðàêòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà, îïîðà íà æèçíåííûé îïûò äåòåé.
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ïåíñèðóþùåãî

îáó÷åíèÿ. Íîð-
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âàÿ áàçà îïðå-

äåëåíà «Ïðè-

ìåðíûì ïîëîæå-

íèåì î êëàññå
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ïåíñèðóþùåãî

îáó÷åíèÿ â îá-

ùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ» (Âåñò-

íèê îáðàçîâà-

íèÿ. 1992.
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Ïîãðàíè÷-

íûå íàðóøå-

íèÿ, äèñãàð-

ìîíèè â ðàç-

âèòèè, õàðàê-

òåðèçóþùèå

äåòåé ñî

øêîëüíîé

äåçàäàïòàöè-

åé, íàäëåæèò

ðàññìàòðè-

âàòü íå ñ ïî-

çèöèé áîëåç-

íè, à ñ ïîçè-

öèé çäîðî-

âüÿ. Ðåøàþ-

ùèì ôàêòî-

ðîì â óñòðà-

íåíèè ýòèõ

íàðóøåíèé,

ïðåäóïðåæ-

äåíèè àäàïòà-

öèîííûõ

òðóäíîñòåé

äåòåé ñòàíåò

îçäîðîâëåíèå

øêîëüíîé

ñðåäû.

— Ñîáëþäåíèå ïðè èçó÷åíèè
ìàòåðèàëà ïðèíöèïà íåîáõîäèìîñòè
è äîñòàòî÷íîñòè.

Ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåãî îáðàçîâàíèÿ íóæäàåòñÿ â êàäðî-
âîì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì è íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîì îñíàùåíèè. Íåîòëîæ-
íîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ òàêæå ïîäãî-
òîâêà ó÷èòåëåé, âëàäåþùèõ êîìïëåêñ-
íûì, ìåæäèñöèïëèíàðíûì çíàíèåì
î äåòÿõ, ñïîñîáíûõ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñâîåâðåìåííóþ
ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó è êîððåê-
öèþ ñîñòîÿíèé ðèñêà. Ïîäãîòîâêà òàêèõ
êàäðîâ ñåãîäíÿ óæå íà÷àòà. Â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âóçàõ ââåä¸í ó÷åáíûé êóðñ
«Êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà» Â ñèñòåìó
ñðåäíåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ââåäåíà (ïîêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïî-
ðÿäêå) íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü — ó÷èòåëü
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáðàçî-
âàíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü âåä¸òñÿ
è â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè: ñèëàìè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà êàôåäðû êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàí è ðåàëèçóåòñÿ ðÿä ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì, ðàññ÷èòàííûõ íà ó÷èòåëåé,
øêîëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Ñ ó÷¸òîì ïî-
òðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ñëóøàòå-
ëåé ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ è ðàçíûå ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ (î÷íûå, î÷íî-çàî÷íûå).
Èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî ïðèíöèïà
ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äà¸ò
âîçìîæíîñòü ñëóøàòåëÿì ïîñëåäîâà-
òåëüíî èëè ñ ðàçðûâîì âî âðåìåíè
èçó÷àòü íåîáõîäèìûå åìó ìîäóëè
è âûõîäèòü íà æåëàåìûé óðîâåíü ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè èëè ñïåöèàëè-

çàöèþ â îáëàñòè êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Îòðàáîòàíû ñîäåðæàíèå, ôîðìû,
ìåòîäû ó÷¸áû ñëóøàòåëåé â ðàìêàõ
ïðîãðàìì, îðèåíòèðîâàííûõ íà ó÷èòå-
ëåé: «Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå
òåõíîëîãèè â íà÷àëüíîì îáó÷åíèè»,
«Äèôôåðåíöèàöèÿ è èíäèâèäóàëèçà-
öèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå ïðî-
ôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè»,
«Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è êîððåê-
öèÿ íåäîñòàòêîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè»,
«Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è êîððåê-
öèÿ íåäîñòàòêîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé», «Ìåòîäèêà ïðåäìåòíîãî îáó÷å-
íèÿ ñ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèìè
òåõíîëîãèÿìè» è äðóãèå.

Ðóêîâîäèòåëÿì øêîë, îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì àäðåñîâàíû òà-
êèå ïðîãðàììû, êàê «Äåòè ðèñêà, ñòðà-
òåãèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîä-
äåðæêè», «Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå
îáðàçîâàíèå â ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîé
øêîëû» (äëÿ äèðåêòîðîâ è çàâó÷åé),
«Ïðèíöèïû êîìïëåêòîâàíèÿ è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â êëàññàõ êîì-
ïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ», «Ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà â àäàïòèâíîé øêîëå»
(äëÿ çàâó÷åé) è äðóãèå.

Ïî çàêàçó èçäàòåëüñòâà «Àêàäå-
ìèÿ» íàø íàó÷íûé êîëëåêòèâ ïîäãîòî-
âèë îáîáùàþùóþ ñåãîäíÿøíèå çíàíèÿ
ïî ïðîáëåìàòèêå êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåãî îáðàçîâàíèÿ êíèãó «Êîððåêöè-
îííàÿ ïåäàãîãèêà â íà÷àëüíîì îáðàçî-
âàíèè», êîòîðàÿ ðåêîìåíäîâàíà Ìèíèñ-
òåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ó÷åá-
íîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäó÷èëèù
è êîëëåäæåé, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå».
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