
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ â ïîñëåä-
íèå ãîäû èññëåäîâàíèé1 îïðåäåë¸í îñ-
íîâíîé ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð, îáóñëîâëèâàþùèé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ëþäåé ê àñîöèàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ, — ýòî äåôîðìàöèè â èõ ìî-
òèâàöèîííîé è ñìûñëîâîé ñôåðå. Îíè
âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà âû-
òåñíÿþòñÿ áàçîâûå ïîòðåáíîñòè â ñà-
ìîðàçâèòèè, ñàìîïîçíàíèè, ñàìîîïðå-
äåëåíèè è äîìèíèðóþùèìè ñòàíîâÿòñÿ
ëîæíûå — ïîòðåáíîñòè â «îñòðûõ îùó-
ùåíèÿõ íåãàòèâíîãî ñâîéñòâà». À äå-
ôîðìàöèè â ñìûñëîâîé ñôåðå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè öåííîñòåé
(ïîçíàíèÿ, òâîð÷åñòâà, çäîðîâüÿ, ñ÷àñ-

òüÿ è äð.), êîòîðûå ó âîñïèòàííîãî ÷å-
ëîâåêà ãàðìîíè÷íî ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé. Äåôîðìàöèè â ïîáóäèòåëüíîé
(ìîòèâàöèîííîé è ñìûñëîâîé) ñôåðå,
â ñâîþ î÷åðåäü, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, ñîöèàëü-
íîì ïîâåäåíèè, îòíîøåíèè ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ è ÷àñòî âûðàæàþòñÿ
â ñàìîâðåäèòåëüñòâå è âðåäèòåëüñòâå
äðóãèì ëþäÿì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíî-
âàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ëþäåé ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ îáóñëîâëåíà ãëàâíûì îáðàçîì èõ
íåäîñòàòî÷íûì èëè íåïðàâèëüíûì âîñ-
ïèòàíèåì â äåòñòâå, îòðî÷åñòâå è þíî-
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Â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10–15 ëåò îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê ñîöèàëüíîé è íðàâñòâåííîé äåãðàäàöèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ — ðîñò

ïîäðîñòêîâîé è ìîëîä¸æíîé ïðåñòóïíîñòè, íàðêîçàâèñèìîñòè, àëêîãî-

ëèçìà, ïðîñòèòóöèè, çàáîëåâàíèé ÑÏÈÄîì è äð. 

×òîáû ïðåîäîëåòü ýòó íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ, âàæíî îïðåäåëèòü ïåð-

âîïðè÷èíó àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ñîçäàòü ïåðñïåêòèâíóþ êîíöåï-

öèþ âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü

ñ ó÷¸òîì ýòîé êîíöåïöèè ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé.
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ñòè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê òðàäèöèîííîé øêîëå, ãäå, êàê
ïðàâèëî, íå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì
äåòåé, à ïðîäîëæàþò íàñòîé÷èâî ôîð-
ìèðîâàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè.
Òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò áàçîâûì
ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà, ïîýòîìó äå-
ôîðìèðóåò åãî ìîòèâàöèîííóþ, à çà-
òåì è ñìûñëîâóþ ñôåðó. Âàæíî òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî â øêîëå íå ìîòèâèðóþò
äåòåé âåñòè êóëüòóðíûé (çäîðîâûé)
îáðàç æèçíè. Â ñîäåðæàíèè øêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íåò, ïî ñóùåñòâó, ñà-
ìîãî ãëàâíîãî ïðåäìåòà — «Êóëüòóðû
çäîðîâüÿ».

Íå ëó÷øå îáñòîèò äåëî ñ âîñïè-
òàíèåì äåòåé â ñîâðåìåííîé ñåìüå.
Â òàê íàçûâàåìûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìüÿõ (ãäå åñòü ïàïà è ìàìà, è ðåá¸íîê
íå èñïûòûâàåò îùóòèìûõ ìàòåðèàëü-
íûõ òðóäíîñòåé) ðîäèòåëè, êàê ïðàâè-
ëî, ñòðåìÿòñÿ âîñïèòàòü ñâî¸ ÷àäî
ñ çàðàíåå çàäàííûìè êà÷åñòâàìè —
«ïîäîãíàòü åãî ïîä ñîáñòâåííûå æåëà-
íèÿ». Ïîýòîìó âîñïèòàíèå â òàêîé ñå-
ìüå ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, à çíà÷èò,
òîëüêî óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå. Î êà÷å-
ñòâå æå âîñïèòàíèÿ äåòåé â íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ (â òîì ÷èñëå íåïîëíûõ) ñå-
ìüÿõ âîîáùå ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.
Äàæå åñëè ìàòü (êàê åäèíñòâåííûé ðî-
äèòåëü) áóäåò «î÷åíü ñòàðàòüñÿ», ó íå¸
ìàëî ÷òî ïîëó÷èòñÿ, òàê êàê îñíîâîïî-
ëàãàþùàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà
â ñåìüå ïðèíàäëåæèò âîâñå íå æåíùè-
íå, à ìóæ÷èíå (îòöó), î ÷¸ì, ê ñîæàëå-
íèþ, çíàþò íåìíîãèå ðîäèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ âîñïè-
òàíèÿ (ñîöèàëèçàöèè) ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà (îñîáåííî â äåòñòâå è îòðî÷åñò-
âå) ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò åãî ïîòðåá-
íîñòÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé,
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðè÷èíîé àñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ.
Ñîîòâåòñòâåííî, âñòà¸ò ïåäàãîãè÷åñêàÿ
çàäà÷à ïåðåâîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçà-

öèè ëè÷íîñòåé ñ îòêëîíÿþùèìñÿ
ïîâåäåíèåì.

Î ñëîæíîñòè òàêîé çàäà÷è ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííî-
ãî íàìè îáñëåäîâàíèÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, îòáûâàþ-
ùèõ íàêàçàíèå â ïîäðîñòêîâîé âîñïè-
òàòåëüíî-òðóäîâîé êîëîíèè. Ñðåäè íèõ
âñòðå÷àþòñÿ ÷åòûðå ëè÷íîñòíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïà:

� ñòåðåîòèï ïðåñòóïíèêà-ðåöè-
äèâèñòà (ñ âûðàæåííûìè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ÷åðòàìè), ñêëîííîãî ê ïðî-
äîëæåíèþ ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè
äàæå â óñëîâèÿõ êîëîíèè (äàííûé ñòå-
ðåîòèï îáíàðóæåí ïðèìåðíî ó 20% íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé,
ðåàáèëèòàöèÿ êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíà);

� ñòåðåîòèï óñóãóáëÿþùåéñÿ
ïñèõè÷åñêîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè
(30%, ðåàáèëèòàöèÿ ñèëüíî çàòðóä-
íåíà);

� ïðèñïîñîáëåí÷åñêèé ñòåðåî-
òèï ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûé íà ïîä-
äåðæàíèå ëþáûìè ïóòÿìè áëàãîïðèÿò-
íîãî äëÿ ñåáÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàñòðîÿ, â òîì ÷èñëå â êîëîíèè (40%,
ðåàáèëèòàöèÿ çàòðóäíåíà);

� ñòåðåîòèï ëè÷íîñòè, îðèåíòè-
ðîâàííûé ïðåèìóùåñòâåííî íà òâîð-
÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå è ñåìåéíûå
öåííîñòè (10%, âîçìîæíà ïîëíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ).

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà
ìîëîäûõ ëþäåé, îòáûâàþùèõ íàêàçà-
íèå â êîëîíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûå äëÿ èõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ íàêëîííîñòè, êîòîðûå â áóäóùåì,
ê ñîæàëåíèþ, ìîãóò òîëüêî óñóãóáëÿòü-
ñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, àêòóàëüíîé ñòàíî-
âèòñÿ çàäà÷à ðåàáèëèòàöèè òåõ èç íèõ,
êòî åù¸ íå äîñòèã «ñòàäèè ïðåñòóïíè-
êà-ðåöèäèâèñòà» è ñïîñîáåí (ñ ïîìî-
ùüþ ýôôåêòèâíîé âîñïèòàòåëüíîé
ïðîãðàììû) âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé
æèçíè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëàäûâàåò-
ñÿ íîâûé «ïîòðåáíîñòíî-èíôîðìàöè-
îííûé» ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ (ñîöèà-
ëèçàöèè) ëè÷íîñòè2. Íà ýòîé íîâîé
ïåäàãîãè÷åñêîé îñíîâå, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ìîæíî ñòðîèòü ðåàáèëèòàöèþ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòå-
ëåé, à â áîëåå øèðîêîì ïëàíå — ïåðå-
âîñïèòàíèå è ñîöèàëèçàöèþ ïîäðîñò-
êîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì,
÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü è ðàç-
âèòü èõ ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà, à çíà÷èò,
ïðèîñòàíîâèòü ðîñò ïðåñòóïëåíèé ðå-
öèäèâîâ.

Ïîòðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîííàÿ
êîíöåïöèÿ âîñïèòàíèÿ 
(ñîöèàëèçàöèè) ëè÷íîñòè

Â ðàìêàõ «ïîòðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîí-
íîãî» ïîäõîäà âîñïèòàíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
áóäèòåëüíûõ (ìîòèâàöèîííûõ è ñìûñ-
ëîâûõ) îñíîâ èñïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ó÷¸òà è óäîâëå-
òâîðåíèÿ àêòóàëèçèðóþùèõñÿ (äîìèíè-
ðóþùèõ) ó äåòåé ïîòðåáíîñòåé.

Ìû óæå ïèñàëè î êîíöåïöèè «ïî-
òðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîííîãî» ïîäõî-
äà ê âîñïèòàíèþ ïðèìåíèòåëüíî
ê øêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ3. Ïðåäñòà-
âèì ýòó êîíöåïöèþ â îáîáù¸ííîì âè-
äå. ×åòûðå ýòàïà âîñïèòàíèÿ (ñîöèàëè-
çàöèè) ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþò ÷åòû-
ð¸ì âèäàì ïîòðåáíîñòåé, àêòóàëèçèðó-
þùèìñÿ â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà.

Ïåðâûé ýòàï — ìëàäåí÷åñêèé
è ïðåääîøêîëüíûé âîçðàñò (îò ðîæäå-
íèÿ äî 3 ëåò). Â ýòîì âîçðàñòå ó äåòåé
äîìèíèðóþò âèòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå
(èëè ñîìàòè÷åñêèå) ïîòðåáíîñòè â ñà-
ìîñîõðàíåíèè (â ïèùå, ñíå, òåïëå
è äð.), â ôèçè÷åñêîì (íà óðîâíå îðãà-
íîâ ÷óâñòâ) îùóùåíèè ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. Èõ óäîâëåòâîðåíèå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êàê
â ýòîò ïåðèîä æèçíè ðåá¸íêà çà íèì

óõàæèâàåò ìàòü. Çàáîòà î ìàëåíüêîì
áåñïîìîùíîì ðåá¸íêå íîñèò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãèãèåíè÷åñêèé õàðàêòåð.

Âòîðîé ýòàï — äîøêîëüíûé
è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (3–10 ëåò).
Â ýòîò ïåðèîä æèçíè àêòóàëèçèðóþòñÿ
(ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè) áèîëîãè-
÷åñêèå (áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ÷åì
âèòàëüíûå) ïîòðåáíîñòè â èãðå è ïîä-
ðàæàíèè (îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó äðó-
ãîé, åù¸ áîëåå ñëîæíîé áèîëîãè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñ-
êîì ñàìîðàçâèòèè), à òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè â ñâîáîäå (àâòî-
íîìèè) è âîîðóæ¸ííîñòè (îïûòíîñòè,
êîìïåòåíòíîñòè). Ñîîòâåòñòâåííî, îñ-
íîâíûå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ â ýòîì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå — ïðèìåðû ïîëî-
æèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé (èëè ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ), âûçûâàþùèå ó íèõ
ïîäðàæàòåëüíûå äåéñòâèÿ, à òàêæå èã-
ðû è òâîð÷åñêèå àêòû. Ïðè÷¸ì íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ ðåá¸íêà äîëæíà áûòü ñâîáîäà
âûáîðà èì îáúåêòà ïîäðàæàíèÿ, èãðî-
âîãî äåéñòâèÿ, âèäà è ñîäåðæàíèÿ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàáëþäåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî èãðîâûå è òâîð÷åñêèå
çàíÿòèÿ íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äî-
ñòàâëÿþò äåòÿì áîëüøîå óäîâëåòâîðå-
íèå (÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î òðàäèöèîí-
íûõ çàíÿòèÿõ ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâû-
êîâ è óñâîåíèþ çíàíèé).

Òðåòèé ýòàï — ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò (10–15 ëåò). Â ýòîì âîçðàñòå
äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå ñîõðàíÿþò
äîïîëíèòåëüíûå ïîòðåáíîñòè â ñâîáî-
äå è âîîðóæ¸ííîñòè, à òàêæå àêòóàëè-
çèðóþòñÿ èäåàëüíûå (èëè ïñèõè÷åñêèå)
ïîòðåáíîñòè â ñàìîïîçíàíèè è ïîèñêå
ñìûñëà. Èäåàëüíûå ïîòðåáíîñòè òåñíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ àêòèâíîìó ñàìîïîçíàíèþ (ïîçíà-
íèþ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé) ó ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóåòñÿ ñìûñ-
ëîâàÿ ñôåðà (ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå)
ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Óäîâ-
ëåòâîðèòü èäåàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìî-
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2 Ñèìîíîâ Ï.Â.
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íûé ìîçã. Ì.,

1987.

3 Çàéöåâ Ã.Ê.

Âðåìÿ ïåäàãî-
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4 Çàéöåâ Ã.Ê.,

Çàéöåâ À.Ã. Ïå-

äàãîãèêà çäîðî-

âüÿ // Èííîâà-

öèè â îáðàçîâà-

íèè. 2004. ¹ 4.

Ñ. 98–110; 

Çàéöåâ À.Ã., Çàé-

öåâ Ã.Ê. Âàëåî-

ëîãè÷åñêàÿ ãî-

òîâíîñòü ê âîèí-

ñêîé ñëóæáå //

Ïåäàãîãèêà.

2006. ¹ 6.

Ñ. 62–69.

ãóò ðàçëè÷íûå âèäû ïðîäóêòèâíîé
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçî-
âàííîé íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå), îá-
ùåíèå ñ äðóçüÿìè (âîîáùå ñî ñâåðñò-
íèêàìè), ðàçëè÷íîãî ðîäà èñïûòàíèÿ
è òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîäðî-
ñòêàì ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç è ñàìî-
îöåíêó, îïðåäåëèòü ñâîþ «îñîáåí-
íîñòü», «óíèêàëüíîñòü» (íåïîõîæåñòü
íà äðóãèõ ëþäåé), à òàêæå ñìûñëîòâîð-
÷åñêèå àêòû, íàïðàâëåííûå íà ïîíèìà-
íèå èìè ñóùíîñòè îòäåëüíûõ ïðåäìå-
òîâ, ÿâëåíèé è ñàìîé æèçíè.

×åòâ¸ðòûé ýòàï — þíûé è çðå-
ëûé âîçðàñò (15 ëåò è ñòàðøå). Â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà àêòóàëè-
çèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè
â ñàìîâûðàæåíèè, ñàìîóòâåðæäåíèè,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, êîòîðûå èí-
òåãðèðóþòñÿ â áîëåå ñëîæíóþ ñîöè-
àëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðåäåëå-
íèè. Ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè îñòàþò-
ñÿ äîìèíèðóþùèìè ó ÷åëîâåêà è âî
âçðîñëîì ñîñòîÿíèè (äî òåõ ïîð, ïîêà
îí çàíèìàåòñÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé
äåÿòåëüíîñòüþ). Ñîöèàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè «âûðàñòàþò» èç ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé: ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè — èç ïî-
òðåáíîñòè â ïîäðàæàíèè, ïîòðåáíîñòü
â ñàìîóòâåðæäåíèè — èç ïîòðåáíîñòè
â èãðå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè — èç ïîòðåáíîñòè â ñàìî-
ðàçâèòèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, äîïîëíè-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè â ýòîò ïåðèîä
òàêæå ïðåîáðàçóþòñÿ â ïîòðåáíîñòè
áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà: ñàìîðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè è êðåàòèâíîñòè
(òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè). Ñðåäñòâà
óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé —
ðàçëè÷íûå âèäû îáðàçîâàòåëüíîé,
êóëüòóðíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì
÷åëîâåêà â ïðîôåññèè, áðàêå, êóëüòóð-
íûõ óâëå÷åíèÿõ, äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.
×òîáû ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ïðîòåêàë
íîðìàëüíî, äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñòðî-
èòüñÿ íà òâîð÷åñêîé îñíîâå, ïðè îáÿ-

çàòåëüíîì ïðàâå ÷åëîâåêà íà âûáîð
ñîäåðæàíèÿ, ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè
è îöåíêè å¸ ðåçóëüòàòîâ.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ñîöèàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, îñîçíàâàåìûõ ÷åëî-
âåêîì â êà÷åñòâå ñâîèõ ïðàâ, â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå àêòóàëèçèðóþòñÿ è äðó-
ãèå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ïîòðåá-
íîñòè «äëÿ äðóãèõ»), êîòîðûå âîñïðè-
íèìàþòñÿ èì êàê îáÿçàííîñòè. Ñðåäè
ïîñëåäíèõ ñ âàëåîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò
ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîáëþäåíè-
åì íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ è çà-
áîòîé î çäîðîâüå îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè â ïîä-
ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå âíó-
òðåííèõ ïîáóæäåíèé ÷åëîâåêà ê ñàìî-
ïîçíàíèþ, ñìûñëîòâîð÷åñòâó, ñàìîâû-
ðàæåíèþ è ò.ä. Â ïðîöåññå îñîçíàíèÿ
ñâîåé öåííîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè,
à òàêæå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ó íåãî ôîðìèðó-
þòñÿ òàêèå âàæíûå ÷åëîâå÷åñêèå
ñâîéñòâà, êàê ñîçíàòåëüíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò
âñ¸ åãî ïîâåäåíèå.

Åñëè ïðè âîñïèòàíèè ÷åëîâåêà
íå ó÷èòûâàþòñÿ (íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ)
åãî äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè,
òî ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ åãî ïîáó-
äèòåëüíîé ñôåðû, à çíà÷èò, è ëè÷íîñ-
òè. Ñîîòâåòñòâåííî, âñòà¸ò çàäà÷à ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, ñóùíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â ïðî-
õîæäåíèè âçðîñëåþùèì ÷åëîâåêîì îñ-
íîâíûõ ýòàïîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà çàíîâî — íà çíà÷èòåëüíî óãëóá-
ë¸ííîé ìîòèâàöèîííîé îñíîâå4.

«Ïîòðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîí-
íûé» ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ è ïåðåâîñ-
ïèòàíèþ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñíîâ-
íûå ýòàïû íåïðåðûâíîé ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé
è ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâå-
äåíèåì. Íåïðåðûâíîñòü ðåàáèëèòàöèè

68 Т Е Х Н О Л О Г И Я  И  П Р А К Т И К А

“ÂıÌÓÎÓ„Ëˇ_Ë_Ô‡ÍÚËÍ‡.qxd  08.11.2007  16:59  Page 68



îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò âîññòàíîâëåíèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû âîñïèòàííèêîâ ïîñðåäñòâîì óäîâëå-
òâîðåíèÿ (ïðåæäå âñåãî ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè) èõ áàçîâûõ ïîòðåá-
íîñòåé: íà ïåðâîì ýòàïå — âèòàëüíûõ
(ñîìàòè÷åñêèõ), íà âòîðîì — èäåàëü-
íûõ (ïñèõè÷åñêèõ), à íà òðåòüåì — ñî-
öèàëüíûõ.

Ýòàï «ñîìàòè÷åñêîé» ðåàáèëèòàöèè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà — ïðèìåðíî
2 ãîäà. Åãî öåëü — íîðìàëèçàöèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âîñ-
ïèòàííèêîâ ïóò¸ì óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòå-
ðèàëüíûìè (òðóäîâûìè ôèçè÷åñêèìè)
è ãèãèåíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èõ âè-
òàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (à ÷åðåç ýòî —
ñìÿã÷åíèå ó íèõ âíóòðèïñèõè÷åñêèõ
ïðîòèâîðå÷èé è ïðåäóïðåæäåíèå ðåöè-
äèâîâ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè íåîáõîäèìî:
� âîâëåêàòü âîñïèòàííèêîâ

â òðóäîâóþ êîëëåêòèâíóþ (äîñòóïíóþ,
ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ, ôîðìèðóþùóþ îò-
âåòñòâåííîñòü) ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïîñòðîåííóþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ «òðóäîâûì êîäåêñîì» (ïðè¸ìîì íà ðà-
áîòó, ñîáëþäåíèåì ðåæèìà òðóäà è ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ìåðàìè ïî-
îùðåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû, ìàòåðè-
àëüíûì âîçíàãðàæäåíèåì è ò.ï.);

� îáåñïå÷èòü èõ ðåãóëÿðíûì
è çäîðîâûì ïèòàíèåì (÷àñòè÷íî çà ñ÷¸ò
çàðàáîòàííûõ äåíåã);

� ïðåäîñòàâèòü èì âîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííî îòäûõàòü (âûñûïàòüñÿ íî-
÷üþ), çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì, ñî-
áëþäàòü â ïîëíîé ìåðå ëè÷íóþ ãèãèåíó,
êóëüòóðíî ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ — ïðåæäå âñåãî ñ ÷ëåíàìè ñâîåãî
òðóäîâîãî êîëëåêòèâà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
ýòàïà «ñîìàòè÷åñêîé» ðåàáèëèòàöèè
íóæíî ñîçäàòü ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè ìàñòåðñêè-

ìè, ñîáñòâåííûì ïèùåáëîêîì (ñòîëî-
âîé), ìåäèöèíñêèì êàáèíåòîì, îáùå-
æèòèåì ãîñòèíè÷íîãî òèïà, ñïîðòèâíûì
(òðåíàæ¸ðíûì) çàëîì, êàáèíåòîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, áèáëèîòåêîé,
êèíîçàëîì, ó÷åáíûì êëàññîì è äðóãèìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè.

Îïûò «ñîìàòè÷åñêîé»
ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïðàâîíàðóøèòåëåé â ñïåöèàëüíîì
ïðåäïðèÿòèè «Íîâîå ïîêîëåíèå»

Ñîìàòè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé ñëåäó-
åò îñóùåñòâëÿòü ïîñðåäñòâîì òðóäîâîé
(ôèçè÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè êàê íàèáî-
ëåå äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìû ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîýòàïíî.

Ïåðâûé ýòàï — âûÿâëåíèå òðó-
äîâûõ ñòðåìëåíèé («ïîòðåáíîñòíîãî
ñîñòîÿíèÿ») âîñïèòàííèêîâ, âûáîð èìè
âèäà òðóäà, ïåðåîðèåíòèðîâêà è ñòðóê-
òóðèðîâàíèå èõ òðóäîâîé ìîòèâàöèè.

Îòíîøåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïðàâîíàðóøèòåëåé ê òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷àùå âñåãî íîñèò ïðîòèâîðå÷è-
âûé õàðàêòåð: îäíè èç íèõ õîòÿò çà-
íÿòüñÿ êàêèì-òî âèäîì òðóäà, íî ïîíè-
ìàþò, ÷òî ýòîò òðóä èì íå ïî ñèëàì;
äðóãèå õîòÿò òðóäèòüñÿ, íî èõ æåëàíèå
íîñèò «ðàçìûòûé» õàðàêòåð (îíè ìàëî
÷òî çíàþò î âèäàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íå çíàþò ñâîèõ íàêëîííîñòåé è áî-
ÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ íåóìåëûìè). Ïðè ýòîì
âñå îíè íå õîòÿò òðóäèòüñÿ ïðèíóäè-
òåëüíî — ïî óêàçêå âçðîñëûõ.

Àíàëèç «ïîòðåáíîñòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ» íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøè-
òåëåé ïðîùå âñåãî îñóùåñòâëÿòü ìåòîäîì
îïðîñà (â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé ôîð-
ìå) îá èõ óâëå÷åíèÿõ è «òâîð÷åñêèõ» äî-
ñòèæåíèÿõ. Ïðàâäà, â ïðàêòè÷åñêîì ïëà-
íå ýòîò îïðîñ ìàëî ÷òî äà¸ò. Íî îí èìååò
ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå — íàïðàâëÿ-
åò âíèìàíèå âîñïèòàííèêîâ íà ñåáÿ
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(ñîáñòâåííûå íàêëîííîñòè è ñïîñîáíîñ-
òè), òî åñòü àêòóàëèçèðóåò èõ ïîòðåáíîñ-
òè. Äàëåå èì íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü
ðàçëè÷íûå âèäû òðóäà — îò íåñëîæíûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé (â ÑÏ «Íîâîå
ïîêîëåíèå» — ýòî ñáîðêà è êîìïëåêòà-
öèÿ äåòñêèõ íàñòîëüíûõ èãð) äî ñëîæ-
íûõ è òâîð÷åñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
(ðàçðàáîòêà íàñòîëüíûõ èãð â êîíñòðóê-
òîðñêîì áþðî ÑÏ, òåõíè÷åñêèé êîíòðîëü
ãîòîâîé ïðîäóêöèè, ðàáîòà â ñòîëÿðíîì
öåõå è äð.). Çíàêîìñòâî âîñïèòàííèêîâ
ñ ðàçíîîáðàçèåì âèäîâ òðóäà è ñîáñò-
âåííûé âûáîð àêòèâèçèðóþò èõ òðóäî-
âóþ ìîòèâàöèþ.

Âòîðîé ýòàï — ôîðìèðîâàíèå
ó âîñïèòàííèêîâ ïðåäìåòíîé òðóäîâîé
ìîòèâàöèè.

Ïîñëå âûáîðà âèäà (ïðåäìåòà)
òðóäà ìàñòåðó ïðîèçâîäñòâà (ñîâìåñò-
íî ñ ïñèõîëîãîì èëè âðà÷îì-ïñèõîòå-
ðàïåâòîì) ñëåäóåò çàíÿòüñÿ óñèëåíèåì
çàèíòåðåñîâàííîñòè âîñïèòàííèêîâ
â âûáðàííîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(ïîêàçàòü å¸ ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðî-
íû, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è âîçìîæ-
íîñòü å¸ èñïîëíåíèÿ).

Â ÑÏ «Íîâîå ïîêîëåíèå» ïðè-
îðèòåòíîå ìåñòî çàíèìàþò ìàñòåðñêèå
ïî ðàçðàáîòêå è âûïóñêó (êîìïëåêòà-
öèè è óïàêîâêå) äåòñêèõ íàñòîëüíûõ
èãð, ïîñòóïàþùèõ â ìàãàçèíû ãîðîäà
(ýòîò âèä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè îêà-
çàëñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì ïîä-
ðîñòêàìè). Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
öåííîñòü âûáðàííîãî ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî òðóäà îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ôàê-
òîðàìè. Âî-ïåðâûõ, ýòî êîëëåêòèâíûé
òðóä, îí ñïëà÷èâàåò âîñïèòàííèêîâ
è ôîðìèðóåò ó íèõ îòâåòñòâåííîñòü.
Âî-âòîðûõ, îí òåõíîëîãè÷åñêè íåñëî-
æåí, ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí, à ãëàâ-
íîå — åãî êîíå÷íûé ïðîäóêò (íà-
ñòîëüíàÿ èãðà) èíòåðåñåí ïîäðîñòêàì
â ëè÷íîñòíîì ïëàíå (ýòî ôîðìèðóåò
òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ). Êðîìå òîãî,
ýòîò âèä òðóäà íîñèò õàðàêòåð çàêîí-
÷åííîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî öèêëà, ÷òî

ïîçâîëÿåò âîñïèòàííèêó óâèäåòü
è îöåíèòü ñîáñòâåííûé òðóäîâîé
âêëàä, èñïûòàòü ÷óâñòâà óäîâëåòâîðå-
íèÿ è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Íàêî-
íåö, õîðîøàÿ ðàáîòà ìàòåðèàëüíî âîç-
íàãðàæäàåòñÿ — ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò
çàðàáîòíóþ ïëàòó è ïðåìèàëüíûå (ýòî
âîñïèòûâàåò â íèõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü).

Òðåòèé ýòàï — óñèëåíèå òðóäî-
âîé ìîòèâàöèè âîñïèòàííèêîâ. Íà ýòîì
ýòàïå ìàñòåðó ïðîèçâîäñòâà (â ñîäðó-
æåñòâå ñ ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè âå-
÷åðíåé øêîëû) ñëåäóåò àêòèâíî ïîìî-
ãàòü ïîäðîñòêàì ïðèîáðåòàòü êîíêðåò-
íûå òðóäîâûå íàâûêè, ðàñøèðÿòü ñâîè
îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå è ëè÷íî-
ñòíûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû ïîòîì ïðî-
äîëæèòü (åñëè ïîÿâèòñÿ ìîòèâàöèÿ)
îáðàçîâàíèå — ñíà÷àëà â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå íîâîãî òèïà, à çàòåì
â ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäå-
íèè (ïî âûáðàííîìó ïðîôèëþ).

Âàæíûì ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì
âîññòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ
(íà âñåõ ýòàïàõ èõ òðóäîâîãî âîñïèòà-
íèÿ) ÿâëÿåòñÿ èõ «ïîëíàÿ çàíÿòîñòü»
è õîðîøåå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå. Â ÑÏ «Íîâîå ïîêîëåíèå»
ðåæèì äíÿ âêëþ÷àåò 5–6-÷àñîâîé ïðî-
èçâîäñòâåííûé òðóä, çàíÿòèÿ â âå÷åð-
íåé (ïîêà åù¸ òðàäèöèîííîé) øêîëå,
ñîâìåñòíûé äîñóã, òð¸õðàçîâîå ïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå. Ïîäðîñòêàì ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííîå ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå. Ðåáÿòà, êîòîðûå èñïû-
òûâàþò äèñêîìôîðò äîìà, ìîãóò æèòü
â îáùåæèòèè ãîñòèíè÷íîãî òèïà.

Ìíîãîëåòíèé îïûò íàøåé ðàáî-
òû ïîêàçàë, ÷òî áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ
ïîäðîñòêîâ â òðóäîâóþ ôèçè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü â èõ ïñèõèêå (ïðåæäå
âñåãî â ïîáóäèòåëüíîé ñôåðå), à òàêæå
â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ïðîèñõîäÿò
ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû (íàïðèìåð,
â íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ îíè íà-
÷èíàþò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå òîâàðè-
ùàì ïî òðóäîâîìó êîëëåêòèâó, íåæåëè
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«óëè÷íûì äðóçüÿì»). À ãëàâíîå, ìíîãèå
èç íèõ (ïðèìåðíî 40%) ïðîÿâëÿþò æå-
ëàíèå ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ïðîôèëü-
íîì êîëëåäæå èëè âóçå.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé â ñïåöè-
àëüíîì ïðåäïðèÿòèè êîíöåïöèè ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, çàâåð-
øàþò íà÷àòîå «äåëî» ýòàïû «ïñèõè÷åñ-
êîé» è «ñîöèàëüíîé» ðåàáèëèòàöèè.
Íà ýòèõ ýòàïàõ ãëàâåíñòâóþùåé äëÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äîëæíà ñòàòü óæå íå
òðóäîâàÿ (ôèçè÷åñêàÿ), à îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïðîôåññèî-
íàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ýòàï «ïñèõè÷åñêîé» ðåàáèëèòàöèè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà — 3 ãîäà.
Öåëü — ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè
ïîäðîñòêîâ ê ðåãóëÿöèè ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèé, ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Èòîãîì ýòî-
ãî ýòàïà äîëæíî ñòàòü óëó÷øåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà âîñïèòàííèêîâ â ðåçóëü-
òàòå óäîâëåòâîðåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè èõ èäåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
â ñàìîïîçíàíèè è ñìûñëîòâîð÷åñòâå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè íåîáõîäèìî:
� âîâëåêàòü ïîäðîñòêîâ â òâîð-

÷åñêóþ (ñ ó÷¸òîì èõ íàêëîííîñòåé)
êîëëåêòèâíóþ èëè èíäèâèäóàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü;

� äàòü èì âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü (ñ ó÷¸òîì áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé)
îáùåå îáðàçîâàíèå, â òîì ÷èñëå ïî
êóëüòóðå çäîðîâüÿ (âàëåîëîãèè);

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî îòäûõà, ñîáëþäåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû,
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðíîãî äîñóãà.

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ íîâîãî òèïà, âêëþ÷àþùåãî â ñå-
áÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûå êëàññû, òâîð-
÷åñêèå (â òîì ÷èñëå, ïðîèçâîäñòâåí-
íûå) ìàñòåðñêèå, à òàêæå ñîáñòâåííóþ
ñòîëîâóþ, ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, îáùå-
æèòèå (ãîñòèíèöó), ñïîðòèâíûé (òðåíà-
æ¸ðíûé) çàë, êàáèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé

ðàçãðóçêè, áèáëèîòåêó, êèíîêîíöåðò-
íûé çàë è äðóãèå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Ýòàï «ñîöèàëüíîé» ðåàáèëèòàöèè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà — 3 ãîäà.
Öåëü — ïîäãîòîâêà þíîøåé è äåâóøåê
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñå-
ìåéíîé æèçíè ïîñðåäñòâîì óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èõ ñîöè-
àëüíîé ïîòðåáíîñòè â ñàìîîïðåäåëåíèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè íåîáõîäèìî:
� ïðåäîñòàâèòü þíîøàì è äå-

âóøêàì âûáîð îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì è âèäîâ òâîð÷åñêîé (èëè ïðàêòè-
÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ áó-
äóùåé ïðîôåññèåé;

� îáó÷åíèå âàëåîëîãè÷åñêèì
îñíîâàì ñåìåéíîé æèçíè (ïî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïðîâåðåííîé ïðîãðàììå);

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî îòäûõà, ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ñîáëþäå-
íèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû, êóëüòóðíîãî äîñóãà.

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ýòî ïðåäïî-
ëàãàåò îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî êîìïëåêñà
ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåãî «Øêî-
ëó ñàìîîïðåäåëåíèÿ» (âòîðàÿ ñòóïåíü
øêîëû «Íîâîå ïîêîëåíèå») è âóç (êîë-
ëåäæ) ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî (èëè
èíäóñòðèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî) ïðîôè-
ëÿ, ñîáñòâåííóþ ñòîëîâóþ, ìåäèöèíñêèé
êàáèíåò, îáùåæèòèå (ãîñòèíèöó), ñïîðòèâ-
íûé (òðåíàæ¸ðíûé) çàë, êàáèíåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, áèáëèîòåêó, êèíîêîí-
öåðòíûé çàë è äðóãèå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñïåöèàëü-
íûé (ñîöèàëüíûé) èíñòèòóò — îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåå ïîäãîòîâêó (ïåðåïîä-
ãîòîâêó) ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, âàëåîëîãîâ) ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ïðàâîíàðóøåíèé, ïåðåâîñïèòàíèþ
è ñîöèàëèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì.
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5 Ñ ó÷åáíî-ìå-

òîäè÷åñêèì

îáåñïå÷åíèåì

øêîëû «Íîâîå

ïîêîëåíèå»

ìîæíî îçíàêî-

ìèòüñÿ â êíèãàõ:

Çàéöåâ Ã.Ê., Çàé-

öåâ À.Ã. Âàëåî-

ëîãèÿ. Êóëüòóðà

çäîðîâüÿ: Êíèãà

äëÿ ó÷èòåëåé

è ñòóäåíòîâ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ

ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñàìàðà, 2003;

Çàéöåâ Ã.Ê., Çàé-

öåâ À.Ã. Âàëåî-

ëîãèÿ âçðîñëå-

íèÿ. Ïåäàãîãè-

÷åñêèå îñíîâû

îáåñïå÷åíèÿ

çäîðîâüÿ ïîäðî-

ñòêîâ è ìîëîä¸-

æè. ÑÏá., 2004.

Êîíöåïöèÿ è ñòðóêòóðà øêîëû

Øêîëà «Íîâîå ïîêîëåíèå» ðàáîòàåò
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè, íî îáó-
÷åíèå â íåé ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ó÷¸òà
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ó÷åíèêîâ. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ, àê-
òèâíîñòü, ïñèõè÷åñêèé êîìôîðò, êà÷å-
ñòâî çíàíèé è âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îòâåòñòâåííîñ-
òè, äîëãà, ïàòðèîòèçìà è äð.

Âíóòðåííèé ðàñïîðÿäîê øêîëû
ñòðîèòñÿ íà äèñöèïëèíå, êîòîðàÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè øêîëüíèêîâ (òî åñòü ñ ó÷¸òîì èõ áà-
çîâûõ ïîòðåáíîñòåé).

Âàæíûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò
øêîëû «Íîâîå ïîêîëåíèå» — ñëóæáà
çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü:

� ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ, à òàêæå âêëþ÷åíèþ
â ó÷åáíûé ïëàí ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåä-
ìåòà «êóëüòóðà çäîðîâüÿ (âàëåîëîãèÿ)»;

� ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ
«çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ» è «çäîðîâüåñî-
çèäàþùèõ» ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé;

� ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèþ ïåð-
ñîíàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì;

� ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ îáó-
÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé
è àñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüå.

Îáðàçîâàíèå â øêîëå «Íîâîå
ïîêîëåíèå» âêëþ÷àåò äâå ñòóïåíè.

Â «Øêîëå ñàìîïîçíàíèÿ» (5–8-å
êëàññû) ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ îñîçíà-
íèÿ ïîäðîñòêàìè ñâîåé óíèêàëüíîñòè
(îñîáåííîñòè). Ó÷åíèêàì ïðåäëàãàåò-
ñÿ ðåøåíèå íå ÷àñòíûõ (ðóòèííûõ, íà-

âÿçàííûõ ó÷èòåëåì) çàäà÷ (êàê ýòî
ïðîèñõîäèò â òðàäèöèîííîé øêîëå),
à ñâîáîäíûé òâîð÷åñêèé ïîèñê, ñâÿ-
çàííûé ñ ñàìîïîçíàíèåì è ïîíèìàíè-
åì ñóùíîñòè êàê îòäåëüíûõ ÿâëåíèé
è ïðîöåññîâ, òàê è ñàìîé æèçíè. Ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à «Øêîëû ñàìîîïðåäåëåíèÿ»
(9–11-å êëàññû) — ïîìî÷ü ïîäðîñò-
êàì â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäå-
ëåíèè è ïîäãîòîâêå (íà îñíîâå êà÷åñò-
âåííûõ çíàíèé) ê ïðîäîëæåíèþ îáðà-
çîâàíèÿ.

Îñíîâíûå ýòàïû ñîçäàíèÿ øêîëû
«Íîâîå ïîêîëåíèå»

Ýòàï ïîäãîòîâêè (2–3 ìåñÿöà): çíà-
êîìñòâî ïåäàãîãîâ (â ôîðìå ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè) ñ êîíöåïöèåé øêî-
ëû «Íîâîå ïîêîëåíèå»; îâëàäåíèå ñó-
ùåñòâóþùèìè «çäîðîâüåñáåðåãàþùè-
ìè» è «çäîðîâüåñîçèäàþùèìè» ïåäà-
ãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè; ðàçðàáîò-
êà è àïðîáàöèÿ ìîäåëåé óðîêîâ ïî
ðàçëè÷íûì ïðåäìåòíûì îáëàñòÿì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàÿâëåííîé êîíöåïöèåé
è ñîäåðæàíèåì îáðàçîâàíèÿ; ïîäãî-
òîâêà ó÷èòåëåé äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ íî-
âûõ è îáíîâë¸ííûõ êóðñîâ, äëÿ îðãà-
íèçàöèè òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ.

Ýòàï ðåàëèçàöèè (4 ãîäà): ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ïðåïîäàâàíèÿ
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, îáåñïå÷èâàþùåé
ðåàëèçàöèþ çàÿâëåííîé êîíöåïöèè;
ïðîâåäåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ,
îòêðûòûõ óðîêîâ, ìåòîäè÷åñêèõ ñåìè-
íàðîâ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé; ïîäãîòîâêà ê èçäàíèþ ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Øêîëà íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ: ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ, ìåòîäèêà è ïðàêòèêà»; äîïîëíè-
òåëüíîå îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé
øêîëüíèêîâ ïî ïðîãðàììå «Ñåìåéíàÿ
ïåäàãîãèêà»5. 
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