
Ñîâðåìåííûé äåòñêèé äîì ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ñïåöèàëüíî ñîçäàííîå äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ ñîöèàëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé. Îáùåñòâî çàèíòåðå-
ñîâàíî â òîì, ÷òîáû âûïóñêíèêè äåò-
ñêèõ äîìîâ è ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíî-
ãî òèïà áûëè ãîòîâû ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåøàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå íà èõ
æèçíåííîì ïóòè, ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûì ñïîñîáîì. Îäíàêî, ñåãîäíÿ âî
ìíîãèõ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåò
ïðîãðàìì ïî ïîäãîòîâêå äåòåé ê âçðîñ-
ëîé, ñåìåéíîé æèçíè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå àâòîðñêîé ïðîãðàììû «Âîñ-
ïèòàíèå áóäóùåãî ñåìüÿíèíà» â îñíîâ-
íîì ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû
ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè äåòåé â óñëî-
âèÿõ äåòñêîãî äîìà. Äåòè èñïûòûâàþò
ðàçëè÷íûå âèäû äåïðèâàöèè: ëè÷íîñò-
íóþ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíóþ, ñîöèàëü-
íî-ïðåäìåòíóþ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îò-
ëè÷àåòñÿ îïðåäåë¸ííûì íàáîðîì ôàê-
òîðîâ, ïðîÿâëåíèé è ñëåäñòâèé.

Ýòè âèäû äåïðèâàöèé îêàçûâàþò
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîäãîòîâêó
äåòåé ê âçðîñëîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ñå-
ìåéíîé æèçíè. Ïîýòîìó ïåðâîé íàøåé

çàäà÷åé ñòàëî ñâåñòè ê ìèíèìóìó èõ
âîçäåéñòâèå íà ðåá¸íêà, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè òàêèå ìåðû:

1. Áûëà ïðîâåäåíà ðåîðãàíèçà-
öèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà äåòñêîãî
äîìà — ñîçäàíû óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííûå ê äîìàøíèì (êâàðòèðû
íà êàæäóþ ñåìüþ ñ ïîëíûì íàáîðîì
ïîìåùåíèé).

2. Äåòè îáúåäèíåíû íå â ãðóïïû,
à â ñåìüè (ïî ðîäñòâåííîìó ïðèçíàêó,
9–12 ÷åëîâåê).

3. Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â îðãàíè-
çàöèîííóþ ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêîãî äîìà:

� â ñåìüå ðàáîòàþò âîñïèòàòåëè
(ðîäèòåëè) ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ãëà-
âîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, ñåìüÿ íà-
çûâàåòñÿ ïî åãî ôàìèëèè (à íå ïî íî-
ìåðó èëè íåîïðåäåë¸ííîìó íàçâàíèþ,
íàïðèìåð «Ãí¸çäûøêî»), ÷òî ñáëèæàåò
äåòåé, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
÷óâñòâà «ñâîåé ñåìüè»;

� èç øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ âûâå-
äåíà äîëæíîñòü êàñòåëÿíøè, à çà èìó-
ùåñòâî ñåìüè è äåòåé íåñ¸ò ìàòåðèàëü-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü ãëàâà ñåìüè. Òà-
êèì îáðàçîì ó äåòåé âîñïèòûâàåòñÿ áå-
ðåæíîå îòíîøåíèå ê âåùàì, êîòîðûå èõ
îêðóæàþò;
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� óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
âçðîñëûõ, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïèòàíèè
äåòåé: â ñîñòàâ ñåìüè âõîäÿò òîëüêî
äåòè è âîñïèòàòåëè (ðîäèòåëè), êîòî-
ðûå ðàáîòàþò ïîñìåííî êðóãëîñóòî÷íî
(íåò íÿíü è ïîìîùíèêîâ âîñïèòàòåëåé),
âñþ ðàáîòó â ñåìüå (íà÷èíàÿ ñ óáîðêè
êâàðòèðû è êîí÷àÿ ðåìîíòîì) âûïîë-
íÿþò òîëüêî ÷ëåíû ñåìüè. Ðåìîíò ïðî-
âîäèòñÿ âñåãäà â ìàðòîâñêèå êàíèêóëû.
Â äåÿòåëüíîñòü è æèçíü ñåìüè íå äîïó-
ñêàþòñÿ ïîñòîðîííèå ëþäè. Åñëè ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì (çàáîëåë, óåõàë íà
ñåññèþ) îäèí èç âîñïèòàòåëåé íå ìî-
æåò ðàáîòàòü, åãî çàìåíÿåò äðóãîé, ðà-
áîòàþùèé â ýòîé æå ñåìüå âîñïèòàòåëü,
à ïîìîãàþò åìó ñòàðøèå äåòè.

4. Èçìåíåíà îðãàíèçàöèÿ ñòðóê-
òóðû ñàìîóïðàâëåíèÿ â äåòñêîì äîìå:

1-é êîìïîíåíò: «Ñåìåéíûé ñî-

âåò». Ïðîâîäèòñÿ åæåíåäåëüíî. Â ñå-
ìåéíîì êðóãó ïîäâîäÿòñÿ èòîãè íåäå-
ëè, ðåøàþòñÿ âîïðîñû è ïðîáëåìû, îá-
ñóæäàþòñÿ äåëà ïîâñåäíåâíîãî áûòà.
Äåòè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðåøåíèè ñå-
ìåéíûõ âîïðîñîâ, îíè ó÷àòñÿ ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ñåìüå, äîðîæèòü å¸ ÷åñòüþ;

2-é êîìïîíåíò: «Áîëüøîé ñå-

ìåéíûé Ñîâåò» — ãëàâíûé îðãàí îá-
ùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, êîòîðûé ðå-
øàåò âîïðîñû è ïðîáëåìû âñåãî äåò-
ñêîãî äîìà. Îí îáúåäèíÿåò âçðîñëûõ
è äåòåé, äåëàåò èõ åäèíîìûøëåííèêà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâ-
ñòâî ïðè÷àñòíîñòè êàæäîãî âçðîñëîãî
è ðåá¸íêà ê äåëàì äåòñêîãî äîìà;

3-é êîìïîíåíò: «Ìóæñêîé ñî-

âåò». Â íåãî âõîäÿò äèðåêòîð è ñòàð-
øèå ìàëü÷èêè (14–18 ëåò). Åãî öåëü:
ñðî÷íîå âûÿñíåíèå îáñòîÿòåëüñòâ êà-
êîãî-ëèáî ×Ï è ïðèíÿòèå ýêñòðåííûõ
ìåð. Ïðîâîäèòñÿ îí íå ïëàíîâî, â çà-
âèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Ìàëü÷èêè
ó÷àòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò âîñïèòàíèþ ìóæñêèõ êà÷åñòâ, óâå-

ðåííîñòè, óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ
â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

4-é êîìïîíåíò: «Ðîäèòåëüñêèé

÷àñ». Êàæäîå âîñêðåñåíüå äèðåêòîð
ïîäâîäèò èòîãè óñïåâàåìîñòè è ïîâå-
äåíèÿ êàæäîãî ðåá¸íêà çà íåäåëþ,
ëó÷øèì — íàãðàäà, íåðàäèâûì — ïî-
ðèöàíèå.

5. Êàæäàÿ ñåìüÿ èìååò ñâîè òðà-
äèöèè: âå÷åðíèå ñåìåéíûå ÷òåíèÿ,
ñóááîòíèå âå÷åðà, ïðîãóëêè ïî ëþáè-
ìûì ìåñòàì, ÷òî òàêæå ñïëà÷èâàåò ñå-
ìüþ, ñîçäà¸ò àòìîñôåðó ñåðäå÷íîñòè
è ÷åëîâå÷åñêîé áëèçîñòè.

6. Ñîêðàùåíî êîëè÷åñòâî ìåðî-
ïðèÿòèé è çàíÿòèé, íà êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâóþò âñå ñåìüè. Âîñïèòàòåëè (ðîäè-
òåëè) ðàáîòàþò ãëàâíûì îáðàçîì, ñ äå-
òüìè ñâîåé ñåìüè. Ìàññîâûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ìîãóò îðãàíèçîâûâàòü ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, èíñòðóêòîð ïî
ñïîðòó, áèáëèîòåêàðü. Òàêàÿ óñòàíîâêà
íå èñêëþ÷àåò ïðèãëàøåíèå ñåìåé äðóã
ê äðóãó â ãîñòè, íàïðèìåð, íà ïðàçä-
íè÷íûé ïèðîã è ò.ä.

7. Îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî àâ-
òîðñêîé ïðîãðàììå «Âîñïèòàíèå ñåìü-
ÿíèíà â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà».
Íà òàêèõ çàíÿòèÿõ äåòè ïîëó÷àþò òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ñåìüå, î ðîëè ðî-
äèòåëåé â âîñïèòàíèè äåòåé, î ñåìåé-
íûõ òðàäèöèÿõ è ïðàçäíèêàõ, î âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè, î ñåìåé-
íîì äîëãå, î äîìàøíåì òðóäå, ñåìåé-
íîì õîçÿéñòâå, î ñîçäàíèè óþòà â ñâî-
åé êâàðòèðå, î áþäæåòå, ñåìåéíîé ýêî-
íîìèêå è ò.ä. Êðîìå òîãî, íà çàíÿòèÿõ
ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äîìàøíåãî òðóäà, ñïåöèàëüíûõ íàâû-
êîâ, íåîáõîäèìûõ âî âçðîñëîé æèçíè.

8. Ñîçäàíû ñëóæáû ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Ìóçûêàëü-
íûé ðàáîòíèê, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ, èíñòðóêòîð ïî òðóäó
(ñòîëÿðíîå è øâåéíîå äåëî) ïðîâîäÿò
ñ îòäåëüíûìè äåòüìè êðóæêîâóþ ðàáî-
òó, îáó÷àþò âñåõ äåòåé íàâûêàì, íåîá-
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õîäèìûì â áóäóùåì (âñå äåâî÷êè ó÷àò-
ñÿ øòîïàòü, øèòü ïðîñòûå èçäåëèÿ,
ìàëü÷èêè — ðàáîòàòü ñ äåðåâîì, äåëàòü
íåñëîæíûé ðåìîíò ñàíòåõíèêè è ò.ä.).

9. Â ëåòíèå êàíèêóëû ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ ïî îçäîðîâèòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì. Äåòè âûåçæàþò íà áàçó îòäû-
õà ñâîåé ñåìü¸é (ñî ñâîèìè âîñïèòàòå-
ëÿìè). Â òå÷åíèå ëåòà îíè ïðîäîëæàþò
îñâàèâàòü íàâûêè âåäåíèÿ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà (ñàä, îãîðîä, äîìàøíèå æè-
âîòíûå).

Ïðîãðàììà «Âîñïèòàíèå áóäóùå-
ãî ñåìüÿíèíà» ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ áëî-
êîâ: «Ñåìüÿ è å¸ ôóíêöèè», «Ðîëü ñå-
ìüè â óìñòâåííîì âîñïèòàíèè äåòåé»,
«Çíà÷åíèå äîìàøíåãî òðóäà â æèçíè
ñåìüè» è «Õîçÿéñòâî ñåìüè è å¸ áþä-
æåò», êîòîðûå îõâàòûâàþò ðàçíûå ñòî-
ðîíû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Åñëè äîìàøíèå äåòè íåïðîèç-
âîëüíî, åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîçíàþò
ñåìåéíóþ æèçíü, òî â äåòñêîì äîìå íå-
îáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî, ïîñëåäî-
âàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà
ðàçíûå ïðîáëåìû, ñèòóàöèè, êîòîðûå
âîçíèêàþò â ñåìüå.

Êðîìå òîãî, äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè
çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿé-
ñòâà ìóæ÷èíà, ãëàâà ñåìüè, âåä¸ò ðàáî-
òó ïî òåìå «Ìóæ÷èíà â äîìå», à æåíùè-
íû — ïî òåìàì: «Àçáóêà êóõíè» è «Âå-
ùè è âñ¸ î íèõ».

Ôîðìû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
è ìåòîäû èõ ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûå.
Èñïîëüçóþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå
(øêîëüíîé è äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè),
òàê è íåòðàäèöèîííûå, íàïðèìåð, äåòè
íà çàíÿòèÿõ ìîãóò ñâîáîäíî âûñêàçû-
âàòü ñâîè ñóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì âûäâèãà-
åòñÿ òîëüêî îäíî òðåáîâàíèå — ãîâî-
ðèòü, íå ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà. Äåòè
ìîãóò ñèäåòü çà ñòîëîì, íà äèâàíå,
íà êîâðå, ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî
êîìíàòå (åñëè ýòî âõîäèò â ïëàíû âîñ-
ïèòàòåëÿ), ò.å. ñîçäà¸òñÿ ñàìàÿ íåïðè-
íóæä¸ííàÿ îáñòàíîâêà.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ êàæäîé òåìû
ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà êà÷åñòâà óñâîå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.
Ýòî ìîãóò áûòü ïèñüìåííûå îïðîñû, áå-
ñåäû, ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé
è ò.ä. Â êîíöå ãîäà ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
è äåëàþòñÿ âûâîäû.

Ïðîãðàììà îáëàäàåò òàêèìè äî-
ñòîèíñòâàìè: 

� å¸ ðåàëèçàöèÿ ðàññ÷èòàíà íà
âñ¸ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ðåá¸íêà â äåò-
ñêîì äîìå; 

� â íåé ÷¸òêî îïðåäåë¸í êðóã âî-
ïðîñîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü äå-
òÿì çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì äîìå
(ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû îõâàòûâàåò âñå
ñòîðîíû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, èõ
ïîäãîòîâêó ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè); 

� òåìû, ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè
â ðàìêàõ ïðîãðàììû êîíêðåòèçèðóþòñÿ
êàæäûé ãîä (íåò ðàñïëûâ÷àòîñòè, íåî-
ïðåäåë¸ííîñòè); 

� ïðåäñòàâëåí ìåõàíèçì ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû (íå òîëüêî ïîñòàâëå-
íû çàäà÷è, íî è óêàçàíû ñïîñîáû èõ
ðåøåíèÿ); 

� ïðåäëîæåíû êðèòåðèè îöåíêè
è ìîäåëü ýêñïåðòèçû, ïî êîòîðûì ìîæ-
íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû.

Êðèòåðèè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû:
1. Óñâîåíèå äåòüìè òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé î ñåìüå è å¸ ôóíêöèÿõ.
2. Ñôîðìèðîâàííîñòü ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà.
3. Ïðîÿâëåíèå ðîäñòâåííûõ ÷óâñòâ
ê áðàòüÿì è ñ¸ñòðàì â ñåìüå è ê ðîäñò-
âåííèêàì, ïðîæèâàþùèì îòäåëüíî.
4. Îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è âçðîñëûìè.
5. Óðîâåíü øêîëüíîé àäàïòàöèè.
6. Óìåíèå ðåàëüíî îöåíèâàòü õàðàêòåð
æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêèõ êîíêóð-
ñîâ ïðîãðàììà «Âîñïèòàíèå áóäóùåãî
ñåìüÿíèíà» è ðåçóëüòàòû å¸ ðåàëèçàöèè
îòìå÷åíû äèïëîìîì «Äåòñêèé äîì ãîäà».

Ã à ë è í à  Ï ë ÿ ñ î â à ,  À ë å ê ñ à í ä ð  Ñ â è ð è ä î â

Ï ñ è õ î ë î ã î - ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê î å  ñ î ä å ð æ à í è å  ï ð î ã ð à ì ì û

« Â î ñ ï è ò à í è å  á ó ä ó ù å ã î  ñ å ì ü ÿ í è í à  â  ó ñ ë î â è ÿ õ  ä å ò ñ ê î ã î  ä î ì à »
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