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Одна из главных задач школы — создать условия для полноценного раз-
вития ребёнка, для его самореализации. Но ведь способности детей

различны, и каждый ребёнок может учиться только в соответствии с ними.
Реализовать себя помогает школьнику в какой-то мере разноуровневое обу-
чение, при котором создаётся возможность усваивать учебный материал на
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Учебная самооценка
школьника: 

как её повысить?

Учителям известно, что дети с высокой самооценкой,
уверенные в себе гораздо успешнее своих сверстников,

оценивающих свои способности довольно низко. Про-
блема эта педагогически очень сложная, имеющая ог-

ромное значение для развития личности ребёнка: низкая
оценка своей учебной успешности переходит в конце

концов на самооценку личностных качеств — воли, спо-
собности преодолевать затруднение и так далее. Поэто-
му задача каждого учителя — повышать самооценку де-

тей. Один из путей к этому предлагает автор статьи.

Лилия Кротова,

школьный психолог
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различных уровнях сложности (но
не ниже минимального). Разноуров-
невое обучение позволяет ученику
испытывать чувство удовлетворения
от выполнения учебных заданий,
способствует росту его самооценки.
Детям важно даже не реальное оце-
нивание себя (то есть адекватная са-
мооценка), а, скорее, — авансирован-
ное, ученику важнее чувствовать се-
бя успешным, нежели по достоинст-
ву оценённым. Самооценка влияет
на активность школьника, на его
эмоциональное благополучие. 

Мы проводили исследование в
одной из школ г. Ульяновска в трёх
классах — 8–10-м. По технологии
разноуровневого обучения препода-
вались алгебра, русский язык, исто-
рия, физика, биология и химия. В
основу условного деления учеников
был положен уровень обученности
по этим предметам. Условно учени-
ки делились на «сильных», «сла-
бых» и «средних». Группы были от-
носительно подвижны. Причём, если
по истории ученик мог быть в груп-
пе «сильных», то на математике этот
же ученик мог быть в группе «сла-
бых». Классы были схожи по успе-
ваемости. Ребёнку предоставлялось
право выбирать задания любого
уровня. В конце каждой четвёрти
учителя подводили итоги: подсчиты-
вали количество переходов, объяс-
няли их причину, фиксировали сме-
ну уровня обученности детей (если
она происходила), рассказывали о
переменах, которые произошли в де-
тях. Для изучения проблемы ис-
пользовали опросник С.В. Ковалёва.

Первый (стартовый) замер
провели в сентябре, повторный — в
мае. Числовые данные второго заме-
ра показали, что рост личностной са-
мооценки не прослеживается. Это,
скорее всего, связано с тем, что лич-
ностная самооценка отличается от
оценки школьника себя как ученика.

Чтобы дать более полную и
точную характеристику понятию
«учебная самооценка», мы продела-
ли следующую работу. Детям, кото-
рые участвовали в эксперименте,
предложили ответить на вопрос:
«По каким показателям (критери-
ям) вы себя оцениваете как учени-
ка?» Затем подсчитали показатели.
Наиболее высокие баллы получили
такие показатели:
• мои знания;
• успеваемость (мой успех в учёбе);
• прилежность в учёбе (насколько я
стараюсь);
• умение применять свои знания в
учебной деятельности;
• уверенность (насколько уверенно
я чувствую себя на уроке). 

Из этих показателей и сложи-
лось наше определение понятия
учебной самооценки: это оценива-
ние школьником себя как учени-
ка — именно своих знаний, успевае-
мости, умения применять знания на
практике, уверенность в учебной
ситуации.

Следующий наш шаг в иссле-
довании — выяснить, повышается ли
при разноуровневом обучении учеб-
ная самооценка. В основу исследова-
ния легла методика Дембо-Рубин-
штейна., но несколько изменённая:
параметры — здоровье, ум, характер,
авторитет у сверстников, умение
много делать своими руками, уве-
ренность в себе — были заменены на
другие — мои знания, мои способно-
сти в учёбе (умение применять зна-
ния), моё отношение к учёбе, моя
комфортность в обучении, мой ус-
пех в учёбе, моя уверенность в учеб-
ной ситуации.

Всем ученикам раздали бланки
с семью вертикальными линиями.
Каждая имела название одного пара-
метра. Ученик должен был на лини-
ях отметить чёрточкой (–), как оце-
нивает он данное качество у себя, а

У
Р

О
К

 В
 С

Е
Л

Ь
С

К
О

Й
 Ш

К
О

Л
Е

: 

О
Р

Г
А

Н
И

З
А

Ц
И

Я
, 

П
Е

Д
А

Г
О

Г
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 Т
Е

Х
Н

И
К

И
,

П
Р

А
К

Т
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 Р
Е

К
О

М
Е

Н
Д

А
Ц

И
И

Selo_3_2007.qxd  01.04.2007  23:25  Page 100



101

Л
и

л
и

я
 К

р
о

то
в

а
У

ч
е

б
н

а
я

 
с

а
м

о
о

ц
е

н
к

а
 

ш
к

о
л

ь
н

и
к

а
:

к
а

к
е

ё
 

п
о

в
ы

с
и

т
ь

?

« С е л ь с к а я  ш к о л а »  3 / 2 0 0 7

крестиком (+) — при каком разви-
тии этого качества он был бы удов-
летворён.

Снова провели два замера. По-
вторный замер показал динамику в
росте учебной самооценки в обоих
экспериментальных классах (в од-
ном на 13%, в другом на 10%). В
контрольных классах, где разно-
уровневое обучение не велось, роста
учебной самооценки не наблюда-
лось. Этот факт свидетельствует о
том, что при определённых условиях
(в частности при разноуровневом
обучении) учебная самооценка по-
вышается. Выявление этих условий
и стало нашей задачей.

Академик В.С. Мухина считает
одним из педагогических условий
«пусковой механизм», то есть те
предпосылки-условия, без которых
изменения в процессе происходить
не могут. «Пусковым механизмом» в
нашем эксперименте стали различ-
ные методы и приёмы, которыми
пользуется учитель:
• помощь (образец, схема действий,
план работы, инструкция);
• подсказка (формулы, правила, на-
чала предложения, наводящий во-
прос);
• задания (разные по сложности, по
способу выполнения, творческие за-
дания);
• эмоциональная поддержка (похва-
ла, одобрение, вера в силы ученика,
открытое выражение симпатии,
удовлетворённости работой школь-
ника).

Наша задача состояла в том,
чтобы узнать, используют ли эти

приёмы наши педагоги и как часто.
Учителям предложили оценить ис-
пользуемые приёмы по 4х-балльной
системе: 1 балл — использую редко,
2 балла — иногда, 3 балла — часто, 4
балла — всегда или очень часто.

Результаты отражены в таблице.
Из таблицы видно, что наибо-

лее часто используемые приёмы —
это помощь и эмоциональная под-
держка. При разноуровневом обуче-
нии достичь более высокого уровня
ученик может только при условии
постоянной помощи и эмоциональ-
ной поддержки со стороны педагога. 

Наш вывод: такие методичес-
кие приёмы, как исправление, по-
дробная инструкция, схема дейст-
вий, демонстрация образца (то есть
приём-помощь), и такие, как вера в
силы ученика, одобрение, похвала
(эмоциональная поддержка), стано-
вятся предпосылкой повышения
учебной самооценки при разно-
уровневом обучении. С помощью
этих приёмов педагог создаёт усло-
вия для актуализации способностей
ученика, а эмоциональной поддерж-
кой обеспечивает ребёнку эмоцио-
нальный комфорт, хорошее настрое-
ние.

Влияние разноуровневого обу-
чения и использованных приёмов на
рост учебной самооценки школьни-
ка можно представить в виде такого
алгоритма:
1. Выбор учеником задания в соот-
ветствии с его притязаниями. Уче-
ник сопоставляет свои знания с тре-
бованиями задания. Учитель высту-
пает в роли организатора его дея-

Частота используемых
приёмов

4 балла
(очень часто)

3 балла
(часто)

2 балла
(иногда)

1 балл
(редко)

Эмоциональная поддержка 66 27 — —

Помощь 56 32 12 —

Задания 38 24 18 20

Подсказка 36 42 12 10
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тельности: предлагает задание уче-
нику, ориентируясь на его уровень
обученности, использует приёмы
эмоциональной поддержки.
2. Ученик начинает работать, соот-
носит вариант задания с прежними
заданиями. Работа может протекать
в двух режимах: без трудностей
(ученик выполняет задания успеш-
но) и с различного рода трудностя-
ми. В этом случае ученик пытается
привлечь внимание учителя, кото-
рый старается создать ситуацию ус-
пешности — оказывает помощь, эмо-
циональную поддержку — иными
словами, создаёт условия для того,
чтобы ученик сконцентрировался
над заданием и выполнил его.
3. В процессе этой деятельности
ученик начинает оценивать себя. Ес-
ли он справился с заданием, то оце-
нивает свои действия как успешные,
что создаёт представление о себе как
успешном ученике. Если это ощуще-
ние продолжительно, то приводит к
повышению учебной самооценки.
Роль учителя в том, чтобы у ученика
возникало такое ощущение, не угас-
ло и чтобы он проявил желание
брать задание более сложного уров-
ня как можно чаще. Если же ученик
не справился с заданием, то он вос-
принимает свои действия как неус-
пешные, появляется тревожность:
«Я плохо знаю материал», «Плохо
понял материал», «Это мне не по си-
лам». Если такая позиции будет про-
являться часто, то это может привес-
ти к снижению учебной самооценки.

Дайте ученику право на ошиб-
ку и продолжайте эмоционально
поддерживать его, выразите веру в
то, что в следующий раз у школьни-
ка всё получится. Делайте всё воз-
можное, чтобы отрицательная пози-
ция не закрепились.
4. Оценка потенциала ученика как
учителем, так и самим учеником. Ес-
ли ученик справился с заданием, то

определите зону его ближайшего
развития. Если не справился, то про-
анализируйте его действия, приво-
дящие к неуспеху.

Ю. Чрево создал модель «Я-кон-
цепции» ребёнка, выделив четыре
компонента представлений ребёнка о
себе: 
• «Я знаю», 
• «Я нравлюсь», 
• «Я защищён», 
• «Я — способный ученик».

В учебной самооценке, по
аналогии с подходом Ю. Чрево,
можно выделить такие четыре
компонента:
• Первый компонент — когнитив-
ный — мои знания:
«я знаю учебный материал»,
«я умён»,
«мои знания соответствуют выбран-
ному мною уровню».
• Второй компонент — деятельност-
ный — мой успех в учёбе:
«я делаю все правильно», 
«у меня все получается»,
«умею применять свои знания».
«у меня хорошая успеваемость,
«я способный»,
«моя успеваемость устраивает меня».
• Третий компонент — эмоциональ-
но-поведенческий:
«я прилежный ученик»,
«я аккуратен»,
«как ученик я нравлюсь учителю».
• Четвёртый компонент — отношен-
ческий:
«я уверен в себе»

«я защищён от неудач»,
«я имею право на ошибку»,
«я могу рассчитывать на помощь в
любом её проявлении».

Эта модель о многом говорит
учителю:
• взаимосвязи помощи и эмоцио-
нальной поддержки с учебной само-
оценкой, что помогает учителю уви-
деть этапы работы над повышением
учебной самооценкой школьника;
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• о возникновении ощущения учеб-
ной состоятельности (или несостоя-
тельности) у ученика;
• о влиянии разноуровневого обуче-
ния на учебную самооценку.

Как уже было сказано, главная
задача учителя при разноуровневом
обучении — перевести ученика на
более высокий образовательный
уровень. Поэтому необходимо не
только выяснить, какие приёмы ча-
ще всего использует учитель при
разноуровневом обучении, но и най-
ти те методические приёмы, которые
помогают ученику перейти на дру-
гой уровень развития. Эта задача
может быть решена с помощью ран-
жирования приёмов. Мы раздавали
ученикам бланки с вопросом: «Ка-
кие приёмы, перечисленные в ниже-
приведённом списке, помогают вам
успешно переходить в учебной дея-
тельности с одного этапа на другой?
Оцените по 7-балльной системе сте-
пень их значимости для Вас». Вот
результаты опроса:

Демонстрация образца
Исправление
Схема действия
Подробная инструкция
Одобрение
Похвала
Вера в силы ученика
Невербальное выражение симпатии
Открытое выражение симпатии
Подсказка действий
Подсказка формулы, правила
Наводящие вопросы
Подсказка ключевого понятия
Разные задания по сложности
Вариативные задания
Задания разные по объёму
Задания разные по способу выпол-
нения
Творческие задания

Как видно, первые места по
значимости занимают у ребят

приёмы-помощь, а 3 место — при-
ёмы эмоциональной поддержки.
Таким образом, напрашивается
вывод: именно эти приёмы и сто-
ит чаще всего использовать в ра-
боте, они позитивно влияют на
ученика и помогают ему перейти
на более высокий образователь-
ный уровень. 

Интересно было выявить связь
между этими приоритетными при-
ёмами и ростом учебной самооцен-
ки. Для этого показатели учебной
самооценки каждого ученика мы со-
поставили с ранжированием при-
ёмов. Оказалось, что у 24% учащих-
ся учебная самооценка выросла.
Именно эти дети на первое место
ставят приёмы-помощь, на второе —
приёмы эмоциональной поддержки,
на третье — подсказку. У 68% учеб-
ная самооценка осталась прежней.
Эти дети при ранжировании при-
ёмов на первое место ставят эмоцио-
нальную поддержку, на второе — по-
мощь, на третье — подсказку.

У 8% учащихся учебная само-
оценка упала. Эти ребята на первое
место ставят подсказку и только по-
том эмоциональную поддержку и
помощь. 

Подтверждением того, что при-
ёмы помощи и эмоциональной под-
держки больше всего влияют на
учебную успешность и учебную са-
мооценку, стала также и анкетирова-
ние учителей.

Мы задавали учителям следую-
щие вопросы:
1. Какие методические приёмы, ис-
пользуемые при разноуровневом
обучении, по Вашему мнению, помо-
гают ученику быть успешным?
2. Нужно ли ученику создавать си-
туацию успеха?
3. Следует ли учителю высказывать
веру в силы ученика? Почему?
В чём Вы видите специфику этого
приёма?
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4. В чём, на Ваш взгляд, заключает-
ся роль педагога?
5. Какова, на Ваш взгляд, специфика
влияния разноуровневого обучения
на учебную самооценку?
6. Существует ли, на Ваш взгляд,
взаимосвязь между учебной состоя-
тельностью ученика и его самооцен-
кой?
7. Какие факторы урока влияют на
учебную самооценку?
8. Использование каких методичес-
ких приёмов, на Ваш взгляд, успеш-
нее всего ведёт к повышению учеб-
ной самооценки?

Из ответов учителей следует:
основными методическими при-

ёмами, помогающими ученику по-
чувствовать свою успешность, учи-
теля считают помощь (43%) и эмо-
циональную поддержку (57%);

82% учителей считают, что необ-
ходимо создавать ученику ситуацию
успеха;

большинство учителей считает,
что необходимо верить в силы уче-
ника, говорить об этом; это окрыля-
ет ребёнка, придаёт ему уверенность
в себе;

свою роль педагоги видят в оказа-
нии помощи ученику в переходе на
более высокий образовательный
уровень, в реализации в учебной си-
туации;

влияние разноуровневого обуче-
ния на сaмооценку школьные педа-
гоги видят в использовании фикси-
рованных заданий, пошагового осво-
ения материала, в создании условий
для освоении материала без пробе-
лов, в обеспечении освоения матери-
ала на уровне, соответствующем зо-
не ближайшего развития ученика;

на повышение учебной самооцен-

ки, по мнению педагогов, влияет
повышение образовательного уров-
ня ученика, его успешность, сте-
пень самореализации в учебном
процессе, уверенность в учебной
деятельности.

Итого экспериментального ис-
следования позволяют сделать неко-
торые общие выводы:
1. Возможность выбора учеником
задания любого уровня является об-
щей предпосылкой роста его само-
оценки.
2. Разноуровневое обучение влияет
в большей степени не на личност-
ную самооценку, а на учебную.
3. Ранжирование методических при-
ёмов показало, что при разноуровне-
вом обучении, учителям в своей ра-
боте стоит чаще всего использовать
приёмы помощи и эмоциональной
поддержки. Эти приёмы и ученики
оценивают как помогающие в пере-
ходе на более высокий образователь-
ный уровень.

Выводы, которые мы получили,
на первый взгляд, очень просты. Но
давно известно: самое трудное —
простые истины. Попытайтесь сле-
довать простой рекомендации — ча-
ще оказывать детям индивидуаль-
ную помощь на уроке, эмоциональ-
ную поддержку, чаще выражать им
веру в их силы, возможности. Вы
увидите через некоторое время, как
изменится атмосфера в классе, как
ребята станут проявлять активность
в работе, что станет свидетельством
их возросшей мотивации и учебной
самооценки. А итогом всего этого
будет школьная успешность ваших
учеников.

г. Ульяновск
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