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Ïóáëèêóÿ «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè»,

ìû ñî÷ëè ïîëåçíûì ñîïðîâîäèòü èõ êðàòêèì

êîììåíòàðèåì Â.Â. Ñàïðîíîâà, àâòîðà ñòàòüè

â ¹ 8 æóðíàëà «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå»

çà 2000 ãîä «×åëîâå÷åñòâî äîëæíî ñòàòü îá-

ùåñòâîì, êîòîðûì óïðàâëÿåò ðàçóì. Êóðñ

ÎÁÆ êàê íîâûé áàçîâûé ïðåäìåò». 

КОММЕНТАРИЙ

«Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè» ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé óêàçàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ðåãèîíàëü-

íûì îðãàíàì îáðàçîâàíèÿ î òîì, êàê îðãàíèçî-

âàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî êóðñó ÎÁÆ,

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè âûâåäåííîìó

èç ñîñòàâà ôåäåðàëüíîãî êîìïîíåíòà. 

Êóðñ ÎÁÆ ââåä¸í â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðîññèè ñ 1 ñåíòÿáðÿ

1991 ãîäà. Ïðè÷èíîé ïîñëóæèëî îñîçíàíèå ïî-

ñòîÿííîãî ðîñòà óãðîç ÷åëîâåêó îò ñîáñòâåííîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõî-

äèìîñòè ïîäãîòîâêè ìîëîä¸æè ê îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíîñòè â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Ïåðèîä 1991–1999 ãã. ìîæåò áûòü îõàðàê-

òåðèçîâàí êàê ñòàíîâëåíèå ýòîãî êóðñà íà áàçå

èçâåñòíûõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-

ñòè ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ äåéñòâèé (áåçîïàñ-

íîñòü è çàùèòà ÷åëîâåêà â îïàñíûõ è ÷ðåçâû÷àé-

íûõ ñèòóàöèÿõ, îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,

îñíîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è ïðàâèëà îêàçàíèÿ

ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâû âîåííîé

ñëóæáû).

Òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ êóðñà ÎÁÆ ïîñëóæèëî

íà÷àëî ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ. Â öåëÿõ ïîäãîòîâêè êîíöåïöèé ðàçâè-

òèÿ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ è îáðàçîâàòåëüíûõ îá-

ëàñòåé, ðàçðàáîòêè íîâûõ ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàð-

òîâ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ íà ïåðèîä

1999-2001 ãã. áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå îá-
ùåñòâåííûå ñîâåòû. Ñîâåòîì ïî íàïðàâëåíèþ

ÎÁÆ áûëà ðàçðàáîòàíà Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ,

îñíîâàííàÿ íà ðåêîìåíäàöèÿõ ÎÎÍ â «Ïîâåñòêå

äíÿ íà XXI âåê» («Âñå ëþäè äîëæíû ïîëó÷èòü ÿñ-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå óã-
ðîæàþò èì è èõ ïîòîìêàì»). Ñîäåðæàíèå ÎÁÆ

áûëî ñèñòåìàòèçèðîâàíî, â íåãî áûë âíåñ¸í íî-

âûé ðàçäåë «Ñîâðåìåííûé êîìïëåêñ ïðîáëåì áå-

çîïàñíîñòè» ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè êóëüòó-

ðû áåçîïàñíîñòè è âîïðîñàìè ãëîáàëüíîé è íà-

öèîíàëüíîé (íå òîëüêî âîåííîé) áåçîïàñíîñòè,

Настоящие «Методические рекомендации...» разработаны
для оказания методической помощи органам управления обра-
зованием субъектов Федерации, методистам, преподавателям-
организаторам и учителям ОБЖ в планировании и организации
учебно-воспитательного процесса по основам безопасности
жизнедеятельности с учётом системного подхода к обеспечению
личной, общественной и государственной безопасности и вы-
полняют три основные функции:

● информационно-методическую, которая позволяет всем
участникам образовательного процесса получить представление
о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания
и развития обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ;

● организационно-планирующую, которая предусматрива-
ет введение дополнительных часов на преподавание ОБЖ за
счёт времени вариативной части базисного учебного плана,
структурирование учебного материала по ступеням обучения
общего образования, определение его количественных и каче-
ственных характеристик; 

● методическую, которая позволяет преподавателям-ор-
ганизаторам и учителям ОБЖ, учителям-предметникам, при-
влекающимся к проведению занятий по ОБЖ, реализовать
собственный подход в части тематического планирования курса
и структурирования учебного материала, определения последо-
вательности его изучения, а также выбора путей формирования
системы знаний, умений, способов деятельности, развития
и социализации обучающихся.

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ 

1.1. Основы безопасности жизнедеятельности в общем образо-
вании — это единая, непрерывная система целенаправленной
педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень
подготовленности человека в области безопасности жизнедея-
тельности личности, общества и государства, сохранения и ук-
репления своего здоровья. 

1.2. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедея-
тельности» реализует основные положения Конституции Рос-
сийской Федерации, федеральных законов «Об образовании»,
«О безопасности», «О защите населения и территорий от чрез-
вычайных ситуаций природного и техногенного характера»,
«О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного дви-
жения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с тер-
роризмом», «О радиационной безопасности населения», «О са-
нитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,
«О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной
службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной
гражданской службе», основах законодательства Российской
Федерации об охране здоровья граждан, Концепции националь-
ной безопасности Российской Федерации и других нормативно-
правовых актов в области безопасности. 
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äèêòóåìûìè íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåõîäà âñåé öè-

âèëèçàöèè è íàøåé ñòðàíû ê óñòîé÷èâîìó ðàçâè-

òèþ. Òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè,

áûâøèå â êóðñå äî òîãî ðàçðîçíåííûìè èíñòðóê-

öèÿìè ïî ïîâåäåíèþ, ñòàëè òåïåðü ïðèìåðàìè

ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè èçó÷àåìîé â ñòàðøèõ

êëàññàõ òåîðèè. Íàìå÷åííûå Êîíöåïöèåé ìåæ-

ïðåäìåòíûå ñâÿçè âûÿâèëè íåîáõîäèìîñòü ðàç-

ðàáîòàòü äëÿ âñåõ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ íîâûå

ôðàãìåíòû, ïîñâÿù¸ííûå áåçîïàñíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ â ýòèõ ïðåäìåòàõ òåõíî-

ëîãèé (â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà). Ïðåäëî-

æåííûå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ïîçâîëèëè

ïðèäàòü ñîäåðæàíèþ ÎÁÆ íîâûé ìèðîâîççðåí÷å-
ñêèé, ñèñòåìîîáðàçóþùèé õàðàêòåð, âëèÿþùèé

íà âñþ íàïðàâëåííîñòü îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ ðàçðàáîòîê Êîëëå-

ãèåé Ìèíîáðàçîâàíèÿ êóðñ ÎÁÆ áûë ââåä¸í â ñî-

ñòàâ áàçîâûõ ïðåäìåòîâ, à çàòåì ñòàòóñ ÎÁÆ áûë

ïîâûøåí äî îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè (ÿíâàðü

2001) — íàðÿäó ñ ìàòåìàòèêîé, åñòåñòâîçíàíèåì

è äð. Ê êîíöó 2001 ãîäà ïî Ïëàíó ìåðîïðèÿòèé

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ïîä

ðóêîâîäñòâîì Â. Ôèðñîâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâû-

ìè êîíöåïöèÿìè áûë ñîçäàí ïðîåêò ôåäåðàëüíûõ

ñòàíäàðòîâ îñíîâíîãî è ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îá-

ðàçîâàíèÿ. Çàòåì Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîåêò

ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè ÎÁÆ ïîëó÷èëè âñåîáùåå îäîáðåíèå íà

ìíîãî÷èñëåííûõ ñîâåùàíèÿõ â Ìèíèñòåðñòâå îá-

ðàçîâàíèÿ è âñåðîññèéñêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîí-

ôåðåíöèÿõ, â îòçûâàõ ðåãèîíîâ ÐÔ. 

Â íîâîì ïðîåêòå ñòàíäàðòîâ ïîä äàâëåíèåì

ñòðóêòóð Ìèíîáîðîíû è Ì×Ñ áûëè âñ¸-òàêè îñ-

òàâëåíû «îñòðîâêè» ïðåäìåòà ÎÁÆ â 8-ì è 10-ì

êëàññàõ. Â ýòèõ «îñòðîâêàõ» — ìèíèìóì çíàíèé

ïî ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêà è ïî îñíîâàì

âîåííîé ñëóæáû. Òàêèì îáðàçîì ïðåñåêàåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè.

À ãëàâíîå, íå äà¸òñÿ ïîëíîöåííîé íàãðóçêè ó÷è-

òåëÿì, ÷òî âåä¸ò ê èñêîðåíåíèþ ÎÁÆ â øêîëå.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðîòåñòû îáùåñòâåííîñòè ïðè

ýòîì èãíîðèðóþòñÿ. 

Ïîíèìàÿ îñîáîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå

ÎÁÆ, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðå-

ïîäàâàòü ÎÁÆ âî âñåõ êëàññàõ çà ñ÷¸ò ðåãèîíàëü-

íîãî êîìïîíåíòà. 

ÂÂëëààääèèììèèðð  ÑÑààïïððîîííîîââ,,  äèðåêòîð Èíñòèòóòà

áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ôîíäà

íàöèîíàëüíîé è ìåæäóíàðîäíîé áåçîïàñ-

íîñòè, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè

ÑÑÑÐ, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê

1.3. Главной целью подготовки обучающихся по основам
безопасности жизнедеятельности является подготовка человека
к успешным действиям по обеспечению безопасности личности,
общества, государства. 

Общими задачами выступают:
вооружение будущих граждан психологическими и педаго-

гическими знаниями в объёме, обеспечивающем понимание
проблем личной, общественной и государственной безопаснос-
ти в жизни и способов личной подготовки к их решению;

развитие бдительности, осмотрительности, разумной ос-
торожности и педагогической ориентированности (установки)
на выявление и принятие во внимание различных негативных
факторов при оценке угроз и опасностей, преодолении их
трудностей;

повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении
безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном пре-
одолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасны-
ми и неадекватными ситуациями;

формирование привычек, навыков, умений, обеспечиваю-
щих успешные действия при решении вопросов личной и общест-
венной безопасности, умение систематизировать знания по вопро-
сам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их
в повседневной жизни;

формирование установок на совместные, согласованные
действия при попадании в опасные ситуации в составе группы,
а также навыков и умений совместных действий, оказания са-
мо- и взаимопомощи;

совершенствование правового, нравственного, эстетичес-
кого, экономического и экологического понимания задач безо-
пасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убежде-
ний, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Деклараци-
ей прав человека и Концепцией национальной безопасности
Российской Федерации.

1.4. Цели и задачи изучения основ безопасности жизнеде-
ятельности на каждой ступени общего образования изложены
в обязательных минимумах содержания общего образования
и федеральном компоненте государственного образовательного
стандарта.

1.5. Основные цели и задачи органов управления обра-
зованием субъектов Российской Федерации в преобразовании
и дальнейшем развитии ОБЖ на всех ступенях общего обра-
зования должны определяться исходя из государственной
и общественной потребности в организации целенаправлен-
ного, непрерывного обучения в области безопасности жизне-
деятельности, условий обеспечения региональной и индивиду-
альной безопасности каждого жителя России, национальной
безопасности страны, безопасности мирового сообщества,
из оценки имеющегося содержания общего образования,
а также в соответствии с направлениями модернизации обще-
го образования.
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