
За 15-летний период существования учебного предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности» (ОБЖ) накоплен немалый опыт его преподавания. Провели коррекцию содер-
жания общего образования, более основательно и последовательно изучаются вопросы,
связанные с обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседнев-
ных условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социаль-
ного характера. Разработаны учебно-методическая литература и учебно-методические
комплекты. Более чем в 40 вузах страны открыта новая специальность — «Безопасность
жизнедеятельности», квалификация — учитель безопасности жизнедеятельности. Подго-
товлены научные и педагогические кадры, в том числе доктора наук и кандидаты наук.
Во многих общеобразовательных учреждениях страны учебный предмет ОБЖ преподаёт-
ся за счёт времени вариативной части базисного учебного плана с 1-го по 11-й классы как
региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного уч-
реждения. Фактически закладывается фундаментальность содержания и психолого-педа-
гогических технологий ОБЖ, формирующих личность гражданина, ответственно относя-
щегося к личной безопасности, безопасности общества, государства и окружающей среде.

Вместе с тем единый подход к организации образовательного процесса по учеб-
ному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», к определению его роли
и места в период модернизации образования, в органах управления образования субъ-
ектов Федерации и общеобразовательных учреждениях на должном уровне не осуще-
ствляется. Причины такого положения: 

● отсутствие чёткой прогностической работы, опирающейся на анализ современ-
ного состояния и содержания безопасности жизнедеятельности как учебной и научной
дисциплины; 

● низкий уровень развития содержания и методологии учебного предмета в сис-
теме общего образования, недостаточность использования современных педагогичес-
ких технологий как составной части обучения и воспитания обучающихся; 

● фрагментарность подхода к преподаванию ОБЖ в общеобразовательных уч-
реждениях на региональном уровне, отсутствие чёткого комплексного и тематического
планирования образования обучающихся в области безопасности жизнедеятельности; 

● отсутствие конкретных требований к уровню подготовки обучающихся на ре-
гиональном уровне, детализирующих результаты освоения обязательного минимума
образовательного стандарта по ОБЖ и свидетельствующих об их способности обес-
печить личную безопасность в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвы-
чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, постоянном
совершенствовании своих знаний и умений в этой области. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ПО КУРСУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ЗА СЧЁТ ВРЕМЕНИ

ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ БАЗИСНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА

Ðàçðàáîòàíû Ëàáîðàòîðèåé ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ 

áåçîïàñíîñòè æçíåäåÿòåëüíîñòè Ôåäåðàëüíîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ

В Министерстве образования и науки РФ
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О т  р е д а к ц и и

Ïóáëèêóÿ «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè»,

ìû ñî÷ëè ïîëåçíûì ñîïðîâîäèòü èõ êðàòêèì

êîììåíòàðèåì Â.Â. Ñàïðîíîâà, àâòîðà ñòàòüè

â ¹ 8 æóðíàëà «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå»

çà 2000 ãîä «×åëîâå÷åñòâî äîëæíî ñòàòü îá-

ùåñòâîì, êîòîðûì óïðàâëÿåò ðàçóì. Êóðñ

ÎÁÆ êàê íîâûé áàçîâûé ïðåäìåò». 

КОММЕНТАРИЙ

«Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè» ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé óêàçàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ðåãèîíàëü-

íûì îðãàíàì îáðàçîâàíèÿ î òîì, êàê îðãàíèçî-

âàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî êóðñó ÎÁÆ,

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè âûâåäåííîìó

èç ñîñòàâà ôåäåðàëüíîãî êîìïîíåíòà. 

Êóðñ ÎÁÆ ââåä¸í â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðîññèè ñ 1 ñåíòÿáðÿ

1991 ãîäà. Ïðè÷èíîé ïîñëóæèëî îñîçíàíèå ïî-

ñòîÿííîãî ðîñòà óãðîç ÷åëîâåêó îò ñîáñòâåííîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõî-

äèìîñòè ïîäãîòîâêè ìîëîä¸æè ê îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíîñòè â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Ïåðèîä 1991–1999 ãã. ìîæåò áûòü îõàðàê-

òåðèçîâàí êàê ñòàíîâëåíèå ýòîãî êóðñà íà áàçå

èçâåñòíûõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-

ñòè ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ äåéñòâèé (áåçîïàñ-

íîñòü è çàùèòà ÷åëîâåêà â îïàñíûõ è ÷ðåçâû÷àé-

íûõ ñèòóàöèÿõ, îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,

îñíîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è ïðàâèëà îêàçàíèÿ

ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâû âîåííîé

ñëóæáû).

Òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ êóðñà ÎÁÆ ïîñëóæèëî

íà÷àëî ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ. Â öåëÿõ ïîäãîòîâêè êîíöåïöèé ðàçâè-

òèÿ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ è îáðàçîâàòåëüíûõ îá-

ëàñòåé, ðàçðàáîòêè íîâûõ ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàð-

òîâ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ íà ïåðèîä

1999-2001 ãã. áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå îá-
ùåñòâåííûå ñîâåòû. Ñîâåòîì ïî íàïðàâëåíèþ

ÎÁÆ áûëà ðàçðàáîòàíà Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ,

îñíîâàííàÿ íà ðåêîìåíäàöèÿõ ÎÎÍ â «Ïîâåñòêå

äíÿ íà XXI âåê» («Âñå ëþäè äîëæíû ïîëó÷èòü ÿñ-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå óã-
ðîæàþò èì è èõ ïîòîìêàì»). Ñîäåðæàíèå ÎÁÆ

áûëî ñèñòåìàòèçèðîâàíî, â íåãî áûë âíåñ¸í íî-

âûé ðàçäåë «Ñîâðåìåííûé êîìïëåêñ ïðîáëåì áå-

çîïàñíîñòè» ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè êóëüòó-

ðû áåçîïàñíîñòè è âîïðîñàìè ãëîáàëüíîé è íà-

öèîíàëüíîé (íå òîëüêî âîåííîé) áåçîïàñíîñòè,

Настоящие «Методические рекомендации...» разработаны
для оказания методической помощи органам управления обра-
зованием субъектов Федерации, методистам, преподавателям-
организаторам и учителям ОБЖ в планировании и организации
учебно-воспитательного процесса по основам безопасности
жизнедеятельности с учётом системного подхода к обеспечению
личной, общественной и государственной безопасности и вы-
полняют три основные функции:

● информационно-методическую, которая позволяет всем
участникам образовательного процесса получить представление
о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания
и развития обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ;

● организационно-планирующую, которая предусматрива-
ет введение дополнительных часов на преподавание ОБЖ за
счёт времени вариативной части базисного учебного плана,
структурирование учебного материала по ступеням обучения
общего образования, определение его количественных и каче-
ственных характеристик; 

● методическую, которая позволяет преподавателям-ор-
ганизаторам и учителям ОБЖ, учителям-предметникам, при-
влекающимся к проведению занятий по ОБЖ, реализовать
собственный подход в части тематического планирования курса
и структурирования учебного материала, определения последо-
вательности его изучения, а также выбора путей формирования
системы знаний, умений, способов деятельности, развития
и социализации обучающихся.

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ 

1.1. Основы безопасности жизнедеятельности в общем образо-
вании — это единая, непрерывная система целенаправленной
педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень
подготовленности человека в области безопасности жизнедея-
тельности личности, общества и государства, сохранения и ук-
репления своего здоровья. 

1.2. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедея-
тельности» реализует основные положения Конституции Рос-
сийской Федерации, федеральных законов «Об образовании»,
«О безопасности», «О защите населения и территорий от чрез-
вычайных ситуаций природного и техногенного характера»,
«О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного дви-
жения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с тер-
роризмом», «О радиационной безопасности населения», «О са-
нитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,
«О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной
службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной
гражданской службе», основах законодательства Российской
Федерации об охране здоровья граждан, Концепции националь-
ной безопасности Российской Федерации и других нормативно-
правовых актов в области безопасности. 
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äèêòóåìûìè íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåõîäà âñåé öè-

âèëèçàöèè è íàøåé ñòðàíû ê óñòîé÷èâîìó ðàçâè-

òèþ. Òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè,

áûâøèå â êóðñå äî òîãî ðàçðîçíåííûìè èíñòðóê-

öèÿìè ïî ïîâåäåíèþ, ñòàëè òåïåðü ïðèìåðàìè

ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè èçó÷àåìîé â ñòàðøèõ

êëàññàõ òåîðèè. Íàìå÷åííûå Êîíöåïöèåé ìåæ-

ïðåäìåòíûå ñâÿçè âûÿâèëè íåîáõîäèìîñòü ðàç-

ðàáîòàòü äëÿ âñåõ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ íîâûå

ôðàãìåíòû, ïîñâÿù¸ííûå áåçîïàñíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ â ýòèõ ïðåäìåòàõ òåõíî-

ëîãèé (â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà). Ïðåäëî-

æåííûå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ïîçâîëèëè

ïðèäàòü ñîäåðæàíèþ ÎÁÆ íîâûé ìèðîâîççðåí÷å-
ñêèé, ñèñòåìîîáðàçóþùèé õàðàêòåð, âëèÿþùèé

íà âñþ íàïðàâëåííîñòü îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ ðàçðàáîòîê Êîëëå-

ãèåé Ìèíîáðàçîâàíèÿ êóðñ ÎÁÆ áûë ââåä¸í â ñî-

ñòàâ áàçîâûõ ïðåäìåòîâ, à çàòåì ñòàòóñ ÎÁÆ áûë

ïîâûøåí äî îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè (ÿíâàðü

2001) — íàðÿäó ñ ìàòåìàòèêîé, åñòåñòâîçíàíèåì

è äð. Ê êîíöó 2001 ãîäà ïî Ïëàíó ìåðîïðèÿòèé

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ïîä

ðóêîâîäñòâîì Â. Ôèðñîâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâû-

ìè êîíöåïöèÿìè áûë ñîçäàí ïðîåêò ôåäåðàëüíûõ

ñòàíäàðòîâ îñíîâíîãî è ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îá-

ðàçîâàíèÿ. Çàòåì Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîåêò

ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè ÎÁÆ ïîëó÷èëè âñåîáùåå îäîáðåíèå íà

ìíîãî÷èñëåííûõ ñîâåùàíèÿõ â Ìèíèñòåðñòâå îá-

ðàçîâàíèÿ è âñåðîññèéñêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîí-

ôåðåíöèÿõ, â îòçûâàõ ðåãèîíîâ ÐÔ. 

Â íîâîì ïðîåêòå ñòàíäàðòîâ ïîä äàâëåíèåì

ñòðóêòóð Ìèíîáîðîíû è Ì×Ñ áûëè âñ¸-òàêè îñ-

òàâëåíû «îñòðîâêè» ïðåäìåòà ÎÁÆ â 8-ì è 10-ì

êëàññàõ. Â ýòèõ «îñòðîâêàõ» — ìèíèìóì çíàíèé

ïî ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêà è ïî îñíîâàì

âîåííîé ñëóæáû. Òàêèì îáðàçîì ïðåñåêàåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè.

À ãëàâíîå, íå äà¸òñÿ ïîëíîöåííîé íàãðóçêè ó÷è-

òåëÿì, ÷òî âåä¸ò ê èñêîðåíåíèþ ÎÁÆ â øêîëå.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðîòåñòû îáùåñòâåííîñòè ïðè

ýòîì èãíîðèðóþòñÿ. 

Ïîíèìàÿ îñîáîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå

ÎÁÆ, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðå-

ïîäàâàòü ÎÁÆ âî âñåõ êëàññàõ çà ñ÷¸ò ðåãèîíàëü-

íîãî êîìïîíåíòà. 

ÂÂëëààääèèììèèðð  ÑÑààïïððîîííîîââ,,  äèðåêòîð Èíñòèòóòà

áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ôîíäà

íàöèîíàëüíîé è ìåæäóíàðîäíîé áåçîïàñ-

íîñòè, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè

ÑÑÑÐ, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê

1.3. Главной целью подготовки обучающихся по основам
безопасности жизнедеятельности является подготовка человека
к успешным действиям по обеспечению безопасности личности,
общества, государства. 

Общими задачами выступают:
вооружение будущих граждан психологическими и педаго-

гическими знаниями в объёме, обеспечивающем понимание
проблем личной, общественной и государственной безопаснос-
ти в жизни и способов личной подготовки к их решению;

развитие бдительности, осмотрительности, разумной ос-
торожности и педагогической ориентированности (установки)
на выявление и принятие во внимание различных негативных
факторов при оценке угроз и опасностей, преодолении их
трудностей;

повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении
безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном пре-
одолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасны-
ми и неадекватными ситуациями;

формирование привычек, навыков, умений, обеспечиваю-
щих успешные действия при решении вопросов личной и общест-
венной безопасности, умение систематизировать знания по вопро-
сам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их
в повседневной жизни;

формирование установок на совместные, согласованные
действия при попадании в опасные ситуации в составе группы,
а также навыков и умений совместных действий, оказания са-
мо- и взаимопомощи;

совершенствование правового, нравственного, эстетичес-
кого, экономического и экологического понимания задач безо-
пасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убежде-
ний, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Деклараци-
ей прав человека и Концепцией национальной безопасности
Российской Федерации.

1.4. Цели и задачи изучения основ безопасности жизнеде-
ятельности на каждой ступени общего образования изложены
в обязательных минимумах содержания общего образования
и федеральном компоненте государственного образовательного
стандарта.

1.5. Основные цели и задачи органов управления обра-
зованием субъектов Российской Федерации в преобразовании
и дальнейшем развитии ОБЖ на всех ступенях общего обра-
зования должны определяться исходя из государственной
и общественной потребности в организации целенаправлен-
ного, непрерывного обучения в области безопасности жизне-
деятельности, условий обеспечения региональной и индивиду-
альной безопасности каждого жителя России, национальной
безопасности страны, безопасности мирового сообщества,
из оценки имеющегося содержания общего образования,
а также в соответствии с направлениями модернизации обще-
го образования.
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1.6. В современных условиях не снижающейся динамики уг-
роз и опасностей для человека от собственной жизнедеятельнос-
ти в бытовой, социальной, природной и техногенной сферах обра-
зовательный процесс в общеобразовательных учреждениях дол-
жен строиться с учётом повышения требований к содержанию
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
и его освоения обучающимися, что может быть достигнуто при
непрерывности обучения на всех ступенях общего образования
и выделения дополнительных часов на преподавание ОБЖ за
счёт времени вариативной части базисного учебного плана (реги-
онального (национально-регионального) компонента и компонен-
та образовательного учреждения).

1.7. Региональный (национально-региональный) компо-
нент и компонент образовательного учреждения следует рас-
сматривать как дополнение и расширение федерального компо-
нента образовательного стандарта общего образования по
ОБЖ для всех ступеней общего образования. 

2. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
çà ñ÷¸ò âðåìåíè âàðèàòèâíîé ÷àñòè áàçèñíîãî
ó÷åáíîãî ïëàíà

2.1. Определение содержания и распределение тематики ОБЖ
по ступеням и учебным годам общего образования за счёт вре-
мени вариативной части базисного учебного плана должно соот-
ветствовать возрастным особенностям и возможностям обучаю-
щихся по освоению материала с учётом региональных и мест-
ных особенностей, а также особенностей уровней безопасности: 

а) первый уровень (1–4 классы) — безопасность школь-
ника; 

б) второй уровень (5–9 классы) — безопасность личности;
в) третий уровень (10–11 классы) — безопасность жиз-

недеятельности личности, общества и государства.
2.2. Федеральный компонент государственного стандарта

начального общего образования предусматривает изучение
отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности
в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир».
При этом на изучение основных вопросов безопасности жизне-
деятельности в курсе «Зелёный дом» автора А.А. Плешакова
отведено более 25 ч, в курсе «Природа и люди» автора
З.А. Клепиной — более 20 ч, в курсе «Окружающий мир» ав-
тора Н.Ф. Виноградовой — более 25 ч, в курсе «Мир и чело-
век» автора А.А. Вахрушевой — более 15 ч.

Формировать у младших знания, умения и навыки здоро-
вого образа жизни и личной гигиены, об угрозах и опасностях
в сфере жизнедеятельности школьника, приёмах и правилах
самозащиты и поиска своевременной помощи со стороны
взрослых (в том числе, по телефону), об обеспечении безо-
пасности собственных действий и предотвращении опасных

ситуаций и конфликтов дома, в школе,
на улице, в общественных местах,
на водоёмах, при пожаре, а также ока-
зания простейшей медицинской помо-
щи, рекомендуется за счёт времени
компонента образовательного учрежде-
ния из расчёта не менее 0,5 часа в неде-
лю (17 ч в год).

С этой целью целесообразно ис-
пользовать авторскую программу по
курсу ОБЖ для 1–4-х классов общеоб-
разовательных учреждений автора
А.Т. Смирнова и др. (изд-во «Просвеще-
ние»), учебники «Основы безопасности
жизнедеятельности» автора В.В. Поля-
кова (изд-во «Дрофа»), альбомы-задач-
ники «Жизнь без опасности» автора
Л.П. Анастасовой и др. (изд-во «Вента-
на-Граф»), рабочие тетради «Безопас-
ное поведение» автора А.В. Гостюшина
(изд-во «Открытый мир»), дополнитель-
ные пособия из серии «Азбука безопас-
ности» автора А. Иванова (изд-во
«АСТ-Пресс»).

2.3. Федеральный компонент госу-
дарственного стандарта основного об-
щего образования устанавливает обя-
зательное изучение учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» в 8-м классе по одному часу в неде-
лю и определяет самостоятельные обра-
зовательные линии (обеспечение личной
безопасности в повседневной жизни;
оказание первой медицинской помощи;
основы безопасного поведения в чрезвы-
чайных ситуациях), которые дают обоб-
щённое представление об обязательном
минимуме содержания основных образо-
вательных программ.

Формирование у обучающихся сис-
темных знаний, умений и навыков обес-
печивать здоровье и безопасность, оце-
нивать и строить свою жизнедеятель-
ность с позиций собственной
безопасности в среде обитания возможно
за счёт вариативного подхода к образова-
нию по ОБЖ, адаптированного к специ-
фике образовательной деятельности
и формирования содержания тематичес-
ких направлений.
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С учётом этого, в основной школе
дополнительное время на изучение основ
безопасности жизнедеятельности реко-
мендуется отводить за счёт времени реги-
онального (национально-регионального)
компонента из расчёта не менее одного
часа в неделю (34 ч в год) в 5–9-х клас-
сах. При этом более детальному изучению
подлежат следующие тематические на-
правления: 

безопасность в бытовой (городской)
среде (безопасность в населённом пунк-
те, безопасное участие в дорожном дви-
жении, безопасность на транспорте, бе-
зопасность в быту); 

пожарная безопасность и правила
поведения при пожаре;

безопасность в природной среде
(безопасность при вынужденном авто-
номном существовании, безопасность
при смене климатогеографических усло-
вий, безопасность на воде);

безопасность в социальной среде
(безопасность в криминогенных ситуаци-
ях, безопасность при террористических
актах);

безопасность в чрезвычайных ситу-
ациях (безопасность в чрезвычайных си-
туациях природного характера, безопас-
ность в чрезвычайных ситуациях техно-
генного характера);

основы здорового образа жизни
(факторы, укрепляющие здоровье, фак-
торы, разрушающие здоровье человека).

В Приложении 1 даны рекоменда-
ции по примерному содержанию образо-
вательных направлений учебного пред-
мета «Основы безопасности жизнедея-
тельности» для основного общего
образования, преподавание которых це-
лесообразно предусмотреть за счёт вре-
мени вариативной части базисного учеб-
ного плана. 

2.4. Федеральный компонент госу-
дарственного стандарта среднего (полно-
го) общего образования устанавливает
изучение учебного предмета «Основы бе-
зопасности жизнедеятельности» в 10-м
классе по одному часу в неделю на базовом
уровне с целью получения обучающимися

начальных знаний об обороне государства, о воинской обязаннос-
ти граждан и приобретения навыков в области гражданской обо-
роны, а также подготовку обучающихся, граждан мужского пола,
не прошедших военной службы, по основам военной службы. Фе-
деральный компонент государственного стандарта среднего (пол-
ного) общего образования определяет самостоятельные образова-
тельные направления (сохранение здоровья и обеспечение личной
безопасности, государственная система обеспечения безопаснос-
ти населения, основы обороны государства и воинская обязан-
ность), которые дают обобщённое представление об обязательном
минимуме содержания основных образовательных программ.

Системные знания, умения и навыки позволят обучаю-
щимся создать цельное представление о безопасности жизне-
деятельности, необходимой для благополучного развития лич-
ности, общества и государства за счёт вариативного подхода
к образованию по ОБЖ, адаптированного к специфике образо-
вательной деятельности и формированию содержания образо-
вательных направлений.

С учётом этого дополнительное время на преподавание ос-
нов безопасности жизнедеятельности в старшей школе рекомен-
дуется отводить за счёт времени регионального (национально-
регионального) компонента из расчёта не менее одного часа в не-
делю (34 ч в год) в 11-м классе на базовом уровне. При этом
более детальному изучению подлежат следующие образова-
тельные направления: 

основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие
здоровье; факторы, разрушающие здоровье человека); 

безопасность в социальной среде (безопасность при тер-
рористических актах, безопасность при возникновении регио-
нальных и локальных вооружённых конфликтах и массовых бес-
порядков); 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций
военного характера; 

пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;
основные направления деятельности государственных ор-

ганизаций по защите населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций мирного и военного времени;

мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуа-
ций мирного и военного времени;

государственные службы по охране здоровья и обеспече-
нию безопасности граждан;

правовые основы организации обеспечения безопасности
и защиты населения; 

вопросы государственного и военного строительства Рос-
сийской Федерации (военные, политические и экономические
основы военной доктрины Российской Федерации, вооружён-
ные силы России в структуре государственных институтов);

военно-историческая подготовка (военные реформы в ис-
тории российского государства, дни воинской славы в истории
России);
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военно-правовая подготовка (правовые основы защиты
государства и военной службы, воинская обязанность и подго-
товка граждан к военной службе, правовой статус военнослу-
жащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина);

государственная и военная символика Вооружённых Сил
Российской Федерации (символика Вооружённых Сил Российской
Федерации, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации).

В Приложении 2 даны рекомендации по примерному со-
держанию образовательных направлений учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности» для среднего (пол-
ного) общего образования, преподавание которых целесообраз-
но предусмотреть за счёт времени вариативной части базисного
учебного плана.

3. Ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
çà ñ÷¸ò âðåìåíè âàðèàòèâíîé ÷àñòè áàçèñíîãî
ó÷åáíîãî ïëàíà

3.1. Главная цель организации образовательного процесса по
основам безопасности жизнедеятельности за счёт времени ва-
риативной части базисного учебного плана: дать участникам об-
разовательного процесса возможность расширить познаватель-
ные возможности и навыки в области обеспечения безопаснос-
ти личности, общества и государства, сохранения и укрепления
своего здоровья за счёт различных наиболее приемлемых и эф-
фективных форм занятий, исходя из региональных и местных
особенностей, их степени потенциальной опасности, климатоге-
ографических условий, состояния материальной базы и квали-
фикации педагогов, а также контингента обучающихся в кон-
кретном населённом пункте и образовательном учреждении.

3.2. Достижение высоких результатов в подготовке обучаю-
щихся по основам безопасности жизнедеятельности во многом за-
висит от качества планирования учебного процесса, которое
должно обеспечивать логическую последовательность и обосно-
ванную связь при изучении тем, а также наращивание знаний, на-
выков и умений обучаемых по всем годам обучения.

Правильное планирование обеспечивает: необходимое на-
правление, структуру и качество обучения; рациональное рас-
пределение времени на темы учебного материала; логичную ор-
ганизацию формирования навыков и умений; продуманное ис-
пользование учебной и учебно-методической литературы,
технических средств обучения и оборудования.

3.3. При планировании учебного процесса анализируются
действующие образовательные программы и учебные издания,
изучается методическая литература, наглядные и учебные посо-
бия, различные справочные и статистические данные, а также
ведомственные рекомендации по тематике ОБЖ. Наряду с тра-
диционными источниками информации следует активно исполь-
зовать глобальную информационную сеть Интернет, в первую

очередь её русскоязычные ресурсы: зако-
нодательные акты Российской Федерации
и указы Президента Российской Федера-
ции; законодательные акты органов госу-
дарственного управления субъектов Рос-
сийской Федерации и органов местного
самоуправления; сайты федеральных ор-
ганов исполнительной власти Российской
Федерации, органов исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации
и местного самоуправления; правила по-
ведения в экстремальных и опасных ситу-
ациях, данные о чрезвычайных ситуациях
природного и техногенного характера (по-
иск в системах «Рамблер»); рекоменда-
ции и методические разработки учебных
заведений.

3.4. При разработке комплексных
календарных планов в них необходимо
учитывать мероприятия по основным на-
правлениям деятельности общеобразова-
тельных учреждений и организации учеб-
ного процесса по ОБЖ: 

● учебная работа (учебные и учеб-
но-тренировочные занятия с элементами
моделирования опасных и экстремальных
ситуаций, индивидуальные консультации,
факультативные занятия по отдельным
образовательным линиям ОБЖ, группо-
вые предэкзаменационные консультации,
учебные сборы на базе воинской части по
основам военной службы с учащимися-
юношами 10-х классов, итоговая аттес-
тация по ОБЖ учащихся 9-х классов,
итоговая аттестация по ОБЖ учащихся
11-х классов и т.д.); 

● методическая работа (методичес-
кие семинары с учителями начальных
классов, с классными руководителями
5–9-х классов и преподавателями-пред-
метниками, привлекаемыми для проведе-
ния занятий по ОБЖ; индивидуальные
консультации для преподавателей ОБЖ;
«открытые уроки» и проведение мастер-
класса с учителями ОБЖ по отдельным
темам учебного предмета, индивидуальная
работа преподавателя по совершенство-
ванию методического мастерства, и др.); 

● внеклассная и внешкольная работа
(участие в мероприятиях и соревнованиях

РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ № 6 200770

03_RO-06-2007.qxd  19.10.2007  12:43  Page 70



в рамках детско-юношеского движения
«Школа безопасности», проведение Дня
защиты детей, различные эстафеты
и викторины по ОБЖ, встречи с ветера-
нами войны и труда, работниками воен-
коматов и правоохранительных органов,
органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тема-
тические выставки и выставки творчес-
ких работ учащихся, походы по местам
боевой славы и др.); 

● работа по совершенствованию
учебно-материальной базы (приобрете-
ние учебной и методической литературы,
наглядных пособий, видео- и фотомате-
риалов, приборов, оборудования и иму-
щества, оформление классов и методиче-
ских уголков по ОБЖ, ремонт оборудо-
вания и инвентаря и т.п.).

3.5. При планировании и организа-
ции занятий целесообразно разработать
региональные программы по основам бе-
зопасности жизнедеятельности, опреде-
ляющие региональный (национально-ре-
гиональный) компонент для основного
общего и среднего (полного) общего об-
разования, учитывающие особенности ре-
гиона. При этом авторы учебных про-
грамм могут предложить собственный
подход в части структурирования и опре-
деления последовательности изучения
учебного материала, а также путей фор-
мирования системы знаний, умений
и способов деятельности, развития и со-
циализации учащихся. Кроме того, реко-
мендуется использовать существующие
примерные и авторские программы, кото-
рые конкретизируют содержание пред-
метных тем образовательного стандарта,
дают примерное распределение учебных
часов по разделам и рекомендуемую по-
следовательность изучения тем и разде-
лов учебного предмета в основной и стар-
шей школе за счёт вариативной части ба-
зисного учебного плана.

3.6. При разработке тематических
планов по изучению основ безопасности
жизнедеятельности следует определять
оптимальные пути реализации целей обу-
чения по теме или разделу учебной про-
граммы, отражать последовательность

тем и основных вопросов, разрабатывать методические рекомен-
дации по организации учебного процесса; к каждой теме уточнять
список учебной, методической и другой литературы, определять
учебно-материальное обеспечение и межпредметные связи, уста-
навливать формы контроля за качеством подготовки обучаемых.

3.7. Для обеспечения эффективности образовательного
процесса по ОБЖ необходимо использовать:

все виды организации учебных занятий (в том числе, с ис-
пользованием компьютерных технологий);

все виды учебной деятельности учащихся (включая игро-
вую, практическую, проектную, исследовательскую, поиско-
вую — в том числе, во внеурочное время);

оптимальные средства и методы оценки качества образо-
вательного процесса (для текущего управления процессом)
и уровня подготовленности выпускников (для оценки результата
знаний, умений и навыков). 

4. Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ äåéñòâóþùèõ
ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíî–ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêòîâ
ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

4.1. При организации изучения учебного предмета ОБЖ, выбо-
ре учебников и учебно-методических комплектов, а также со-
ставлении поурочного планирования рекомендуется руководст-
воваться следующими документами:

Временные требования к обязательному минимуму содер-
жания основного общего образования по ОБЖ (приказ Минис-
терства общего и профессионального образования Российской
Федерации от 19.05.1998 № 1236);

● Обязательный минимум содержания среднего (полного)
общего образования по ОБЖ (приказ Министерства общего
и профессионального образования Российской Федерации
от 30.06.1999 № 56);

● стандарт основного общего образования по ОБЖ (при-
каз Минобразования России от 5.03.2004);

● стандарт среднего (полного) общего образования по
ОБЖ на базовом уровне (приказ Минобразования России от
5.03.2004);

● стандарт среднего (полного) общего образования по
ОБЖ на профильном уровне (приказ Минобразования России
от 5.03.2004);

● примерные программы по ОБЖ для основного общего
образования;

● авторская программа по курсу «Основы безопасности
жизнедеятельности» в 5–9-х классах общеобразовательных уч-
реждений, автор А.Т. Смирнов (изд-во «Просвещение», 2001);

● авторская программа курса «Основы безопасности
жизнедеятельности» для учащихся 5–9-х классов общеобра-
зовательных учреждений авторов В.Н. Латчука, С.К. Миро-
нова, С.Н. Вангородского (изд-во «Дрофа», 2005);
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● примерные программы по ОБЖ среднего (полного) об-
щего образования на базовом уровне;

● примерная программа по курсу «Основы безопасности
жизнедеятельности» для 10–11-х классов общеобразовательных
учреждений, автор А.Т. Смирнов (изд-во «Просвещение», 2001);

● авторская программа курса «Основы безопасности жиз-
недеятельности» для учащихся 10–11-х классов общеобразова-
тельных учреждений (базовый уровень) авторов В.Н. Латчука,
С.К. Миронова, С.Н. Вангородского (изд-во «Дрофа», 2005);

● примерные программы по ОБЖ среднего (полного) об-
щего образования на профильном уровне;

● требования к оснащению образовательного процесса
в соответствии с содержательным наполнением стандартов по
ОБЖ. Этот вопрос довольно подробно представлен в «Методи-
ческих рекомендациях по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ
в общеобразовательных учреждениях» авторами Н.А. Крючек,
С.К. Мироновым, Б.И. Мишиным (изд-во «Дрофа», 2005).

4.2. Преподавание учебного предмета ОБЖ в основной
школе с использованием действующих учебников представляет
определённую трудность, т.к. обязательный минимум содержа-
ния по этому учебному предмету должен быть реализован в те-
чение одного года, в 8-м классе. В то же время действующие
учебники обеспечивают реализацию содержания (примерно та-
кого же объёма, как обязательный минимум содержания) в те-
чение 5 лет и обеспечивают преподавание ОБЖ как региональ-
ного (национально-регионального) компонента или компонента
образовательного учреждения.

4.3. Для преподавания учебного предмета ОБЖ на ступе-
ни основного общего образования целесообразно использовать
учебно-методический комплект по «Основам безопасности
жизнедеятельности» для основного общего образования (авто-
ры В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.Н. Вангородский и др., изда-
тельство «Дрофа»); учебники «Основы безопасности жизнеде-
ятельности» для 5–9-х классов (под редакцией Ю.Л. Воробье-
ва, издательство «Астрель»), учебники «Основы безопасности
жизнедеятельности» для 5–9-х классов (автор И.К. Топоров,
издательство «Просвещение»).

4.4. Для преподавания учебного предмета ОБЖ на базовом
уровне в старшей школе рекомендуется использовать учебно-
методический комплект по «Основам безопасности жизнедея-
тельности» для среднего (полного) общего образования (авторы
В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский и др., издательст-
во «Дрофа»); учебники «Основы безопасности жизнедеятельнос-
ти» для 10-го и 11-го классов (авторы А.Т. Смирнов и др., изда-
тельство «Просвещение»); учебники «Основы безопасности
жизнедеятельности» для 10 и 11-х классов (под редакцией
Ю.Л. Воробьева, издательство «Астрель»); мультимедийное учеб-
ное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-го
класса (под редакцией С.К. Шойгу, Ю.Л. Воробьева, издательство
ООО «Мультимедиатехнологии и дистанционное обучение»).

4.5. В целом для преподавания учеб-
ного предмета ОБЖ рекомендуется ис-
пользовать любое учебное пособие, вклю-
чённое в Федеральные перечни учебни-
ков, учебно-методических и методических
изданий, рекомендованных (допущенных)
Минобрнауки России к использованию
в образовательных учреждениях.

5. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
ïîäãîòîâêè îáó÷àåìûõ â îáëàñòè
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

5.1. Ежегодно в России возникает боль-
шое количество пожаров, при которых по-
гибают, получают травмы и увечья не
только взрослые, но и дети и подростки.
При этом, как свидетельствует статисти-
ка, примерно каждый шестой пожар про-
исходит по вине ребят. Рост числа и мас-
штабов последствий чрезвычайных ситуа-
ций, вызванных пожарами, особенно из-за
шалости детей и неосторожного обраще-
ния с огнём, говорит о необходимости по-
высить роль органов управления образо-
ванием субъектов Федерации и образова-
тельных учреждений по осуществлению
мер пожарной безопасности, проведению
противопожарной пропаганды и обучения
детей и подростков мерам пожарной безо-
пасности.

5.2. Организация такой работы в ор-
ганах управления образованием субъектов
Федерации и общеобразовательных уч-
реждениях должна строиться с учётом
требований Федерального закона «О по-
жарной безопасности», законодательных
актов и нормативных документов органов
государственной власти субъектов Феде-
рации и органов местного самоуправления
в области обеспечения пожарной безопас-
ности, соответствовать решению коллегии
Минобрнауки России от 22 марта 2005 г.
№ 37 (п.7), рекомендовавшей:

● обеспечить преподавание курса
«Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» в 1–11-х классах образовательных
учреждений общего образования, обра-
тив особое внимание на изучение норм
и правил пожарной безопасности (ППБ),
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в части обеспечения защиты людей при
пожарах, изучение типов средств защиты
органов дыхания, предназначенных для
безопасности эвакуации людей при пожа-
рах, а также проведение тренингов пове-
дения обучающихся в случаях возникно-
вения пожаров, террористических, кри-
минальных и других рисков;

● в планах мероприятий по обеспе-
чению безопасности объектов образования
предусмотреть ежегодное проведение Дня
безопасности в образовательных учрежде-
ниях в первой четверти учебного года.

5.3. Содержанием учебного предмета
ОБЖ предусмотрено обязательное изуче-
ние тем, связанных с вопросами пожарной
безопасности. Вместе с тем практика пока-
зывает, что отведённого федеральным ба-
зисным учебным планом времени недоста-
точно для полного теоретического и прак-
тического освещения проблем пожарной
безопасности и отработки практических
действий при возникновении пожара.

Формирование системных знаний,
умений и навыков в области пожарной бе-
зопасности требует дополнительного вне-
учебного времени и должно осуществлять-
ся не только в рамках учебных часов, пре-
дусмотренных на изучение ОБЖ,
но и путём проведения внеклассных меро-
приятий (занятия, классные часы, практи-
кумы, «круглые столы», викторины, спар-
такиады, дидактические игры по пожарной
безопасности, День пожарной безопаснос-
ти и др.) в течение всего учебного года
и в особенности по окончании четвертей
перед каникулярным отдыхом, когда обуча-
ющимся крайне важно напомнить об ос-
новных правилах пожарной безопасности,
о причинах и последствиях пожаров, а так-
же действиях при их возникновении. 

5.4. Подготовка в области пожарной
безопасности должна быть организована
на всех ступенях общего образования,
при этом целесообразно: 

● с учениками 1–4-х классов про-
водить беседы по предупреждению пожа-
ров в школе и дома, вырабатывать навы-
ки безопасного поведения при их возник-
новении; 

● с учениками 5–9-х классов изу-
чать нормы и правила пожарной безо-
пасности, формировать навыки безопас-
ного поведения при возникновении по-
жаров в жилом секторе, в общественных
зданиях (в т.ч. при возникновении пани-
ки) и на промышленных предприятиях,
способы эвакуации из горящего здания,
навыки использования первичных
средств пожаротушения; обучать спосо-
бам эвакуации из задымлённых общест-
венных зданий с применением средств
индивидуальной защиты органов дыха-
ния (газодымозащитных комплектов),
другим способам эвакуации;

● с учениками 10–11-х классов,
кроме занятий в области пожарной безо-
пасности, предусмотренных программой
ОБЖ, организовать факультативные за-
нятия, примерная программа которых
представлена в Приложении 3.

5.5. Важным средством формирова-
ния навыков безопасного поведения при
пожарах являются тренировки с обучае-
мыми по отработке плана эвакуации при
пожаре в образовательном учреждении,
которые рекомендуется проводить не реже
одного раза в полугодие. 

5.6. Для обеспечения эффективнос-
ти образовательного процесса в области
пожарной безопасности необходимо ис-
пользовать:

● бытовой материал, который даёт
возможность усилить яркость и достовер-
ность в изображении пожароопасной об-
становки (примеры и случаи из жизни, вос-
поминания учителя и обучающихся и т.п.);

● образцы и макеты подручных
и первичных средств пожаротушения (ог-
нетушители различных марок, пожарный
рукав, пожарный ствол, фрагмент внут-
реннего пожарного крана и др.);

● средства индивидуальной защиты
органов дыхания (газодымозащитные
комплекты);

● статистику пожаров за определён-
ный период, пострадавших в них и т.п.;

● факты из жизни школы, города,
района, где расположено образователь-
ное учреждение. 
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РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ № 6 200774

Ï ð è ë î æ å í è å  1

ÐÐååêêîîììååííääààööèèèè  ïïîî  ïïððèèììååððííîîììóó  ññîîääååððææààííèèþþ  îîááððààççîîââààòòååëëüüííûûõõ  ííààïïððààââëëååííèèéé  óó÷÷ååááííîîããîî  ïïððååääììååòòàà
««ÎÎññííîîââûû  ááååççîîïïààññííîîññòòèè  ææèèççííååääååÿÿòòååëëüüííîîññòòèè»»  ääëëÿÿ  îîññííîîââííîîããîî  îîááùùååããîî  îîááððààççîîââààííèèÿÿ,,  ïïððååïïîîääààââààííèèåå

êêîîòòîîððûûõõ  ððååêêîîììååííääóóååòòññÿÿ  ççàà  ññ÷÷¸̧òò  ââððååììååííèè  ââààððèèààòòèèââííîîéé  ÷÷ààññòòèè  ááààççèèññííîîããîî  óó÷÷ååááííîîããîî  ïïëëààííàà

ÒÒååììààòòèè÷÷ååññêêèèåå  ëëèèííèèèè

Îñíîâû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè

Áåçîïàñíîñòü
â áûòîâîé (ãîðîäñêîé)
ñðåäå

ÐÐååêêîîììååííääóóååììîîåå  ïïððèèììååððííîîåå  ññîîääååððææààííèèåå  òòååììààòòèè÷÷ååññêêèèõõ  ëëèèííèèéé

ÔÔààêêòòîîððûû,,  óóêêððååïïëëÿÿþþùùèèåå  ççääîîððîîââüüåå..  Ëè÷íàÿ ãèãèåíà è çäîðîâüå. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ î ëè÷íîé ãèãèåíå. Ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ãèãèåíà è êóëüòóðà ïèòàíèÿ. Ðåæèì òðóäà è îòäûõà.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå ðåæèìà äíÿ ïîäðîñòêîâ. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çàêàëèâàíèå. Âëèÿíèå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû äëÿ çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óðàâíîâåøåííîñòü, å¸ çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
ÔÔààêêòòîîððûû,,  ððààççððóóøøààþþùùèèåå  ççääîîððîîââüüåå..  Ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïðîôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ. Ïðî-
ôèëàêòèêà ðàçðóøàþùåãî âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè è òîêñèêî-
ìàíèè. Îïàñíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ñóèöèäàìè (ñàìîóáèéñòâàìè). Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäîâ

ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ââ ííààññååëë¸̧ííííîîìì  ïïóóííêêòòåå..  Îñîáåííîñòè ãîðîäà êàê ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Èñòî÷íèêè è çîíû
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè â ñîâðåìåííîì ãîðîäå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â çîíàõ ïîâûøåííîé
îïàñíîñòè. Ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ãîðîäà (ìèëèöèÿ, ïîæàðíàÿ îõðàíà, ñêîðàÿ ïîìîùü, ñëóæ-
áà ñïàñåíèÿ, êîììóíàëüíûå è äðóãèå ñëóæáû). Ïðàâèëà âûçîâà ñëóæá áåçîïàñíîñòè.
ÁÁååççîîïïààññííîîåå  óó÷÷ààññòòèèåå  ââ ääîîððîîææííîîìì  ääââèèææååííèèèè..  Äîðîæíîå äâèæåíèå è åãî ó÷àñòíèêè: ïåøåõîäû, ïàññàæèðû, âî-
äèòåëè. Äîðîãà è å¸ ñîñòàâíûå ÷àñòè. Ïðàâèëà äâèæåíèÿ ïåøåõîäîâ ïî óëèöàì è äîðîãàì. Ïðàâèëà ïåðå-
õîäà ïðîåçæåé ÷àñòè. Ïðàâèëà äâèæåíèÿ êîëîííû, ïåøåõîäîâ è ãðóïï äåòåé. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ âåëîñèïåäèñòà íà óëèöàõ è äîðîãàõ.
ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ííàà  òòððààííññïïîîððòòåå..  Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Îñíîâíûå
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà ãîðîäñêîì îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè àâà-
ðèéíûõ ñèòóàöèÿõ íà ãîðîäñêîì îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà ìåòðîïîëè-
òåíå. Ïðè÷èíû îïàñíûõ è àâàðèéíûõ ñèòóàöèé â ìåòðîïîëèòåíå. Çîíû îïàñíîñòè â ìåòðî. Ïðàâèëà áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïàññàæèðîâ ìåòðîïîëèòåíà ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.
ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ââ ááûûòòóó..  Èñòî÷íèêè îïàñíîñòè â áûòó è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
ïîëüçîâàíèè áûòîâûì ãàçîì. Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ãàçîâûìè ïðèáîðàìè. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
îáíàðóæåíèè çàïàõà ãàçà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè îáðàùåíèè ñ ýëåêòðè÷åñêèìè è ýëåêòðîííûìè
ïðèáîðàìè â áûòó. Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷. Çàòîïëåíèå æèëèùà. Ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ ïðè çàòîïëåíèè æèëèùà è ìåðû ïî åãî ïðåäîòâðàùåíèþ. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïîëüçîâàíèè
îïàñíûìè âåùåñòâàìè è ñðåäñòâàìè áûòîâîé õèìèè. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñ æèâîòíûìè â ãîðîäå

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Â ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ïîæàðíàÿ
áåçîïàñíîñòü
è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
ïðè ïîæàðå

Ïîíÿòèå î ïîæàðå. Îñíîâíûå ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ïîæàðà. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ è õàðàêòåðèñòèêà ïîæàðîâ, èõ ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ. Óñëîâèÿ ïðîöåññà ãîðå-
íèÿ. Ãðóïïû âîçãîðàåìîñòè âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ. Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïîæàðà. Óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîæàðîâ. Ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â áûòó. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè ïîæàðå â äîìå. Ñïîñîáû ýâàêóàöèè èç ãîðÿùåãî çäàíèÿ. Ïîæàðû è ïàíèêà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïðè ïàíèêå âî âðåìÿ ïîæàðà. Ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ è ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ èìè.
Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ (ãàçîäûìîçàùèòíûå êîìïëåêòû)

Áåçîïàñíîñòü
â ïðèðîäíîé ñðåäå

ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ïïððèè  ââûûííóóææääååííííîîìì  ààââòòîîííîîììííîîìì  ññóóùùååññòòââîîââààííèèèè..  Âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïîïàäàíèÿ ÷åëîâåêà
â óñëîâèÿ âûíóæäåííîãî àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Ïåðâîî÷åðåäíûå äåéñòâèÿ ïî-
òåðïåâøèõ áåäñòâèå ïðè àâàðèè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïîïàâøèõ â ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ íà ïðèðîäå. 
Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ âûõîäà. Ñïîñîáû îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè. Ïðàâèëà îáîðóäîâàíèÿ âðå-
ìåííîãî æèëèùà. Ïðàâèëà è ñïîñîáû äîáûâàíèÿ îãíÿ. Ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ âîäîé è ïèòàíèåì. Ïðàâèëà
ïîèñêà è ñáîðà ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Ñèãíàëû áåäñòâèÿ â óñëîâèÿõ âûíóæäåííîãî àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ è ñïîñîáû èõ ïîäà÷è. 
ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ííàà  ââîîääåå..  Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ âîäî¸ìîâ â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçî-
ïàñíîñòè ïðè êóïàíèè â îáîðóäîâàííûõ è íåîáîðóäîâàííûõ ìåñòàõ. Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïîâåäåíèÿ íà
âîäî¸ìàõ ëåòîì è çèìîé. Ïðàâèëà ïåðåïðàâû ïî ëüäó âîäî¸ìîâ.
ÏÏîîììîîùùüü  òòååððïïÿÿùùèèìì  ááååääññòòââèèåå  ííàà  ââîîääåå  èè ííàà  ëëüüääóó..  ÑÑïïîîññîîááûû  ññààììîîññïïààññååííèèÿÿ  ííàà  ââîîääåå..  ÎÎêêààççààííèèåå  ïïîîììîîùùèè  òòååððïïÿÿ--
ùùèèìì  ááååääññòòââèèåå  ííàà  ëëüüääóó..  ÎÎññííîîââííûûåå  èè ïïîîääððóó÷÷ííûûåå  ññïïààññààòòååëëüüííûûåå  ññððååääññòòââàà  ííàà  ââîîääåå..  ÏÏððààââèèëëàà  ïïîîëëüüççîîââààííèèÿÿ  èèììèè..
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Áåçîïàñíîñòü
â ñîöèàëüíîé ñðåäå

Áåçîïàñíîñòü
â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ

ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ââ êêððèèììèèííîîããååííííûûõõ  ññèèòòóóààööèèÿÿõõ..  Ïîíÿòèå è óñëîâèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Îïàñíîå âðåìÿ.
Îïàñíûå è áåçîïàñíûå ìåñòà â íàñåë¸ííîì ïóíêòå. Îáùèå ñâåäåíèÿ î çîíàõ êðèìèíîãåííîé îïàñíîñòè.
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè êðèìèíîãåííûõ ñèòóàöèÿõ â äîìå (êâàðòèðå), íà óëè-
öå. Ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ êðèìèíîãåííîãî õàðàêòåðà: â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ è â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè ëè÷íûõ âåùåé.
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé.
Âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðèçíàêè ëþäåé, ñïîñîáíûõ ñîâåðøàòü ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ,
óìåíüøàþùèå ðèñê âñòðå÷è ñ íàñèëüíèêàìè è õóëèãàíàìè. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñ õóëèãàíàìè.
Ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà ñàìîîáîðîíû è ñïîñîáû ñàìîçàùèòû.
Óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ íàñòóïàåò óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ôîðìû ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ. Âèäû ïðåñòóïëå-
íèé. Âîçðàñò, ñ êîòîðîãî íàñòóïàåò óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îñîáåííîñòè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè
è íàêàçàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Âèäû íàêàçàíèé, ïðåäóñìîòðåííûå Óãîëîâíûì êîäåêñîì â îòíîøåíèè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ.
ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ïïððèè  òòååððððîîððèèññòòèè÷÷ååññêêèèõõ  ààêêòòààõõ..  Ïîíÿòèå î òåððîðèçìå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
îáíàðóæåíèè âçðûâîîïàñíîãî ïðåäìåòà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çàõâàòå â çàëîæíèêè.
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè îñâîáîæäåíèè çàëîæíèêîâ ñîòðóäíèêàìè ñïåöñëóæá

ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ïïððèè  ññììååííåå  êêëëèèììààòòîîããååîîããððààôôèè÷÷ååññêêèèõõ  óóññëëîîââèèéé.. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðè
ñìåíå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé. Àêêëèìàòèçàöèÿ, îáùèå ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ. Ñìåíà ÷àñîâûõ
ïîÿñîâ. Ñìåíà êëèìàòà. Àêêëèìàòèçàöèÿ ê óñëîâèÿì æàðêîãî êëèìàòà, ê óñëîâèÿì ãîðíîé ìåñòíîñòè,
ê óñëîâèÿì Ñåâåðà

ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ââ ÷÷ððååççââûû÷÷ààééííûûõõ  ññèèòòóóààööèèÿÿõõ  ïïððèèððîîääííîîããîî  õõààððààêêòòååððàà..  Êëàññèôèêàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà. Ïîíÿòèå î çåìëåòðÿñåíèÿõ è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè çàáëàãîâðåìåííîì îïîâåùåíèè î çåìëåòðÿñåíèè, âî âðåìÿ è ïîñëå çåìëåòðÿñåíèé
Ïîíÿòèå î âóëêàíå è åãî õàðàêòåðèñòèêè. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çàáëàãîâðåìåííîì îïîâå-
ùåíèè îá èçâåðæåíèè âóëêàíà, âî âðåìÿ è ïîñëå èçâåðæåíèÿ.
Ïîíÿòèå îá îïîëçíÿõ, ñåëÿõ, îáâàëàõ, ëàâèíàõ è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
çàáëàãîâðåìåííîì îïîâåùåíèè îá óãðîçå ñõîäà ñåëÿ, îïîëçíÿ, îáâàëà, âî âðåìÿ è ïîñëå ñõîäà.
Ïîíÿòèå îá óðàãàíå, áóðå, ñìåð÷å è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çàáëàãîâðå-
ìåííîì îïîâåùåíèè î ïðèáëèæåíèè óðàãàíà, áóðè, ñìåð÷à. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ
è ïîñëå óðàãàíîâ, áóðè, ñìåð÷à.
Ïîíÿòèå î íàâîäíåíèè è åãî õàðàêòåðèñòèêà. Ìåðû ïî ñíèæåíèþ ïîòåðü îò ïîñëåäñòâèé íàâîäíåíèé.
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çàáëàãîâðåìåííîì îïîâåùåíèè î íàâîäíåíèÿõ, âî âðåìÿ è ïî-
ñëå íàâîäíåíèé. Èçãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå ñàìîäåëüíûõ ïîäðó÷íûõ ïëàâàòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ
ýâàêóàöèè.
Ïîíÿòèå î öóíàìè è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çàáëàãîâðåìåííîì îïîâå-
ùåíèè î öóíàìè, âî âðåìÿ ïðèõîäà è ïîñëå öóíàìè.
Ïðèðîäíûå ïîæàðû (ëåñíûå, òîðôÿíûå, ñòåïíûå) è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðåäóïðåæäåíèå ïðèðîäíûõ ïîæà-
ðîâ. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèðîäíûõ ïîæàðîâ. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ â çîíå ëåñíûõ ïîæàðîâ è òóøåíèÿ ëåñíîãî ïîæàðà â ëåñó.
ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ââ ÷÷ððååççââûû÷÷ààééííûûõõ  ññèèòòóóààööèèÿÿõõ  òòååõõííîîããååííííîîããîî  õõààððààêêòòååððàà..  Êëàññèôèêàöèÿ è õàðàêòåðèñòèêà ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà. Ïîæàðû è âçðûâû, ïîæàðî- è âçðûâîîïàñíûå îáúåêòû.
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïîæàðîâ íà ïðîìûøëåííûõ îáúåêòàõ.
ÏÏððîîììûûøøëëååííííûûåå  ààââààððèèèè  ññ ââûûááððîîññîîìì  îîïïààññííûûõõ  õõèèììèè÷÷ååññêêèèõõ  ââååùùååññòòââ..  ÏÏððààââèèëëàà  ááååççîîïïààññííîîããîî  ïïîîââååääååííèèÿÿ
ïïððèè ààââààððèèÿÿõõ  ññ ââûûááððîîññîîìì  îîïïààññííîîããîî  õõèèììèè÷÷ååññêêîîããîî  ââååùùååññòòââàà..  
Àâàðèè ñ âûáðîñîì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè àâàðèÿõ íà ðàäèàöèîí-
íî-îïàñíûõ îáúåêòàõ. 
Ãèäðîäèíàìè÷åñêèå àâàðèè. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè àâàðèÿõ íà ãèäðîäèíàìè÷åñêè îïàñíûõ
îáúåêòàõ. 
Òðàíñïîðòíûå àâàðèè. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå. 
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïàññàæèðîâ ïðè àâàðèÿõ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå. 
ÏÏððààââèèëëàà  ááååççîîïïààññííîîããîî  ïïîîââååääååííèèÿÿ  ííàà  ââîîääííîîìì  òòððààííññïïîîððòòåå..  ÄÄååééññòòââèèÿÿ  ïïààññññààææèè--
ððîîââ  ïïððèè  îîááúúÿÿââëëååííèèèè  øøëëþþïïîî÷÷ííîîéé  òòððååââîîããèè..  ÑÑïïîîññîîááûû  ýýââààêêóóààööèèèè  ññ ññóóääííàà..  
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà àâèàöèîííîì òðàíñïîðòå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ àâèàïàñ-
ñàæèðîâ ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ íà àâèàöèîííîì òðàíñïîðòå
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ÒÒååììààòòèè÷÷ååññêêèèåå  ëëèèííèèèè

Îñíîâû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè

Áåçîïàñíîñòü 
â ñîöèàëüíîé ñðåäå

ÐÐååêêîîììååííääóóååììîîåå  ïïððèèììååððííîîåå  ññîîääååððææààííèèåå  òòååììààòòèè÷÷ååññêêèèõõ  ëëèèííèèéé

ÔÔààêêòòîîððûû,,  óóêêððååïïëëÿÿþþùùèèåå  ççääîîððîîââüüåå..  Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ. Âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 
ÐÐååïïððîîääóóêêòòèèââííîîåå  ççääîîððîîââüüåå..  Íðàâñòâåííîñòü è çäîðîâüå. Ïðàâîâûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ. 
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â Ðîññèè. Ñåìüÿ, îñíîâíûå ôóíêöèè
ñåìüè è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îñíîâû ñåìåéíîãî ïðàâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 
ÔÔààêêòòîîððûû,,  ððààççððóóøøààþþùùèèåå  ççääîîððîîââüüåå  ÷÷ååëëîîââååêêàà..  Âðåäíûå ïðèâû÷êè è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà (òàáà-
êîêóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ). Ðàííèå ïîëîâûå ñâÿçè è èõ ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.
Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ôàêòîðîâ, ðàçðóøàþùèõ çäîðîâüå

ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ïïððèè  òòååððððîîððèèññòòèè÷÷ååññêêèèõõ  ààêêòòààõõ..  Ñîâðåìåííûé òåððîðèçì, åãî õàðàêòåðíûå ÷åðòû è îñîáåííîñ-
òè. Îñíîâíûå ïðè÷èíû è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå òåððîðèçìà â Ðîññèè. Çàêîíîäàòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè áîðüáû ñ òåððîðèçìîì. 
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ: ïðè îáíàðóæåíèè âçðûâîîïàñíîãî (ïîäîçðèòåëüíîãî) ïðåäìåòà; 
ïðè óãðîçå âçðûâà; ïðè âçðûâå; ïîñëå âçðûâà. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ñòðåëüáå â íàñåë¸í-
íîì ïóíêòå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çàõâàòå â çàëîæíèêè; âî âðåìÿ îïåðàöèè ñïåöñëóæá
ïî èõ îñâîáîæäåíèþ. 
ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü  ïïððèè  ââîîççííèèêêííîîââååííèèèè  ððååããèèîîííààëëüüííûûõõ  èè ëëîîêêààëëüüííûûõõ  ââîîîîððóóææ¸̧ííííûûõõ  êêîîííôôëëèèêêòòîîââ  èè ììààññññîîââûûõõ  ááååññïïîî--
ððÿÿääêêîîââ..  Ïîíÿòèÿ î âîîðóæ¸ííîì êîíôëèêòå. Ðåãèîíàëüíûå è ëîêàëüíûå âîîðóæ¸ííûå êîíôëèêòû, èõ ïðè÷è-
íû è ïîñëåäñòâèÿ. ×ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå (×Ï) è ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè åãî ââåäåíèè.
Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè îáúÿâëåíèè âîåííîãî ïîëîæåíèÿ â ãîðîäå. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ ïðè âåäåíèè áîåâûõ äåéñòâèé â ãîðîäå. Ìàññîâûå áåñïîðÿäêè è õàðàêòåð èõ ïðîÿâëåíèÿ.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ìàññîâûõ áåñïîðÿäêîâ è èõ õàðàêòåðèñòèêà. Òîëïà, êàê ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ìàññîâûõ
áåñïîðÿäêîâ. Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå â òîëïå

Áåçîïàñíîñòü ïðè
âîçíèêíîâåíèè
÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé âîåííîãî
õàðàêòåðà

Ïîíÿòèå î ÿäåðíîì îðóæèè, åãî êëàññèôèêàöèÿ è ïîðàæàþùèå ôàêòîðû. Ñïîñîáû çàùèòû îò ÿäåðíîãî
îðóæèÿ. Ïîíÿòèå î õèìè÷åñêîì îðóæèè è îòðàâëÿþùåì âåùåñòâå. Ñïîñîáû çàùèòû îò õèìè÷åñêîãî îðó-
æèÿ. Ïîíÿòèå î áàêòåðèîëîãè÷åñêîì (áèîëîãè÷åñêîì) îðóæèè, åãî ïîðàæàþùèå ôàêòîðû. Ñïîñîáû çàùè-
òû îò áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî (áèîëîãè÷åñêîãî) îðóæèÿ. Ïîíÿòèå î ñîâðåìåííûõ îáû÷íûõ ñðåäñòâàõ ïîðàæå-
íèÿ, èõ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ñïîñîáû

Ï ð è ë î æ å í è å  2

ÐÐååêêîîììååííääààööèèèè  ïïîî  ïïððèèììååððííîîììóó  ññîîääååððææààííèèþþ  îîááððààççîîââààòòååëëüüííûûõõ  ííààïïððààââëëååííèèéé  óó÷÷ååááííîîããîî  ïïððååääììååòòàà
««ÎÎññííîîââûû  ááååççîîïïààññííîîññòòèè  ææèèççííååääååÿÿòòååëëüüííîîññòòèè»»  ääëëÿÿ  ññððååääííååããîî  ((ïïîîëëííîîããîî))  îîááùùååããîî  îîááððààççîîââààííèèÿÿ,,  ïïððååïïîî--
ääààââààííèèåå  êêîîòòîîððûûõõ  ððååêêîîììååííääóóååòòññÿÿ  ççàà  ññ÷÷¸̧òò  ââððååììååííèè  ââààððèèààòòèèââííîîéé  ÷÷ààññòòèè  ááààççèèññííîîããîî  óó÷÷ååááííîîããîî  ïïëëààííàà

ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü è ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ ïðè ïîæàðå

Ìåðîïðèÿòèÿ
ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ
îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ìèðíîãî
è âîåííîãî âðåìåíè

Îñíîâû ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðàõ â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ 
è íà îáúåêòàõ ýêîíîìèêè. Îðãàíèçàöèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà îáúåêòàõ ýêîíîìèêè

Ïðîãíîçèðîâàíèå è ìîíèòîðèíã ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Îïîâåùåíèå è èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ
îá îïàñíîñòÿõ. Îðãàíèçàöèÿ èíæåíåðíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé. Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè. Èõ êëàññèôèêàöèÿ, íàçíà÷åíèå è ïðàâè-
ëà ïîëüçîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ è âåäåíèå àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò. Ñàíèòàðíàÿ
îáðàáîòêà íàñåëåíèÿ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â çîíå çàðàæåíèÿ

Îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé ïî çàùèòå
íàñåëåíèÿ è òåððè-
òîðèé îò ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé ìèðíî-
ãî è âîåííîãî
âðåìåíè

ÅÅääèèííààÿÿ  ããîîññóóääààððññòòââååííííààÿÿ  ññèèññòòååììàà  ïïððååääóóïïððååææääååííèèÿÿ  èè ëëèèêêââèèääààööèèèè  ÷÷ððååççââûû÷÷ààééííûûõõ  ññèèòòóóààööèèéé  ((ÐÐÑÑ××ÑÑ))..  Èñòîðèÿ
ñîçäàíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ÐÑ×Ñ. Öåëè, çàäà÷è è ñòðóêòóðà ÐÑ×Ñ. Ðåæèìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñèëû è ñðåä-
ñòâà ÐÑ×Ñ.
ÃÃððààææääààííññêêààÿÿ  îîááîîððîîííàà..  Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ïðåäíàçíà÷åíèå. Îðãàíèçàöèÿ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îðãàíèçàöèÿ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Ñèëû è ñðåäñòâà ãðàæäàíñêîé îáîðîíû. Ãðàæäàíñêèå îðãàíèçàöèè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è èõ ïðåäíàç-
íà÷åíèå

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

03_RO-06-2007.qxd  19.10.2007  12:43  Page 76



77В МИНИСТЕРСТВЕ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ

Ãîñóäàðñòâåííûå
ñëóæáû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ è îáåñïå÷å-
íèþ áåçîïàñíîñòè
ãðàæäàí

Ïðàâîâûå îñíîâû îð-
ãàíèçàöèè îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè
è çàùèòû íàñåëåíèÿ

Ì×Ñ Ðîññèè êàê ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõ-
íîãåííîãî õàðàêòåðà. Ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûå ñëóæáû è èõ ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïîæàðíàÿ îõðàíà, îñíîâíûå
çàäà÷è è ôóíêöèè ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ îò ïîæàðîâ. Ìèëèöèÿ êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà â îáëàñòè çà-
ùèòû ïðàâ, ñâîáîä è ñîáñòâåííîñòè ãðàæäàí îò ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ. Ñëóæáà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè êàê ñèñòåìà â îáëàñòè çàùèòû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû íàäçîðà è êîí-
òðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí

Äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ãàðàíòèé ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, îõðàíû åãî
æèçíè è çäîðîâüÿ, ðåãëàìåíòèðóåìûõ Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êîíöåïöèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êðàòêîå ñîäåðæàíèå çàêîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: «Î áåçîïàñíîñòè», «Î çà-
ùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà», «Î áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ», «Î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè», «Îá îáîðîíå», «Î ãðàæäàíñêîé îáîðîíå»

Âîïðîñû ãîñóäàðñò-
âåííîãî è âîåííîãî
ñòðîèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè

ÂÂîîååííííûûåå,,  ïïîîëëèèòòèè÷÷ååññêêèèåå  èè ýýêêîîííîîììèè÷÷ååññêêèèåå  îîññííîîââûû  ââîîååííííîîéé  ääîîêêòòððèèííûû  ÐÐîîññññèèééññêêîîéé  ÔÔååääååððààööèèèè..  Ñîâðåìåííàÿ
âîåííàÿ äîêòðèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èñòî÷íèêè âîåííîé îïàñíîñòè. Ïîëèòè÷åñêèå ïðèíöèïû è îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ âîåííîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè. Çàäà÷è ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè îáåñïå÷å-
íèÿ âîåííîé áåçîïàñíîñòè.
ÂÂîîîîððóóææ¸̧ííííûûåå  ññèèëëûû  ÐÐîîññññèèèè  ââ ññòòððóóêêòòóóððåå  ããîîññóóääààððññòòââååííííûûõõ  èèííññòòèèòòóóòòîîââ.. Ìåñòî è ðîëü âîîðóæ¸ííûõ ñèë
â ñòðóêòóðå ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ïðåäíàçíà÷åíèå è ñîñòàâ Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðîññèè. Âèäû Âîîðó-
æ¸ííûõ Ñèë è ðîäà âîéñê, èõ ïðåäíàçíà÷åíèå. Äðóãèå âîéñêà, èõ ñîñòàâ è ïðåäíàçíà÷åíèå. Ðóêîâîäñòâî
è óïðàâëåíèå Âîîðóæ¸ííûìè Ñèëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
ÂÂîîååííííûûåå  ððååôôîîððììûû  ââ èèññòòîîððèèèè  ððîîññññèèééññêêîîããîî  ããîîññóóääààððññòòââàà.. Âîåííûå ðåôîðìû íà Ðóñè â äîïåòðîâñêóþ ýïîõó.
Ñîçäàíèå ðóññêîé ðåãóëÿðíîé àðìèè. Âîåííûå ðåôîðìû ïåðèîäà ðàííåãî êàïèòàëèçìà â Ðîññèè (1862–1864).
Âîåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ðîññèéñêîé àðìèè â 1905–1912 ãã. Ñîçäàíèå Êðàñíîé Àðìèè è ïóòè å¸ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ. Ñîâðåìåííàÿ âîåííàÿ ðåôîðìà Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðîññèè.
ÄÄííèè  ââîîèèííññêêîîéé  ññëëààââûû  ââ èèññòòîîððèèèè  ÐÐîîññññèèèè.. Ïîíÿòèå î ãåðîèçìå è ìóæåñòâå, ïðèìåðû èç èñòîðèè Ðîññèè.
Èñòîêè çàðîæäåíèÿ âîèíñêîé ñëàâû ðóññêîé àðìèè. Äíè âîèíñêîé ñëàâû. Îñíîâíûå ôîðìû óâåêîâå÷åíèÿ
ïàìÿòè ðîññèéñêèõ âîèíîâ, îòëè÷èâøèõñÿ â ñðàæåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äíÿìè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè

Âîåííî-ïðàâîâàÿ
ïîäãîòîâêà

Ïðàâîâûå îñíîâû çàùèòû ãîñóäàðñòâà è âîåííîé ñëóæáû. Âîïðîñû çàùèòû Îòå÷åñòâà â Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëüíûå çàêîíû: «Îá îáîðîíå», «Î ñòàòóñå âîåííîñëóæàùèõ», «Î âîèíñêîé
îáÿçàííîñòè è âîåííîé ñëóæáå». Îáùåâîèíñêèå óñòàâû Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — çàêî-
íû âîèíñêîé æèçíè. Ïðàâà âîåííîñëóæàùèõ.
Âîèíñêàÿ îáÿçàííîñòü è ïîäãîòîâêà ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ î âîèíñêîé îáÿçàííîñòè.
Îðãàíèçàöèÿ âîèíñêîãî ó÷¸òà è åãî ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîñòàíîâêà ãðàæäàí íà âîèíñêèé ó÷¸ò.
Îáÿçàííîñòè ãðàæäàí ïî âîèíñêîìó ó÷¸òó. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷¸ò. Îáÿçàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå. Äîá-
ðîâîëüíàÿ ïîäãîòîâêà ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå. Óâîëüíåíèå ñ âîåííîé ñëóæáû è ïðåáûâàíèå â çàïàñå.
Ïðàâîâîé ñòàòóñ âîåííîñëóæàùåãî. Îïðåäåëåíèå ñòàòóñà âîåííîñëóæàùåãî. Îáùèå, äîëæíîñòíûå, è ñïå-
öèàëüíûå îáÿçàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ïðàâà âîåííîñëóæàùèõ. Ïðàâîâûå îñíîâû ñîöèàëüíîé çàùèù¸í-
íîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Îòâåòñòâåííîñòü âîåííîñëóæàùèõ.
Ïðîõîæäåíèå âîåííîé ñëóæáû. Ïðèçûâ íà âîåííóþ ñëóæáó. Îñîáåííîñòè ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû
ïî ïðèçûâó. Ïðîõîæäåíèå âîåííîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó. Àëüòåðíàòèâíàÿ ãðàæäàíñêàÿ ñëóæáà. Òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ìîðàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì âîåííîñëóæàùèõ. 
Âîèíñêàÿ äèñöèïëèíà. Âîèíñêàÿ äèñöèïëèíà, å¸ ñóùíîñòü è çíà÷åíèå. Ïðèíöèï åäèíîíà÷àëèÿ â Âîîðóæ¸ííûõ
Ñèëàõ. Âîèíñêèå çâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âîåííàÿ ôîðìà îäåæäû

ÎÑÍÎÂÛ ÎÁÎÐÎÍÛ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ È ÂÎÈÍÑÊÀß ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÜ ÃÐÀÆÄÀÍ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ
è âîåííàÿ ñèìâîëèêà
Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè

Âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ

Îñíîâû âîåííîé ñëóæ-
áû (ó÷åáíûå ñáîðû íà
áàçå âîèíñêîé ÷àñòè)

ÑÑèèììââîîëëèèêêàà  ÂÂîîîîððóóææ¸̧ííííûûõõ  ÑÑèèëë  ÐÐîîññññèèééññêêîîéé  ÔÔååääååððààööèèèè..  Áîåâîå çíàìÿ âîèíñêîé ÷àñòè — ñèìâîë âîèíñêîé
÷åñòè, äîáëåñòè è ñëàâû. Îðäåíà è ìåäàëè — ïî÷¸òíûå ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû çà âîèíñêèå è äðóãèå
îòëè÷èÿ è çàñëóãè. Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
ÐÐèèòòóóààëëûû  ÂÂîîîîððóóææ¸̧ííííûûõõ  ÑÑèèëë  ÐÐîîññññèèééññêêîîéé  ÔÔååääååððààööèèèè..  Ðèòóàë ïðèâåäåíèÿ ê âîåííîé ïðèñÿãå Ðèòóàë âðó÷åíèÿ
áîåâîãî çíàìåíè âîèíñêîé ÷àñòè. Ðèòóàë âðó÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèì âîîðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè.
Ðèòóàë ïðîâîäîâ âîåííîñëóæàùèõ, óâîëåííûõ â çàïàñ èëè â îòñòàâêó

Îðãàíèçàöèÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà. Âîåííûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðàâèëà ïðè¸ìà â íèõ

Ðàçìåùåíèå è áûò âîåííîñëóæàùèõ, îñíîâû áåçîïàñíîñòè âîåííîé ñëóæáû. Îðãàíèçàöèÿ ñóòî÷íîãî íàðÿ-
äà, îáÿçàííîñòè ëèö ñóòî÷íîãî íàðÿäà. Îðãàíèçàöèÿ êàðàóëüíîé ñëóæáû, îáÿçàííîñòè ÷àñîâîãî. Ñòðîåâàÿ
ïîäãîòîâêà. Îãíåâàÿ ïîäãîòîâêà. Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
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РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ № 6 200778

Примерная программа факультативных занятий с обучающимися 
9–10-х классов общеобразовательных учреждений «Пожарная безопас-
ность» направлена на достижение следующих целей:

● освоение знаний об основах пожарной безопасности, правилах пожарной безо-
пасности в быту, способах предотвращения и безопасного поведения при возникнове-
нии пожаров; 

● воспитание чувства ответственности за обеспечение противопожарной защиты
в бытовой среде, личной безопасности и ценностного отношения к своему здоровью
и жизни при возникновении пожаров; 

● развитие качеств личности, необходимых для обеспечения безопасного поведе-
ния при пожарах; 

● овладение умениями определять причины возникновения пожаров и правильно
действовать в случае их возникновения, использовать подручные и первичные средст-
ва тушения пожара.

Ï ð è ë î æ å í è å  3

ÏÏÎÎÆÆÀÀÐÐÍÍÀÀßß  ÁÁÅÅÇÇÎÎÏÏÀÀÑÑÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ
ÏÏððèèììååððííààÿÿ  ïïððîîããððààììììàà  ôôààêêóóëëüüòòààòòèèââííûûõõ  ççààííÿÿòòèèéé  ññ îîááóó÷÷ààþþùùèèììèèññÿÿ  99––1100--õõ  êêëëààññññîîââ  

îîááùùååîîááððààççîîââààòòååëëüüííûûõõ  óó÷÷ððååææääååííèèéé

¹¹  ÍÍààèèììååííîîââààííèèåå  ððààççääååëëàà  èè  òòååììûû ÊÊîîëë--ââîî  ÈÈçç  ííèèõõ  ïïîî  êêëëààññññààìì
òòååììûû ÷÷ààññîîââ

99 1100

11..  ÎÎññííîîââûû  ïïððîîòòèèââîîïïîîææààððííîîéé  ççààùùèèòòûû  èè  ááååççîîïïààññííîîããîî  ïïîîââååääååííèèÿÿ  ïïððèè  ïïîîææààððààõõ 21 17 4

1 Ïîíÿòèå î ïðîöåññå ãîðåíèÿ è ïîæàðå 1 1 —

2 Ïîæàðîîïàñíûå ñâîéñòâà âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ 1 1 —

3 Îãíåòóøàùèå ñðåäñòâà 1 1 —

4 Ñïîñîáû ïðåêðàùåíèÿ ãîðåíèÿ 1 1 —

5 Âíóòðåííèé ïðîòèâîïîæàðíûé âîäîïðîâîä 2 2 —

6 Ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ 2 2 —

7 Àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû ïîæàðîòóøåíèÿ è ñèãíàëèçàöèè 1 1 —

8 Ïîæàðíàÿ òåõíèêà è ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîå âîîðóæåíèå. 
Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ 2 2 —

9 Äåéñòâèÿ è ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðàõ 10 6 4

IIII..  ÎÎððããààííèèççààööèèÿÿ  îîááååññïïåå÷÷ååííèèÿÿ  ïïîîææààððííîîéé  ááååççîîïïààññííîîññòòèè 13 — 13

10 Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2 — 2

11 Îñíîâû îáåñïå÷åíèÿ ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â áûòó 2 — 2

12 Ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â áûòó 5 — 5

13 Ïðîòèâîïîæàðíûå òðåáîâàíèÿ ê ïóòÿì ýâàêóàöèè 2 — 2

14 Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 2 — 2

ÂÂññååããîî  ÷÷ààññîîââ:: 34 17 17

ÏÏððèèììååððííûûéé  òòååììààòòèè÷÷ååññêêèèéé  ïïëëààíí
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Ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû

I. Основы противопожарной
защиты и безопасного поведения
при пожарах

Тема 1. Понятие о процессе 
горения и пожаре
Общие сведения о горении. Условия про-
цесса горения. Понятие о пожаре. Клас-
сификация и причины пожаров. Динами-
ка развития пожара. Стадии развития по-
жара и условия, способствующие его
распространению. Последствия пожаров.
Поражающие факторы пожара и их ха-
рактеристики. 

Тема 2. Пожароопасные свойства
веществ и материалов 
Классификация веществ и материалов
по группам возгораемости. Понятие
о возгорании, самовозгорании, воспла-
менении и самовоспламенении веществ
и материалов. Классификация строи-
тельных материалов по пожарной безо-
пасности. Огнестойкость строительных
конструкций. Огнестойкость зданий
и сооружений. 

Тема 3. Огнетушащие средства
Характеристика современных огнетуша-
щих средств. Вода и её свойства. Пенные
огнетушащие средства. Инертные разба-
вители. Хладоны (фреоны). Комбиниро-
ванные составы. Порошковые огнетуша-
щие средства. Аэрозольные огнетушащие
составы. 

Тема 4. Способы прекращения горения
Основные способы прекращения горения
и механизм их действия. Охлаждение зо-
ны горения. Разбавление реагирующих
веществ. Химическое торможение реак-
ции сгорания. Изоляция реагирующих
веществ от зоны сгорания.

Тема 5. Внутренний противопожарный
водопровод
Устройство внутреннего противопожар-
ного водопровода. Устройство внутренних

пожарных кранов. Тушение очага пожара от внутреннего
пожарного крана.

Тема 6. Первичные средства пожаротушения
Переносные огнетушители (химические пенные, воздушно-пен-
ные, углекислотные, порошковые и др.). Передвижные огнету-
шители. Определение необходимого количества первичных
средств пожаротушения.

Тема 7. Автоматические системы пожаротушения
и сигнализации
Установки автоматического пожаротушения. Установки газово-
го пожаротушения. Установки порошкового пожаротушения.
Установки аэрозольного пожаротушения. Автоматические сис-
темы пожарной сигнализации. 

Тема 8. Пожарная техника и пожарно-техническое
вооружение
Пожарные автомобили, их классификация и назначение.
Основные пожарные автомобили. Специальные пожарные ав-
томобили. Вспомогательные пожарные автомобили. Основное
пожарно-техническое вооружение, используемое для тушения
пожаров, и его характеристика. Средства индивидуальной за-
щиты органов дыхания.

Тема 9. Действия и правила безопасного поведения 
при пожарах
Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире,
подъезде, балконе, подвале). Правила безопасного поведения
при возгорании электроприборов (телевизор, приёмник, маг-
нитофон, компьютер). Правила безопасного поведения при
пожаре в образовательном учреждении. Правила безопасного
поведения при пожаре во время проведения массовых меро-
приятий в образовательных учреждениях. Правила безопасно-
го поведения при панике во время пожара в общественном
месте. Правила безопасного поведения при возгорании одеж-
ды на человеке. 

II. Организация обеспечения пожарной безопасности

Тема 10. Организация деятельности государственной
противопожарной службы в Российской Федерации
Пожарная безопасность как система государственных и об-
щественных мероприятий. История развития пожарной охра-
ны в России. Законодательство об организации пожарной
охраны. Организация деятельности и структура государствен-
ной противопожарной службы. Организация государственно-
го пожарного надзора и его административно-правовая дея-
тельность.
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Тема 11. Основы обеспечения противо-
пожарной защиты в образовательных
учреждениях и в быту
Законодательные акты органов государст-
венной власти, нормативные правовые
акты в области пожарной безопасности.
Требования законодательства Российской
Федерации в области обеспечения пожар-
ной безопасности. Система обеспечения
пожарной безопасности. 

Правила пожарной безопасности.
Права и обязанности граждан, органов
местного самоуправления, предприятий,
учреждений, организаций в области по-
жарной безопасности. 

Общие понятия пожарной профи-
лактики и их определения. Задачи пожар-
ной профилактики. Административная,
уголовная ответственность за обеспече-
ние пожарной безопасности. 

Организация деятельности добро-
вольных противопожарных формирова-
ний. Законодательство о добровольной
пожарной охране. 

Тема 12. Противопожарный режим
в образовательных учреждениях
и в быту 
Содержание территории. Содержание
зданий, сооружений, помещений. Режим-
ные требования к содержанию зданий
и помещений в образовательных учреж-
дениях и в быту.

Режимные мероприятия при эксплу-
атации систем отопления, вентиляции
и кондиционирования воздуха. Основные
причины пожаров от электрического то-
ка. Требования правил пожарной безо-
пасности к электроустановкам.

Противопожарные мероприятия при
проведении строительно-монтажных, ог-
невых работ. Противопожарный режим
при хранении веществ и материалов.

Тема 13. Противопожарные требования
к путям эвакуации 

Понятие об эвакуации. Эвакуационные
и аварийные выходы. Эвакуационные
пути. Эвакуация по лестницам и лест-
ничным клеткам. Системы оповещения
людей о пожаре. Режимные требования
к путям эвакуации. Способы эвакуации
из горящего здания. Разработка плана
эвакуации при пожаре в образователь-
ном учреждении.

Тема 14. Пожарная безопасность 
при проведении массовых мероприятий 
в образовательных учреждениях
Общие требования пожарной безопас-
ности при проведении массовых меро-
приятий в образовательных учреждени-
ях. Режимные требования к местам про-
ведения массовых мероприятий.
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