
Ïàðàäèãìàëüíûé ñäâèã â

ñèñòåìå âóçîâñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñòàâèò å¸ ïåðåä ëèöîì íî-

âûõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîáëåì, íàèáîëåå âàæ-

íûå èç êîòîðûõ öåíòðèðóþòñÿ

âîêðóã, ìîæåò áûòü, ñàìîé

ãëàâíîé ñåãîäíÿ ïðîáëåìû —

êàê îñóùåñòâèòü ñàìîðàçâè-

òèå ÷åëîâåêà, îáðåòåíèå èì,

ãîâîðÿ ñëîâàìè À.Ñ. Ïóøêèíà,

ñïîñîáíîñòè ê «ñàìîñòîÿíèþ».

Íà íàø âçãëÿä, îáíîâëåíèå è

óãëóáëåíèå ïðåäìåòíîãî ñî-

äåðæàíèÿ è òåõíîëîãèè âóçîâ-

ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíû,

ïðåæäå âñåãî, ñ íàèáîëåå ïîë-

íîé ðåàëèçàöèåé åãî êóëüòóðî-

îáðàçóþùåé è ãóìàíèçèðóþ-

ùåé ôóíêöèé. 

Èçâåñòíî, ÷òî â îáðàçîâà-

òåëüíîé ñòðàòåãèè ñåãîäíÿ äî-

ìèíèðóþò ïðåäìåòíî-îðèåíòè-

ðîâàííûé è ëè÷íîñòíî-îðèåí-

òèðîâàíûé ïîäõîäû, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

ñòóäåíòà ñðåäñòâàìè ó÷åáíîãî

ïðåäìåòà. Â äàííîé ñòàòüå îá-

ñóæäàåòñÿ àíòðîïíî-äåÿòåëü-

íîñòíûé (ñîöèîêóëüòóðíûé, ãó-

ìàíèòàðíûé) ïîäõîä, áàçèðóþ-

ùèéñÿ íà ïðèíöèïå ïðèìàòà

êóëüòóðû â îáó÷åíèè. 

Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà — âñåãäà ñîçíàòåëüíà è

ñîöèîêóëüòóðíà (îñóùåñòâëÿåòñÿ â îá-

ùåñòâå); ñîçíàíèå ëè÷íîñòè — äåÿòåëü-

íîñòíî è èíòåðñóáúåêòèâíî (âîçíèêàåò

è ñóùåñòâóåò â ñîîáùåñòâå); ëè÷íîñòü

âûñòóïàåò êàê íîñèòåëü êóëüòóðîñîîá-

ðàçíîé äåÿòåëüíîñòíîé ïîçèöèè, íåîá-

õîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé îáðàçî-

âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò

èñòèíû âíå êóëüòóðû è èñòîðèè, íå ñóùå-

ñòâóåò íàó÷íîãî ôàêòà áåç åãî èíòåðïðå-

òàöèè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, îñ-

íîâàííàÿ íà òàêîì ïîäõîäå, îáðàçóåò

åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñòó-

äåíòà â ñîöèîêóëüòóðíîì îáðàçîâàòåëü-

íîì ïðîöåññå. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ãðà-

íèöà ìåæäó óêàçàííûìè âûøå ïîäõîäà-

ìè â òåõíîëîãèè âóçîâñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî-ðàçíîìó — â

çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòà-

íîâîê (ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé)

ïðåïîäàâàòåëÿ. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå

æ¸ñòêàÿ äåìàðêàöèÿ ãðàíèöû, à ïðî-

ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êâàëè-

ôèêàöèÿ òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïî òó èëè

èíóþ å¸ ñòîðîíó. Íà íàø âçãëÿä, ýòî íå

àëüòåðíàòèâíûå, à êîìïëåìåíòàðíûå

(äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà) òåõíîëîãèè

îáó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èä¸ò íå

î ñìåíå «îáðàçîâàòåëüíûõ àíòèòåç», à î

ñîâìåùåíèè ýêâèïîòåíöèàëüíûõ (ðàâ-

íîöåííûõ) îïïîçèöèé â óñëîâèÿõ ìîäåð-

íèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Ðàçâèâàåìàÿ

íàìè êîíöåïöèÿ ïðåäñòàâëåíà â ñòàòüå

â âèäå ñëåäóþùåé òåçèñíîé ïàðàäèãìû.

11..  ÊÊóóëëüüòòóóððàà  êêààêê  óóííèèââååððññààëëüüííûûéé  

ììååõõààííèèççìì  ññààììîîääââèèææååííèèÿÿ  ëëèè÷÷ííîîññòòèè  

Åñëè ìàêñèìàëüíî øèðîêî èñïîëüçî-

âàòü òåðìèí êóëüòóðà, òî ëþáûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

ìîæíî îòíåñòè ê ñôåðå êóëüòóðû. Êóëüòó-
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ÏÏððååççóóììïïööèèÿÿ  êêóóëëüüòòóóððûû

ââ  ààííòòððîîïïííûûõõ  òòååõõííîîëëîîããèèÿÿõõ

ââóóççîîââññêêîîããîî  îîááððààççîîââààííèèÿÿ
ÏÏððîîááëëååììííîî--îîððèèååííòòèèððîîââààííííûûéé
ääèèññêêóóððññ  ïïððååääììååòòííîîéé  îîááëëààññòòèè

ÑÑ..ÂÂ..  ÄÄììèèòòððèèååââ  



ðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïûò òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, âçÿòûé â åãî âñåîá-

ùèõ — èñòîðè÷åñêè ðàçâèòûõ è èñòîðè-

÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ — ôîðìàõ. Êîí-

öåïò êóëüòóðû ñîäåðæèò â êà÷åñòâå âàæ-

íåéøåãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèå î

÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòðàæ¸ííîé

â ìûñëÿõ, ñëîâàõ, ÷óâñòâàõ, êðåàòèâíî-

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ, çâóêàõ, êðàñ-

êàõ, ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ äóõîâíî-

äåÿòåëüíîñòíîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êóëüòóðà â «òåçàóðóñíîì» ïîíèìàíèè

(êóëüòóðà êàê ñîêðîâèùíèöà) — ýòî ñâî-

åãî ðîäà ñîâîêóïíûé ïîòåíöèàë è ïðî-

äóêò äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, «ñåìàíòèêî-

äåÿòåëüíîñòíûé óíèâåðñóì». Ôåíîìåíû

êóëüòóðû ïðåäñòàâëåíû â ñåìàíòè÷åñ-

êèõ ïðîñòðàíñòâàõ ÿçûêà, ìûøëåíèÿ,

äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòè, ñî-ñóùåñòâóþ-

ùèõ äðóã â äðóãå. Âíóòðåííèé ïðåäìåò-

íûé ìèð ÷åëîâåêà (çäåñü íà ïåðåäíèé

ïëàí âûõîäÿò äèàëîãè÷åñêîå è ãåðìå-

íåâòè÷åñêîå ñîçíàíèå ñóáúåêòà) ôîðìè-

ðóåòñÿ íå èíà÷å êàê â «ñîöèîêóëüòóðíîé

óïàêîâêå». Ýòî ñâîåãî ðîäà äóõîâíî-äåÿ-

òåëüíîñòíûå êîðíè, êîòîðûå ïèòàþò è

âçðàùèâàþò ëè÷íîñòü äåÿòåëÿ, îáåñïå-

÷èâàþò åãî ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè ñîöè-

îêóëüòóðíûõ äåéñòâèé. 

Èçâåñòíî, ÷òî êóëüòóðà (êàê «äóõîâ-

íûé óíèâåðñóì» è êàê ðóêîòâîðíàÿ ÷àñòü

ïðåäìåòíîé ñðåäû) íå åñòü îòäåëüíàÿ

ñôåðà îáùåñòâà (íàðÿäó ñ íàóêîé, îáðà-

çîâàíèåì, èñêóññòâîì), à ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñêâîçíóþ ñèñòåìó, ïðîíèçûâàþ-

ùóþ âåñü ñîöèóì, âñþ ñîâîêóïíîñòü ÷å-

ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è ìåòîäîâ äåÿ-

òåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîöèîêóëü-

òóðíûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè (êóëüòóðà

äóõà, êóëüòóðà ìûøëåíèÿ, êóëüòóðà äåÿ-

òåëüíîñòè, êóëüòóðà òåëà) ïðîíèçûâàþò

âñþ ñôåðó èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà. 

Âîçíèêàþùèé èç ñóáúåêò-îáúåêòíûõ

âçàèìîäåéñòâèé íîâûé ìèð — ïðåäìåò-

íûé ìèð êóëüòóðû — íåëüçÿ íàçâàòü íè

ìàòåðèàëüíûì, íè èäåàëüíûì, íè îáú-

åêòèâíûì, íè ñóáúåêòèâíûì. Îí ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé «òðåòüþ ðåàëüíîñòü» —

«ñïëàâ» ìàòåðèàëüíîãî è èäåàëüíîãî,

îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî, «åäèíñò-

âî ñîçíàíèÿ è áûòèÿ», îáðàçóþùåãî íî-

âóþ — ñîöèîêóëüòóðíóþ — ñóùíîñòü, êî-

òîðîé íåò íè â ìàòåðèè, íè â ñîçíàíèè,

íè â îáúåêòå, íè â ñóáúåêòå, îòäåëüíî

âçÿòûõ. Çäåñü îñóùåñòâëÿþòñÿ íåïðå-

ðûâíûå ïåðåõîäû èç «ìàòåðèàëüíîé

ñôåðû» â «èäåàëüíóþ» è íàîáîðîò. Òàê,

ïðè âîñïðèÿòèè æèâîïèñè «äåéñòâóþò»

íå õîëñò è êðàñêè, à ñàì ñîöèîêóëüòóð-

íûé ñóáúåêò, ñïîñîáíûé âîîáðàæàòü è

ïðåîáðàæàòü, ò.å. ñîçäàâàòü èç «öâåòî-

âûõ ïÿòåí, ìàçêîâ êðàñêîé» çíà÷èìûé

äëÿ íåãî õóäîæåñòâåííûé îáðàç. Â ýòîì

çàêëþ÷àåòñÿ íå îòðàæàòåëüíàÿ (ðåïðå-

çåíòàòèâíàÿ), à êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ ïðè-

ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, âàæ-

íàÿ ðîëü èíäèâèäóàëüíûõ ñåìàíòè÷åñ-

êèõ êîíñòðóêòîâ â ïîçíàíèè è ïîíèìà-

íèè ìèðà, ÿçûêîâàÿ è ñîöèîêóëüòóðíàÿ

îïîñðåäîâàííîñòü ìåíòàëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ â ïîñòðîåíèè îáðàçà ìèðà. ×åëîâåê

ñòðîèò îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì îáúåêòû

ìèðà, âûñòðàèâàåò, ñòðóêòóðèðóåò ñåáÿ è

ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïîñðåäñòâîì

ðàçëè÷íûõ ÿçûêîâ (ïî-ðàçíîìó ðàñ÷ëå-

íÿþùèõ ðåàëüíîñòü), ñîöèàëüíûõ êîí-

âåíöèé, êóëüòóðíûõ ñèñòåì è öåííîñò-

íûõ èçìåðåíèé. 

×åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà âîçíèêàåò,

êàê èçâåñòíî, â ñîöèóìå. Å¸ ïðîäóöåí-

òû — îáùàÿ «ÿçûêîâàÿ ñðåäà», ìåõàíèç-

ìû èíòåðñóáúåêòèâíîñòè, îáùåñòâåííî

âûðàáîòàííûå ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîäóêòû êóëüòóðû â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòüþ (èíòåíöè-

åé ëè÷íîñòè) è å¸ äåÿòåëüíîñòüþ (èíòåí-

öèåé äåÿòåëüíîñòè). Ëè÷íîñòü òîæå ôîð-

ìèðóåòñÿ â ñîöèóìå. Âìåñòå ñ òåì òâîð-

÷åñêàÿ ëè÷íîñòü-èíäèâèäóàëüíîñòü ðàç-
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âèâàåòñÿ, îñîçíàâàÿ ñâîþ îáîñîáëåí-

íîñòü îò êîëëåêòèâà. Ïðîèçâåäåíèÿ

êóëüòóðû âñåãäà ëè÷íîñòíû (îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ ïî ìåðå ñóáúåêòà), ëèöåòâîðÿùè

(«ñîòâîðÿþò» ÷åëîâåêà ïî ìåðå îáúåêòà

äåÿòåëüíîñòè), ïîëèïðåäìåòíû (âêëþ÷å-

íû â ðàçíûå «îðáèòû» ÷åëîâå÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îöåíî÷íîé).

Ïðîèçâåäåíèÿ ëè÷íîñòè âñåãäà ñàìî-

áûòíû (âûðàæàþò ìèð ÷åëîâåêà) è

òðàíñêóëüòóðíû (ñòðîÿò ìèð äëÿ ÷åëîâå-

÷åñòâà). Ìû èñïîëüçóåì çäåñü òåðìèí

«ìóòóàëüíîå» (îò àíãë. è ôð. mutual —

ñîâìåñòíûé, âçàèìíûé), ïîñòðîåíèå ìè-

ðà êóëüòóðû, êóëüòóðíî ñêîíñòðóèðîâàí-

íîé ðåàëüíîñòè. Ýòî äèàëîã ðàçíûõ

ñìûñëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ìûøëå-

íèÿ è äåÿòåëüíîñòè (Â.Ñ. Áèáëåð). 

22..  ÊÊóóëëüüòò  îîááååççëëèè÷÷ååííííîîññòòèè ——  ëëèè÷÷ííîîññòòüü  

ááååçç  êêóóëëüüòòóóððûû

Î÷åâèäíî, ÷òî ìîäåðíèçàöèÿ ñîâðå-

ìåííîãî âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæ-

íà ïî âîçìîæíîñòè ñìÿã÷èòü ïðîòèâîðå-

÷èÿ òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè, ñâÿçàí-

íûå ñ îäíîñòîðîííèì ðàçâèòèåì íàóêè î

ïðèðîäå â óùåðá íàóêàì î ÷åëîâåêå; ñ

ãèïåðòðîôèðîâàííûì ðàöèîíàëèçìîì

ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíûõ çíàíèé â

óùåðá äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ðàçâè-

òèþ ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà

åù¸ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñóùåñòâóåò

òåíäåíöèÿ òåõíîêðàòè÷åñêîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ ñèñòåìû âóçîâñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôå-

íîìåíû ÷åëîâå÷åñêîãî öåëåóñòðåìëåí-

íîãî äóõà íåðåäêî ðåäóöèðóþòñÿ äî ðà-

çóìà, ðàçóì — äî ðàññóäêà, ðàññóäîê —

äî èíòåëëåêòà, à ïîñëåäíèé — äî èñêóñ-

ñòâåííîãî èíòåëëåêòà. Åñëè ðåàëüíîñòü

ïðèðîäû (natura naturata — ïðèðîäà ñî-

òâîðåííàÿ) «ïðåääàíà» íàì, òî ðåàëü-

íîñòü èñêóññòâåííîãî ìèðà (natura natu-

rans — ïðèðîäà òâîðÿùàÿ, ïî Ñïèíîçå)

ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâåä¸ííîé, ñêîíñòðóèðî-

âàííîé ðåàëüíîñòüþ. 

Òåõíîëîãèÿ èñêóññòâåííîãî ìèðà,

«äåïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ðàöèî» íàëà-

ãàåòñÿ íà «æèâóþ ïðèðîäó» è ÷åëîâå÷åñ-

êîå áûòèå â öåëîì. Ïðè ýòîì èç ñèñòåìû

îáðàçîâàíèÿ âûïàäàþò öåëûå ñåìàíòè-

÷åñêèå ïëàñòû, ñâÿçàííûå ñ ðåôëåêñèâ-

íûì îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí

ïîëàãàåò, äåëàåò è îñìûñëèâàåò, â ÷àñò-

íîñòè — ìåíòàëüíî-÷óâñòâåííûå ýâðèñ-

òèêè, ýêñòðàëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïñè-

õèêè, âåðáàëüíî-äâèãàòåëüíûå êîííîòà-

öèè (ñîïðÿãàþùèå â åäèíîå öåëîå ñå-

ìàíòèêó âîñïðèÿòèÿ, ìûñëè è äåéñòâèÿ).

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ

òåõíîëîãèé (âåðñèÿ âíåëè÷íîñòíîãî èñ-

òî÷íèêà òâîð÷åñòâà) ìîæåò áûòü õàðàê-

òåðíîé è äëÿ ìåòîäîâ òâîð÷åñòâà â èñ-

êóññòâå, êîãäà õóäîæíèê (íàïðèìåð, Ìè-

êåëàíäæåëî, Ìîöàðò, Áàéðîí) îòðåêàåò-

ñÿ îò àâòîðñòâà (òâîðèò Áîã, «âíóòðåííèé

ãîëîñ», «àêòèâíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî»).

Äàæå â òåðìèíå cogito Ð. Äåêàðòà — «ÿÿ

ììûûññëëþþ» — ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ «ììûûññëëþþ», íî

íå «ÿÿ». 

Îòìåòèì, ÷òî êóëüò îáåçëè÷åííîñòè

«ëèöà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèå», «òåõíè-

çàöèÿ äóõà», áåçýìîöèîíàëüíîñòü îòíî-

øåíèé ïðåâðàùàþò ÷åëîâåêà, ïî ñóòè

äåëà, â «æèâîé ïðèäàòîê ìàøèíû», ôîð-

ìèðóþò ëè÷íîñòü áåç êóëüòóðû. Ïðè ýòîì

äóõîâíî-öåííîñòíûå ñìûñëû ÷åëîâåêà-

äåÿòåëÿ ïîäìåíÿþòñÿ «êîììóíèêàöèîí-

íûìè ñìûñëàìè», ñìûñëîòâîð÷åñòâî

ëè÷íîñòè — òåõíîëîãèåé «ðàöèîíàëüíî-

ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ», ñåìàíòè÷åñêèå

ìîäóñû ìåõàíèçìîâ ïîíèìàíèÿ è èíòåð-

ïðåòàöèè ïîíÿòîãî — «ìåòîäàìè îáúÿñ-

íåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà». Äî íàñòîÿ-

ùåãî âðåìåíè òðàäèöèîííûå îáó÷àþ-

ùèå òåõíîëîãèè áîëüøå îðèåíòèðîâàíû

íà àëãîðèòìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñòó-

äåíòà ñ ïîìîùüþ îáó÷àþùèõ ñðåäñòâ,

÷åì íà âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì â ñîöèî-



êóëüòóðíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-

ñòâå. 

Èçâåñòíî, îäíàêî, ÷òî ëè÷íîñòü ïðî-

èçâîäíà îò êóëüòóðû è ñîöèóìà («ñîâî-

êóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé»), íî

è êóëüòóðà ïðîèçâîäíà îò ëè÷íîñòè —

÷åëîâåê âîïëîùàåòñÿ â ñîöèóìå êàê ñî-

áûòèå êóëüòóðû. Ëè÷íîñòü ëëèèööååòâîðèò

(òâîðèò è «îòâîðÿåò», ðàñòâîðÿåò) ñåáÿ â

ñîöèóìå, «òðàíñêðèáèðóåòñÿ» â ñîöèî-

êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå («ïåðåëàãàåò-

ñÿ íà ÿçûê ïðîèçâåäåíèé êóëüòóðû»), ñî-

çèäà¸ò ñâîþ «ïåðñîíîñôåðó». «ß ñîçèäà-

þñü — ìåíÿ åù¸ íåò» — çàãëàâèå îäíîãî

èç ñòèõîòâîðåíèé Âÿ÷åñëàâà Èâàíîâà

(ñð. ëàò. «Fio, ergonon sum» — «Ñòàíîâ-

ëþñü, ñëåäîâàòåëüíî, íå åñìü»). Çäåñü

ðå÷ü èä¸ò îá óãëóáëåíèè ïðîöåññîâ äó-

õîâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ðàçâèòèÿ («ïî-

ñòîÿííîãî çàíîâîðîæäåíèÿ», ïî Ì.Ê.

Ìàìàðäàøâèëè) è ñàìîîòðàæåíèÿ ÷åëî-

âåêà â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå. 

33..  ÑÑîîööèèîîêêóóëëüüòòóóððííîîåå  

îîááððààççîîââààòòååëëüüííîîåå  ïïððîîññòòððààííññòòââîî

Èçâåñòíî, ÷òî ñîöèîêóëüòóðíîå îáðà-

çîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïðèíàäëåæèò

íå ñòîëüêî ê ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè (åñ-

òåñòâåííî-èñêóññòâåííûì îáúåêòàì

îáó÷àþùåé ñðåäû), ñêîëüêî ê âíóòðåí-

íåìó ïðåäìåòíîìó ìèðó ÷åëîâåêà ñ åãî

èíòåëëåêòóàëüíûì, òåëåñíûì è äóõîâ-

íûì ñîäåðæàíèåì. Ïðîåêòèðîâàíèå îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îòíîñèòñÿ

â ïîëíîé ìåðå íå òîëüêî ê ñîçäàíèþ ýð-

ãîíîìè÷åñêîãî äèçàéíà «îáó÷àþùåé

ñðåäû», íî è ê ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-

íîìó ïðîåêòèðîâàíèþ ñóáúåêòèâíîé ðå-

àëüíîñòè. Åñëè ïðåäìåòíî-èíôîðìàöè-

îííàÿ îáó÷àþùàÿ ñðåäà ïðèíàäëåæèò ê

ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, òî «ñîöèîêóëü-

òóðíûé óíèâåðñóì» è ïðåäìåòíûé âíóò-

ðåííèé ìèð ëè÷íîñòè — ê ïñèõè÷åñêîé

ðåàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíàÿ çà-

äà÷à âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ — ãóìà-

íèçàöèÿ ñôåðû ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíà-

íèÿ ñòóäåíòà — åãî öåííîñòåé, ñìûñëî-

âûõ îáðàçîâàíèé, ïîçèöèîííî-ðåôëåê-

ñèâíûõ ñèñòåì ëè÷íîñòè. Òîëüêî äåÿ-

òåëüíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ñïî-

ñîáíà âîçðîäèòü êóëüòóðó — òå äóõîâíûå

öåííîñòè, ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè è

ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû (ìàòåðèàëüíûå

è èäåàëüíûå), êîòîðûå òàê íåîáõîäèìû

â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. 

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäè-

ìîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû óòèëèòàðíîãî,

ïðàãìàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ óçêîïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ â ñôåðó ààííòò--

ððîîïïííûûõõ  (öåíòðèðîâàííûõ íà ðàçâèòèè

ëè÷íîñòè) îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,

ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè êàê ñî-

âîêóïíîñòè ñïîñîáíîñòåé, ñïîñîáîâ è

ñòðàòåãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îñîçíàíèå

ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòíîãî îïûòà è ìåõà-

íèçìîâ äåÿòåëüíîñòè ïóòåì èõ ïåðåîñ-

ìûñëèâàíèÿ è âûäâèæåíèÿ èííîâàöèé

(Î.Â. Äîëæåíêî, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ì.Å.

Áåðøàäñêèé, Â.Â. Ãóçååâ, À.Ì. Êóøíèð). 

Àíòðîïíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â

âóçîâñêîì îáðàçîâàíèè îñíîâûâàåòñÿ

íà äâóõ ïîñòóëàòàõ: ëè÷íîñòíîì íàïðàâ-

ëåíèè â ðàçâèòèè ïñèõèêè (ëè÷íîñòü

ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõèêå, ïî Ñ.Ë. Ðóáèí-

øòåéíó); äåÿòåëüíîñòíîì íàïðàâëåíèè â

ðàçâèòèè ïñèõèêè (ëè÷íîñòü ðàçâèâàåò-

ñÿ â äåÿòåëüíîñòè, ïî À.Í. Ëåîíòüåâó). 

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, ÿâëÿÿñü îñíîâàòå-

ëåì ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõî-

äà, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îáîñíîâàë

îïîñðåäñòâîâàííûé õàðàêòåð äåÿòåëü-

íîñòíîé äåòåðìèíàöèè ïñèõèêè «ïñèõî-

ëîãè÷åñêèìè îðóäèÿìè». Â ðîëè ýòèõ îðó-

äèé âûñòóïàþò çíàêîâûå, êîììóíèêàöè-

îííûå, îáðàçîâàòåëüíûå ñèñòåìû, èìå-

þùèå îïðåäåë¸ííûå âûðàáîòàííûå â

èñòîðèè êóëüòóðû çíà÷åíèÿ è ñìûñëû

äåÿòåëüíîñòè. Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî «ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå îðóäèÿ» (çíàêè-ìåäèàòîðû)
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âûðàáîòàíû ÷åëîâå÷åñòâîì èñêóññòâåí-

íî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøèå ýëå-

ìåíòû êóëüòóðû. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,

ýòî ìåòîäû ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîöèîêóëü-

òóðíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñðåäñòâà ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè,

ñóáúåêòà îáùåíèÿ, ñóáúåêòà ðåôëåêñèâ-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òðàíñôåðåíòíûõ, ïîë-

íîöåííî «ïåðåäàâàåìûõ çíàíèé», íåîá-

õîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäû òðèàíãó-

ëÿöèè (òåðìèí Äæ. Êýìáåëëà), ñâÿçàí-

íûå ñ ïåðåêð¸ñòíîé èíòåðïðåòàöèåé òåõ

èëè èíûõ òåêñòîâ, àíàëèçîì ðàçëè÷íûõ

èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ, èñïîëü-

çîâàíèåì íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ, êîí-

ñóëüòàíòîâ èëè àóäèòîðîâ. Ñîâðåìåí-

íûé ýòàï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëü-

íîñòíîãî íàïðàâëåíèÿ â ñôåðå âóçîâ-

ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò íàìåòèòü

êîíêðåòíûå ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷¸ò âíåäðåíèÿ â

ó÷åáíûé ïðîöåññ àíòðîïíî-ðåôëåêñèâ-

íûõ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé. 

44..  ÀÀííòòððîîïïííîî--ääååÿÿòòååëëüüííîîññòòííûûåå  

îîááððààççîîââààòòååëëüüííûûåå  òòååõõííîîëëîîããèèèè

Ðàçðàáàòûâàåìûé íàìè ìåòîäîëî-

ãî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò

âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó

(êîòîðàÿ íåèçáåæíî ÿâëÿåòñÿ «÷åëîâå-

÷åñêèì ìèðîì») ñàìîãî ñóáúåêòà ïîçíà-

íèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñ ïðèñóùåé åìó

öåííîñòíîé ñèñòåìîé, ñòðóêòóðîé ìûñ-

ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è òåëåñíî-äâè-

ãàòåëüíîãî èíòåëëåêòà, ïîñêîëüêó íàøè

ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåêòèâíîé ðåàëü-

íîñòè çàäàþòñÿ è îïðåäåëÿþòñÿ íå

ñòîëüêî ìàòåðèàëîì ïðèðîäû è ìèðà,

ñêîëüêî ñðåäñòâàìè íàøåãî ìûøëåíèÿ,

äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçîâàííîãî ñîçíà-

íèÿ è äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè (êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñóáú-

åêòíîé ïñèõîôèçèêîé, ôèëüòðàìè âîñ-

ïðèÿòèÿ, ìåíòàëüíûì ïðîãðàììèðîâà-

íèåì). Âî ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ ðåôëåê-

ñèâíî-ìûñëèòåëüíàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòà.

Ñàìî ëè÷íîñòíîå çíàíèå åñòü ðåôëåê-

ñèâíî-êîììóíèêàöèîííàÿ ñòðóêòóðà. 

Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ

äàííîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè, îáåñ-

ïå÷èâàÿ âñêðûòèå äåÿòåëüíîñòíîé ïðè-

ðîäû è ñòðóêòóðû çíàíèé, îðèåíòèðóåò

ñòóäåíòîâ íà ðàçâ¸ðòûâàíèå ðåôëåê-

ñèè, ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ñïî-

ñîáíîñòè ê ïðîåêòèðîâàíèþ ñâîåé ó÷åá-

íî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Èçâåñòíî, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-

âåêà íå ñòîëüêî «ïîçíà¸òñÿ» ïîñðåäñò-

âîì ðåôëåêñèè, ñêîëüêî ïðîåêòèðóåòñÿ,

òâîðèòñÿ åþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-

ïîì äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçîâàííîãî ñî-

áûòèÿ (ñîâìåñòíîãî áûòèÿ) ÷åëîâåêà ñ

ñîöèóìîì. Âàæíûìè ôàêòîðàìè çäåñü

ÿâëÿþòñÿ ïðîåêòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ è àíò-

ðîïíûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè

(ïàðàäèãìà being-action-result-reflec-

sia — áûòèå-äåéñòâèå-ðåçóëüòàò-ðå-

ôëåêñèÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì

ïðèíöèïîì àêöåíò ñòàâèòñÿ íå íà «àãåí-

òà âîçäåéñòâèÿ», à íà ñîçäàíèå ïðîñò-

ðàíñòâà ñîâìåñòíîãî áûòèÿ, â óñëîâèÿõ

êîòîðîãî ñòóäåíò îñîçíà¸ò è ïåðåñòðàè-

âàåò ñåáÿ â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì è

îñâàèâàåò ïðîäóêòèâíûå ñïîñîáû âçàè-

ìîäåéñòâèÿ (âçàèìî-ññîî-äåéñòâèÿ) ñ

ëþäüìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè ñèñòåìàìè

(íàóêîé, òåõíîëîãèåé, îáðàçîâàíèåì,

èñêóññòâîì). Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìîâ

ðåôëåêñèè «ñåáÿ â ìèðå» è «ìèðà â ñåáå»

÷åëîâåê íå òîëüêî èçìåðÿåò (êâàíòèôè-

öèðóåò) è îöåíèâàåò âñ¸ èì ñîçäàâàå-

ìîå, íî è îáíàðóæèâàåò è ñîõðàíÿåò ñå-

áÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñîöèîêóëüòóðíîé

ðåïðåçåíòàöèè. 

Êóëüòóðó ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ìîæíî

ïðåäñòàâèòü â âèäå ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé

èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: êêóóëëüüòòóóððûû



ââççààèèììîîïïîîççííààííèèÿÿ (ñàìîïðåçåíòàöèè, ýì-

ïàòèè, ñîöèàëüíîé ðåöåïöèè); êêóóëëüüòòóóððûû

ââççààèèììîîïïîîííèèììààííèèÿÿ (ìåæëè÷íîñòíîé ðå-

ôëåêñèè); êêóóëëüüòòóóððûû  ââççààèèììîîääååééññòòââèèÿÿ (îð-

ãàíèçàöèè ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-

íèÿ); êêóóëëüüòòóóððûû  ððååôôëëååêêññèèââííîîããîî  ààííààëëèèççàà--

ññèèííòòååççàà — ñïîñîáíîñòåé ê ýêñïëèêàöèè,

âûÿâëåíèþ, «ðàñïîçíàâàíèþ» òåõ èëè

èíûõ ÿâëåíèé, ïðèçíàêîâ, ôàêòîðîâ, ÷òî

âåñüìà âàæíî äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïðåä-

ìåòíî-äèñöèïëèíàðíîãî îáó÷åíèÿ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâà äîëæíû ñîïðÿ-

ãàòüñÿ ïðèíöèïû ïðîåêòîñîîáðàçíîñòè

êóëüòóðû ëè÷íîñòè (ïðîåêòíàÿ êóëüòóðà

ìûøëåíèÿ è äóõîâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ñî-

çíàíèÿ) è êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè ïðîåêòè-

ðîâàíèÿ ìèðà (àíòðîïíûå òåõíîëîãèè

ïðîåêòèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ è ïðîäóê-

òèâíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà). Ýòè ïðèíöè-

ïû èíòåãðèðóþò ñòðóêòóðû (ìåòà-ïðî-

ãðàììû) ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷-

íîñòè: ïîçíàâàòåëüíûé àñïåêò (ìåõàíèç-

ìû àíàëèòè÷åñêîãî è òâîð÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ), äåÿòåëüíîñòíûé àñïåêò (ñàìîðå-

ãóëÿöèþ äóõîâíûõ, ðåïðåçåíòàòèâíûõ è

îïåðàöèîííûõ ñèñòåì) è ýìîöèîíàëüíî-

öåííîñòíûé àñïåêò (ñìûñëîîðãàíèçàöèþ

îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîþ è äðó-

ãèìè ëþäüìè). Çäåñü âåñüìà âàæíû ìåòî-

äû «ýêîëîãèè äóõà» — âîçðîæäåíèå äó-

õîâíûõ öåííîñòåé ÷åðåç ñèñòåìó îáðàçî-

âàíèÿ, «ýêîëîãèè òåëà» — çàáîòà î åñòåñò-

âåííîé (ýïèãåíåòè÷åñêîé) ïðèðîäå è çäî-

ðîâüå ÷åëîâåêà è «ýêîëîãèè îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé», ãäå ãëàâíîå — ðàç-

âèòèå ëè÷íîñòè..  Óíèâåðñàëüíûå ìåòà-

ïðîãðàììû (îïðåäåëÿþùèå ïðèíöèïû

ñîðòèðîâêè èíäèâèäîì ñîáñòâåííîãî äó-

õîâíî-òâîð÷åñêîãî îïûòà, îðèåíòèðîâà-

íèÿ â í¸ì è îðãàíèçàöèè åãî) îïðåäåëÿþò

ñîáîé îòäåëüíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ÷å-

ëîâåêà — «ñòðåìèòüñÿ», «äåéñòâîâàòü»,

«çíàòü», «îòíîñèòüñÿ», «áûòü». 

55..  ÌÌååòòîîääûû  èèííööååííòòèèââííîîããîî  îîññââîîååííèèÿÿ  

ïïððååääììååòòííîî--îîððóóääèèééííîîããîî  ààððññååííààëëàà  

ääååÿÿòòååëëüüííîîññòòèè

Èçâåñòíî, ÷òî âóçîâñêèå äèñöèïëè-

íû ÿâëÿþòñÿ ìîäåëÿìè íàó÷íîãî çíà-

íèÿ, à òî÷íåå, ííààóó÷÷ííîîããîî  ññïïîîññîîááàà  ääååééññòò--

ââèèÿÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîçíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç äåé-

ñòâèå (learning through doing) — ñèëü-

íåéøèé ýâðèñòè÷åñêèé ìåòîä îáó÷åíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî êîì-

ïîíåíòà âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ íåîáõî-

äèì ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîãî «âûøêî-

ëèâàíèÿ» â ôîðìàòå training (òðåíàæ) ê

ôîðìàòó learning to khow (ó÷èòüñÿ çíàòü)

è learning to do (ó÷èòüñÿ äåëàòü). Òîëüêî

÷åðåç ðåøåíèå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ çà-

äà÷ ïïððååääììååòòííîî--ääèèññööèèïïëëèèííààððííûûåå  ççííààííèèÿÿ

ïïððååââððààùùààþþòòññÿÿ  ââ  ììååòòîîää, ïðîèñõîäèò îáú-

åäèíåíèå ïîçíàâàòåëüíîé, îöåíî÷íîé è

êîíñòðóêòèâíîé ôóíêöèé îáó÷åíèÿ. Àíò-

ðîïíûå òåõíîëîãèè îñíîâàíû íà òîì, ÷òî

â âóçå íå ñòóäåíòà ó÷àò, à ñòóäåíò îáó÷à-

åòñÿ (ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ).

Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò òåõ-

íîëîãèè learning — «õîäüáû øàã â øàã

âñëåä çà ïåäàãîãîì» (îñíîâàííîé íà èñ-

ïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïî-

êàçà, ðàññêàçà, îáúÿñíåíèÿ) ê ïîñòðîå-

íèþ ñîáñòâåííûõ ïîçíàâàòåëüíî-ïðåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ äåéñòâèé (ìåòîäû «ïðî-

äóêòèâíîãî ó÷åíèÿ â äåéñòâèè» íà îñíî-

âå ìåõàíèçìîâ ðåôëåêñèâíîãî äèàëîãà,

èíòåðïðåòàöèè, ñìûñëîâîé îðãàíèçà-

öèè çíàíèé). Çäåñü äîìèíèðóþò ìåòîäû

èíöåíòèâíîãî ó÷åíèÿ (îò àíã. inception —

ïîáóæäàþùåãî ê ñàìîîáó÷åíèþ) — ðàñ-

ñïðîñ ïðåïîäàâàòåëÿ, «èíòåðïðåòàöèÿ

ïîíÿòîãî», èíòåíöèÿ íà òâîð÷åñòâî, èí-

æåíåðèÿ çíàíèé. Íå «äàòü çíàíèÿ», «âû-

ó÷èòü», «çàêðåïèòü» — ýòî ðåæèì ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ. Íåîáõîäèìû ïðîåêòíûå

òåõíîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ «îñâîåíèåì»

(äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ «ñâîèì»), «îñìûñ-
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ëèâàíèåì» (äåéñòâèþ ïðèäà¸òñÿ òîò èëè

èíîé ñìûñë), «ðàñøèðåííûì âîñïðîèç-

âîäñòâîì» — ýòî ðåæèì ðàçâèòèÿ ëè÷íî-

ñòè. Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü è ñîâåðøåí-

ñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷å-

ëîâåêà, à íå «ôîðìèðîâàòü», íå «ëåïèòü»,

êàê ïðîäîëæàþò åù¸ óòâåðæäàòü àâòîðû

íåêîòîðûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé. 

Ñòóäåíò ôîðìóëèðóåò (êîíñòðóèðóåò)

äëÿ ñåáÿ òàê íàçûâàåìûå ñåìàíòè÷åñ-

êèå ïðåñóïïîçèöèè — òå «âçàèìîíàëà-

ãàåìûå ìîäåëè çíàíèé» (íî íå ìîäåëè

äåéñòâèòåëüíîñòè), áåç êîòîðûõ «ôàêòî-

ëîãè÷åñêèé» ó÷åáíûé ìàòåðèàë äàííîé

ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè ëè-

ø¸í ñìûñëà. Ïðåñóïïîçèöèÿ çíàíèé —

íå ïðîñòî «ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ìûñ-

ëåé», à, ñêîðåå, ñïîñîá èõ ñóùåñòâîâà-

íèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ. Òåì

ñàìûì ðàñøèðÿþòñÿ ìåõàíèçìû ëè÷íî-

ñòíîé îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ â ñîöèî-

êóëüòóðíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-

ñòâå, â ñìûñëàõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, â òåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòî-

äàõ è ñïîñîáàõ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçî-

âàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî ñóòè äåëà,

ñòóäåíò îâëàäåâàåò îðóäèÿìè (â òîì ÷èñ-

ëå ìûñëèòåëüíûìè), êîòîðûå ñîîòâåòñò-

âóþò ëîãèêå ñîâîêóïíîãî, «ãèáðèäíîãî

èíòåëëåêòà» îáùåñòâà. Ïðèíöèïèàëüíîå

îòëè÷èå îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåäìåòíî-îðãàíèçî-

âàííûå äåéñòâèÿ ñ îðóäèåì äîëæíû

áûòü ïîä÷èíåíû îáúåêòèâíîé ëîãèêå,

«ñêðûòîé» â äàííîì îðóäèè (ïðåäïîëàãà-

þùåé ñîòâîð÷åñòâî ïîëüçîâàòåëÿ). Â

ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñ íèì íå ìîæåò áûòü

îñóùåñòâëåíà òà ñîöèîêóëüòóðíàÿ, îá-

ùåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ â í¸ì çà-

ëîæåíà. Ïðè ýòîì ðåôëåêñèâíîå ìûø-

ëåíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî êàê íà

ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ïðèìåíÿå-

ìûõ îðóäèé, òàê è íà ìåòîäû (ñïîñîáû)

ïðåäìåòíî-îðãàíèçîâàííûõ äåéñòâèé,

îñóùåñòâëÿåìûõ ñ äàííûì îðóäèåì, à

òàêæå íà ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ îðó-

äèéíûõ (â òîì ÷èñëå ïåðöåïòèâíûõ, ìûñ-

ëèòåëüíûõ, ïðàêòè÷åñêèõ) äåéñòâèé, îò-

âå÷àþùèõ ideal-self ñòóäåíòîâ. Èìåííî

îâëàäåíèå «ïðåäìåòíî-îðóäèéíûì àð-

ñåíàëîì» (à íå îáúåêòàìè ñ ïîìîùüþ

òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé) ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ïîäëèííîå îáîãàùåíèå ëè÷íîñòè

ñòóäåíòà, åãî «ñîöèîêóëüòóðíîãî óíèâåð-

ñóìà».

Ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíûå çíàíèÿ

íå «çàäàíû äëÿ òðàíñëÿöèè» â âóçîâñêèõ

ïðîãðàììàõ — îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ïðîöåññ è ðåçóëüòàò êîíñòðóèðîâàíèÿ è

ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëü-

íî-ïðåîáðàçîâàòåëüíûõ äåéñòâèé ÷åëî-

âåêà. Èçâåñòíî, ÷òî çíàíèå «èçâëåêàåò-

ñÿ» ñòóäåíòîì íå èç ó÷åáíèêîâ èëè âó-

çîâñêèõ «ÇÓÍ-ñòàíäàðòîâ» (îáùåñòâåííî

êàíîíèçèðîâàííûõ è ýòàëîíèçèðîâàí-

íûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ), à èç åãî

ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé è òåõíîëîãè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîñòðàíñòâå ðàçâè-

âàþùåãî îáùåíèÿ. Ïðîäóêòèâíîå «îáðà-

çîâàòåëüíîå äåéñòâèå» (ñìûñëîòâîð÷åñ-

êîå, êðåàòèâíîå) íåîáõîäèìî ïîíèìàòü

êàê îáíàðóæåíèå, âîññîçäàíèå èëè ïî-

ñòðîåíèå îáúåêòíî-ïðåäìåòíîé äåéñò-

âèòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñòóäåíò îðèåíòè-

ðîâàí íå íà åäèíñòâåííûé îáðàçåö (ýòà-

ëîí, ñòàíäàðò), à ñòàëêèâàåòñÿ ñ «óäåð-

æàíèåì» â ñôåðå ñîçíàíèÿ ìíîæåñòâà

ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâûõ ïîçèöèé è äèñ-

êóðñîâ. 

Åñëè òðàäèöèîííûå ñèñòåìû âóçîâ-

ñêîãî îáðàçîâàíèÿ «äàþò çíàíèÿ» (òî÷-

íåå — çàäàþò, íî íå äàþò), òî ëè÷íîñò-

íî-ðàçâèâàþùèå ñèñòåìû «ââîäÿò» â

êðóã ïðîáëåì, ôîðìèðóþò ïðîáëåìíî-

äåÿòåëüíîñòíîå ìûøëåíèå è ïîçèöèîí-

íî-ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó

ïîçíàíèÿ. Çäåñü ïîçèöèÿ ïîíèìàåòñÿ

ñêîðåå êàê ñïîñîá âèäåíèÿ èëè äåéñò-

âîâàíèÿ, à íå ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàííûå

ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ. Ñëåäóåò èìåòü â



âèäó, ÷òî ïðîáëåìíàÿ îáëàñòü, ïðî-

áëåìíûå ìåòîäû åñòü òèïè÷íî ÷åëîâå-

÷åñêèé, «ñîöèîêóëüòóðíûé ïðîäóêò» (â

ïðèðîäå ñàìîé ïî ñåáå ïðîáëåì íå áû-

âàåò). Ïîýòîìó îäíà èç âàæíåéøèõ çà-

äà÷ îáó÷åíèÿ — ãëóáèííàÿ ïðîáëåìàòè-

çàöèÿ ðåôëåêñèâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî

ñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ, îïðåäåëÿþùàÿ «òî-

ïîëîãèþ ïóòè ê ñìûñëó» (Ì.Ê. Ìàìàð-

äàøâèëè). Ïîñòèæåíèå äàííîé òîïîëî-

ãèè ñòàíîâèòñÿ «òî÷êîé îòñ÷¸òà» êàê äëÿ

ïîñòðîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, òàê è ïîñòðî-

åíèÿ ëè÷íîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, íåïîñðåäñòâåííîé

äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà ÿâ-

ëÿåòñÿ èìåííî åãî ïîçíàâàòåëüíî-ïðå-

îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, à «íîâî-

îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè» (ñèñòåìû çíà-

íèé, óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé, öåííîñòåé)

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîäóêòû è ðåçóëü-

òàòû åãî «ëè÷íîñòíîãî ðîñòà». Ïðåîäîëå-

íèå òðàäèöèîííîãî «ïðåäìåòíî-çíàíèå-

âîãî» ïîäõîäà íå îçíà÷àåò ïðèíèæåíèÿ

Theory of Knowledge (òåîðèè çíàíèé), íî

èçìåíÿåò å¸ ìåñòî è ôóíêöèîíàëüíîå

íàçíà÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèÿõ: èç îñíîâíîé öåëè âóçîâñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ççííààííèèÿÿ  ññòòààííîîââÿÿòòññÿÿ  ññððååääññòò--

ââîîìì  ððààççââèèòòèèÿÿ  ëëèè÷÷ííîîññòòèè  ññòòóóääååííòòàà. Èíûìè

ñëîâàìè, ïîòðåáíîñòüþ è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä ñòóäåíòàìè,

ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî îñâîåíèå ïðåä-

ìåòíî-äèñöèïëèíàðíûõ çíàíèé, ñêîëüêî

ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ

çíàíèé è ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ñîáñò-

âåííûì ðàçâèòèåì. Î÷åâèäíî, ÷òî ñî-

äåðæàíèå, ìåõàíèçìû, ñòðóêòóðû ñîçíà-

íèÿ âîçíèêàþò, ñóùåñòâóþò è ðåàëèçó-

þòñÿ íå â ñîáñòâåííî ïîçíàâàòåëüíîé

(êîãíèòèâíîé) ñôåðå, à â ñàìîé äåÿòåëü-

íîñòè (ïîçíàâàòåëüíîé, îöåíî÷íîé, ïðå-

îáðàçîâàòåëüíîé). Çäåñü òåõíîëîãèÿ

îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè êîíñòðóèðóåò-

ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåÿòåëüíîñòíî-îðãà-

íèçîâàííîé ñòðóêòóðîé çíàíèé è êðåà-

òèâíî-äåÿòåëüíîñòíîé äîìèíàíòîé êóëü-

òóðû. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷-

íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå «èíòåðèî-

ðèçàöèþ êóëüòóðû îáùåñòâà» (êàê ýòî

ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â òðàäèöèîííûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ), à íàêîïëåíèå

îïûòà êóëüòóðîñîçèäàþùåé äåÿòåëüíîñ-

òè. Êóëüòóðà âûñòóïàåò äëÿ ñòóäåíòà íå

êàê ñîâîêóïíîñòü ýòàëîíèçèðîâàííûõ

êîíñòðóêòîâ ñîöèàëüíî-ãîòîâîãî îïû-

òà — îíà ñëóæèò ëèøü «ïðèãëàøåíèåì ê

ðàçâèòèþ» (Î.Ý. Ìàíäåëüøòàì) òâîð÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà

«òåõíîëîãèþ ðàçâèòèÿ» ÷åëîâåêà. Èçëî-

æèì çäåñü íåòðàäèöèîííóþ òî÷êó çðå-

íèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèíöèï ðåàëèçóåò-

ñÿ â ìåòîäå îáó÷åíèÿ, ìåòîä — â òîì

èëè èíîì ñïîñîáå äåéñòâèÿ. Ñïîñîá

äåéñòâèÿ êàê îïðåäåë¸ííûé àëãîðèòì

(ïðîãðàììà) äâèãàòåëüíîãî âîñïðîèç-

âåäåíèÿ ñèñòåìû òåõ èëè èíûõ äâèæå-

íèé è ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíûõ ðåãóëÿ-

öèé äîëæåí âîïëîòèòüñÿ â ïñèõè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòÿõ (ïðîöåññàõ è ìåõàíèç-

ìàõ). Ïðèíöèï êàê íàó÷íûé çàêîí, âçÿ-

òûé â ìåòîäîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, ôîð-

ìóëèðóåòñÿ â òåõíîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâ-

êàõ, òðåáîâàíèÿõ ê ïðîãðàììíîìó ðå-

çóëüòàòó è ñðåäñòâàì åãî äîñòèæåíèÿ.

Ìåòîä êàê òåõíîëîãè÷åñêèé ðåãóëÿòèâ

âûáèðàåòñÿ — íåîáõîäèì ïîèñê ìåòî-

äîâ, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ðåøàåìîé

çàäà÷è. Ñïîñîá êàê òåõíè÷åñêèé ðåãó-

ëÿòèâ ôîðìèðóåòñÿ ïðè îñâîåíèè è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèè êîíêðåòíîé îïåðà-

öèîííîé ñèñòåìû äâèæåíèé. À ïñèõî-

ìîòîðíûå è ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå ñïî-

ñîáíîñòè (ïðåæäå âñåãî ðåàêòèâíîñòü è

êîîðäèíèðîâàííîñòü ìåõàíèçìîâ óï-

ðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, ñìûñëîâàÿ îð-

ãàíèçîâàííîñòü äåéñòâèÿ) ðàçâèâàþòñÿ

è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ïðîöåññå âûðà-

áîòêè çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé. Ýòî

åäèíñòâî ïðîèñõîæäåíèÿ (gonos) è ðàç-
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âèòèÿ (genes) äåÿòåëüíîñòíûõ (óïðàâ-

ëåí÷åñêèõ) ñïîñîáíîñòåé. 

Îòìåòèì, ÷òî ääââèèããààòòååëëüüííûûéé  ííààââûûêê íå

åñòü äåéñòâèå, êàê íåðåäêî óòâåðæäàþò

ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè, ýòî — ïñèõè÷åñ-

êèé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé ñïî-

ñîáíîñòü (ôóíêöèîíàëüíóþ âîçìîæ-

íîñòü) àâòîìàòèçèðîâàííîãî óïðàâëå-

íèÿ êîíêðåòíîé ñèñòåìîé îïåðàöèé. Â

îáó÷åíèè îäíîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ

ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ñâÿ-

çàííûå ñ ðåôëåêñèåé), ëåæàùèå â îñíî-

âå ääââèèããààòòååëëüüííûûõõ  óóììååííèèéé. Çäåñü äåéñò-

âèå «êîíñòðóèðóåòñÿ» ïðåæäå âñåãî â

ñôåðå äåÿòåëüíîñòíîãî ñîçíàíèÿ («ñî-

âåðøàåòñÿ â ãîëîâå»), à íå òîëüêî â îïå-

ðàöèîííîé ñèñòåìå äâèæåíèé. Âîçíèêà-

åò êà÷åñòâåííî íîâîå ñâîéñòâî «ïñèõî-

ñåìàíòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà» — îîááóó÷÷ààåå--

ììîîññòòüü ÷åëîâåêà (â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷å-

ñêîé íàó÷àåìîñòè). Óìåíèå âêëþ÷àåò â

ñåáÿ è ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêè ðàññóæ-

äàòü, êîíñòðóèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

ðåàëüíîñòè, îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå,

îáîáùàòü îïûò.

Ýòà òåõíîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñîöèîêóëüòóðíóþ íàïðàâëåííîñòü ðàç-

âèâàþùåãî îáó÷åíèÿ íà âîñïðîèçâåäå-

íèå â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà èíäèâèäó-

àëüíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, âûðàáàòû-

âàåìûõ äðóãèìè ëþäüìè (ïåäàãîãàìè,

òðåíåðàìè, ìåòîäèñòàìè). Ïîä÷åðêí¸ì,

÷òî óìåíèÿ è íàâûêè (êàê ïðîãðàììíî-

îïåðàòîðíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà)

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ðàçíûå ñòàäèè

ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, à ðàçíûå ñòîðîíû

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíû-

ìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå îîññóóùùååññòòââëëÿÿþþòò--

ññÿÿ  îîääííîîââððååììååííííîî. Ïðè ýòîì íàâûêè âõî-

äÿò â ñîñòàâ óìåíèÿ (óìåíèå èåðàðõè÷å-

ñêè ñòîèò âûøå íàâûêà). Äâèãàòåëüíûå

óìåíèÿ è íàâûêè, êàê èçâåñòíî, íå «îñ-

âàèâàþò», íå «ðàçó÷èâàþò» (îñâàèâàòü

èëè ðàçó÷èâàòü ìîæíî ÷òî-ëèáî «âíåø-

íå çàäàííîå» — èíôîðìàöèþ, òåõíèêó,

òåõíîëîãèþ). Ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû,

îáåñïå÷èâàþùèå ñïîñîáíîñòü îñóùå-

ñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ôîðìè-

ðóþò, âûðàáàòûâàþò, ðàçâèâàþò, ñî-

âåðøåíñòâóþò. 

ÊÊóóëëüüòòóóððííûûåå  ööååííííîîññòòèè ——  ììèèððîîââîîçç--

ççððååííèèåå,,  ääóóõõ,,  ääóóõõîîââííîîññòòüü ——  ííåå  òòååõõííîîëëîî--

ããèè÷÷ííûû (â îòëè÷èå îò ìåòîäîâ ïñèõîòåõíè-

êè, àðò-òåðàïèè, «ïîâåäåí÷åñêèõ äðàé-

âåðîâ»), õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ðåïðåçåíòè-

ðóþò ñîáîé óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì

ñàìîäâèæåíèÿ — «òâîðåíèÿ-ñåáÿ-èç-ñå-

áÿ» («âíóòðåííèé ëîãîñ», «ýãî-ñòðóêòóðû»,

«àðõý», «àêìå», antropos, psyche). Êîíå÷-

íî, íå ñîçíàíèå äåòåðìèíèðóåò äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà, à ëè÷íîñòü äåÿòåëÿ, å¸

äóõîâíî-äåÿòåëüíîñòíûå âçàèìîîòíî-

øåíèÿ ñ ìèðîì ëþäåé, ìèðîì èäåé è ìè-

ðîì âåùåé. Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî «ëè÷íîñòü,

òâîðÿùàÿ öåííîñòíûå ñìûñëû», íå óñâà-

èâàåò êóëüòóðó îáùåñòâà â öåëîì, îíà

îñâàèâàåò ëèøü òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ å¸ íå-

ïîñðåäñòâåííîé äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòüþ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,

ëþáîé òâîð÷åñêèé ñîöèîêóëüòóðíûé

ïðîäóêò ñîçäà¸òñÿ ññóóááúúååêêòòîîìì  ääååééññòòââèèÿÿ,

à íå äåéñòâèÿìè ñóáúåêòà. Ìîæíî ïîëà-

ãàòü, ÷òî êðåàòèâíîé ëè÷íîñòüþ ÿâëÿåò-

ñÿ òîò, êòî ðàçâèë òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-

ñòè, îñâîèë (ïîñòðîèë) äóõîâíî-öåííîñò-

íóþ ñôåðó ñâîåé ëè÷íîñòè. Çäåñü òâîð-

÷åñêèé ïðîöåññ è ëè÷íîñòíûé ðîñò (ðàç-

âèòèå ñïîñîáíîñòåé) ïðåîáëàäàþò íàä

ðåçóëüòàòîì. Êðåàòèâíûì äåÿòåëåì ÿâ-

ëÿåòñÿ òîò, êòî îâëàäåë èíòåëëåêòóàëü-

íûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè ìåõàíèçìà-

ìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ìåòîäà-

ìè ýâðèñòè÷åñêîãî, äèâåðãåíòíîãî,

«âåðñèîííîãî» ìûøëåíèÿ (ìûñëèòü

ïðåäïîëîæåíèÿìè, ãèïîòåçàìè, âåðñèÿ-

ìè). Çäåñü «÷åëîâå÷åñêàÿ ìåðà» òðàíñ-

êðèáèðóåòñÿ — ïåðåíîñèòñÿ â ïðîäóêò

ñâîåãî òâîð÷åñòâà, ÷åëîâåê «óãàñàåò â

ðóêîòâîðíîì îáúåêòå».



66..  ÏÏððååääììååòò  èè  ììååòòîîääûû  ääååÿÿòòååëëüüííîîññòòííîî  

îîððããààííèèççîîââààííííîîéé  ððååôôëëååêêññèèèè

Â àíòðîïíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíî-

ëîãèÿõ ââààææååíí  ííåå  îîááóó÷÷ååííííûûéé  ññòòóóääååííòò,,  àà

îîááóó÷÷ààþþùùààÿÿññÿÿ  ëëèè÷÷ííîîññòòüü, ðàñøèðÿþùàÿ

ñèñòåìó ñâîèõ ðåôëåêñèâíî-äåÿòåëüíî-

ñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, â òîì ÷èñëå òàê íà-

çûâàåìóþ «ãîòîâíîñòü ê ìûñëè» (ïî

Â.Ï. Çèí÷åíêî). Ñòóäåíò — ýòî ðàçâèâà-

þùèéñÿ ÷åëîâåê â ðàçâèâàþùåìñÿ ìè-

ðå. Âûÿâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè

(óðîâåíü ðàçâèòèÿ, òèï ðàçâèòèÿ) ãîðàç-

äî âàæíåå äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé, ÷åì îïðåäåëåíèå ñòåïåíè åãî

ñõîäñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñ òî÷êè

çðåíèÿ äèäàêòèêè îòìåòèì, ÷òî ðàçâè-

âàåò ëè÷íîñòü íå ñàìî çíàíèå, à ñïåöè-

àëüíîå åãî êîíñòðóèðîâàíèå — èìïëè-

öèòíûå è ýêñïëèöèòíûå ìåòîäû, ýâðèñ-

òèêè, ñìûñëîâûå ðåêîíñòðóêöèè, ðå-

ôëåêñèâíûå òðàíñãðåññèè. 

×åëîâåê ïîñòîÿííî ñòðóêòóðèðóåò,

êàòåãîðèçèðóåò «äàííûé åìó» ïðåäìåò-

íûé ìèð ðåàëüíîñòè, âíîñèò â íåãî îï-

ðåäåë¸ííûé ïîðÿäîê, ìåòðèêó, ëîãè÷åñ-

êèå îòíîøåíèÿ, ðåêîíñòðóèðóåò îáúåêò â

ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè. Ìû

ìûñëèì è äåéñòâóåì, èñõîäÿ èç èíòåðíà-

ëèçàöèè öåëè. Çäåñü ããëëààââííûûìì  ÿÿââëëÿÿååòòññÿÿ

ííåå  ööååëëüü,,  àà  åå¸̧  ííîîññèèòòååëëüü ——  ñóáúåêò, ñòðå-

ìÿùèéñÿ ê íåé (öåëåóñòðåìëåííàÿ ëè÷-

íîñòü). ×¸òêî îáîçíà÷èì âûäâèãàåìûé

òåçèñ: ïîñêîëüêó öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáðàç

ðåçóëüòàòà, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê ñòðåìèò-

ñÿ, ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î «äîñòèæåíèè

öåëè» (êàê ÷àñòî óòâåðæäàåòñÿ â ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå), à î «ðåàëèçàöèè

öåëè» (äîñòèãàåòñÿ, êàê èçâåñòíî, ðå-

çóëüòàò). 

Â îáó÷åíèè íå ïðîñòî ðàçâèâàåòñÿ

òî, ÷òî óæå åñòü ó ÷åëîâåêà (çàäàòêè, ñïî-

ñîáíîñòè, èíòåðèîðèçîâàííûå «ÇÓÍ-

ñòàíäàðòû»), íî âñåãäà èìååò ìåñòî öå-

ëåíàïðàâëåííûé ïîèñê òîãî, ÷òî íåîáõî-

äèìî îáíàðóæèòü èëè ñîçäàòü â ïðåä-

ìåòíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü âàæ-

íû ïðîèçâîäíûå öåëåâûõ ôóíêöèîíà-

ëîâ — ïðîãðàììíî-ðåãóëèðóåìûå, ýìî-

öèîíàëüíî ïðèíÿòûå è îäîáðåííûå îïå-

ðàòîðû äåéñòâèÿ: öåëåâûå óñòàíîâêè,

öåëåâûå òðåáîâàíèÿ, öåëåâûå ñðåäñò-

âà. Â îñíîâå èíòåðíàëèçàöèè öåëè ëå-

æèò ïîèñêîâàÿ ðåôëåêñèÿ (äîìèíàíòà

íà ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòû) è ðåôëåêñèâ-

íûé ïîèñê (ñìûñëîâàÿ äîìèíàíòà íà

ïðîöåññ). Ïåðâàÿ ðåôëåêñèÿ ñâÿçàíà ñ

èíòåíöèåé äåÿòåëüíîñòè (êîãíèòèâíûå è

ðåãóëÿòèâíûå ôàêòîðû), âòîðàÿ — ñ èí-

òåíöèåé ëè÷íîñòè (ìîòèâàöèîííûå è

ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû). Â òðàäèöèîí-

íûõ òåõíîëîãèÿõ «ïîíÿòèéíàÿ ñõåìà äà-

íà àïðèîðíî», — êàê ïðàâèëî, ðàíüøå,

÷åì ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíûé ìàòå-

ðèàë (äàííóþ ñõåìó ìîæíî ëèøü «ìîäè-

ôèöèðîâàòü, óòî÷íÿòü, îáîãàùàòü»).

Â àíòðîïíûõ òåõíîëîãèÿõ ñòóäåíò íà÷è-

íàåò ñ èäåàëèçàöèè, «èäåàëüíîé ìîäå-

ëè», êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè íå òîëüêî

óòî÷íÿåòñÿ, íî è ìîæåò áûòü êàðäèíàëü-

íî âèäîèçìåíåíà â ïðåäìåòíîé ñèòóà-

öèè ðåøàåìîé çàäà÷è. Èäåàëüíàÿ ìî-

äåëü — ýòî íå ñõåìà, êîòîðîé ñëåäóåò

ïîä÷èíèòü ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíûé

ìàòåðèàë, à èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ è ïðå-

îáðàçîâàíèÿ îáúåêòà. 

Ïî ñóòè äåëà, ñòóäåíò â ñâîåé ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè «ïðîèçâî-

äèò îòâåò» íà âîïðîñ, êîòîðîãî íå áûëî â

«çàäàííîì âèäå». Ýòî ïîðîæäåíèå íîâî-

ãî, àìïëèôèêàöèÿ âíóòðåííåãî îïûòà —

åãî ðàñøèðåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå èçíóò-

ðè ñ âûõîäîì íà «âíåøíèé ýêðàí» (ñ ïî-

ìîùüþ ìåõàíèçìîâ ýêñòåðèîðèçàöèè).

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ äèäàêòè-

êè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåàëèçóåòñÿ äè-

àëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî ìåòîäîâ èíòåðè-

îðèçàöèè è ýêñòåðèîðèçàöèè, ñîöèàëü-

íî è èíäèâèäóàëüíî îáóñëîâëåííûõ ôàê-

òîðîâ, ìåòîäîâ «ïðàâîïîëóøàðíîãî» (îá-
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ðàçíî-÷óâñòâåííîãî») è «ëåâîïîëóøàð-

íîãî» (âåðáàëüíî-ðåôëåêñèâíîãî) îáó-

÷åíèÿ. 

Ðåôëåêñèâíàÿ ñôåðà òðàäèöèîííî

ðàññìàòðèâàåòñÿ â äèäàêòèêå êàê ïñè-

õè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè è êàê êà÷å-

ñòâî ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ òî÷-

êè çðåíèÿ àíòðîïíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

òåõíîëîãèé ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå

ïðèíöèïîì (òåîðåòè÷åñêè îáîáù¸ííûì

ñïîñîáîì äåÿòåëüíîñòè) è ìåòîäîì ðàç-

âèòèÿ ëè÷íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê-

äåÿòåëü ñàì ñåáÿ ñïîñîáåí «âèäåòü»

ëèøü â «çåðêàëàõ» ðåôëåêñèâíî-ñìûñ-

ëîâîãî îòðàæåíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, â

ðàçíûõ ðàêóðñàõ è íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Îò-

ìåòèì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåÿòåëü-

íîñòü ïîçíàíèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå

ìåòîäà îáúÿñíåíèÿ, à ïñèõè÷åñêîå îòðà-

æåíèå — êàê îáúÿñíÿåìîå (ïîíèìàå-

ìîå). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñóùåñòâëÿåòñÿ

îáúÿñíåíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ïñèõè-

÷åñêèå ìåõàíèçìû (çäåñü äåÿòåëüíîñòü

ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì îáúÿñíåíèÿ/ïîíè-

ìàíèÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì

ñâÿçàíà ñ åäèíñòâîì ïðåñêðèïòèâíîãî

ÿçûêà «èññëåäîâàòåëÿ», äåñêðèïòèâíîãî

ÿçûêà «òåõíîëîãà» è èíòðîñïåêòèâíîãî

ÿçûêà «îïåðàòîðà äåéñòâèé». Ïðè ýòîì â

ðåôëåêñèâíî-ñìûñëîâîé àíàëèç äîë-

æåí áûòü «âòÿíóò» âåñü ÷åëîâåê — â

åäèíñòâå ïðåäìåòíîé, ñåìàíòè÷åñêîé è

îïåðàöèîííîé ôóíêöèé äåÿòåëüíîñòíî

îðãàíèçîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ïåðå÷èñ-

ëåííûå íàìè ÿçûêè ðàçëè÷àþòñÿ ëåêñè-

êîé è ãðàììàòèêîé, íî äîëæíû èìåòü îá-

ùóþ îöåíî÷íóþ ñåìàíòèêó â ðàêóðñàõ

«ß-ñîçíàþùåãî» (ñóáúåêòà ìûøëåíèÿ) è

«ß-îñîçíàâàåìîãî» (ß êàê îáúåêòà). Òàê,

èíòðîñïåêòèâíûé ÿçûê (îò ëàò. intra —

âíóòðè) ——  ýòî ÿçûê òåëà, ÿçûê äâèæå-

íèé, «îñÿçàíèå ìûñëüþ» (èäåîìîòîðíûå

êîííîòàöèè) ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ äåéñò-

âèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåìûå äåé-

ñòâèÿ ñòóäåíòà äîëæíû áûòü ðåôëåêñèâ-

íû, èíòåðïðåòàöèîííû, îöåíî÷íû —

âêëþ÷àòü îñìûñëåíèå è îöåíêó ñïîñîáà

äåéñòâèÿ è åãî ðåçóëüòàòà, îáîáùåíèå è

íàêîïëåíèå ïðîåêòíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî

îïûòà. Ýòî — «ñìûñë, âïëåò¸ííûé â äåÿ-

òåëüíîñòü» ïîçíàíèÿ, îöåíêè è ïðåîáðà-

çîâàíèÿ îáúåêòà. Ýòî — ëèáî ïðåäìåò

ïîíèìàíèÿ, ëèáî åãî ïðîäóêò. Âàæíî

èìåòü â âèäó, ÷òî «ñïîñîáíîñòè äåéñòâî-

âàòü» â ïðåäìåòíîé ñðåäå âñåãäà ñîîò-

íîñÿòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì «ñìûñëîâîãî

óíèâåðñóìà» ÷åëîâåêà (áóäü òî ñìûñë

ôðàãìåíòîâ ìèðà, îáðàçîâ ñîçíàíèÿ,

òåêñòîâ, «äóõîâíîé ôåíîìåíîëîãèè»).

Òàê, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì íà ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèÿõ ñòóäåíò îòêðûâàåò ìèð «æèâûõ

äâèæåíèé» («æèâûõ» — çíà÷èò ðàçâèâà-

þùèõñÿ), êîòîðûé ïðåäñòà¸ò ïåðåä íèì

ïðåäìåòîì îñîçíàíèÿ (ðàöèîíàëüíàÿ

ôîðìà çíàíèÿ, ñâÿçàííàÿ ïðåèìóùåñò-

âåííî ñ óçíàâàíèåì, èäåíòèôèêàöèåé) è

îñìûñëåíèÿ (affection; self regard — «èí-

òåëëåêòóàëüíî-îöåíî÷íîå ïåðåæèâà-

íèå», ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïî-

íèìàíèå). 

Ýòî ðàçãðàíè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ â îïðå-

äåë¸ííîé ñòåïåíè íàó÷íîé àáñòðàêöèåé,

òàê êàê ðàçäåëèòü çíàíèå î ñåáå è îòíî-

øåíèå ê ñåáå â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ðåàëüíîñòè (à íå òîëüêî êîíöåïòóàëüíî)

êðàéíå òðóäíî. Ïî-âèäèìîìó, ýòè îáðà-

çîâàíèÿ èìåþò ðàçëè÷íîå ñåìàíòè÷åñ-

êîå ñîäåðæàíèå. Îäíàêî â ÷¸ì ñóòü ýòèõ

ðàçëè÷èé, îñòà¸òñÿ îòêðûòûì âîïðîñîì.

Îñìûñëåíèå îáúåêòà, ñëåäîâàòåëüíî,

çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì åãî îñîçíà-

íèå — îíî òðåáóåò íå òîëüêî âåðáàëü-

íûõ îïåðàòîðîâ (ñëîâî, çíàê, òåêñò), íî è

ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèõ îïåðàòîðîâ

(«÷óâñòâà áåç ñëîâ» — ÿçûê ïðåäìåòîâ è

îáðàçîâ), â êîòîðûõ ôèêñèðóþòñÿ íåîò-

ðåôëåêñèðîâàííûå («ïîòðåáíîñòíî ïå-



ðåæèâàåìûå») çíà÷åíèÿ è ñìûñëû òîãî

èëè èíîãî äåéñòâèÿ. Èìåííî ýòè õàðàê-

òåðèñòèêè ïåðöåïòèâíûõ è ìûñëèòåëü-

íûõ îáðàçîâ äàþò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î

«âèçóàëüíûõ ïîíÿòèÿõ», «çðèòåëüíîé ëî-

ãèêå», «ðàçóìíîñòè ãëàçà» è «ãëàçàñòîì

ðàçóìå» (Ð. Àðíõåéì, Ð. Ãðåãîðè, Â.Ï.

Çèí÷åíêî). 

«Ðåôëåêñèâíîå çåðêàëî» ïîçâîëÿåò

çàäåðæàòü ñâîé âçãëÿä è ïîðàçìûñëèòü

íàä ñîáñòâåííûì îáðàçîì, îñóùåñòâèòü

äèàëîã ñ ideal-self — ñàìîñîçíàíèåì

ëè÷íîñòè. «Âíóòðåííèé äèàëîã» äà¸ò âîç-

ìîæíîñòü ðàñêðûòü ñïåöèôè÷åñêèå ãðà-

íè «ñàìîäâèæåíèÿ ëè÷íîñòè», îñóùåñò-

âèòü àôôèðìàöèþ (ëàò. affirmatio — óò-

âåðæäåíèå) íîâûõ — õîòÿ áû ïî îòíîøå-

íèþ ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîåìó îïûòó —

ñìûñëîâ è öåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè. Òàê,

íàïðèìåð, âàæíåéøåé çàäà÷åé ïðåïî-

äàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ó ñòóäåíòà

ìåõàíèçìîâ ðåôëåêñèâíî-äåÿòåëüíîñò-

íîãî àíàëèçà — ñïîñîáíîñòåé ê ýêñïëè-

êàöèè (ëàò. explicatio — ðàçâ¸ðòûâàíèå),

âûÿâëåíèþ, «ðàñïîçíàâàíèþ» òåõ èëè

èíûõ ÿâëåíèé, ïðèçíàêîâ, ôàêòîðîâ,

ìåõàíèçìîâ «æèâûõ äâèæåíèé», ÷òî

âåñüìà âàæíî äëÿ ïðîèçâîëüíîãî êîí-

òðîëÿ è êîððåêöèè âûïîëíÿåìûõ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé. Ïðåïîäàâàòåëü, îðãà-

íèçóþùèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì (â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ñïîðòà, àðò-ïëàñòèêè «æè-

âûõ äâèæåíèé), äîëæåí ñôîðìèðîâàòü ó

ñòóäåíòà ñëåäóþùèå öåëåâûå óñòàíîâêè:

(1) íà ÷òî è êàê ñìîòðåòü (ïðåäìåò âîñ-

ïðèÿòèÿ; ìåòîäû — «ñìîòðåòü íà», «ñìîò-

ðåòü âîêðóã»); (2) ÷òî äîëæåí âèäåòü

(ïðåäìåò ñèíòåç-àíàëèòè÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ; ìåòîäû «ïîçíàíèÿ ãëàçàìè»); (3)

÷òî íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü (ïðåäìåò

÷óâñòâåííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïîçíà-

íèÿ; ìåòîäû ìûøëåíèÿ ñ îïîðîé íà òå-

ëåñíî-êèíåñòåòè÷åñêèå è ýìîöèîíàëü-

íûå ôàêòîðû); è, íàêîíåö, (4) íà ÷òî îáú-

åêò (ïðåäìåò) ïîõîæ. 

Ïîíÿòíî, ÷òî áåç ðàçâèòèÿ àññîöèà-

òèâíî-äâèãàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ òðóäíî

ðàñïîçíàâàòü íîâîå äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëå-

íèå — íåîáõîäèì ìåòîä «ïîêàçà íåèç-

âåñòíîãî ñ ïîìîùüþ èçâåñòíîãî». Êðîìå

òîãî, â ñòðóêòóðå «æèâûõ äâèæåíèé»

âåñüìà âàæíû ýìîöèîíàëüíî-ìåíòàëü-

íûå ôàêòîðû: ïîíèìàíèå (îñìûñëåíèå,

îöåíêà ýìîöèé), àññèìèëÿöèÿ ýìîöèé â

ìûøëåíèè («ìûñëÿùåå ïåðåæèâàíèå»),

ñïîñîáíîñòè ê îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè

ýìîöèé, òåëåñíî-äâèãàòåëüíîå âûðàæå-

íèå ýìîöèé ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìîâ

àðò-ïëàñòèêè. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåñ-

ñû ïîçâîëÿþò ïîáóæäàòü àêòèâíîñòü,

ïîääåðæèâàòü å¸ è óïðàâëÿòü åþ (çàìå-

òèì, ÷òî ñëîâî «ýìîöèÿ» ïðîèçîøëî îò

ëàòèíñêîãî ãëàãîëà emovare, ÷òî îçíà÷à-

åò «äâèãàòüñÿ»). 

Óñòàíîâêà òîëüêî íà ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü äåéñòâèÿ (êàê ýòî ïðèíÿòî â ïåäà-

ãîãèêå) ìîæåò ñíèæàòü óðîâåíü ïîíèìà-

íèÿ, êðèòè÷íîñòè, ðåôëåêñèâíîñòè ìûø-

ëåíèÿ. Áûñòðåå ñòàðåþò, êàê èçâåñòíî,

îïåðàòèâíûå çíàíèÿ, ìåäëåííåå — òåî-

ðåòè÷åñêèå (îáîáù¸ííûå). Èçâåñòíî,

÷òî ðåôëåêñèâíûé àíàëèç-ñèíòåç — ýòî

íå òîëüêî «ïîñòêðèïòóì ê äåéñòâèþ», íî è

«ïðåñêðèïòóì ê äåéñòâèþ». Îáðàçóåòñÿ

ñâîåãî ðîäà «ðåôëåêñèâíîå êîëüöî»

âåðáàëüíî-äâèãàòåëüíûõ êîííîòàöèé,

ñâÿçûâàþùèõ âîåäèíî ïåðöåïòèâíûå,

ìûñëèòåëüíûå è äâèãàòåëüíûå äåéñò-

âèÿ. Ïðîâîäèìûé ïðåïîäàâàòåëåì êè-

íåçèîëîãè÷åñêèé «ñòîï-àíàëèç» ïîçâî-

ëÿåò ïîä ðàçíûìè óãëàìè «ðàññåêàòü

òåêñò äâèæåíèé». Ïðè ýòîì âàæíà ðîëü

êàê «âåðñèîííî-äâèãàòåëüíîãî» ïðàêòè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òàê è ñòðóêòóð «îáîá-

ùàþùåé ëîãèêè». Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì

áîëüøå îáîáùåíà «ñõåìà äåéñòâèÿ» (âû-

ÿâëåí ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ñèñòåìû) è

ïîäâåðãíóòû ðåôëåêñèâíîìó àíàëèçó-
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ñèíòåçó ìåõàíèçìû è ìåòîäû ñîçíàòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ, òåì áûñòðåå ñòóäåíò

(ñóáúåêò äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ) «ñõâà-

òûâàåò» ñìûñë âûïîëíÿåìûõ èì äâèæå-

íèé. 

Çäåñü íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå ïñè-

õîëèíãâèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ:

àáñòðàãèðîâàíèå (îñâîáîæäåíèå îò íå-

ñóùåñòâåííîãî); ñìûñëîâàÿ ðåïðîãðà-

ôèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé (multum non

multa — ëàò. «ìíîãîå â íåìíîãîì»,

«ñâ¸ðòûâàíèå» èíôîðìàöèè); êîìïàðà-

òèâíîñòü (ñïîñîáíîñòü ê ñðàâíåíèþ ïî-

ñðåäñòâîì àíàëîãèé, ìåòàôîð, àëëåãî-

ðèé, êàòàõðåçû); ðåôëåêñèâíàÿ àïîðåòè-

êà (èñêóññòâî ïðàâèëüíî ñòàâèòü âîïðî-

ñû); êîíòåêñòóàëüíûé ðåôðåéìèíã (èç-

ìåíåíèå ðàìîê ïðåäìåòíî-ñîäåðæà-

òåëüíîãî àíàëèçà) îáúåêòà; äèäàêòè÷åñ-

êîå ïðåäóöèðîâàíèå (îò ëàò.

praeducere — ñòðîèòü ïåðåä ÷åì-ëèáî).

Òåõíîëîãî-äèäàêòè÷åñêîå ïðîäóöèðîâà-

íèå äåéñòâèÿ — ýòî ïî ñóòè äåëà ìåòîä

«èçîáðåòåíèÿ öèðêóëÿ» (à íàó÷èòüñÿ ÷åð-

òèòü èì ìîæåò êàæäûé ñòóäåíò). 

Ïåðå÷èñëèì íàèáîëåå âàæíûå âèäû

äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçîâàííîé ðåôëåê-

ñèè: ñàìîàíàëèç, âêëþ÷¸ííûé â äåÿ-

òåëüíîñòü — ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìî-

îöåíêà, ñàìîêîíòðîëü (self-attitudes —

óñòàíîâêà ëè÷íîñòè íà ñåáÿ); ñàìîàíà-

ëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî òèïà — àíàëèç è

ñèíòåç (ðåñèíòåç) ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äå-

ÿòåëüíîñòè (óìåòü âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðî-

íû; ÷åìó íàó÷èëñÿ; ÷òî ñäåëàíî; ïî÷åìó

íå ïîëó÷èëîñü); ïîçèöèîííûé ñàìîàíà-

ëèç — âçãëÿä íà ñåáÿ ñ ðàçëè÷íûõ ïîçè-

öèé («èçíóòðè» è «ñíàðóæè»); àêñèîëîãè-

÷åñêèé ñàìîàíàëèç — îñòàíîâèñü (îãëÿ-

íèñü), äàé îöåíêó ñâîåé ñîöèàëüíî-ëè÷-

íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè è ñäåëàé ïåðå-

îöåíêó öåííîñòåé. 

Ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ìî-

äàëüíîé îöåíêè («õîðîøî/ïëîõî») è ìî-

äàëüíîé ðåôåðåíöèè (ýìîòèâíûé è äåñ-

êðèïòèâíûé àñïåêòû) ñâîèõ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé. Ðåòðîðåôëåêñèÿ, êàê ïðà-

âèëî, ñîîòíîñèòñÿ ñ ôóíêöèåé îòðàæà-

òåëüíî-ïîçíàâàòåëüíîãî, êîãíèòèâíîãî

àíàëèçà. Ïðîñïåêòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ (ôó-

òóð-ðåôëåêñèÿ ñèñòåìû äâèæåíèé, å¸

èäåîìîòîðíîå êîíñòðóèðîâàíèå) ñâÿçà-

íà ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïðîåêòèðîâàíè-

åì è ïîñòðîåíèåì äâèãàòåëüíîãî äåéñò-

âèÿ. Âàæíî òàêæå ðàçðàáàòûâàòü ìåòî-

äû òðàíññïåêòèâíîé ðåôëåêñèè —

ñêâîçíîãî âèäåíèÿ îáúåêòà èç íàñòîÿ-

ùåãî â ïðîøëîå è áóäóùåå. 

Ýòè âèäû ðåôëåêñèè ñâÿçàíû ñ âîñ-

ïðèÿòèåì (è ôîðìèðîâàíèåì) ïåðå÷èñ-

ëåííûõ íèæå òåëåñíûõ îïåðàòîðîâ:

«ñõåìà òåëà» («ìàòðèöà èäåíòèôèêàöèè»

âçàèìíîãî ïîëîæåíèÿ è òåëîäâèæåíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â «êî-

îðäèíàòàõ òåëà»); ñîìàòè÷åñêàÿ «ãðàíè-

öà ß» (ego boundary); «îáðàç òåëà» (ðå-

çóëüòàò îñîçíàííîãî èëè íåîñîçíàííîãî

ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ); «òåëå-

ñíîå ß» (åäèíñòâî âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâ-

ëåíèé, îöåíîê, óñòàíîâîê, ñâÿçàííûõ ñ

ôóíêöèÿìè òåëà); «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ

ñõåìà äåéñòâèÿ» (ïðîãðàììíàÿ ìîäåëü

ñèñòåìû äâèæåíèé, îðèåíòèðîâàííàÿ

íà ðåøåíèå êîíêðåòíîé çàäà÷è â «êîîð-

äèíàòàõ ïðåäìåòíîé ñðåäû»). Ìîæíî ïî-

ëàãàòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå íàìè âè-

äû ñîìàòîðåôëåêñèè èíòåãðèðóþòñÿ â

åäèíûé àññîöèàòèâíûé êîìïëåêñ, êîòî-

ðûé îïðåäåëÿåò òåëåñíîå ñàìîñîçíàíèå

÷åëîâåêà, ôîðìèðóåò åãî ìîòîðíî-ôóíê-

öèîíàëüíûé ïîòåíöèàë. 

77.. ÊÊóóëëüüòòóóððàà  òòååëëàà  èè  òòååëëååññííîîããîî  

ññààììîîññîîççííààííèèÿÿ

Òàê íàçûâàåìàÿ êóëüòóðà ÷åëîâå÷åñ-

êîé òåëåñíîñòè (òåëåñíûé êàíîí) ýòî íå

òîëüêî «Mens fervida in corpore lastroso»

(«Âîçâûøåííûé äóõ â ðàçâèòîì òåëå») —

â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ ýòèêî-ýñòåòè÷åñêèé, à



ñëåäîâàòåëüíî, è äóõîâíî-äåÿòåëüíîñò-

íûé ñìûñë (âûðàçèòåëüíîñòü àðòïëàñòè-

êè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è îäóõîòâîð¸í-

íîñòü åãî äâèæåíèé). Â âóçîâñêîì ôèçè-

÷åñêîì âîñïèòàíèè òåëî ÷åëîâåêà íåîá-

õîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê «õðàíèëèùå

ß» è êàê ñôåðó òåëåñíîãî ñàìîñîçíàíèÿ

(leibbewusstsein). Èçâåñòíî, ÷òî òåëî ãî-

ðàçäî äðåâíåå ðàçóìà, à «ëîãèêà äåéñò-

âèé» (ìåõàíèçìû òåëîïñèõèêè) îñâàèâà-

åòñÿ ðàíüøå «ëîãèêè ÿçûêà». Ç. Ôðåéä è

Ê. Þíã ðàñøèðèëè è óãëóáèëè êîíöåï-

öèþ ðàçóìà, âêëþ÷èâ â íåãî òåëî è ñôå-

ðó òåëåñíîãî áûòèÿ («ÿ åñòü òåëî»; «ó ìå-

íÿ åñòü òåëî»; «ÿ âëàäåþ òåëîì»). 

Òåëåñíî-äâèãàòåëüíûå çíàíèÿ ñòó-

äåíòà ìîãóò áûòü â ñîñòîÿíèè ñåìàíòè-

÷åñêîãî êîíñîíàíñà (ñîîòâåòñòâèå òåëà,

äóõà è ðàçóìà) è êîãíèòèâíîãî äèññîíàí-

ñà (ðàçíîãëàñèå, íåñîîòâåòñòâèå, äèñ-

ãàðìîíèÿ, óòðàòà «ìûøå÷íîé ðàäîñòè»,

óõîä â ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-

íèÿ). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðàñïàäàåòñÿ

ïñèõîñîìàòè÷åñêîå åäèíñòâî, «ìåíòàëü-

íî-òåëåñíîå ß» — ÷åëîâåê äåñóáúåêòè-

âèðóåòñÿ, ðàçâîïëîùàåòñÿ, òåðÿåò ñâîé-

ñòâà avoir (ïðåäèêàò ñóùåñòâîâàíèÿ).

Çäåñü íåîáõîäèìû ìåòîäû òåëåñíî-îðè-

åíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè — äåÿòåëü-

íîñòíî-ñìûñëîâîé êàòàðñèñ, ìåòàôîðè-

çàöèÿ ñîçíàíèÿ (÷åðåç ñèñòåìó ïñèõîìå-

òàôîð), ýêîëîãèÿ òåëà è ëè÷íîñòè è äðó-

ãèå àíòðîïíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíî-

ëîãèè, «ðàáîòàþùèå» íà ãðàíèöå ôèçè-

÷åñêîãî è äóõîâíîãî. 

Â ñôåðå «äâèãàòåëüíîé» ïåäàãîãèêè

íå ìåíåå âàæíû ìåòîäû ïñèõîñîìàòî-

ìîòîðíîé ðåôëåêñèè è äâèãàòåëüíîé

àìïëèôèêàöèè ——  ðàñøèðåíèÿ è îáîãà-

ùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà òåëåñíîãî ñàìîñî-

çíàíèÿ è òåëåñíîãî îïûòà ñòóäåíòîâ. Ýòè

ìåõàíèçìû ìîãóò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå

êîìïîíåíòû: èíòóèòèâíîå çíàíèå (èìååò

íåàíàëèòè÷åñêèé, íåâûâîäíîé õàðàê-

òåð); òàñèòíîå çíàíèå (èìïëèöèòíîå, íå-

ðåôëåêñèâíîå); êàòàòèìíî-÷óâñòâåííîå

çíàíèå («îáðàçíàÿ ëîãèêà» ìûøëåíèÿ);

ýéäåòè÷åñêîå çíàíèå («÷òåíèå îáðàçà-

ìè, à íå ñëîâàìè»), ìåõàíèçìû êðèïòîã-

íîçû (îïåðàòèâíî-íàãëÿäíûå ôîðìû èí-

òóèöèè). 

Ïåðå÷èñëåííûå íàìè âèäû ïñèõîñî-

ìàòîìîòîðíîé ðåôëåêñèè ÿâëÿþòñÿ ïî

ñóòè äåëà ìåíòàëüíî-ýâðèñòè÷åñêèì

ïðîäóöåíòîì (îò ëàò. producentis — ïðî-

èçâîäÿùèé), à âûáîð ñïîñîáà äåéñò-

âèÿ — åãî ïðîäóêòîì. Íàèáîëåå âàæíû-

ìè ñâîéñòâàìè óêàçàííûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ èõ ñëàáàÿ

âåðáàëèçàöèÿ, áîëüøàÿ ñêîðîñòü ïðîòå-

êàíèÿ, âûäåëåíèå íåñòðóêòóðèðîâàííî-

ãî öåëîãî. Êàê ïðàâèëî, çäåñü îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå çîíû ïîèñêà ìîòîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, à íå å¸ îãðà-

íè÷åíèå (êàê ïðè àíàëèòè÷åñêîì ìûø-

ëåíèè). 

Òàêèì îáðàçîì, ëîãèêà è èíòóèöèÿ —

ýòî íå ïðîòèâîñòîÿùèå äðóã äðóãó ðåàëü-

íîñòè, à ðàçíûå àñïåêòû («êàòåãîðèàëü-

íûå îïïîçèöèè») ðàññìîòðåíèÿ «ìíîãî-

ìåðíîãî» ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïåðâàÿ

ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ìå-

õàíèçìîâ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà (ðàçâè-

òèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà

«âíóòðü»), âòîðàÿ — ñ ýêñòåíñèâíûì ðàç-

âèòèåì ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ðàç-

âèòèå êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíîãî ïîòåí-

öèàëà «âøèðü»). Íà íàø âçãëÿä, ñôåðà

òåëåñíîãî îïûòà (body experience) äîëæ-

íà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ

è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòü ñàìî-

ñîçíàíèÿ, îäèí èç èñòî÷íèêîâ ñìûñëî-

âîé îðãàíèçàöèè «æèâûõ äâèæåíèé» ñòó-

äåíòà (êàê ñóáúåêòà äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè). 

Êóëüòóðà òåëà è òåëåñíîãî ñàìîñî-

çíàíèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ ïî ìåòîäó

«áóòñòðýïíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (îò àíãë.

bootstrap — «çàøíóðîâûâàíèå»;

çäåñü — ïîèñê âíóòðåííåé ñâÿçàííîñ-
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òè). Ïî ñóòè äåëà çäåñü ðåàëèçóåòñÿ ðè-

çîñîìàòè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (îò

ãðå÷. rhiza — êîðåíü, ãðèáíèöà;

somatos — òåëî), â êîòîðîì òåëåñíûé

îðãàí ñëèâàåòñÿ ñ ñîáñòâåííîé ôóíêöè-

åé è îïðåäåëÿåò å¸. Îäíàêî ïñèõîëèíã-

âèñòèêà äî ñèõ ïîð íå ìîæåò îòâåòèòü íà

âîïðîñ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ÿçûê

òåëîäâèæåíèé» ÷åëîâåêà: èìååì ëè ìû

«ïàêåò» îäíîìîäàëüíûõ «êèíåñòåòè÷åñ-

êèõ îáðàçîâ» (ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûõ,

àôôåðåíòíûõ) èëè ýòî îäèí ïîëèìîäàëü-

íûé îáðàç, ïðåäñòàâëåííûé â ñîçíàíèè

íà ðàçíûõ ÿçûêàõ? 

Äèäàêòèêà ïîêà íå çíàåò ïñèõîñå-

ìàíòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïåðåõîäà îò

«àìîäàëüíîé ðåàëüíîñòè» ê å¸ îòðàæå-

íèþ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ

«ìîäàëüíûõ ïðîöåññîðîâ» ìîçãà. Ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè äî ñèõ

ïîð îñòàþòñÿ «áåñòåëåñíûìè», èãíîðèðó-

þùèìè ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå è ýêñ-

òðàëîãè÷åñêèå ôóíêöèè òåëîïñèõèêè. Ê

ñîæàëåíèþ, â ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-

ãèÿõ ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ òàê íàçûâà-

åìîãî «÷óâñòâîçíàíèÿ» è òåëåñíîîðèåí-

òèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, ìåõàíèçìû ïå-

ðåõîäà îò ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ ê ïîíÿ-

òèÿì (êîíöåïòóàëüíàÿ èíòóèöèÿ) è îò ïî-

íÿòèé ê ÷óâñòâåííûì îáðàçàì (ýéäåòè-

÷åñêàÿ èíòóèöèÿ), ñâÿçàííûå ñî ñïîñîá-

íîñòÿìè ÷åëîâåêà «ïðåäâîñõèùàòü áóäó-

ùåå», äî ñèõ ïîð íå ñòàëè ïðåäìåòîì

àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî, áå-

çóñëîâíî, âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè â

ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ.


