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CKONbKO cxofy Bbl Ha30BeTe npunaraTenb-
HbIX, OMUCbIBAIOLLMX TIMYHOCTb YenoBeKa?
[Jo6pbir, YMHbIN, BECENbIW, TPYObIN, Kaa-
HbIM, CKDOMHbIW... B pycCCKOM S13bIKe O4YEHb
MHOFO C/IOB XapaKTepu3yloT IMYHOCTb —
cTabunbHble €€ KayecTBa, OTHOLWEHMUS,
LleHHocTH. B CnoBape NMMYHOCTHbIX KayecTB
B KHure JlenewoBown E.M. «Pa3BuTtne nuu-
HOCTM WKONbHMKa. PaboTa co cnoBapem
NCUXONOIrMYECKMX KavecTB» ux 6osnee 470,
W 3TO AaneKko He npeaen. A CKONbKO CnoB
Ha30BeT Peb6EHOK? CnpocuTe TpPEXIETHe-
ro Manbila — A1 Hero Bce Noan «Xopo-
lwre» U «Noxue», cnpocuTe nepBoKnac-
CHMKa — OH YXKe pasnuyaeT «106pbix» 1
«3MbIX», GKAAHbIX» U «<HEXAAHbIX», <YMHbIX»
W «rnynbix». O6paTUTECh K NOAPOCTKY — OH
Ha30BET BaM elle C 4eCATOK Nap KayecTs,
ynotpebuB cpeamn HUX U CoBa CBOErO Noj-
POCTKOBOIO C/IEHTa, TaKXKe CnyXaline ans
OMUCaHNUS NTMYHOCTU. 3HAYUT, C BO3PACTOM
B JIEKCMKOHE YenoBeKa NnosiBiseTcs Bce
60nblue Takux cnoB?

Cnenys NCUXOIOTMYECKOMY 3aKOHY O
CBSA3M MbILLIEHUS U PEYU, Mbl MOXKEM rOBO-
PUTb O TOM, YTO CPEAM MPOYErO C BO3PACTOM
y KaXKAoro u3 Hac pasBuBaeTcs u andde-
peHuMnpyeTcs NpeacTaBieHne O YenoBe-
Ke — 0 camom cebe, 0 APYrux Ntoasx, a ans
0603HaYeHMs 3TOro NpeacTaBeHUs TPety-
eTcs BCE 60/blle CNoB. B KAaKON-TO MOMEHT
4YenoBEKY 15 ONUCaHus NoAen CTaHOBUT-
CSl y)Ke HeJoCTaTOYHO CYLLIECTBYIOLLMX B €ro
NIEKCUKOHE CNoB, NOSIBNAIOTCA BCE HOBbIE
onpeneneHus, u 3To roBOPUT O TOM, YTO

nocTeneHHo OH HaYynHaeT pasnunyatb BCE
60/bllie OTTEHKOB, HIOAHCOB JIMYHOCTHbIX
KayecTB, NpuaaBaTb UM CMbIC/. A MOHUMATb
UX — 3HAYUT, U YMETb BUAETb UX B CAMOM
cebe, B Ipyrux, a cneaoBaTesbHoO, M y4UThCS
yNpaBAATbCS C UX NPOABAEHUAMM.

Pa6oTta c nogpocTtkamMmu
CneumanbHO opraHM3ys NpoLLece n3yyYeHus
M OCO3HAHWS IMYHOCTHbIX KAYeCTB, MCUX00r
co3[aeT cuTyauumto 4na 605ee NONHOLLEHHO-
ro, aKTMBHOIO Pa3BUTUS IMHHOCTU PEGEH-
Ka, YCKOPSIET NpoLecc ero caMono3HaHus,
CTaHOBMIEHUS MUPOBO33peHU. OcO6EeHHO
BaXkHa Takas paboTta B NOAPOCTKOBOM BO3-
pacte. Begb ocHOBHas 0CO6EHHOCTb 3TOro
BO3PACTHOro atana — nosiBfeHne aKTuB-
HOro MHTepeca pebeHKa K camoMmy cebe,
CBOEMY BHYTpeHHeMY MU1py. MOAPOCTOK CcTa-
HOBWTCS CNOCOBHbLIM caenaTb cebs caMoro
06bEKTOM aHanunaa. Ml o4eHb 4acto emy B
OYKBa/bHOM CMbIC/E HE XBaTaeT CNoB, YTo-
6bl 0603Ha4YaTb BCE TO, YTO OH OTKPbIBAET B
cebe camoM, B M1pe, B APYrux nioasx.

Pa3Hoob6pa3Has paboTa ¢ MOHATUAMM,
0603HavYalolWMMmK TMYHOCTHbIE KayecTBa,
no CyTH, HanpaBneHa Ha AuddepeHumnalmio
ob6pasa «f» noapocTka. A cama B HEKOTO-
pPOM CMbIC/ie NPOEKTUBHasS GopMa aHanmsa
C/I0B, UCNOMb30BaHHasA B NPeAIOKEHHbIX
ynpaKHeHnsX, AaeT BO3MOMXKHOCTb co3a4aTb
6e30nacHylo cUTyal Mo ANt TaKOM JIMYHOCT-
HOM paboThl. YNpaxHeHus AN1s NoApPOCTKOB
HanpasfieHbl Ha aKkTyanu3auuio npoLecca
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Pa6ota co CAOBAPEM NMCUXOAOTMNYECKNUX KAYECTB KAK BUA

E. AenewoBa

PA3BUBAIOLEN DAGOTbI CO WKOAbHUKAMN

CaMOMoO3HaHus, Nony4yeHne 06paTHON CBA3M
OT CBEPCTHWKOB, NPUHATUE 06pas3a CBOEro
«f», NOCTAHOBKY 3aJa4 cCaMopa3BUTUS.

KaK noKasblBaeT Hall OnbIT, MOAPOCTKM C
60/1bLUMM MHTEPECOM BKJIOYAOTCS B pabo-
Ty Ha TEMY «Ka4yeCcTBa JIMHHOCTU», aKTUBHO
MCMNO/Mb3YIOT YNPaXKHEHUS KaK MHCTPYMEHT
paboTbl ¢ co60M. A HOBbIE C/I0OBa yCBauBa-
I0TCH UMM M CTAHOBSATCH 4aCTbto MX 0ObI4YHO-
ro NEKCUKOHa.

Ha ocHoBe paboTbl C JIMYHOCTHbIMMU
Ka4yeCcTBaMMW MOXHO MOCTPOUTb LIENOCTHYIO
nporpammy pa3BuBaloWMX 3aHATUI And
NOAPOCTKOB M UCMO/b30BaTh €€, Hanpumep,
B paMKax ypOKOB ncmxonoruun. B Takom cny-
Yae uenecoobpasHo HavyaTb C ynpaxKHeHUR
M0 3HAKOMCTBY C Pa3/IMYHbIMU MOHATUSAMH, @
3aTeM BK/oYaTb B paboTy ynparKHeHus ans
caMoaHannaa 1 noay4yeHnss o6paTHoON cBs-
31 OT APYIUX YIEHOB IPyMMbl. 3aKOHYUTb e
nporpaMmmy NOrmM4yHoO 60bLWON MNCUXONOTU-
YECKOW UrpoK, B KOTOPOM MNOAPOCTKU CMOTyT
0606WMTb BCE MOMyYEHHbIE 3HAHKS.

Pa6oTa ¢ maagwumm
WKOJIbHUKaAMU

YnpaxHeHus ona paboTbl C y4EeHUKaMu
MflaAlWero WKOAbHOIO BO3pacTa TaKKe
HanpaBfeHbl Ha pa3BUTUE Y AeTEN YMEHUSA
oLeHMBaTb cebs 1 APYrmMx ¢ TOYKM 3peHUs
NPOSBAEHUS TEX MU UHBIX TUYHOCTHbIX
KayecTB. KoHeyHo, paboTa ¢ Miaawumu
WKONbHUKaMK BEAETCSH HE Ha TaKOM [y-
60OKOM YpPOBHE, KaK ¢ noapocTkamu. OHa
npu3BaHa npexae BCero 03HaKOMUTb
[leTe C OCHOBHbIMM KayecTBamu, Hay4nTb
WX pasnuyaTtb NOBEJEHYECKME NPOSIBNEHNS,
XapaKTepHble A9 TeX UK UHbIX CUTYyaLLMUi.
dopmbl rpynnoBon paboTbl ¢ MAAAWNUMMU
LWKOJIbHUKaMK Ha TEMY Ka4yecTB IMYHOCTH
HOCSAT B 60/bLUEN CTENEHM UTPOBOK XapakK-
Tep, OHKU 6onee pa3HoobpasHbl, BKIOYaloT
B cebs pasHble BUAbl AEATENbHOCTU: PUCO-
BaHMWe, PofieBbl€ UIPbl, ABUTraTENbHbIE TEX-
HUKW U T.0.

Kpome Toro, ¢ MAaglmmu WKONbHUKA-
MUK paboTa co croBapem NCUX0N0rMyecKnx
KayeCTB MOXET HOCUTb U KOPPEKLIMOHHbIN
XapaKTep — ObITb MONE3HON ANA AETEHN,
UMEIOLLMX 3aHUKEHHYIO CAMOOLIEHKY, Hera-
TUBHbIN 06pa3 ceobs.

B yem cyTb aTOM paboTbl? Mbl yKe CKa-
3a/M 0 TOM, YTO TPEXIETHUIM Masblll OLEHM-
BaeT Jilofen (M B TOM Yucne n caMoro cebs)
npexae BCero Kak «xopoLunX» U «Ma0XMX».
B HopMe K MnajlweMmy WKOMbHOMY BO3-
pacTy 370 OTHoweHne auddepeHunpyeTcs,
pebeHOK obpeTaeT CNOCOBHOCTb BbIAENATb
pa3Hble KayecTBa. Y AeTen e, UMeloLmx
npob6siemMbl C NPUHATUEM CEDS, Yalle BCEro
CBSiI3aHHble C 0COOEHHOCTAMWU CEMENHOMN
cuUTyauunu, nogobHbIn HeanddepeHumUpo-
BaHHbIM noaxoa K cebe coxpaHaeTcs U B
MAaleM WKOMbHOM BO3pacTe (a MHoraa v
nanee). O6pa3s CBOEro «5» y Takoro pebEHKa
NMPOYHO CBSA3aH C AMOLIMOHANbHbIMU OLLEH-
KaMu ero 6/IM3KOro OKPYKEHUS 1 HEPEeaKo
BK/IOYaeT N1b OAHO NMpeacTtaBneHue o
cebe — «5 nnoxom».

CnenyeT OTMETUTb, Y4TO MPUMEpPHO B 8-9
NIETY MHOTMX ieTer HabNto4aeTcs CHUXeHWe
CaMOOLEHKN KaK BO3PaCTHON PEHOMEH.
3aBbllleHHas caMOOLeHKa, XxapaKTepHas
ONS cTapllero AOWKONbHUKA, YacTo pes-
KO CHWKaeTcs. [leTn CTaHOBATCS U3/ULLHE
KPUTUYHBI K cebe, YyBCTBUTESbHbI K /T0ObIM
obuaam, Maneniuas HeycnewHocTb B y4ébe
MW OTHOLIEHMUSAX CO CBEPCTHMKAMM CTa-
HOBWTCS MOBOJOM ANt CEPbE3HbIX Nnepe-
MBaHWN. B aTton cuTyaumm Heobxoanma
CBOEBpPEMEHHas AnarHoCcTuKa MMYHOCTHON
cdhepbl pebEHKa 1M pa3BUBalOLLME 3AHATUS,
HanpaBJ/iEHHbIE Ha NOBbILWEHWE CaMOOLIEH-
KW, Ha GpOpMUpPOBaHME aeKBATHOIoO Npea-
CcTaBneHus o cebe.

YnpaKHeHUs, HanpaBieHHble Ha paboTy
C IMYHOCTHOW CHepOor MNafLIEro WKObHU-
Ka, noMoratoT pebeHKy 0CO3HaTb, KaKUMu
KayecTBaMW OH AeNCTBUTENbHO O6naaaeT;
KaKue U3 HUX emMy MellatoT, a Kakne nomo-
ratoT B KM3HU, U TAKUM 06pa3oM OTOUTH OT
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3MOLMOHaNbHO HEraTMBHOro o6pasa «f».
Haw onbIT NnoKa3biBaeT, 4To Takas paboTa
o4yeHb adpdeKkTUBHaA. [ pebeHKa C HU3-
KOW CaMOOLLEHKOW CTaHOBMUTCH HacTOSALWMUM
OTKPbITUEM TO, YTO OH — Pa3HbIi, HTO B HEM
TaK MHOIO XOPOLWMX KaYeCTB, YTO NJIOXME He
TaK YK CTPaLLHbI, ¥ YTO X MOXHO UCMPaBUTb.
Kpowme TOro, pa6oTta nNo 0CO3HaHMIO CBO-
MX KayecTB, paclMpeHnio n oborateHuto
o6pa3sa «5», nomoraeT pe6EHKY HayYnTbCH
pas3gensTtb npeactaBieHne o cebe U MHEHUS
0 HEM ApYrux ntofen, cnocobeTByeT GopMu-
pPOBaHUIO ajleKBaTHOM CaMOOLLEHKMU. Llenbto
paboTbl C IMYHOCTHLIMU Ka4ecTBaMu Mnag-
LIero WKOMIbHMKa MOXeT cTaTb U NocTpoe-
HMe o6pasa naeanbHoro «f», K KOTOpoMy
pe6EHOK ByAeT CTPEMUTLCS U MOCTENEHHO
npoABMraTbCs, CrIaHMpPOBaB BMECTE C MNCU-
XOJI0roMm 3Ty paboTy.

B pa6oTe ¢ MaagWmmu WKONbHUKaMKU
MCnonb3yeTca Habop KayecTB, aKTyallbHbIN
0719 aHanu3a B JaHHOM Bo3pacTe. YaobHee
BCEro UCMNoab30BaTb 3TOT METOANYECKUM
MaTepuan B BUAE KapTo4ek.

YnpaXHeHne ans rpynnoBoi
pa6oTbl ¢ MaAagWNUMH
WKo/NbHUKaMKn «CamMble-camMble»
Llenb: nonyyeHne o6paTHOM CBS3M OT CBEPC-
THUKOB, GOPMUPOBaHKE NO3UTUBHOIO Npes-
CTaBneHus o cebe.

MaTtepuanbi: Habop KapTo4eK ¢ Ha3Ba-
HUSIMW Ka4ecTB (ABHO HeraTMBHbIe KavyecTBa
B Habop He BK/4atoTes). Hanpumep: cme-
NbI, [O6PbLIA, BECENDIN, aKKYPaTHbIW, BHU-
MaTe/bHbIN, 32a00TINBbIN, OTBETCTBEHHbIN.

Xopa ynpaKHeHus:

1. Kaxabl pebeHOoK no ovepeam aocra-
eT C/lyYarHylo KapTo4Ky M3 Habopa. Ero
3ajjla4ya — 06bACHUTb 3Ha4YeHWe KayecTBa
1 BblGpaTb YeN0BEKA M3 rpynmbl, y KOTOPOro
3TO Ka4eCTBO Pa3BWUTO CUSIbHEE BCErO, CKa-
3aB «f cyuTalo, YTO CaMbli... B 9TOW rpyn-
ne — 3T0...». 3aTEM MOXHO nepemMelwaTb
KapTO4YKKW 1 NOBTOPWTL NPoLEaypy, y)Ke 6e3

06BbACHEHUS 3HAYEHUN, TaKUM 06pas3om,
y3HaB MHEHWE O KaXKJOM «CaMOM-CamMOM»
HECKOJIbKMX AETEN.

KommeHTapu#: ecnu octanucb AeTH,
KOTOPbIX HW pa3y He Ha3Ban «CaMbIM—
caMbIM», MCUXONOT roBOPUT: «Bce Mbl
pa3Hble U Kaxablh U3 Hac X0Tb B 4EM-TO
«CaMblf-caMblii», @ HABOp Ka4yecTB 34€Ch,
KOHEYHO, orpaHuyeH... Kak Bbl gymaeTe, B
4YeM «Cambli—CaMbli» Y Hac ... (MMS peGEH-
Ka)?»

2. PedbneKcus ynparKHeHUs MO BOMPOCaM:

— Y710 6bII0 CAMbIM CTOXKHbIM?

— Yt0 yamsuno?

— B 4yeMm Thl elE cambIn-caMblin?

YnpaxxHeHue Agns rpynnoBoi
pa6oTbl ¢ MAagWNUMH
WKoNbHUKaMK «[NOKa>Xu Ka4ecTBo»
Llenb: popmupoBaHue y feten npeacras-
NEHUS O NOASPHbIX IMYHOCTHBIX KayecTBax
(4epe3 HeBepbanbHble NPOSABIEHNS).

MaTtepuanbi: Ha6op KapTo4yeK ¢ Ha3Ba-
HUSIMWU Ka4ecTB.

Xop ynpaxKHeHus:

1. Kaabln U3 aeTen nonyyaeT KapTouKy
C Ha3BaHMEeM KayecTBa, MCUXonor npeay-
NPeXaaeT, 4TO €€ HUKOMY HENb3s MOKa3bl-
BaTb. Ba)kHO, 4TOGKI B rpynne 6binun npea-
CTaBNeHbl NOASAPHbIE KayecTBa IMYHOCTU
(Hanpumep, MOXKHO UCMONb30BaTb KapTo-
YKW C Ka4yeCTBaMu «BECENbIN», «TPYCTHbIN»,
«YyCUAYUBBIN», «<HEYCUAUYUBDIV», KaOHbIN»,
«lWweapbli», «aKKypaTHbIN», <HEPSALLINBbLIN»,
«CUNbHbIW», «CNnabbl»).

2. cuxonor npocuT geten BcTaTb B
KpYr 1 No curHany HavaTb 6€3 cnoB n3006-
pa)kaTb KayecTBO, HaMUcaHHoe Ha ero
KapTo4yKe. 3agayva Kaxaoro pe6éHka npwu
3TOM — HaWTU YesloBEKaA, KOTOPbIA M306-
paaeT KayecTBO, MPOTUBOMOJIOXKHOE TOMY,
4YTO AOCTaNoCh EMY.

[eTam noctaplie MOXHO Ha creaylowem
3Tane AaTb 3afjaHue o6CcyauTb B Mapax,
KaKoe M3 UX KayecTB /yylle 1 novyemy.
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Pa6ota co CAOBAPEM NMCUXOAOTMNYECKNUX KAYECTB KAK BUA

E. AenewoBA

PA3BUBAIOLEN DA6OTbI CO WKOAbBHNKAM

MpuaymaTb cuTyalmu, B KOTOPbIX MO 04ve-
peav o4HO U3 NapHbIX KavyecTs 6yaeT 6onee
BbIUTPbILWHbIM.

Ynpa>XHeHne Ans rpynnoBo
pa6oTbl ¢ NogpPOCTKaMu
«AHTOHHUMBbI»

Lenb: dopmmnpoBaHue 6onee rmyboKnx npes-
CTaBJ/IEHWUI O IMYHOCTHbIX KAYeCTBax, pa3Bu-
TME KOMMYHWKATUBHbIX CMOCOBGHOCTEN.

Martepuanbi: Ha60p KapTOYEK C HaMwm-
CaHHbIMW Ha HUX Ka4yecTBaMMu.

KapToyku ¢ KavecTBamMu NpeacTaBneHbl
«TPOMKaMm» — K Ha3BaHWIO OAHOMO KayecT-
Ba Npunaraetcs ABa NPOTUBOMNOIOXHbIX N0
3Ha4YeHMUIO KayecTBa.

Hanprmep, MOXKHO CMONb30BaTh TaKue
«TPONKU»:

pauMoHanbHOCTb — MMMYbCUBHOCTb,
3MOLIMOHANIbHOCTb

YCTYN4YMBOCTb — BNACTHOCTb, HACTONY K-
BOCTb

JIXKMBOCTb — YECTHOCTb, UICKPEHHOCTb

CAEPKaHHOCTb — BCMbIIbYNBOCTb, NPSA-
MOJIMHENHOCTb

MeuYTaTeNbHOCTb — MPaKTUYHOCTb, 34pa-
BOMbIC/IME

Xopa ynpaxXHeHUs:

1. lNMcuxonor pa3naéTt KapToyKM ¢ Ha3Ba-
HUAMW NepBOro (OCHOBHOI0) KayecTBa rpyn-
ne noApOCTKOB, Npeaynpexaas, 4To HUKOMY
HeNb35 MoKa3blBaTb CBOIO KApPTOYKy. ITH
pebsTa BCTaloT BAO/b CTEHbI.

2. Mcuxonor pasgaeT ocTaBlIMECs Kap-
TOYKM Apyrum pebstam. [Janee nogpocTKu
M3 NepBOW rpynmnbl MO o4epeamn Ha3biBaloT
«CBOMW» KayecTBa, a OCTalbHble onpeje-
NS0T, KaKoe M3 NPOo3BYYaBLIMX KAavyecTB
ABNAETCA @QHTOHUMOM K HanmMCaHHOMY Ha UX
KapTo4yKe, 1 NoAXoAsaT K TOMY, KTO Ha3Ban
3TO KayecTBo.

3. B 06pa3oBaBLUMXCA TPOMKaX KarKabln
13 «@HTOHWMMOB» [JO/KEH JOKa3aTb «OCHOB-
HOMY Ka4yecCTBY», HTO UMEHHO OH «UCTUHHbIN
AHTOHWM». [119 3TOro emy NpPeacTonT 06bsC-

HUTb CMbIC/1 BCEX Ka4eCTB TaK, YTo6bl cTa-
J10 NOHATHLIM, YTO UMEHHO «€ro» Ka4yecTBO
NPOTUBOMONOXHO OCHOBHOMY. 0oApOCTOK
C «OCHOBHbIM Ka4eCTBOM» OLLEHMBAET apry-
MEHTbl CTOPOH M peLLaET, KTO «UCTUHHbIN
QHTOHUMD.

4. Kaxpasa TponKa paccKa3biBaeT O
pe3ynbTaTax cBoen paboTbl. OcTanbHble
MOryT 3aaBaTb BOMPOChI MU BbipaxkaTb
Hecornacue. [1cuxonor oLeHNBaET, HAaCKO/b-
KO rnyboKo pebaTtaM yaanocb npoaHanmnau-
poBaTb CyTb MPEANOXKEHHbIX UM Ka4ecTB.

YnpaXHeHune gnsa rpynnoBoi
pabéoTbl C NogPOCTKaAMH

«Cya Hag Ka4ecTBOM»

Lenb: dopmmpoBaHme y NOAPOCTKOB Npea-
cTaBNeHUs 06 OTHOCHUTENbHOCTH «MOJIOXKMH-
TENbHbIX» U «OTPULATENbHbIX» KAYECTB.

MaTtepuanbl: CNMCOK KavyecTB MYHOC-
T (NS KaXKAoro nofpocTka), AOCKa U Men
(160 BaTMaH 1 MapKepbl).

Xopa ynpaXHeHuUs:

1. Kaxgomy nofpocTKy npeanaraercs
nopaboTtaTb CO CMUCKOM KayecTB U BbIMNK-
caTb 2—3 KayecTBa, KOTOpble OH cYUTaeT
cambIMU MIOXUMU AJ19 HYeNl0BEKa, KOTopble,
C ero TO4KM 3peHnsd, 6onbLlle BCero Mewatot
B XXWU3HU.

2. Ha focKy BbINUCbIBAOTCS BCE Kayec-
TBa; BbiGUpPaeTCcs TO, KOTOPOe BCTpeyaeTcs
Yalle Bcero.

3. MNcuxonor roBopuT: «A cervac mMbl C
BaMM YCTPOUM HeoObblYHbIN cyh. Mbl 6yaem
CyOuTb 3TO OTpULLaTENbHOE KayecTBO. Kakune
NepCcoHaxM HaM HyXHbl, 4TO6 Cyf COCTOAN-
cs? KoHeuHo, cam 06BMHAeMbIN. KTo rotoB
UM 6bITb? MPOKYpPOP, KOTOPLIN GyAeT BECTH
NIMHUIO 06BUHEHUSA. KTo rotoB? AaBOKaT,
KOTOpbIN 6yaeT BECTU IMHUIO 3aluTbl, KTO
rotoB? Cyaben BbICTYM/O 9 cama, a9 6yay
BECTU Mpouecc, NpeaocTaBisaTh CMOBO
y4YaCTHMKaM W, HaKOHeLl, BbIHECY NPUTOBOP.
OcTanbHble pebsaTa BbICTYNAT CBUAETENAMMU,
Ha CTOPOHE 06BWMHEHMSA WU 3alUThbl, UX
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3ajaya — HaWTU aprymMeHTbl Ang onpas-
JaHuns 1Mo 06BUHEHMS HaLlero KayecTsa,
NPUBECTU COOTBETCTBYIOLLME NPUMEPDI».

4. KaxablW M3 y4aCTHUKOB rOTOBUT CBOE
BbICTYMNJIEHWE, MCUXONOT N0 04epean Noaxo-
[OWT K pebdatam, noMmoraet UM chopMynnpo-
BaTb MbIC/K, OTBEYAET Ha BOMPOCHI.

5. HaunHaetca «npoueccr». epBbiM
CJI0BO NpefocTaBisieTcs 06BUHUTENIO, ero
3ajadvya — onucatb, YeM UMEHHO MellaeT
3TO Ka4yecTBO, K KAKMM KOHKPETHO Mmoc-
NIeACTBMUSIM OHO NPUBOAUT M T.4. Janee cno-
BO NpefocTaBnseTca afABOKaTy, OH JOIKEH
HaWTW cnoBa 415 onpaBAaHus 3TOro Kavec-
TBa, onncaTtb ero NnoJsIoXKMTENbHbIE CTOPOHbI
1 T.4. lNocne atoro cnoBo npegocTaBaseTcs
CBUAETENSAM, OHU LOJIKHbI NPUBECTU KOH-
KpEeTHble MPUMEPbI U3 U3HU, B KOTOPbIX
NpPosiBNAIOCh 6bl 3TO KayecTBO. B KoHLe
BbICTynaeT caM 06BUHSAEMbIN, 3aTEM MPOKY-
pop npeasiaraeT CBOW BapuaHT «HaKka3aHUs»
(4TO cnepyet pgenatb, YTO6 3TOMY KayecTBy
«MCNPaBUTLCS»).

6. «Cyabsi» (MCMUXOOr) BbIHOCHUT «MPUro-
BOp», TO €CTb NOABOAMT UTOT UrPbl, 0606LLasA
BCE CKa3aHHOoe, ellé pas aenas akueHT Ha
NO3UTUBHbIX U HEFATUBHbIX CTOPOHAX Kavec-
TBa, Ha BO3MOXHOCTSAX €ro U3MeHeHus.

7.Pebnekcua ynparkHeHusa. Kaxabin
NnoApPOCTOK rOBOPUT O TOM, 4TO HOBOIO OH
y3HaJl, YTO MOHSAN, YTO ObISIO CMOXKHO, YTO

NMOHPABWIOCh M HE MOHPaBUIOCh B X04€
Urpsbl.

Ynpa>xHeHue Ans rpynnoBo#
pa6oTbl ¢ nogpocTKaMun «06LWHIH
npU3HaK»

Llenu: nony4yeHne o6paTHON CBA3K OT CBEPC-
THUKOB; pa3BUTUE YMEHUS OLLEeHMBaTb JIMY-
HOCTHbIE Ka4ecTBa Apyrvx ntoaen.

MaTtepuarnbl: CTMCOK Ka4ecTB JIMYHOCTH
(ans Kaxkgoro noapocTKa).

Xop ynpaxXHeHus:

1. Mcuxonor faéT 3ajaHune: Kaxaomy
NoJPOCTKY BblGpaTb U3 CMMUCKa KaKoe-To
Ka4yecTBO U 3anucaTb B TETPaAM MMEHa Tex
NOAEN N3 rpynnbl, y KOTOPbIX OHO NPOSABASA-
eTcsl Hanbonee ApKo.

2. Kaxapbivi No o4epeam 3a41MTbiBaET CNK-
COK MMEH, 3aaa4a ocTallbHbIX — Aoraaatb-
Cs1, KaKOW NpWU3HaK Bbl6paH ans BblaeneHus
3TUX NIOJEN.

3. Bce y4acTHMKM BbiCKa3blBatoT CBOM
BrevyaTneHns OT ynpaxHeHus, oTBevas Ha
BOMPOCHI:

— Y710 6b1/10 CaMbIM CNOXKHbIM B ypax-
HEHUKN?

— Y10 yansuno?

— KaKkue KavyecTBa 3amevyatoT TBOM
OJJHOKNACCHUKK U He 3amMeyvaellb Thbl caM B
cebe? nr
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