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Ðàáîòà ñî ñëîâàð¸ì ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ 

êàê âèä ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè

Å. Ëåïåøîâà,

ïñèõîëîã ãèìíàçèè ¹42,

ã. Êåìåðîâî

Ñêîëüêî ñõîäó âû íàçîâåòå ïðèëàãàòåëü-

íûõ, îïèñûâàþùèõ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà? 

Äîáðûé, óìíûé, âåñåëûé, ãðóáûé, æàä-

íûé, ñêðîìíûé… Â ðóññêîì ÿçûêå î÷åíü 

ìíîãî ñëîâ õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòü — 

ñòàáèëüíûå å¸ êà÷åñòâà, îòíîøåíèÿ, 

öåííîñòè. Â Ñëîâàðå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 

â êíèãå Ëåïåøîâîé Å.Ì. «Ðàçâèòèå ëè÷-

íîñòè øêîëüíèêà. Ðàáîòà ñî ñëîâàðåì 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ» èõ áîëåå 470, 

è ýòî äàëåêî íå ïðåäåë. À ñêîëüêî ñëîâ 

íàçîâåò ðåá¸íîê? Ñïðîñèòå òð¸õëåòíå-

ãî ìàëûøà — äëÿ íåãî âñå ëþäè «õîðî-

øèå» è «ïëîõèå», ñïðîñèòå ïåðâîêëàñ-

ñíèêà — îí óæå ðàçëè÷àåò «äîáðûõ» è 

«çëûõ», «æàäíûõ» è «íåæàäíûõ», «óìíûõ» 

è «ãëóïûõ». Îáðàòèòåñü ê ïîäðîñòêó — îí 

íàçîâ¸ò âàì åùå ñ äåñÿòîê ïàð êà÷åñòâ, 

óïîòðåáèâ ñðåäè íèõ è ñëîâà ñâîåãî ïîä-

ðîñòêîâîãî ñëåíãà, òàêæå ñëóæàùèå äëÿ 

îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè. Çíà÷èò, ñ âîçðàñòîì 

â ëåêñèêîíå ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âñå 

áîëüøå òàêèõ ñëîâ? 

Ñëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó çàêîíó î 

ñâÿçè ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ìû ìîæåì ãîâî-

ðèòü î òîì, ÷òî ñðåäè ïðî÷åãî ñ âîçðàñòîì 

ó êàæäîãî èç íàñ ðàçâèâàåòñÿ è äèôôå-

ðåíöèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå-

êå — î ñàìîì ñåáå, î äðóãèõ ëþäÿõ, à äëÿ 

îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ òðåáó-

åòñÿ âñ¸ áîëüøå ñëîâ. Â êàêîé-òî ìîìåíò 

÷åëîâåêó äëÿ îïèñàíèÿ ëþäåé ñòàíîâèò-

ñÿ óæå íåäîñòàòî÷íî ñóùåñòâóþùèõ â åãî 

ëåêñèêîíå ñëîâ, ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå 

îïðåäåëåíèÿ, è ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 

ïîñòåïåííî îí íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü âñ¸ 

áîëüøå îòòåíêîâ, íþàíñîâ ëè÷íîñòíûõ 

êà÷åñòâ, ïðèäàâàòü èì ñìûñë. À ïîíèìàòü 

èõ — çíà÷èò, è óìåòü âèäåòü èõ â ñàìîì 

ñåáå, â äðóãèõ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ó÷èòüñÿ 

óïðàâëÿòüñÿ ñ èõ ïðîÿâëåíèÿìè.

Ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè
Ñïåöèàëüíî îðãàíèçóÿ ïðîöåññ èçó÷åíèÿ 

è îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïñèõîëîã 

ñîçäàåò ñèòóàöèþ äëÿ áîëåå ïîëíîöåííî-

ãî, àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸í-

êà, óñêîðÿåò ïðîöåññ åãî ñàìîïîçíàíèÿ, 

ñòàíîâëåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ. Îñîáåííî 

âàæíà òàêàÿ ðàáîòà â ïîäðîñòêîâîì âîç-

ðàñòå. Âåäü îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî 

âîçðàñòíîãî ýòàïà — ïîÿâëåíèå àêòèâ-

íîãî èíòåðåñà ðåáåíêà ê ñàìîìó ñåáå, 

ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó. Ïîäðîñòîê ñòà-

íîâèòñÿ ñïîñîáíûì ñäåëàòü ñåáÿ ñàìîãî 

îáúåêòîì àíàëèçà. È î÷åíü ÷àñòî åìó â 

áóêâàëüíîì ñìûñëå íå õâàòàåò ñëîâ, ÷òî-

áû îáîçíà÷àòü âñ¸ òî, ÷òî îí îòêðûâàåò â 

ñåáå ñàìîì, â ìèðå, â äðóãèõ ëþäÿõ.

Ðàçíîîáðàçíàÿ ðàáîòà ñ ïîíÿòèÿìè, 

îáîçíà÷àþùèìè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, 

ïî ñóòè, íàïðàâëåíà íà äèôôåðåíöèàöèþ 

îáðàçà «ß» ïîäðîñòêà. À ñàìà â íåêîòî-

ðîì ñìûñëå ïðîåêòèâíàÿ ôîðìà àíàëèçà 

ñëîâ, èñïîëüçîâàííàÿ â ïðåäëîæåííûõ 

óïðàæíåíèÿõ, äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü 

áåçîïàñíóþ ñèòóàöèþ äëÿ òàêîé ëè÷íîñò-

íîé ðàáîòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ 

íàïðàâëåíû íà àêòóàëèçàöèþ ïðîöåññà 
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ñàìîïîçíàíèÿ, ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè 

îò ñâåðñòíèêîâ, ïðèíÿòèå îáðàçà ñâîåãî 

«ß», ïîñòàíîâêó çàäà÷ ñàìîðàçâèòèÿ.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ïîäðîñòêè ñ 

áîëüøèì èíòåðåñîì âêëþ÷àþòñÿ â ðàáî-

òó íà òåìó «êà÷åñòâà ëè÷íîñòè», àêòèâíî 

èñïîëüçóþò óïðàæíåíèÿ êàê èíñòðóìåíò 

ðàáîòû ñ ñîáîé. À íîâûå ñëîâà óñâàèâà-

þòñÿ èìè è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ èõ îáû÷íî-

ãî ëåêñèêîíà.

Íà îñíîâå ðàáîòû ñ ëè÷íîñòíûìè 

êà÷åñòâàìè ìîæíî ïîñòðîèòü öåëîñòíóþ 

ïðîãðàììó ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ 

ïîäðîñòêîâ è èñïîëüçîâàòü å¸, íàïðèìåð, 

â ðàìêàõ óðîêîâ ïñèõîëîãèè. Â òàêîì ñëó-

÷àå öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü ñ óïðàæíåíèé 

ïî çíàêîìñòâó ñ ðàçëè÷íûìè ïîíÿòèÿìè, à 

çàòåì âêëþ÷àòü â ðàáîòó óïðàæíåíèÿ äëÿ 

ñàìîàíàëèçà è ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿ-

çè îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Çàêîí÷èòü æå 

ïðîãðàììó ëîãè÷íî áîëüøîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé èãðîé, â êîòîðîé ïîäðîñòêè ñìîãóò 

îáîáùèòü âñå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Ðàáîòà ñ ìëàäøèìè 

øêîëüíèêàìè

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè 

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå 

íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ó äåòåé óìåíèÿ 

îöåíèâàòü ñåáÿ è äðóãèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ïðîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ëè÷íîñòíûõ 

êà÷åñòâ. Êîíå÷íî, ðàáîòà ñ ìëàäøèìè 

øêîëüíèêàìè âåä¸òñÿ íå íà òàêîì ãëó-

áîêîì óðîâíå, êàê ñ ïîäðîñòêàìè. Îíà 

ïðèçâàíà ïðåæäå âñåãî îçíàêîìèòü 

äåòåé ñ îñíîâíûìè êà÷åñòâàìè, íàó÷èòü 

èõ ðàçëè÷àòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, 

õàðàêòåðíûå äëÿ òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèé. 

Ôîðìû ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ìëàäøèìè 

øêîëüíèêàìè íà òåìó êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 

íîñÿò â áîëüøåé ñòåïåíè èãðîâîé õàðàê-

òåð, îíè áîëåå ðàçíîîáðàçíû, âêëþ÷àþò 

â ñåáÿ ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè: ðèñî-

âàíèå, ðîëåâûå èãðû, äâèãàòåëüíûå òåõ-

íèêè è ò.ä.

Êðîìå òîãî, ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêà-

ìè ðàáîòà ñî ñëîâàðåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

êà÷åñòâ ìîæåò íîñèòü è êîððåêöèîííûé 

õàðàêòåð — áûòü ïîëåçíîé äëÿ äåòåé, 

èìåþùèõ çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íåãà-

òèâíûé îáðàç ñåáÿ.

Â ÷åì ñóòü ýòîé ðàáîòû? Ìû óæå ñêà-

çàëè î òîì, ÷òî òð¸õëåòíèé ìàëûø îöåíè-

âàåò ëþäåé (è â òîì ÷èñëå è ñàìîãî ñåáÿ) 

ïðåæäå âñåãî êàê «õîðîøèõ» è «ïëîõèõ». 

Â íîðìå ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîç-

ðàñòó ýòî îòíîøåíèå äèôôåðåíöèðóåòñÿ, 

ðåáåíîê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü 

ðàçíûå êà÷åñòâà. Ó äåòåé æå, èìåþùèõ 

ïðîáëåìû ñ ïðèíÿòèåì ñåáÿ, ÷àùå âñåãî 

ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîé 

ñèòóàöèè, ïîäîáíûé íåäèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä ê ñåáå ñîõðàíÿåòñÿ è â 

ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå (à èíîãäà è 

äàëåå). Îáðàç ñâîåãî «ß» ó òàêîãî ðåá¸íêà 

ïðî÷íî ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíûìè îöåí-

êàìè åãî áëèçêîãî îêðóæåíèÿ è íåðåäêî 

âêëþ÷àåò ëèøü îäíî ïðåäñòàâëåíèå î 

ñåáå — «ß ïëîõîé».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåðíî â 8-9 

ëåò ó ìíîãèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 

ñàìîîöåíêè êàê âîçðàñòíîé ôåíîìåí. 

Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, õàðàêòåðíàÿ 

äëÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà, ÷àñòî ðåç-

êî ñíèæàåòñÿ. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ èçëèøíå 

êðèòè÷íû ê ñåáå, ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþáûì 

îáèäàì, ìàëåéøàÿ íåóñïåøíîñòü â ó÷¸áå 

èëè îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ñòà-

íîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ ñåðüåçíûõ ïåðå-

æèâàíèé. Â ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìà 

ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé 

ñôåðû ðåá¸íêà è ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, 

íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-

êè, íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñåáå.

Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàáîòó 

ñ ëè÷íîñòíîé ñôåðîé ìëàäøåãî øêîëüíè-

êà, ïîìîãàþò ðåáåíêó îñîçíàòü, êàêèìè 

êà÷åñòâàìè îí äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò; 

êàêèå èç íèõ åìó ìåøàþò, à êàêèå ïîìî-

ãàþò â æèçíè, è òàêèì îáðàçîì îòîéòè îò 

Ð à á î ò à  ñ î  ñ ë î â à ð å ì  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ  ê à ÷ å ñ ò â  ê à ê  â è ä 
ð à ç â è â à þ ù å é  ð à á î ò û  ñ î  ø ê î ë ü í è ê à ì è
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ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíîãî îáðàçà «ß». 

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà 

î÷åíü ýôôåêòèâíà. Äëÿ ðåáåíêà ñ íèç-

êîé ñàìîîöåíêîé ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì 

îòêðûòèåì òî, ÷òî îí — ðàçíûé, ÷òî â íåì 

òàê ìíîãî õîðîøèõ êà÷åñòâ, ÷òî ïëîõèå íå 

òàê óæ ñòðàøíû, è ÷òî èõ ìîæíî èñïðàâèòü. 

Êðîìå òîãî, ðàáîòà ïî îñîçíàíèþ ñâî-

èõ êà÷åñòâ, ðàñøèðåíèþ è îáîãàùåíèþ 

îáðàçà «ß», ïîìîãàåò ðåá¸íêó íàó÷èòüñÿ 

ðàçäåëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è ìíåíèÿ 

î íåì äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-

ðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. Öåëüþ 

ðàáîòû ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ìëàä-

øåãî øêîëüíèêà ìîæåò ñòàòü è ïîñòðîå-

íèå  îáðàçà èäåàëüíîãî «ß», ê êîòîðîìó 

ðåá¸íîê áóäåò ñòðåìèòüñÿ è ïîñòåïåííî 

ïðîäâèãàòüñÿ, ñïëàíèðîâàâ âìåñòå ñ ïñè-

õîëîãîì ýòó ðàáîòó.

Â ðàáîòå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè 

èñïîëüçóåòñÿ íàáîð êà÷åñòâ, àêòóàëüíûé 

äëÿ àíàëèçà â äàííîì âîçðàñòå. Óäîáíåå 

âñåãî èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîäè÷åñêèé 

ìàòåðèàë â âèäå êàðòî÷åê. 

Óïðàæíåíèå äëÿ ãðóïïîâîé 

ðàáîòû ñ ìëàäøèìè 

øêîëüíèêàìè «Ñàìûå-ñàìûå»

Öåëü: ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè îò ñâåðñ-

òíèêîâ, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñåáå.

Ìàòåðèàëû: íàáîð êàðòî÷åê ñ íàçâà-

íèÿìè êà÷åñòâ (ÿâíî íåãàòèâíûå êà÷åñòâà 

â íàáîð  íå âêëþ÷àþòñÿ). Íàïðèìåð: ñìå-

ëûé, äîáðûé, âåñ¸ëûé, àêêóðàòíûé, âíè-

ìàòåëüíûé, çàáîòëèâûé, îòâåòñòâåííûé.

Õîä óïðàæíåíèÿ:

1. Êàæäûé ðåáåíîê ïî î÷åðåäè äîñòà-

åò ñëó÷àéíóþ êàðòî÷êó èç íàáîðà. Åãî 

çàäà÷à — îáúÿñíèòü çíà÷åíèå êà÷åñòâà 

è âûáðàòü ÷åëîâåêà èç ãðóïïû, ó êîòîðîãî 

ýòî êà÷åñòâî ðàçâèòî ñèëüíåå âñåãî, ñêà-

çàâ «ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìûé… â ýòîé ãðóï-

ïå — ýòî...». Çàòåì ìîæíî ïåðåìåøàòü 

êàðòî÷êè è ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó, óæå áåç 

îáúÿñíåíèÿ çíà÷åíèé, òàêèì îáðàçîì, 

óçíàâ ìíåíèå î êàæäîì «ñàìîì-ñàìîì» 

íåñêîëüêèõ äåòåé.

Êîììåíòàðèé: åñëè îñòàëèñü äåòè, 

êîòîðûõ íè ðàçó íå íàçâàëè «ñàìûì–

ñàìûì», ïñèõîëîã ãîâîðèò: «Âñå ìû 

ðàçíûå è êàæäûé èç íàñ õîòü â ÷åì-òî 

«ñàìûé-ñàìûé», à íàáîð êà÷åñòâ çäåñü, 

êîíå÷íî, îãðàíè÷åí… Êàê âû äóìàåòå, â 

÷åì «ñàìûé–ñàìûé»  ó íàñ … (èìÿ ðåá¸í-

êà)?»

2. Ðåôëåêñèÿ óïðàæíåíèÿ ïî âîïðîñàì: 

— ×òî áûëî ñàìûì ñëîæíûì?

— ×òî óäèâèëî?

— Â ÷åì òû åù¸ ñàìûé-ñàìûé?

Óïðàæíåíèå äëÿ ãðóïïîâîé 

ðàáîòû ñ ìëàäøèìè 

øêîëüíèêàìè «Ïîêàæè êà÷åñòâî»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ïîëÿðíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ 

(÷åðåç íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ).

Ìàòåðèàëû: íàáîð êàðòî÷åê ñ íàçâà-

íèÿìè êà÷åñòâ.

Õîä óïðàæíåíèÿ: 

1. Êàæäûé èç äåòåé ïîëó÷àåò êàðòî÷êó 

ñ íàçâàíèåì êà÷åñòâà, ïñèõîëîã ïðåäó-

ïðåæäàåò, ÷òî å¸ íèêîìó íåëüçÿ ïîêàçû-

âàòü. Âàæíî, ÷òîáû â ãðóïïå áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû ïîëÿðíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè 

(íàïðèìåð, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðòî-

÷êè ñ êà÷åñòâàìè «âåñ¸ëûé», «ãðóñòíûé», 

«óñèä÷èâûé», «íåóñèä÷èâûé», «æàäíûé», 

«ùåäðûé», «àêêóðàòíûé», «íåðÿøëèâûé», 

«ñèëüíûé», «ñëàáûé»).

2. Ïñèõîëîã ïðîñèò äåòåé âñòàòü â 

êðóã è ïî ñèãíàëó íà÷àòü áåç ñëîâ èçîá-

ðàæàòü êà÷åñòâî, íàïèñàííîå íà åãî 

êàðòî÷êå. Çàäà÷à êàæäîãî ðåá¸íêà ïðè 

ýòîì — íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé èçîá-

ðàæàåò êà÷åñòâî, ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, 

÷òî äîñòàëîñü åìó.

Äåòÿì ïîñòàðøå ìîæíî íà ñëåäóþùåì 

ýòàïå äàòü çàäàíèå îáñóäèòü â ïàðàõ, 

êàêîå èç èõ êà÷åñòâ ëó÷øå è ïî÷åìó. 
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Ïðèäóìàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïî î÷å-

ðåäè îäíî èç ïàðíûõ êà÷åñòâ áóäåò áîëåå 

âûèãðûøíûì.

Óïðàæíåíèå  äëÿ ãðóïïîâîé 

ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè 

«Àíòîíèìû»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå áîëåå ãëóáîêèõ ïðåä-

ñòàâëåíèé î ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ, ðàçâè-

òèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ìàòåðèàëû: íàáîð êàðòî÷åê ñ íàïè-

ñàííûìè íà íèõ êà÷åñòâàìè.

Êàðòî÷êè ñ êà÷åñòâàìè ïðåäñòàâëåíû 

«òðîéêàìè» — ê íàçâàíèþ îäíîãî êà÷åñò-

âà ïðèëàãàåòñÿ äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî 

çíà÷åíèþ êà÷åñòâà. 

Íàïðèìåð, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèå 

«òðîéêè»:

ðàöèîíàëüíîñòü — èìïóëüñèâíîñòü, 

ýìîöèîíàëüíîñòü

óñòóï÷èâîñòü — âëàñòíîñòü, íàñòîé÷è-

âîñòü

ëæèâîñòü — ÷åñòíîñòü, èñêðåííîñòü

ñäåðæàííîñòü — âñïûëü÷èâîñòü, ïðÿ-

ìîëèíåéíîñòü

ìå÷òàòåëüíîñòü — ïðàêòè÷íîñòü, çäðà-

âîìûñëèå

Õîä óïðàæíåíèÿ: 

1. Ïñèõîëîã ðàçäà¸ò êàðòî÷êè ñ íàçâà-

íèÿìè ïåðâîãî (îñíîâíîãî) êà÷åñòâà ãðóï-

ïå ïîäðîñòêîâ, ïðåäóïðåæäàÿ, ÷òî íèêîìó 

íåëüçÿ ïîêàçûâàòü ñâîþ êàðòî÷êó. Ýòè 

ðåáÿòà âñòàþò âäîëü ñòåíû.

2. Ïñèõîëîã ðàçäàåò îñòàâøèåñÿ êàð-

òî÷êè äðóãèì ðåáÿòàì. Äàëåå ïîäðîñòêè 

èç ïåðâîé ãðóïïû ïî î÷åðåäè íàçûâàþò 

«ñâîè» êà÷åñòâà, à îñòàëüíûå îïðåäå-

ëÿþò, êàêîå èç ïðîçâó÷àâøèõ êà÷åñòâ 

ÿâëÿåòñÿ àíòîíèìîì ê íàïèñàííîìó íà èõ 

êàðòî÷êå, è ïîäõîäÿò ê òîìó, êòî íàçâàë 

ýòî êà÷åñòâî. 

3. Â îáðàçîâàâøèõñÿ òðîéêàõ êàæäûé 

èç «àíòîíèìîâ» äîëæåí äîêàçàòü «îñíîâ-

íîìó êà÷åñòâó», ÷òî èìåííî îí «èñòèííûé 

àíòîíèì». Äëÿ ýòîãî åìó ïðåäñòîèò îáúÿñ-

íèòü ñìûñë âñåõ êà÷åñòâ òàê, ÷òîáû ñòà-

ëî ïîíÿòíûì, ÷òî èìåííî «åãî» êà÷åñòâî 

ïðîòèâîïîëîæíî îñíîâíîìó. Ïîäðîñòîê 

ñ «îñíîâíûì êà÷åñòâîì» îöåíèâàåò àðãó-

ìåíòû ñòîðîí è ðåøàåò, êòî «èñòèííûé 

àíòîíèì».

4. Êàæäàÿ òðîéêà ðàññêàçûâàåò î 

ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ðàáîòû. Îñòàëüíûå 

ìîãóò çàäàâàòü âîïðîñû èëè âûðàæàòü 

íåñîãëàñèå. Ïñèõîëîã îöåíèâàåò, íàñêîëü-

êî ãëóáîêî ðåáÿòàì óäàëîñü ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü ñóòü ïðåäëîæåííûõ èì êà÷åñòâ.

Óïðàæíåíèå äëÿ ãðóïïîâîé 

ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè

«Ñóä íàä êà÷åñòâîì»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ îá îòíîñèòåëüíîñòè «ïîëîæè-

òåëüíûõ» è «îòðèöàòåëüíûõ» êà÷åñòâ.

Ìàòåðèàëû: ñïèñîê êà÷åñòâ ëè÷íîñ-

òè (äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà), äîñêà è ìåë 

(ëèáî âàòìàí è ìàðêåðû).

Õîä óïðàæíåíèÿ: 

1. Êàæäîìó ïîäðîñòêó ïðåäëàãàåòñÿ 

ïîðàáîòàòü ñî ñïèñêîì êà÷åñòâ è âûïè-

ñàòü 2–3 êà÷åñòâà, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò 

ñàìûìè ïëîõèìè äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå, 

ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøå âñåãî ìåøàþò 

â æèçíè.

2. Íà äîñêó âûïèñûâàþòñÿ âñå êà÷åñ-

òâà; âûáèðàåòñÿ òî, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ 

÷àùå âñåãî.

3. Ïñèõîëîã ãîâîðèò: «À ñåé÷àñ ìû ñ 

âàìè óñòðîèì íåîáû÷íûé ñóä. Ìû áóäåì 

ñóäèòü ýòî îòðèöàòåëüíîå êà÷åñòâî. Êàêèå 

ïåðñîíàæè íàì íóæíû, ÷òîá ñóä ñîñòîÿë-

ñÿ? Êîíå÷íî, ñàì îáâèíÿåìûé. Êòî ãîòîâ 

èì áûòü? Ïðîêóðîð, êîòîðûé áóäåò âåñòè 

ëèíèþ îáâèíåíèÿ. Êòî ãîòîâ? Àäâîêàò, 

êîòîðûé áóäåò âåñòè ëèíèþ çàùèòû, êòî 

ãîòîâ? Ñóäüåé âûñòóïëþ ÿ ñàìà, ÿ áóäó 

âåñòè ïðîöåññ, ïðåäîñòàâëÿòü ñëîâî 

ó÷àñòíèêàì è, íàêîíåö, âûíåñó ïðèãîâîð. 

Îñòàëüíûå ðåáÿòà âûñòóïÿò ñâèäåòåëÿìè, 

íà ñòîðîíå îáâèíåíèÿ èëè çàùèòû, èõ 
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çàäà÷à — íàéòè  àðãóìåíòû äëÿ îïðàâ-

äàíèÿ ëèáî îáâèíåíèÿ íàøåãî êà÷åñòâà, 

ïðèâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìåðû».

4. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ãîòîâèò ñâî¸ 

âûñòóïëåíèå, ïñèõîëîã ïî î÷åðåäè ïîäõî-

äèò ê ðåáÿòàì, ïîìîãàåò èì ñôîðìóëèðî-

âàòü ìûñëè, îòâå÷àåò íà âîïðîñû.

5. Íà÷èíàåòñÿ «ïðîöåññ». Ïåðâûì 

ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáâèíèòåëþ, åãî 

çàäà÷à — îïèñàòü, ÷åì èìåííî ìåøàåò 

ýòî êà÷åñòâî, ê êàêèì êîíêðåòíî ïîñ-

ëåäñòâèÿì îíî ïðèâîäèò è ò.ä. Äàëåå ñëî-

âî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ àäâîêàòó, îí äîëæåí 

íàéòè ñëîâà äëÿ îïðàâäàíèÿ ýòîãî êà÷åñ-

òâà, îïèñàòü åãî ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû 

è ò.ä. Ïîñëå ýòîãî ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 

ñâèäåòåëÿì, îíè äîëæíû ïðèâåñòè êîí-

êðåòíûå ïðèìåðû èç æèçíè, â êîòîðûõ 

ïðîÿâëÿëîñü áû ýòî êà÷åñòâî. Â êîíöå 

âûñòóïàåò ñàì îáâèíÿåìûé, çàòåì ïðîêó-

ðîð ïðåäëàãàåò ñâîé âàðèàíò «íàêàçàíèÿ» 

(÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîá ýòîìó êà÷åñòâó 

«èñïðàâèòüñÿ»).

6. «Ñóäüÿ» (ïñèõîëîã) âûíîñèò «ïðèãî-

âîð», òî åñòü ïîäâîäèò èòîã èãðû, îáîáùàÿ 

âñ¸ ñêàçàííîå, åù¸ ðàç äåëàÿ àêöåíò íà 

ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñòîðîíàõ êà÷åñ-

òâà, íà âîçìîæíîñòÿõ åãî èçìåíåíèÿ.

7. Ðåôëåêñèÿ óïðàæíåíèÿ. Êàæäûé 

ïîäðîñòîê ãîâîðèò î òîì, ÷òî íîâîãî îí 

óçíàë, ÷òî ïîíÿë, ÷òî áûëî ñëîæíî, ÷òî 

ïîíðàâèëîñü è íå ïîíðàâèëîñü â õîäå 

èãðû.

Óïðàæíåíèå äëÿ ãðóïïîâîé 

ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè «Îáùèé 

ïðèçíàê»

Öåëè: ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè îò ñâåðñ-

òíèêîâ; ðàçâèòèå óìåíèÿ îöåíèâàòü ëè÷-

íîñòíûå êà÷åñòâà äðóãèõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû: ñïèñîê êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 

(äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà).

Õîä óïðàæíåíèÿ: 

1. Ïñèõîëîã äà¸ò çàäàíèå: êàæäîìó 

ïîäðîñòêó âûáðàòü èç ñïèñêà êàêîå-òî 

êà÷åñòâî è çàïèñàòü â òåòðàäè èìåíà òåõ 

ëþäåé èç ãðóïïû, ó êîòîðûõ îíî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ÿðêî.

2. Êàæäûé ïî î÷åðåäè çà÷èòûâàåò ñïè-

ñîê èìåí, çàäà÷à îñòàëüíûõ — äîãàäàòü-

ñÿ, êàêîé ïðèçíàê âûáðàí äëÿ âûäåëåíèÿ 

ýòèõ ëþäåé.

3. Âñå ó÷àñòíèêè âûñêàçûâàþò ñâîè 

âïå÷àòëåíèÿ îò óïðàæíåíèÿ, îòâå÷àÿ íà 

âîïðîñû:

— ×òî áûëî ñàìûì ñëîæíûì â óïðàæ-

íåíèè?

— ×òî óäèâèëî? 

— Êàêèå êà÷åñòâà çàìå÷àþò òâîè 

îäíîêëàññíèêè è íå çàìå÷àåøü òû ñàì â 

ñåáå?                                                               ÏÒ
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