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Ìàñòåð-êëàññ: «Êàêîé ÿ? Êàêèì ÿ õî÷ó áûòü? 

×òî ìíå ìåøàåò?»

Åëåíà Àðòàìîíîâà,

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ã. Ìîñêâà

Íàó÷èòüñÿ æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé 

è ìèðîì, íàñ îêðóæàþùèì, — ýòî ëè 

íå ñìûñë ñ÷àñòüÿ? Îäíà èç âàæíåé-

øèõ çàäà÷ â ðàáîòå øêîëüíîãî ïñè-

õîëîãà — ïîìî÷ü ðåá¸íêó «çàãëÿíóòü» 

â ñåáÿ, ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ öåëÿõ è 

óñòðåìëåíèÿõ, ðàçðåøèòü âíóòðåí-

íèå êîíôëèêòû. Çàíÿòèå, êîòîðîå 

ìû ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåì âàøåìó âíè-

ìàíèþ, íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå 

âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ó÷àùèõñÿ, ôîð-

ìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ðåôëåê-

ñèâíîãî êîìïîíåíòîâ. 

Â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-

òå ïñèõîëîãà ñ ó÷àùèìèñÿ, ïîæàëóé, 

ñàìûì âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ òîò 

áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, 

òî îùóùåíèå êîìôîðòà è óñïåõà, êîòîðîå 

äîëæíî ïîñåëèòüñÿ è âî âñåé ãðóïïå, è â 

äóøå êàæäîãî ðåá¸íêà. Äàííîå çàíÿòèå 

íå òîëüêî íàöåëåíî íà ðàçâèòèå ñàìî-

ïîçíàíèÿ øêîëüíèêîâ, íà âûÿâëåíèå 

è ñíÿòèå âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, ìåøà-

þùèõ ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ äåòåé, íà 

äîñòèæåíèå èìè îùóùåíèÿ äóøåâíîãî 

êîìôîðòà è óâåðåííîñòè â ñåáå, îíî 

òàêæå — íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðî-

ôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû 

øêîëüíîé íåóñïåøíîñòè.

Ñôîðìóëèðóåì çàäà÷è êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåãî çàíÿòèÿ: 

1. Ñíÿòèå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî è 

ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàññëàáëåíèå, 

äîñòèæåíèå ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ.

2. Òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, îñî-

çíàíèå ñâîåãî ðåàëüíîãî «ß». 

3. Ïîçíàíèå ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî 

ïîòåíöèàëà, îñîçíàíèå ñâîåãî èäåàëü-

íîãî «ß».

4. Âûÿâëåíèå íåñîîòâåòñòâèé ìåæäó 

«ß» ðåàëüíûì è «ß» èäåàëüíûì, ðåôëåê-

ñèÿ è àíàëèç ïðè÷èí, ìåøàþùèõ ñàìîðå-

àëèçàöèè, ïîèñê ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ «áàðüåðîâ».

Â õîäå ýòîé ðàáîòû ñ ãðóïïîé ïðèìå-

íÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû:       

• ðåëàêñàöèîííàÿ òåõíèêà; 

• ìåòîä íàïðàâëåííîãî âîîáðàæåíèÿ;

• ðèñóíî÷íûé ìåòîä; 

• ìåòîä ñàìîàíàëèçà;

• ìåòîä áåñåäû;

• ýëåìåíòû ãðóïïîâîé äèñêóññèè.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ — 

45 ìèíóò.  Çàíÿòèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ 

ó÷àùèìèñÿ êàê íà÷àëüíûõ êëàññîâ, òàê 

è ñðåäíåãî çâåíà øêîëû. Æåëàòåëüíîå  

êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå — 10-15 ÷åëî-

âåê.

Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ:

1. Ðåëàêñàöèÿ  «Ïî ëåñíîé òðî-

ïèíêå»

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåëàêñàöèè ó÷àùèåñÿ 

ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ, ïîñòàâëåííûå ïîëóêðó-

ãîì. Ïñèõîëîã ñèäèò ïåðåä íèìè, â öåíòðå 

ïîëóêðóãà. Ñòóëüÿ äîëæíû áûòü ìÿãêèìè, 

óäîáíûìè.
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— Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè ñåé÷àñ íà÷èíà-

åì íàøå çàíÿòèå. Íî ïðåæäå ÷åì âûïîë-

íèòü òå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòîÿò, ÿ áû 

õîòåëà, ÷òîáû âû íåìíîãî ðàññëàáèëèñü è 

îòâëåêëèñü îò âñåõ ïðîáëåì è ïåðåæèâà-

íèé. Äëÿ ýòîãî ÿ ïðîøó âàñ ñëóøàòü ìåíÿ 

âíèìàòåëüíî è äåëàòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ. 

Õîðîøî?

Èòàê, ñÿäüòå, ïîæàëóéñòà, ïîóäîáíåå, 

ïîñòàâüòå îáå íîãè íà ïîë, ðóêè ëó÷øå 

âñåãî ïîëîæèòü íà êîëåíè. Âñÿ âàøà ïîçà 

äîëæíà áûòü äëÿ âàñ óäîáíîé. Çàêðîéòå 

ãëàçà. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé ñïîêîéíûé 

âäîõ… çàòåì âûäîõ. È åù¸ ðàç — âäîõ… 

âûäîõ. Âàøå äûõàíèå ñïîêîéíîå, ðîâíîå. 

Òåïåðü ïî÷óâñòâóéòå âàøè íîãè… ðóêè… 

âñ¸ âàøå òåëî… Â í¸ì íåò íàïðÿæåíèÿ, 

îíî ðàññëàáëåíî. Âû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ... 

Òåïåðü ïî÷óâñòâóéòå, êàê ïîñòåïåííî ðàñ-

ñëàáëÿþòñÿ ìûøöû øåè è ëèöà… Âû ðàñ-

ñëàáëåíû. Äûøèòå ñïîêîéíî, ðîâíî.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû 

÷óäåñíûì îáðàçîì ïåðåíåñëèñü íà çåë¸-

íóþ ëóæàéêó. Âîçìîæíî, ýòî çíàêîìîå 

âàì ìåñòî, íî, ìîæåò áûòü, âû ðàíüøå òóò 

íå áûâàëè. Âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé ëåñ è 

òðîïèíêó, óâîäÿùóþ âãëóáü. È âû îòïðàâ-

ëÿåòåñü ïî ýòîé òðîïèíêå. Âû ñïîêîéíû… 

âû âäûõàåòå àðîìàòû ëåñà… ìîæåò áûòü, 

äàæå ñëûøèòå ùåáåò ïòèö. Òðîïèíêà óâî-

äèò âàñ âñ¸ äàëüøå è äàëüøå, ñðåäè äåðå-

âüåâ, ñêâîçü âåòâè êîòîðûõ ïðîáèâàþòñÿ 

ñîëíå÷íûå ëó÷è… Âû âèäèòå âîêðóã ñåáÿ 

ìîãó÷èå ñòâîëû äåðåâüåâ, ðàñêèíóâøèõ 

íàä âàìè ñâîè çåë¸íûå êðîíû. Ò¸ïëûé 

âåòåðîê ñëåãêà êà÷àåò èõ âåòâè. Âû ïðî-

äîëæàåòå ñâîé ïóòü ïî òðîïèíêå è ÷óâñòâó-

åòå, êàê âðåìÿ îò âðåìåíè òðàâà, ðàñòó-

ùàÿ âäîëü òðîïèíêè, êàñàåòñÿ âàøèõ íîã. 

Âû ëþáóåòåñü ëåñîì è ïðîäîëæàåòå èäòè 

âïåð¸ä. Íàêîíåö âû âèäèòå, ÷òî ëåñ íà÷è-

íàåò ðåäåòü, è òðîïèíêà âûâîäèò âàñ íà 

îòêðûòîå ìåñòî, çàëèòîå ñîëíå÷íûì ñâå-

òîì. Âû îñìàòðèâàåòåñü âîêðóã è âèäèòå 

áåðåã, ïîêðûòûé çåë¸íîé òðàâîé. Âíèçó 

áëåñòèò ðåêà. Âû ñòîèòå íà áåðåãó, íàä 

ýòîé ðåêîé, è ñëûøèòå îòäàë¸ííûé øóì 

âîäû, âäûõàåòå àðîìàòû òðàâ è ïîëåâûõ 

öâåòîâ. 

À òåïåðü âñïîìíèòå ñåãîäíÿøíèé äåíü. 

Âñïîìíèòå íåïðèÿòíîñòü, êîòîðàÿ áûëà ó 

âàñ ñåãîäíÿ èëè ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå 

ìó÷èëî âàñ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî äîñòà¸òå èç 

êàðìàíà ìàëåíüêèé ëèñòîê áóìàãè, ðó÷-

êó è ïèøåòå íà ýòîì ëèñòêå ñâîþ íåïðè-

ÿòíîñòü. Âîò âû íàïèñàëè å¸ è äåðæèòå 

ïåðåä ñîáîé ýòîò ëèñòîê. 

È òóò âäðóã âû âèäèòå, êàê ê âàì ïîä-

ëåòàåò áîëüøîé âîçäóøíûé øàð. Ýòî øàð 

ñàìîãî ëþáèìîãî âàøåãî öâåòà. Îí ìåä-

ëåííî è ïëàâíî ñïóñêàåòñÿ ïðÿìî ê âàì 

â ðóêè. Âû ëþáóåòåñü ýòèì êðàñèâûì 

øàðîì, à ïîòîì ïðîòÿãèâàåòå ê íåìó ðóêó 

è ëîâèòå åãî çà âåð¸âî÷êó. Çàòåì âû áåð¸-

òå òîò ëèñòîê, íà êîòîðîì çàïèñàëè ñâîþ 

íåïðèÿòíîñòü, è ïðèâÿçûâàåòå ê øàðèêó. 

Òåïåðü îòïóñêàéòå ýòîò øàð. Îí íà÷èíàåò 

ïëàâíî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ, âñ¸ âûøå è 

âûøå, óíîñÿ ñ ñîáîé âàøó íåïðèÿòíîñòü. 

Âû ïðîâîæàåòå åãî âçãëÿäîì äî òåõ ïîð, 

ïîêà îí ñîâñåì íå ñêðîåòñÿ èç âèäó. È âîò 

îí óæå ðàñòàÿë â ãîëóáîì íåáå…

Íàä âàìè òîëüêî ÷èñòîå, âûñîêîå 

íåáî, â êîòîðîì ñèÿåò ëåòíåå ñîëíöå. 

Âîêðóã âàñ çåë¸íûé ëóã, ãäå-òî âíèçó òèõî 

ïëåùåò ðåêà. Ë¸ãêèé âåòåðîê âååò íàä 

âàìè. È íà äóøå ó âàñ ëåãêî è ñïîêîéíî. 

Âñå íåïðèÿòíîñòè è ïåðåæèâàíèÿ óëåòåëè 

äàëåêî-äàëåêî… Âû ãëóáîêî è ñ îáëåã÷å-

íèåì âäûõàåòå ñâåæèé âîçäóõ. Âû óëûáà-

åòåñü, ðàäóÿñü õîðîøåìó äíþ. Ó âàñ âñ¸ 

õîðîøî, âñ¸ çàìå÷àòåëüíî!

Òåïåðü ïîðà â îáðàòíûé ïóòü. Âû ïîâî-

ðà÷èâàåòåñü ê ëåñó è ëåãêî è ðàäîñòíî 

èä¸òå ïî óæå çíàêîìîé âàì ëåñíîé òðî-

ïèíêå. Âû ïðîõîäèòå ìèìî òåõ æå âûñîêèõ 

äåðåâüåâ, êîòîðûå ñëîâíî ìàøóò âàì íà 

ïðîùàíüå âåòâÿìè. È âû òîæå ìàøåòå èì 

ðóêîé. È âîò òðîïèíêà âûâîäèò âàñ îáðàò-

íî íà çåë¸íóþ ëóæàéêó, îòêóäà âû íà÷èíà-

ëè ñâî¸ ìàëåíüêîå ïóòåøåñòâèå. Íà äóøå 

ó âàñ ñïîêîéíî è õîðîøî. Ìû âåðíóëèñü.
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Òåïåðü ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è 

îòêðîéòå ãëàçà. Âàì ïîíðàâèëîñü ýòî 

ïóòåøåñòâèå? Âû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóå-

òå? Òîãäà ñ íîâûìè ñèëàìè è ñ çàðÿäîì 

áîäðîñòè ìû ìîæåì ïðîäîëæèòü íàøå 

çàíÿòèå. Çàéìèòå, ïîæàëóéñòà, ðàáî-

÷óþ ïîçó, ïðèäâèíüòåñü áëèæå ê ñòîëàì. 

È ïîñëóøàéòå çàäàíèå, êîòîðîå ÿ ïðåäëà-

ãàþ âàì âûïîëíèòü.

2. Òâîð÷åñêîå çàäàíèå «Êàêîé ÿ ñåé-

÷àñ. Êàêèì ÿ õî÷ó ñòàòü»

Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé  ðàáîòû ó÷à-

ùèåñÿ ïðèäâèãàþòñÿ áëèæå ê ñòîëàì, èì 

ðàçäà¸òñÿ áóìàãà, ïðîñòûå è öâåòíûå 

êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû.

— Ðåáÿòà, ïåðåä âàìè ëåæàò ëèñòû 

áóìàãè, ðàçäåë¸ííûå ïîïîëàì âåðòèêàëü-

íîé ÷åðòîé. Ðàñïîëîæèòå ýòè ëèñòû ïåðåä 

ñîáîé ãîðèçîíòàëüíî. Çàäàíèå, êîòîðîå ÿ 

âàì ñåé÷àñ ïðåäëàãàþ, âû áóäåòå äåëàòü â 

ëåâîé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà. Âû òàêæå âèäèòå 

ïåðåä ñîáîé öâåòíûå êàðàíäàøè è ôëî-

ìàñòåðû. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èõ â 

ðàáîòå, áåðÿ òå öâåòà, êîòîðûå çàõîòèòå.

Èòàê, ÿ ñåé÷àñ ïðîøó âàñ íåìíîãî 

ïîôàíòàçèðîâàòü. Âêëþ÷èòå âñ¸ ñâî¸ 

âîîáðàæåíèå… è ïðåäñòàâüòå, êàêèìè 

âû âèäèòå ñåáÿ ñåé÷àñ, íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü, â íàñòîÿùèé ìîìåíò. ß íå ïðîøó âàñ 

ðèñîâàòü ýòî áóêâàëüíî. Ýòî íå íàñòîÿùèé 

ïîðòðåò. À êàê áû âíóòðåííèé âàø îáðàç. 

Âíóòðåííèé ïîðòðåò. Ýòî ìîæåò áûòü 

ñîâåðøåííî àáñòðàêòíûé, ñèìâîëè÷íûé 

ðèñóíîê. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå, ïîñòà-

ðàéòåñü ñåáÿ ïðåäñòàâèòü â âèäå êàêîãî-

íèáóäü îáðàçà. Êàê âû ñåáÿ îùóùàåòå? 

Êàêèå âû âíóòðè? Êàêîé îáðàç ëó÷øå 

âñåãî âàñ ïåðåäàñò? Íà ÷òî ýòî ïîõîæå?

Ïîäóìàâ íåìíîãî, íà÷èíàéòå ðèñî-

âàòü. Ôàíòàçèðóéòå, ïðåäñòàâëÿéòå… 

Ñòàðàéòåñü ïðîñòî âûðàçèòü ñåáÿ â ýòîì 

ðèñóíêå. À äëÿ ýòîãî âû ìîæåòå èñïîëü-

çîâàòü ëþáûå öâåòà, òàêèå, êîòîðûå âàì 

áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ ñåé÷àñ âçÿòü. Êàêîé 

öâåò ëó÷øå âñåãî îòðàæàåò âàøå íàñòðî-

åíèå, âàøå ñîñòîÿíèå íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü? Âû ìîæåòå äàæå íà íåñêîëüêî 

ñåêóíä çàêðûòü ãëàçà, ÷òîáû ëó÷øå ïðè-

ñëóøàòüñÿ ê ñåáå è ïðåäñòàâèòü ñåáÿ…  

Òåïåðü ïðèñòóïàéòå. 

Ïîêà äåòè âûïîëíÿþò äàííóþ ðàáîòó, 

ïñèõîëîã ïðîõîäèò ïî êðóãó, îáúÿñíÿÿ ïðè 

íåîáõîäèìîñòè çàäàíèå åù¸ ðàç, ïîìîãàÿ 

ðåáÿòàì, åñëè ó íèõ âîçíèêàþò âîïðîñû. 

Ïðè ýòîì òâîð÷åñòâî äåòåé íå íàïðàâëÿåò-

ñÿ, íå «ïîäòàëêèâàåòñÿ», òàêæå êàê è âûáîð 

öâåòà äëÿ äàííîãî ðèñóíêà. Åñëè ðåá¸íîê 

íå õî÷åò èñïîëüçîâàòü öâåòíûå êàðàíäà-

øè èëè ôëîìàñòåðû, îí ìîæåò ðèñîâàòü 

ïðîñòûì êàðàíäàøîì. Îãðàíè÷åíèé â 

âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ íåò. 

— Íó, ÷òî æ, ÿ âèæó, ÷òî âñå çàêîí÷èëè 

ñâîè ðèñóíêè. Ìîëîäöû, ó âàñ î÷åíü èíòå-

ðåñíûå îáðàçû ïîëó÷èëèñü. Íî ìû åù¸ íå 

çàêîí÷èëè íàøó ðàáîòó, ó ìåíÿ äëÿ âàñ 

åñòü åù¸ çàäàíèÿ. Âû çàïîëíèëè òîëüêî 

ïðàâóþ ÷àñòü ëèñòà, à ëåâàÿ — ïîêà ñâî-

áîäíà. È ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ ñäåëàòü íà 

ýòîé ñâîáîäíîé ïîëîâèíå ëèñòà åù¸ îäèí 

ðèñóíîê. Äëÿ ýòîãî âû îïÿòü äîëæíû áóäå-

òå èñïîëüçîâàòü âàøå âîîáðàæåíèå. 

ß ïðîøó âàñ îïÿòü ïðåäñòàâèòü è èçîá-

ðàçèòü ñåáÿ… íî óæå íå òàêèìè, êàêèå âû 

åñòü, à òàêèìè, êàêèìè âû õîòåëè áû áûòü. 

Âû ìîæåòå ñíîâà íà íåñêîëüêî ñåêóíä 

çàêðûòü ãëàçà è ïîñòàðàòüñÿ óâèäåòü òîò 

îáðàç, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â âàøåì 

âîîáðàæåíèè — âîò ýòî ÿ, òàêîé, êàêèì 

ÿ õî÷ó áûòü. Ñíîâà, êàê è â ïåðâûé ðàç, 

ñïðîñèòå ñàìè ñåáÿ: «Êàêèì ÿ âèæó ñåáÿ 

â áóäóùåì? Êàêèì ÿ õî÷ó ñòàòü?» Íà ÷òî 

ýòî ìîæåò áûòü ïîõîæå? Êàêîé ôîðìû, 

ðàçìåðà è öâåòà?

Ýòî, îïÿòü-òàêè, íå áóêâàëüíîå èçîáðà-

æåíèå, à îáðàçíîå. Ïîýòîìó ñìåëåå ôàí-

òàçèðóéòå è ðèñóéòå òàê, êàê âàì õî÷åòñÿ. 

Âîçìîæíî, ó âàñ ïîÿâèòñÿ êàêîé-òî íîâûé 

îáðàç èëè, ìîæåò áûòü, â í¸ì áóäåò ÷òî-òî 

îáùåå ñ ïðåæíèì. Ýòî âàøå ïðàâî, âàøå 

òâîð÷åñòâî. Ó âàñ ïîëíàÿ ñâîáîäà èçî-
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áðàçèòü òî, ÷òî çàõîòèòå. È òàê æå, êàê â 

ïðåäûäóùåì ðèñóíêå, âû ìîæåòå èñïîëü-

çîâàòü ëþáûå öâåòà, êîòîðûå, ïî âàøåìó 

ìíåíèþ, áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, 

÷òîáû ïåðåäàòü çàäóìàííûé âàìè îáðàç. 

Èòàê, ïðèñòóïàéòå.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïñè-

õîëîã òàêæå ïîäõîäèò ê äåòÿì, êîòîðûå 

íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíè-

ÿõ çàäàíèÿ. Íî, êàê è ïðè âûïîëíåíèè 

ïåðâîãî ðèñóíêà,  ïîäñêàçêè äåòÿì íå 

äàþòñÿ, äåìîíñòðèðóåòñÿ ëèøü ïîîùðå-

íèå èõ ê ðàñêðûòèþ ñâîèõ îáðàçîâ. Åñëè 

ðåá¸íîê õî÷åò èçîáðàçèòü ïðåäûäóùèé 

îáðàç, íî ñ êàêèìè-òî äîïîëíåíèÿìè èëè 

èçìåíåíèÿìè, ýòî äîïóñêàåòñÿ. Òàêæå 

ïðè çàòðóäíåíèè ðåá¸íêà â ñîçäàíèè 

êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî îáðàçà åìó ìîæíî 

ïðåäëîæèòü ñíà÷àëà âûáðàòü íàèáîëåå 

ïîäõîäÿùèå, íà åãî âçãëÿä, öâåòà è èçîá-

ðàçèòü êàêóþ-òî öâåòîâóþ êîìïîçèöèþ, 

ñî÷åòàíèå öâåòîâ.

3. Áåñåäà, ñàìîàíàëèç ðèñóíêîâ: 

«Êàêîé ÿ ñåé÷àñ. Êàêèì ÿ õî÷ó ñòàòü»

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàìîàíàëèçà äåòÿì 

íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî, ÷òî-

áû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ ðàáîòàõ è 

ñîïîñòàâèòü ñâîè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, 

âîïëîù¸ííûå â ñîçäàííîì èìè îáðàçå, ñ 

ðåàëüíûì èõ âûðàæåíèåì â ñâîèõ ïîñòóï-

êàõ è äåéñòâèÿõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì 

äîáðîæåëàòåëüíûé íàñòðîé íå òîëüêî 

ìåæäó ïñèõîëîãîì è êàæäûì  ðåá¸íêîì â 

îòäåëüíîñòè, íî è âíóòðè ñàìîé ãðóïïû. 

— Èòàê, âàøè ðèñóíêè ãîòîâû. Âû 

çàìå÷àòåëüíî ñïðàâèëèñü ñ ýòèì çàäàíè-

åì. Ó êàæäîãî ÿ âèæó î÷åíü èíòåðåñíûå, 

ðàçíûå, íåïîâòîðèìûå îáðàçû. Äàâàéòå 

òåïåðü ïîãîâîðèì î íèõ. Âû ïîñòàðàëèñü 

âûðàçèòü ñâîé ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà 

ñåáÿ «èçíóòðè», òî åñòü ïåðåäàòü òî, ÷òî âû 

îùóùàåòå. È ëó÷øå âàñ ñàìèõ ýòîãî ñäå-

ëàòü íèêòî áû íå ñìîã. Íî êîãäà âû ðèñî-

âàëè, ÿ ïðîñèëà âàñ ïðîñòî èçîáðàæàòü 

òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå. À òåïåðü äàâàéòå 

ïîñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, ðàñøèôðîâàòü ýòè 

îáðàçû. 

Âîò ïåðåä âàìè äâà èçîáðàæåíèÿ: 

ñëåâà — ýòî âû â íàñòîÿùåì, ñïðàâà — 

â áóäóùåì. ß äàþ âàì íåêîòîðîå âðåìÿ 

âíèìàòåëüíî âãëÿäåòüñÿ â íèõ, ïðî÷óâ-

ñòâîâàòü ýòè îáðàçû, ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé 

îáðàç â ñåáå çàêëþ÷àåò. È ñàìîå ãëàâ-

íîå — ïîïûòàéòåñü îïðåäåëèòü, êàê, ïî-

âàøåìó, â ÷¸ì ìåæäó íèìè ðàçíèöà? 

Ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè, êîòîðîå 

îòâîäèòñÿ äåòÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñðå-

äîòî÷èòüñÿ íà èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå 

ñîçäàííûõ èìè îáðàçîâ, îíè ïî î÷åðåäè 

âûñêàçûâàþòñÿ î òîì, ÷òî îíè âèäÿò â ýòèõ 

îáðàçàõ. Ïðè ýòîì íà÷èíàòü ëó÷øå ñ áîëåå 

àêòèâíûõ è ðàñêîâàííûõ äåòåé, äàâàÿ âîç-

ìîæíîñòü äðóãèì íàñòðîèòüñÿ íà íóæíûé 

ëàä. Âûñêàçûâàíèÿ äåòåé ïðè ñàìîàíàëè-

çå íå êðèòèêóþòñÿ, íå ïðåðûâàþòñÿ. Ïðè 

çàòðóäíåíèè ðåá¸íêà â ôîðìóëèðîâàíèè 

ìûñëåé ìîæíî çàäàâàòü åìó íàâîäÿùèå 

âîïðîñû, ïîîùðÿòü ê âûðàæåíèþ ñâîèõ 

èäåé, ïîäõâàòûâàòü è ïðîäîëæàòü íà÷à-

òûå èì ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïî êàæäîìó ñàìî-

àíàëèçó ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå, áåñåäà 

ñ ãðóïïîé.

4. Òâîð÷åñêîå çàäàíèå «×òî ìíå 

ìåøàåò áûòü òàêèì, êàê ÿ õî÷ó»

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ äåòÿì 

ðàçäàþòñÿ ÷èñòûå ëèñòû áóìàãè. Îíè òàê-

æå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ öâåòíûìè êàðàí-

äàøàìè è ôëîìàñòåðàìè.

— Õîðîøî, ðåáÿòà, âû ãîòîâû ïðî-

äîëæàòü? Òîãäà îòëîæèòå â ñòîðîíó âàøè 

ðèñóíêè è âîçüìèòå ÷èñòûå ëèñòû áóìàãè. 

Âàì ïðåäñòîèò ïîñëåäíåå çàäàíèå. È îíî 

òîæå î÷åíü âàæíîå. 

Ñåé÷àñ ìû ñðàâíèâàëè äâà ðèñóíêà, 

íà êîòîðûõ âû ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàçè-

ëè ñåáÿ â íàñòîÿùåì è â áóäóùåì. Êàê 

ìû óâèäåëè, ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì 

îáðàçîì ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ – ó êîãî-òî 

ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíûå, ó êîãî-òî äîñòà-
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òî÷íî çàìåòíûå. Ïîæàëóéñòà, âíóòðåííå 

íàñòðîéòåñü íà ýòè îáðàçû è ïðåäñòàâü-

òå, ÷òî æå âàì ìåøàåò ïðèéòè îò ïåðâîãî 

êî âòîðîìó? Êàê è â ïðîøëûõ çàäàíèÿõ, 

ïîïðîáóéòå óâèäåòü îáðàç òîé ïðåãðàäû, 

êîòîðàÿ ìåøàåò âàì ñåé÷àñ áûòü òàêèì, 

êàêèì õîòèòå. Êàê áû âû èçîáðàçèëè ýòó 

ïðåãðàäó? Íà ÷òî îíà ïîõîæà? Êàêîé îíà 

ôîðìû, êàêîãî öâåòà? 

Ïîäóìàéòå íåêîòîðîå âðåìÿ. Åñëè 

õîòèòå, çàêðîéòå ãëàçà è ïîïûòàéòåñü 

ïðåäñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ýòîò îáðàç. Êàê 

è ïðåæäå, òî, ÷òî âû áóäåòå èçîáðàæàòü 

ìîæåò âûãëÿäåòü òàê, êàê âû ýòî ÷óâ-

ñòâóåòå — òî åñòü ýòî ìîæåò áûòü ïîõîæå 

íà ÷òî-òî ñóùåñòâóþùåå â æèçíè, êàêîé-

ëèáî ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå, à âîçìîæíî, 

ýòî áóäåò ÷òî-òî ñîâñåì íåðåàëüíîå, íå 

ñóùåñòâóþùåå íà ñàìîì äåëå. Ãëàâíîå — 

ñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü è èçîáðàçèòü 

èìåííî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ïîìåõîé 

â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü âàøó æèçíü, ñòàòü 

ëó÷øå. 

È âîò, òåïåðü âîçüìèòå êàðàíäàøè 

èëè ôëîìàñòåðû òîãî öâåòà, êîòîðûé âàì 

êàæåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ ýòîãî 

îáðàçà, è ñäåëàéòå ðèñóíîê âàøåé ïðå-

ãðàäû, ïðåïÿòñòâèÿ èëè òîé òðóäíîñòè, 

êîòîðàÿ âàì ìåøàåò äîñòè÷ü öåëè.

Âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ äåòÿì, êîòîðûå 

èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèå, çàäàíèå îáú-

ÿñíÿåòñÿ ïîâòîðíî, äàþòñÿ íåîáõîäèìûå 

ðàçúÿñíåíèÿ, íàâîäÿùèå âîïðîñû, êîòî-

ðûå ïîìîãóò èì âûðàçèòü êàêèì-ëèáî 

îáðàçîì âíóòðåííèé áàðüåð, ìåøàþùèé 

óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

5. Áåñåäà, ñàìîàíàëèç ðèñóíêîâ «×òî 

ìíå ìåøàåò áûòü òàêèì, êàê ÿ õî÷ó»

Ñàìîàíàëèç è áåñåäà ïðîâîäÿòñÿ ïî 

îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Òàê æå, 

êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç, äåòÿì äà¸òñÿ 

íåêîòîðîå âðåìÿ íà ðàçìûøëåíèè. Ïîñëå 

÷åãî îáñóæäåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ áîëåå 

àêòèâíûõ ó÷àùèõñÿ. 

— Èòàê, ðåáÿòà, âû ìîëîäöû. Âû 

õîðîøî ñïðàâèëèñü è ñ ýòèì çàäàíèåì. 

À òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìû ñ âàìè ïîãî-

âîðèëè îá ýòèõ ðèñóíêàõ. Ðàññìîòðèòå èõ 

âíèìàòåëüíî è ïîïðîáóéòå óâèäåòü êàê 

áû ñî ñòîðîíû. Ñëîâíî ýòî íå âû ñàìè èõ 

ðèñîâàëè. ×òî æå çàêëþ÷àåò â ñåáå äàí-

íûé îáðàç? Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ïðåãðàäà, 

ïðåïÿòñòâèå, ìåøàþùåå âàì ñòàòü òàêè-

ìè, êàê âû õîòèòå? 

À òåïåðü ïîäóìàéòå, ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî 

âàì íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòó 

ïðåãðàäó? Êàê âû ìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò 

ýòîãî ïðåïÿòñòâèÿ èëè ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî 

èçìåíèòü â ñåáå? Êàêèå ïðèëîæèòü óñè-

ëèÿ? Äàâàéòå îáñóäèì ýòî.

Äåòè ñâîáîäíî âûñêàçûâàþò ñâîè 

ìûñëè ïî ïîâîäó ñîçäàííûõ îáðàçîâ. 

Ïñèõîëîã íå ïåðåáèâàåò ðàññóæäåíèÿ 

ðåá¸íêà, îäíàêî äîïîëíÿåò è íàïðàâëÿåò 

åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè. Åñëè ðåá¸íîê ñàì 

çàòðóäíÿåòñÿ â èíòåðïðåòàöèè îáðàçà, òî 

ïñèõîëîã ïîìîãàåò åìó â ýòîì. 

Ñîâìåñòíî âûäâèãàþòñÿ ïðåäïîëîæå-

íèÿ î òîì, êàê ïðåîäîëåâàòü âíóòðåííèå 

áàðüåðû — òå ïðåãðàäû, êîòîðûå, îñíîâû-

âàÿñü íà òåõ èëè èíûõ íåäîñòàòêàõ äåòåé, 

ìåøàþò äîñòèæåíèþ èìè ïîñòàâëåííûõ 

öåëåé. Òàêèì îáðàçîì, íàìå÷àþòñÿ ïóòè è 

ñïîñîáû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ.                                              ÏÒ
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