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Çàíÿòèå ¹ 3

Öåëè: 

• Àêòóàëèçàöèÿ äåòñêîãî ìèðîîùóùå-

íèÿ ó ðîäèòåëåé.

• Çíàêîìñòâî ñ âëàñòîëþáèåì êàê ñ 

ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

• Ðàçâèòèå îáúåêòèâíîñòè â îöåíèâà-

íèè ñåáÿ è äðóãèõ.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ:

I. Ðàçìèíêà.

Óïðàæíåíèå «Íåäîñòàþùèé ñòóë».

Óïðàæíåíèå «Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç …»

II. Îáñóæäåíèå äîìàøíåãî 

çàäàíèÿ.

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ ïî êðóãó ìíåíèÿìè, 

÷óâñòâàìè, âïå÷àòëåíèÿìè. Äåëàþòñÿ 

ñîâìåñòíûå âûâîäû.

Íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü, êàêóþ 

÷àñòü òàáëèöû áûëî òðóäíåå çàïîëíèòü, 

â êàêîé ÷àñòè ïîëó÷èëîñü áîëüøå çàïè-

ñåé. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçíèöó, ïîäó-

ìàòü, êàê êà÷åñòâà, êîòîðûå îãîð÷àþò 

ðîäèòåëÿ, ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â 

òå, êîòîðûå ðàäóþò.

III. Èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü.

Âòîðàÿ öåëü (èç ðàíåå îáîçíà÷åííûõ) 

íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ — óòâåðæäåíèå 

ñâîåé âëàñòè.

Îáñóæäàåòñÿ ïðèðîäà òàêîãî ïîâå-

äåíèÿ. Ìîäåëè âëàñòîëþáèâîãî ïîâåäå-

íèÿ ïîâñþäó âîêðóã íàñ — ñîâðåìåííûå 

ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè ðàíüøå 

îòíîøåíèÿ ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ 

áûëè ïîíÿòíûìè è îáîñíîâàííûìè ýêî-

íîìè÷åñêè (ìóæ ñîäåðæàë æåíó è áûë ãëà-

âîé äîìà), òî ñåé÷àñ ó âñåõ ðàâíûå ïðàâà. 

Ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì è àâòîðèòåòàì íå 

ïðåäñòàâëåíî â ãëàçàõ ðåá¸íêà îò÷¸òëèâî 

è ÿñíî.

Ñåé÷àñ êóëüòèâèðóåòñÿ ìîäà íà «ñèëü-

íóþ ëè÷íîñòü». Ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü — ïîáå-

äèòåëü, áîðåö — âîò ãåðîé ñåãîäíÿøíå-

ãî äíÿ. Äåòè çà÷àñòóþ ïóòàþò ñìûñëû: 

«Ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü» — ýòî íå «âëàñòü è 

êîíòðîëü íàä ñîáîé», à «âëàñòü — êîíò-

ðîëü íàä äðóãèìè ëþäüìè». Îíè óòâåðæ-

äàþò ñåáÿ òàê â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþ-

ùèìè.

Òàêæå åù¸ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâå-

íèÿ âëàñòîëþáèâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 

è íàðóøåííàÿ èåðàðõèÿ âçàèìîîòíîøå-

íèé â ñåìüå.

Åñëè, íàïðèìåð, ðåá¸íîê âèäèò â 

ñåìüå, ÷òî âëàñòíûé ïàïà äîáèâàåòñÿ 

ïîä÷èíåíèÿ îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òî 

âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî è îí áóäåò 

âîñïðîèçâîäèòü òàêîå æå ïîâåäåíèå.

Ïðîÿâëåíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ:
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IV. Ðîëåâàÿ èãðà.

Ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ ðàçáèòüñÿ ïî ïàðàì 

è ïðîðàáîòàòü ëþáîé ïðèìåð èç ëè÷íîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ. Îäèí ó÷àñòíèê — ðåá¸-

íîê, äðóãîé — ðîäèòåëü, ïîòîì îáìåíÿòü-

ñÿ ðîëÿìè.

Êàê ìîæíî ìèíèìèçèðîâàòü ïðîÿâëå-

íèÿ âëàñòîëþáèâîãî ïîâåäåíèÿ (âîïðîñ 

ó÷àñòíèêàì, ðàáîòà ïî ãðóïïàì).

Âàðèàíòû:

— äàòü «ëåãàëüíóþ» âëàñòü ðåá¸íêó â 

îïðåäåë¸ííûõ âîïðîñàõ;

— îãðàíè÷èòü ïðîÿâëåíèÿ âëàñòîëþ-

áèâîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé;

— èçáåãàòü ïðÿìîé êîíôðîíòàöèè;

— íå ïîäêðåïëÿòü âëàñòîëþáèâîå 

ïîâåäåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåäîïóñòè-

ìûõ ôîðìàõ.

V. Àíàëèç, îáñóæäåíèå.

Ðîäèòåëè âñïîìèíàþò ñâîè ðåàêöèè íà 

ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî íàðóøåíèÿ ïîâåäå-

íèÿ, ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíûé âûõîä èç 

ñèòóàöèè. Àíàëèç ïî êðóãó.

VI. Ïñèõîëîãè÷åñêîå 

óïðàæíåíèå.

Âåäóùèé: 

— Ñåé÷àñ âîçüìèòå áîëüøèå ëèñòû. 

Ýòè ëèñòû âû ïðèêðåïèòå ñåáå íà ñïèíó, 

è òå, ñ êåì âû çäåñü âñòðåòèëèñü, áóäóò 

ïèñàòü íà íèõ ñâîè âïå÷àòëåíèÿ î âàñ: 

êàêîé Âû ðîäèòåëü, ìóæ (æåíà), êàêîé âî 

âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè.

Îäíàêî âû ìîæåòå çàðàíåå âûðàçèòü 

ñâîè ïîæåëàíèÿ: åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû 

âàì ïèñàëè áîëüøå õîðîøåãî, â óãëàõ 

íàðèñóéòå ñîëíûøêî. Åñëè äëÿ âàñ âàæ-

íî, ÷òîáû íàïèñàëè î âàøèõ íåäîñòàòêàõ, 

ñëàáûõ ñòîðîíàõ, â óãëàõ íàðèñóéòå òó÷-

êè. À åñëè âàì èíòåðåñíî è òî, è äðóãîå, â 

óãëàõ íàðèñóéòå âîïðîñèòåëüíûå çíàêè.

Íà ìàëåíüêèõ ëèñòî÷êàõ íàïèøèòå 

÷òî-òî î ñåáå õîðîøåå è ïðèêðåïèòå íà 

ãðóäü.

Ñåé÷àñ ïîñìîòðèòå äðóã íà äðóãà. 

Êàêèå ëèöà ïðèâëåêàþò âàñ? ×åì? Ê êàêî-

ìó ÷åëîâåêó âàì õîòåëîñü áû ïîäîéòè?

Ìíîãèì èç âàñ ýòî ïîêàæåòñÿ ñòðàí-

íûì — õîäèòü è ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà.

Äà, âçðîñëûì ÷àñòî êàæåòñÿ ñòðàííûì 

òî, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ äåòåé. Äåòè ëþáÿò 

ðàçãëÿäûâàòü ëþäåé, ïðîñòî ñìîòðåòü íà 

íèõ, ëþáîâàòüñÿ èëè óäèâëÿòüñÿ. È ïîýòî-

ìó äåòè òàêèå ïðåêðàñíûå ïñèõîëîãè.

(Ïîêà âåäóùèé ïðîèçíîñèò ýòîò òåêñò, 

âñå ó÷àñòíèêè èãðû õîäÿò ïîä òèõóþ 

ìóçûêó.)

— À òåïåðü âû ìîæåòå ïîäõîäèòü äðóã 

ê äðóãó, íî íå òîðîïèòåñü ÷òî-òî çàïèñàòü, 

ïîñòîéòå äðóã ïåðåä äðóãîì, ïðîàíàëèçè-

ðóéòå ñâîè îùóùåíèÿ.

(Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ 10 ìèíóò.)

— Ëèñòî÷êè ïîêà íå ñíèìàéòå. 

Ïîäíèìèòå ðóêè, êîìó áûëî èíòåðåñíî. 

Êîìó áûëî èíòåðåñíåå ôîðìóëèðîâàòü 

ñâî¸ âïå÷àòëåíèå, ÷åì äóìàòü î òîì, 

êàêîå òû ïðîèçâîäèøü íà íåãî âïå÷àòëå-

íèå? Êîìó âàæíåå áûëî òî, ÷òî íàïèøóò 

åìó?

Òåïåðü ìîæåòå ñíÿòü ëèñòû è ïðî÷è-

òàòü, à ìàëåíüêèå îñòàâüòå íà ãðóäè.

VII. Äîìàøíåå çàäàíèå.

— Îòëè÷èòå, ïîæàëóéñòà, ñëó÷àè âëàñòî-

ëþáèâîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà è çàïèøèòå 

ñâîè âûâîäû ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

Àêòèâíàÿ  ôîðìà:

Èñòåðèêè, âñïûøêè ãíåâà (íå êóïèëè 

èãðóøêó — èñòåðèêà).

Ìàíèïóëèðîâàíèå âçðîñëûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ 

ñâîåé öåëè.

Áðîñàþò âûçîâû

Ïàññèâíàÿ  ôîðìà:

Ãîâîðÿò íàì òî, ÷òî ìû õîòèì ñëûøàòü,

íî äåëàþò ïî-ñâîåìó

Ò ð å í è í ã î â û å  ç à í ÿ ò è ÿ  ê ë ó á à  « Ø ê î ë à  ä ë ÿ  ð î ä è ò å ë å é » 
( ï ð î ä î ë æ å í è å )

Î .  Æ ó ê î â à
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— Ïîïðîñèòå îòâåòèòü ðåá¸íêà íà ñëå-

äóþùèå âîïðîñû è çàïèøèòå îòâåòû:

×òî  íå  íðàâèòñÿ  â  ìàìå?   |   ×òî íðàâèòñÿ â ìàìå?

×òî  íå  íðàâèòñÿ  â  ïàïå?    |   ×òî íðàâèòñÿ â ïàïå?

(Ìîæíî äîïîëíèòü âîïðîñàìè î äðóãèõ 

÷ëåíàõ ñåìüè.)

VIII. Ïîãðóæåíèå â äåòñòâî. 

Èãðà «Íàçûâàëêè».

Âåäóùèé: Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïðåâðà-

òèìñÿ â ìàëåíüêèõ äåòåé. Ó âàñ ñâîé ìèð, 

ñâîè îùóùåíèÿ, ñâî¸ âîñïðèÿòèå âñåãî 

îêðóæàþùåãî. ß áóäó íàçûâàòü ñëîâà, 

à âû ïåðåäåëàéòå èõ íà ñâîé äåòñêèé 

ìàíåð.

Íàïðèìåð:

— áóäèëüíèê — çâåíèëêà, òèêàëêà;

— ìîëîòîê — ….

— ïîâàðåøêà — ….

— âèëêà — …

— ãàçåòà — … 

— ìÿ÷ — …

IX. Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ.              ÏÒ
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