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Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà

Ñ. Êóðãàíñêèé,

çàñëóæåííûé 

ó÷èòåëü Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè, êàíäèäàò 

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 

äèðåêòîð ñðåäíåé 

øêîëû ¹ 1,

ã. Áåëîÿðñêèé

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå 

äîëæíî ïðîõîäèòü êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç ñîäåðæàíèå ó÷åáíî-âîñïèòà-

òåëüíîãî ïðîöåññà è íàõîäèòü îòðàæåíèå â ïëàíàõ ðàáîòû øêîëüíîé 

àäìèíèñòðàöèè, ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ëîãîïåäà, 

øêîëüíîãî âðà÷à è ôåëüäøåðà, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé è ó÷èòåëåé-

ïðåäìåòíèêîâ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû íà íîâûé ó÷åáíûé ãîä ýòîìó 

ðàçäåëó íåêîòîðûå ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå óäå-

ëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Çäåñü îíè ñîâåðøàþò áîëüøóþ îøèáêó, 

êîòîðóþ âïîñëåäñòâèè èñïðàâèòü ñëîæíî. Íî ÷òî æå âõîäèò â ïîíÿòèå 

«ñîïðîâîæäåíèå»? Çà÷åì â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíî íåîòñòóïíî âíåäðÿåò-

ñÿ â øêîëüíóþ æèçíü è ïî÷åìó â ñîâðåìåííîé øêîëå íåëüçÿ îáîéòèñü 

áåç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 

ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà?

Íå ñåêðåò, ÷òî êàæäàÿ øêîëà ñòðåìèòñÿ îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷åñòâî 

îáðàçîâàíèÿ, êàêîâîå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «êà÷åñòâî æèçíè» è âêëþ-

÷àåò êàòåãîðèè: «çäîðîâüå», «ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå», «ñàìîðåàëèçà-

öèÿ», «çàùèù¸ííîñòü», à íå òîëüêî îáó÷åííîñòü íàáîðó çíàíèé è íàâûêîâ. 

Ñîîòâåòñòâåííî, â çàäà÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 

ñîïðîâîæäåíèÿ âõîäèò íå òîëüêî ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè, íî è 

îáåñïå÷åíèå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, 

çàùèòà ïðàâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñîïðîâîæäåíèå — ýòî îïðåäåë¸ííàÿ ãàðàíòèÿ äëÿ ðåá¸íêà â ïîëó÷å-

íèè ïîìîùè è çàùèòû íà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ.
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Ñîïðîâîæäåíèå — ýòî âçàèìîäåéñ-

òâèå ñîïðîâîæäàþùåãî è ñîïðîâîæäà-

åìîãî, íàïðàâëåííîå íà ðàçðåøåíèå 

æèçíåííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ñîïðîâîæ-

äàåìîãî.

Ñîïðîâîæäåíèå — ñèñòåìà çàùèòû 

ðåá¸íêà òàê, ÷òîáû îí ñàì ìîã ðåøàòü 

ñâîè ïðîáëåìû, ïîíèìàíèå ñóùíîñòè 

äåÿòåëüíîñòè ñîïðîâîæäåíèÿ êàê îñîáîé 

ôîðìû ïîìîùè ðåá¸íêó, åãî ñåìüå è ïåäà-

ãîãó â ðàçðåøåíèè ñëîæíûõ ïðîáëåì ðàç-

âèòèÿ. Ñîçäàâàÿ ñèñòåìó ñîïðîâîæäåíèÿ, 

ìû âëèâàåìñÿ â øèðîêîå íàó÷íî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîå äâèæåíèå, ñìûñëîì êîòîðîãî 

ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðàâà 

ëè÷íîñòè — íà îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå.

Ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ — ýòî 

ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ îáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå 

â åãî ðàìêàõ, ïîä÷èíÿþòñÿ ðóêîâîäñòâó 

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïðåäíà-

çíà÷åííû äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ 

ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîïðîâîæäåíèå — ýòî êîìïëåêñ-

íûé ìåòîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò 

åäèíñòâî ÷åòûð¸õ ôóíêöèé:

• äèàãíîñòèêè ñóùåñòâà âîçíèêøåé 

ïðîáëåìû è ïóòåé å¸ ðåøåíèÿ;

• êîíñóëüòàöèè íà ýòàïå ïðèíÿòèÿ 

ðåøåíèÿ;

• âûðàáîòêè ïëàíà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû;

• ïåðâè÷íîé ïîìîùè íà ýòàïå ðåàëè-

çàöèè ïëàíà ðåøåíèÿ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-

íîñòè ñëóæáû — îêàçàíèå ïîìîùè â 

ðåøåíèè ïðîáëåì:

• âûáîðà îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðø-

ðóòà;

• ïðåîäîëåíèå çàòðóäíåíèé â ó÷¸áå;

• ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ 

ðåá¸íêà;

• ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè.

Êàæäîå èõ ýòèõ íàïðàâëåíèé òðåáóåò 

ðàçðàáîòêè ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà ïðî-

áëåìû, à òàêæå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ è êîìïëåêñíîãî ïîä-

õîäà ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû. È â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ñïåöèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò 

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåá¸íêà êàê èñõîä-

íóþ ïîçèöèþ â ðåøåíèè âñåõ îñòàëüíûõ 

ïðîáëåì ðàçâèòèÿ.

Â ïëàíå âûáîðà îáðàçîâàòåëüíîãî 

ìàðøðóòà îñíîâíûìè âèäàìè äåÿòåëü-

íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ:

• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîãî 

âûáîðà ðåá¸íêîì è ðîäèòåëÿìè îáðà-

çîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà íà âñåõ ýòàïàõ 

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (âûáîðå 

ÄÎÓ, ïîñòóïëåíèþ â ïåðâûé êëàññ, ïðè 

ïåðåõîäå èç 4 êëàññà â 5 êëàññ è èç 9 â 

10 êëàññ);

• îêàçàíèå ïîìîùè ðîäèòåëÿì è 

ðåá¸íêó â âûáîðå îáðàçîâàòåëüíîãî ìàð-

øðóòà, îïèðàÿñü íà èíäèâèäóàëüíûå îñî-

áåííîñòè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåá¸íêà;

• èçìåíåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðø-

ðóòà â ïðîöåññå ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 

ðåá¸íêà â ñâÿçè ñ âîçíèêøèìè ïðîáëåìà-

ìè, òðóäíîñòÿìè, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ;

• ïîìîùü ðåá¸íêó, èçìåíèâøåìó 

îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò, àäàïòèðî-

âàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Â îáëàñòè ïðåîäîëåíèÿ çàòðóäíå-

íèé â ó÷¸áå âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå 

íàïðàâëåíèÿ:

• êëàññû îñîáîé ïåäàãîãè÷åñêîé çàáî-

òû è ïîääåðæêè;

• ó÷àùèåñÿ, èìåþùèå çàòðóäíåíèÿ â 

ó÷¸áå, äåòè «ãðóïïû ðèñêà»;

• äåòè, îáó÷àþùèåñÿ íà äîìó, îïåêà-

åìûå;

• ïåäàãîãè è ðîäèòåëè (ñ öåëüþ ïîâû-

øåíèÿ èõ êîìïåòåíòíîñòè).

Ðàáîòà â äàííîé îáëàñòè ñòðîèòñÿ â 

äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

• ïðîôèëàêòè÷åñêîå: ïðåäóïðåæäåíèå 

òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè è àäàïòàöèÿ äåòåé 

ê øêîëå;

• àêòóàëüíîå: êîíêðåòíàÿ ïîìîùü 

ñïåöèàëèñòîâ â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé 

â îáó÷åíèè.
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Â îáëàñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ëè÷íîñò-

íîãî ðàçâèòèÿ îñíîâíàÿ ðàáîòà âåä¸òñÿ 

ìåòîäîì èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ è íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ïðè÷èí, 

ïîðîäèâøèõ ïðîáëåìó ðåá¸íêà è îðãàíè-

çàöèþ êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñ 

öåëüþ íàèáîëåå ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè 

ñóáúåêòà è àêòóàëèçàöèè ïðîöåññà ñîöè-

àëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå ñëóæ-

áû — ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè ïðèîáðåëî îñîáóþ çíà÷èìîñòü 

â ñâÿçè ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè îáùåñòâà, 

êàê íàðêîìàíèÿ, ÑÏÈÄ, çàáîëåâàíèÿ 

ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì (ÇÏÏÏ), 

ñóèöèäû è ò.ä.

Ãîâîðÿ î ñîïðîâîæäåíèè êàê î íî-

âîé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè, 

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåõíîëîãèè òîëüêî 

òîãäà è ñòàíîâÿòñÿ òàêîâûìè, êîãäà äàþò 

ïðè ñõîäíûõ óñëîâèÿõ è ÷¸òêîñòè ñîáëþäå-

íèÿ àëãîðèòìà äîñòàòî÷íî ñîïîñòàâèìûå 

ðåçóëüòàòû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïðàêòèêå 

ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ âîçíèê òîò èëè èíîé òåõíîëî-

ãè÷åñêèé ïîäõîä èëè áûëà ðàçðàáîòàíà 

öåëåâàÿ ïðîãðàììà, àäðåñîâàííàÿ êîí-

êðåòíîé ãðóïïå äåòåé, òðåáóåòñÿ î÷åíü 

ìíîãîå:

• ãðàìîòíûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç 

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè;

• âëàäåíèå èíôîðìàöèåé î âîçìîæ-

íûõ ïóòÿõ å¸ ðåøåíèÿ;

• õîðîøàÿ êóëüòóðà ìåíåäæìåíòà;

• óìåíèå ÷¸òêî âûïîëíÿòü ðàçðàáî-

òàííûå ïðîãðàììû.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ñèñ-

òåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è 

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 

ìîãóò âûñòóïàòü:

• âîñòðåáîâàííîñòü è ïðèçíàííîñòü 

óñëóã ñèñòåìû ñî ñòîðîíû îáùåñòâà;

• òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà ïîçèòèâíî 

ðåø¸ííûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì;

• îáùåå ñíèæåíèå äåéñòâèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà;

• ðîñò ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîé êîìïå-

òåíòíîñòè ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è äåòåé;

• ïîñòðîåíèå ó÷åáíîé òðàåêòîðèè ó÷à-

ùåãîñÿ ñ îïîðîé íà äèàãíîñòèêó óðîâíÿ 

çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ äåòåé;

• ñèñòåìà êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àñòíèêàì îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà;

• âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìîäåëè èíäè-

âèäóàëèçèðîâàííîé êîððåêöèè íåäîñòàò-

êîâ ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ (â åäèíñòâå ñ èõ 

äèàãíîñòèðîâàíèåì) ÷åðåç èíäèâèäóàëü-

íûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ïåäàãîãàìè, 

ëîãîïåäàìè, ïñèõîëîãàìè;

• èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì 

ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíûõ íàêîïèòåëü-

íûõ îöåíîê äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ (ïîðò-

ôîëèî);

• íàëè÷èå ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî è 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è èñïîëü-

çîâàíèå å¸ ðåçóëüòàòîâ â îáðàçîâàòåëü-

íîì ïðîöåññå.

Êîñâåííûìè êðèòåðèÿìè ýôôåê-

òèâíîñòè âûñòóïàþò:

• ðîñò óäîâëåòâîð¸ííîñòè êà÷åñòâîì 

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷àùèåñÿ, 

ïåäàãîãè, ðîäèòåëè); 

• ñíèæåíèå êîíôëèêòíîñòè;

• ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ óñïåø-

íîñòè ó÷àùèõñÿ â øêîëå.

Ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè øêîëü-

íîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ  ó÷àñ-

òíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà 

íîâûé ó÷åáíûé ãîä ïðåäïîëàãàåò ñîçäà-

íèå ìîäåëè åäèíîé äîïîëíèòåëüíîé ñëóæ-

áû, îáúåäèíÿþùåé â ñåáå ñïåöèàëèñòîâ â 

îáëàñòè ïñèõîëîãèè, äåôåêòîëîãèè, ñîöè-

àëüíîé ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ïîñòàâèòü âîïðîñ î êîìïëåêñíîì è 

ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì 

ðåá¸íêà:
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• øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàï-

òàöèè;

• êîððåêöèè îáó÷åíèÿ è ïîâåäåíèÿ;

• ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

• ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;

• ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ.

Îïîðà íà êîìïëåêñ íàó÷íûõ çíàíèé î 

÷åëîâåêå è îáùåñòâå, òåîðèþ óïðàâëåíèÿ, 

ïñèõîëîãèþ, îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ ïåäà-

ãîãèêó, ñîöèîëîãèþ è ò.ä. áóäåò îïðåäåëÿòü 

ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè 

ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 

è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ:

• ñîâìåñòèìîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, 

ñîäåéñòâèå;

• îðèåíòàöèÿ íà ñïîñîáíîñòü ðåá¸í-

êà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü òðóä-

íîñòè;

• êîíôèäåíöèàëüíîñòü (àíîíèì-

íîñòü);

• áåçîïàñíîñòü, çàùèòà çäîðîâüÿ, 

ïðàâ, ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà;  

• ðåôëåêñèâíî-àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä 

ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó;

• êîìïëåêñíîñòü â îðãàíèçàöèè 

ñîïðîâîæäåíèÿ.

Öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 

ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 

ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå óñëîâèé 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ íåïðå-

ìåííûì ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ 

èõ ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñîäåéñòâèå ïåäàãî-

ãè÷åñêèì ðàáîòíèêàì, ðîäèòåëÿì â âîñ-

ïèòàíèè äåòåé, ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî 

àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé óñïåøíî 

àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå.

Çàäà÷è ñîïðîâîæäåíèÿ

• ïðîôèëàêòèêà ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòó-

àëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, ýìî-

öèîíàëüíûõ ñðûâîâ;

• îáó÷åíèå îñíîâàì ÇÎÆ äåòåé íà 

âñåõ ýòàïàõ âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà â ðàç-

ëè÷íûõ ôîðìàõ è òåõíîëîãèÿõ;

• ñîçäàíèå óñëîâèé ïî îâëàäåíèþ 

ïåäàãîãîì çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè è çäî-

ðîâüåñîõðàííûìè òåõíîëîãèÿìè, ìåòîäè-

êàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ñàìîîïðåäåëå-

íèþ, ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ;

• ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ìåòîäèê 

äèàãíîñòèêè óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè è êîð-

ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ;

• ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-

ìû ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñ ó÷¸òîì èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, 

çäîðîâüÿ äåòåé;

• ñîçäàíèå íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî 

ðåæèìà ðàáîòû øêîëû, îáåñïå÷èâàþùå-

ãî ñîõðàíåíèå çäîðîâüå ó÷åíèêà è ïåäà-

ãîãà;

• ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ðåêî-

ìåíäàöèé è ïðîãðàìì ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 

ñîïðîâîæäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ «ãðóïïû 

ðèñêà»;

• âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè âåäîì-

ñòâàìè ïî ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ óñëî-

âèé â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè 

«ãðóïïû ðèñêà»;

• ñîäåéñòâèå ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ â 

ëè÷íîñòíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâè-

òèè îáó÷àþùèõñÿ íà êàæäîì âîçðàñòíîì 

ýòàïå; 

• îñâîåíèå íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ 

ïðîôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ îòêëîíåíèé 

â ñîöèàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, à 

òàêæå â ðàçâèòèè îáó÷àþùèõñÿ;

• îñóùåñòâëåíèå îðãàíèçàöèè ìåòî-

äè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè 

ðàçíûõ êàòåãîðèé.

×òîáû ðàçðàáàòûâàòü öåëåâûå îáðà-

çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêè 

èõ îáåñïå÷èâàòü, à òàêæå ðåøàòü çàäà÷è  

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, âàæíà èíôîðìà-

öèÿ î êàòåãîðèÿõ äåòåé. Â íàèáîëüøåé 
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ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè ÏÏÌÑ 

ïîìîùè äåòè:

• èìåþùèå íåäîñòàòêè â ïñèõè÷åñêîì 

è ôèçè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;

• èç íåáëàãîïîëó÷íûõ è ìàëîèìóùèõ 

ñåìåé;

• ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè;

• èç íîðìàëüíûõ ñåìåé, ôèçè÷åñêè è 

ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå, íî èìåþùèå ïðî-

áëåìû è íå ñïîñîáíûå ðåøèòü èõ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî;

• íåñîâåðøåííîëåòíèå ïðàâîíàðóøè-

òåëè;

• äåòè-ñèðîòû;

• äåòè-èíâàëèäû;

• îäàð¸ííûå äåòè;

• äåòè áåæåíöåâ è ïåðåñåëåíöåâ;

• ñ íàðóøåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé ñôåðû;

• ïîäâåðãøèåñÿ  ðàçëè÷íûì ôîðìàì 

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ;

• ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïåäàãîãè÷åñêîé 

çàïóùåííîñòè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìåäè-

êî-ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà ñîïðîâîæäåíèÿ 

íàøåé øêîëû èìååò ñâîþ îðãàíèçàöèîí-

íî-ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü, îòðàæàþùóþ 

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëü-

íàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäèêî-

ñîöèàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì 

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 

øêîëû (ñõåìà ñïðàâà).

Ñïåöèôèêà äàííîé ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ 

ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ êîí-

êðåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíè-

åì, ðàçâèòèåì è âîñïèòàíèåì ó÷àùèõñÿ, 

òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà íà âñåõ 

âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Äàííàÿ ìîäåëü, íà 

íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò âûðàáàòûâàòü 

íàèáîëåå ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ äåÿòåëü-

íîñòè ñëóæáû â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ øêîëû, à 

òàêæå ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî 

òâîð÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àñòíè-

êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà øêîëû. 

Ñîçäàíèå ÏÏÌÑ ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ 

ïîçâîëÿåò âî ìíîãîì ïî-íîâîìó ðåøàòü 

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé 

ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû 

ðèñêà», à òàêæå èõ ñåìüÿìè. Êðîìå òîãî, 

ñëóæáà äà¸ò âîçìîæíîñòü êîíöåíòðè-

ðîâàòü òâîð÷åñêèå èäåè, âûðàáàòûâàòü 

öåëåíàïðàâëåííûå ïîäõîäû â äåÿòåëüíîñ-

òè ñïåöèàëèñòîâ ÏÏÌÑ ñîïðîâîæäåíèÿ â 

ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Âèäû äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñò-

âëÿåìûå ñïåöèàëèñòàìè ÏÏÌÑ 

ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà:

• èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 

ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ;

• èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèîí-

íàÿ ðàáîòà:

• ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû (ïðîñâå-

òèòåëüñêàÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, ïñèõîêîð-

ðåêöèîííàÿ);

• ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ó÷à-

ùèìèñÿ;

• äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà;

• ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà (òåìàòè-

÷åñêèå ñòåíäû, âûñòàâêè, ëåêöèè).

È, ïîæàëóé, íåëüçÿ îáîéòè ñòîðîíîé 

åù¸ î÷åíü âàæíóþ ïðîáëåìó â äåÿòåëüíîñ-

òè ÏÏÌÑ ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïðàêòèêà óáåæ-

äàåò â òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 

ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû äåòåé àêòóà-

ëèçèðóþòñÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ êîëè-

÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ 

êàòåãîðèè äåòåé, îáúåäèí¸ííûõ ïîíÿòèåì 

«äåòè ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè». Ïîìèìî 

êîëè÷åñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ íàðóøåíèé 

â ðàçâèòèè âñå îíè íîñÿò ìíîæåñòâåííûé 

õàðàêòåð, çàòðàãèâàÿ êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê 

è ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ 

ïîâåäåíèÿ, äåôîðìèðóÿ ëè÷íîñòü äåòåé. 
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëè-

óìà (ÏÌÏê), îêàçûâàþùåãî êîìïëåêñíóþ ïîìîùü äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè. 

Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü óñèëèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãà è âñåõ äðó-

ãèõ ñïåöèàëèñòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàìåòèòü öåëîñòíóþ ïðîãðàììó 

èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåá¸íêà è àäåêâàòíî ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè è 

îòâåòñòâåííîñòü çà å¸ ðåàëèçàöèþ. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ðåá¸íêîì, ïîìîùü 

â ñîñòàâëåíèè êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì îñóùåñòâëÿþò ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ïåäàãîã-ïñè-

õîëîã, äðóãèå ñïåöèàëèñòû — ÷ëåíû êîíñèëèóìà. Î÷åíü âàæíî êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå 

âûÿâëåíèå îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðåá¸íêà è ïîñòàíîâêå âîïðîñà î åãî îáñëåäîâàíèè 

ñïåöèàëèñòàìè. Çàêðåïëåíèå êîíñèëèóìà â ïðàêòèêå ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîôåññèîíàëü-

íîì ðîñòå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî êîíñèëèóì îáëàäàåò âûðàæåí-

íûì îáó÷àþùèì ýôôåêòîì, äà¸ò îïûò êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîçäàíèå 

ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ ÏÌÏê ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü òðóäíîñòè ó ðåá¸íêà 

è îêàçàòü åìó íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Êàê èçâåñòíî, èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î øêîëü-

íèêå ñëóæèò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìèíèìóì. Îäíàêî íå âñå äèðåêòîðà øêîë ãëóáîêî 

âíèêàþò â ñóòü ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå. Ðåøåíèå ïðîáëåìû 

çàêëàäûâàåòñÿ íà ÏÌÏê è îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåëîé ñèñòåìå êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Äèðåêòîð øêîëû äîëæåí ðàñïîëàãàòü âñåé èíôîðìàöèåé ïî ïåðâè÷íîìó äèàãíîñòèêî-

êîíñóëüòàòèâíîìó îáñëåäîâàíèþ äåòåé, èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëü-

íûõ ïðîãðàìì. Êàê ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü ó÷àñòíèêîâ ñîïðîâîæäåíèÿ, êîòîðûå áóäóò 

ðåàëèçîâàòü êîíêðåòíûå âèäû ðàáîò? Ïðèâåäó â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàñïðåäåëåíèå 

îáÿçàííîñòåé ó÷àñòíèêîâ ÏÏÌÑ ñîïðîâîæäåíèÿ  íàøåé øêîëû ïðè ïðîâåäåíèè ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà.

Ó÷àñòíèêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 

ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîíñèëèóìà

Ó÷àñòíèê 

ñîïðîâîæ-

äåíèÿ

Äåÿòåëüíîñòü 

íà ýòàïå 

ïîäãîòîâêè ê 

êîíñèëèóìó

Äåÿòåëüíîñòü â 

ðàìêàõ  ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîíñèëèóìà

Äåÿòåëüíîñòü ïî 

ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîíñèëèóìà

Ïåäàãîã-

ïñèõîëîã

Ïðîâåäåíèå íåîáõî-

äèìîé äèàãíîñòè÷åñ-

êîé ðàáîòû:

• óãëóáë¸ííàÿ äèà-

ãíîñòèêà ïî ïðîáëå-

ìå, çàÿâëåííîé òåìå 

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîíñèëèóìà; 

• àíàëèç ðåçóëüòà-

òîâ äèàãíîñòèêè;

• ïîäãîòîâêà ìàòå-

ðèàëîâ ê êîíñèëèóìó

Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àñò-

íèêàì êîíñèëèóìà íåîá-

õîäèìîé èíôîðìàöèè ïî 

êîíêðåòíûì ó÷åíèêàì è 

ó÷åíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñòðà-

òåãèè ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå ôîðì è 

íàïðàâëåíèé ðàáîòû â 

ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ó÷åíè-

êîâ è ó÷åíè÷åñêèõ ãðóïï 

â öåëîì

Ïðîâåäåíèå ïñèõîêîððåêöèîí-

íûõ, ðàçâèâàþùèõ è êîíñóëüòà-

òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî øêîëü-

íèêàìè.

Ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ñ ïåäàãî-

ãàìè è ðîäèòåëÿìè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå àäìèíèñò-

ðàöèè.

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñîâìåñòíî 

ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, 

ïåäàãîãàìè-ïðåäìåòíèêàìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
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Ó÷àñòíèê 

ñîïðîâîæ-

äåíèÿ

Äåÿòåëüíîñòü 

íà ýòàïå 

ïîäãîòîâêè ê 

êîíñèëèóìó

Äåÿòåëüíîñòü â 

ðàìêàõ  ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîíñèëèóìà

Äåÿòåëüíîñòü ïî 

ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîíñèëèóìà

Ó÷èòåëü-

ëîãîïåä

Ïðîâåäåíèå äèà-

ãíîñòè÷åñêîé 

ðàáîòû:

• îïðåäåëåíèå óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è;

• ñîçäàíèå ðå÷åâîé 

êàðòû;

• îïðåäåëåíèå íàðó-

øåíèé â ðàçâèòèè 

óñòíîé è ïèñüìåííîé 

ðå÷è, ïðåïÿòñòâóþ-

ùèõ óñïåøíîìó óñâî-

åíèþ ïðîãðàììû

Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àñò-

íèêàì êîíñèëèóìà íåîá-

õîäèìîé èíôîðìàöèè ïî 

êîíêðåòíûì ó÷åíèêàì è 

ó÷åíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñòðà-

òåãèè ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå ôîðì è 

íàïðàâëåíèé ðàáîòû â 

ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ó÷åíè-

êîâ è ó÷åíè÷åñêèõ ãðóïï 

â öåëîì

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ ó÷àùèìè-

ñÿ, îñóùåñòâëåíèå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ ó÷èòåëÿìè ïî âîïðîñàì 

îñâîåíèÿ ïðîãðàììû.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è 

ïåäàãîãîâ

Êëàññíûé 

ðóêîâîäè-

òåëü

Ñáîð èíôîðìàöèè 

î ïåäàãîãè÷åñêèõ 

àñïåêòàõ ñòàòóñà 

øêîëüíèêà (ñîá-

ñòâåííûå íàáëþäå-

íèÿ, áåñåäû, àíêåòè-

ðîâàíèå ó÷àùèõñÿ, 

ïåäàãîãîâ-ïðåäìåò-

íèêîâ, ðîäèòåëåé)

Ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõî-

äèìîé ïåäàãîãè÷åñêîé 

èíôîðìàöèè ó÷àñòíèêàì 

êîíñèëèóìà.

Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñòðà-

òåãèè ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå ôîðì è 

íàïðàâëåíèé ðàáîòû â 

ðàìêàõ ðàáîòû êîíêðåòíûõ 

ó÷åíèêîâ è ó÷åíè÷åñêèõ 

ãðóïï â öåëîì

Ïðîâåäåíèå êîíêðåòíûõ ôîðì 

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â 

ðàìêàõ ðåøåíèÿ êîíñèëèóìà. 

Êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé 

è ïåäàãîãîâ-ïðåäìåòíèêîâ ïî 

âîïðîñàì ñîïðîâîæäåíèÿ øêîëü-

íèêîâ è ó÷åíè÷åñêèõ ãðóïï

Ó÷èòåëü-

ïðåäìåòíèê

Ó÷àñòèå â ýêñïåðò-

íûõ îïðîñàõ íà ýòà-

ïå äèàãíîñòè÷åñêîãî 

ìèíèìóìà; îïðåäå-

ëåíèå ÇÓÍ ó÷àùèõñÿ 

ïî äàííîìó ïðåäìå-

òó â ðàìêàõ ïîäãî-

òîâêè ê êîíñèëèóìó; 

ïðåäîñòàâëåíèå 

íåîáõîäèìîé èíôîð-

ìàöèè êëàññíîìó 

ðóêîâîäèòåëþ, ïñè-

õîëîãó, ñîöèàëüíîìó 

ïåäàãîãó â ðàìêàõ 

ïîäãîòîâêè ê êîíñè-

ëèóìó

Ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõî-

äèìîé ïåäàãîãè÷åñêîé 

èíôîðìàöèè ïî êîíêðåòíî-

ìó ïðåäìåòó

Ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ, ïðîâî-

äèìûõ ïñèõîëîãîì, ñîöèàëüíûì 

ïåäàãîãîì, çàì. äèðåêòîðà ïî 

ÓÂÐ èëè øêîëüíûì âðà÷îì.

Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ 

ñòðàòåãèé ïåäàãîãè÷åñêîãî 

ñîïðîâîæäåíèÿ êîíêðåòíûõ 

øêîëüíèêîâ è å¸ ïîñëåäóþùàÿ 

ðåàëèçàöèÿ
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Ó÷àñòíèê 

ñîïðîâîæ-

äåíèÿ

Äåÿòåëüíîñòü 

íà ýòàïå 

ïîäãîòîâêè ê 

êîíñèëèóìó

Äåÿòåëüíîñòü â 

ðàìêàõ  ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîíñèëèóìà

Äåÿòåëüíîñòü ïî 

ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîíñèëèóìà

Çàì. äèðåê-

òîðà ïî ÓÂÐ

Îðãàíèçàöèîííàÿ 

ïîìîùü â ïðîâå-

äåíèè îñíîâíûõ 

äèàãíîñòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé ïðè 

ïîäãîòîâêå ê êîíñè-

ëèóìó

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû 

êîíñèëèóìà, ó÷àñòèå â 

åãî ðàáîòå, ðàçðàáîòêà 

ïåäàãîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ 

ñîïðîâîæäåíèÿ îòäåëüíûõ 

øêîëüíûõ è êëàññíûõ 

ïàðàëëåëåé

Ïîìîùü ïåäàãîãàì â ðàçðàáîòêå 

ñòðàòåãèè ñîïðîâîæäåíèÿ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ ïî 

ìåòîäè÷åñêèì è ñîäåðæàòåëü-

íûì âîïðîñàì

Ñîöèàëüíûé 

ïåäàãîã

Ñáîð èíôîðìàöèè 

î ñîöèàëüíî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîì ñòàòóñå 

ó÷àùåãîñÿ:

•ñîñòàâëåíèå ñîöè-

àëüíûì ïåäàãîãîì 

èíäèâèäóàëüíîé è 

ãðóïïîâîé êàðòû;

•èçó÷åíèå æèëèùíî-

áûòîâûõ óñëîâèé, 

âçàèìîîòíîøåíèé â 

ñåìüå;

•àíàëèç ñîöèàëüíîé 

ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ 

ó÷àùåãîñÿ

Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àñò-

íèêàì êîíñèëèóìà íåîá-

õîäèìîé èíôîðìàöèè ïî 

êîíêðåòíûì ó÷åíèêàì è 

ó÷åíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñòðà-

òåãèè ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå ôîðì è 

íàïðàâëåíèé ðàáîòû â 

ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ó÷åíè-

êîâ è ó÷åíè÷åñêèõ ãðóïï 

â öåëîì

Ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ñ ïåäàãî-

ãàìè è ðîäèòåëÿìè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå àäìèíèñò-

ðàöèè

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñîâìåñòíî 

ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, 

ïåäàãîãàìè-ïðåäìåòíèêàìè.

Ñîöèàëüíî-äèñïåò÷åðñêàÿ 

äåÿòåëüíîñòü. Ðàçðàáîòêà èíäè-

âèäóàëüíîé ñòðàòåãèè ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 

Äèðåêòîð 

øêîëû

Îðãàíèçàöèîííàÿ 

ïîìîùü â ïðîâåäå-

íèè äèàãíîñòè÷åñêîé 

ðàáîòû

Íå ó÷àñòâóåò Âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì è çàì. 

äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ ïî îáñóæäåíèþ 

ðåçóëüòàòîâ êîíñèëèóìà.

Ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ñîïðî-

âîæäàþùåé ðàáîòû, ïðåäïî-

ëàãàþùåé àäìèíèñòðàòèâíîå 

ðóêîâîäñòâî

Ðîäèòåëè 

øêîëüíèêîâ

Ïðåäîñòàâëåíèå 

íåîáõîäèìîé èíôîð-

ìàöèè ïñèõîëîãó, 

ñîöèàëüíîìó ïåäà-

ãîãó è êëàññíîìó 

ðóêîâîäèòåëþ â 

ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê 

êîíñèëèóìó

Íå ó÷àñòâóåò Ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ êîíñóëüòà-

öèÿõ ñ ïñèõîëîãîì è ïåäàãîãàìè 

ïî ðåçóëüòàòàì êîíñèëèóìà. 

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñèõîëîãîì 

è êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì â 

ðåøåíèè øêîëüíûõ ïðîáëåì 

ðåá¸íêà. 

Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ó÷åáíûé ãîä. Ýòî çíà÷èò — âïåðåäè íîâûå ñîáûòèÿ, íîâûå äåëà, 

íîâûå óñïåõè è âîëíåíèÿ. À ÷òî åñëè ñî ñìåíîé êàëåíäàðÿ íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ 

ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí? «È ïîâòîðèòñÿ âñ¸, êàê âñòàðü…» Ïîâòîðÿòñÿ øêîëüíûå çâîí-

êè, óðîêè, ìåðîïðèÿòèÿ, êîíôëèêòû, ïðîòèâîñòîÿíèå, íåäîâîëüñòâî, óñòàëîñòü, ðàç-
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äðàæèòåëüíîñòü… È ñàìîå ãëàâíîå — ñ 

íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì âåðíóòñÿ ñòàðûå 

ïðîáëåìû. Íåðåø¸ííûå â÷åðà, ñåãîäíÿ 

îíè ñíîâà äàäóò î ñåáå çíàòü. Ñðåäè òàêèõ 

ïðîáëåì – çäîðîâüå ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ.

×òî òàêîå «çäîðîâàÿ øêîëà»? Íàâåðíîå, 

ýòî òàêîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì òðóä è 

ó÷¸áà ðàäîñòíû, â êîòîðîì íåò ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, â êîòî-

ðîì èñêëþ÷àåòñÿ âàðâàðñêîå âòîðæåíèå  â 

ëè÷íîñòü. Ýòî äîì, ãäå æèçíü îðãàíèçîâà-

íà ïðèðîäîñîîáðàçíî, íà ïðèíöèïàõ ñîñó-

ùåñòâîâàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà. Ýòî ìåñòî, 

ãäå ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïîëíîöåí-

íûì, îäèíîêèì è ïîêèíóòûì.

Â ïñèõîëîãèè îïèñàíû êðèòåðèè çäî-

ðîâîãî (íîðìàëüíîãî, ïðàâèëüíîãî) ðàç-

âèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñðåäè íèõ:

• îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê 

ñàìîöåííîñòè;

• ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòäà÷å è ëþáâè; 

• òâîð÷åñêèé õàðàêòåð æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè;

• ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîé ñâîáîäå;

• ñïîñîáíîñòü ê ñâîáîäíîìó âîëåïðî-

ÿâëåíèþ;

• âîçìîæíîñòü ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ 

áóäóùåãî; 

• âåðà â îñóùåñòâèìîñòü íàìå÷åí-

íîãî;

• âíóòðåííÿÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä 

ñîáîé è äðóãèìè, ïåðåä ïðîøëûìè è áóäó-

ùèìè ïîêîëåíèÿìè;

• ñòðåìëåíèå ê îáðåòåíèþ ñêâîçíîãî 

îáùåãî ñìûñëà ñâîåé æèçíè.

Íà ìèíóòó ïðåäñòàâèì ñåáå òàêîãî 

âûïóñêíèêà øêîëû: öåëîñòíîãî, äóõîâíî 

áîãàòîãî, ëþáÿùåãî, òâîð÷åñêè-äåÿòåëü-

íîñòíîãî, ïîçèòèâíî íàñòðîåííîãî, îòâåòñ-

òâåííî-ñâîáîäíîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, 

ïîíèìàþùåãî ñàìîñîçèäàíèå êàê ãëàâ-

íûé ñìûñë ñâîåé æèçíè. Ìèô? Êîíå÷íî, 

âðÿä ëè â ðåàëüíîñòè ìîæíî âñòðåòèòü 

ñòîëü ñîâåðøåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. 

Ýòî èäåàë. À èäåàë íàì íóæåí çàòåì, ÷òîáû 

íå ñáèòüñÿ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè — ñîçäàíèÿ 

òàêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ (êàê êóëüòóð-

íîãî ÿâëåíèÿ), êîòîðàÿ âåä¸ò ê ôîðìèðî-

âàíèþ çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Ìíå ãëóáîêî 

èìïîíèðóåò âûñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî 

ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà, ïèñàòåëÿ è ïåäà-

ãîãà Æ.-Æ. Ðóññî â åãî òðóäå «Ýìèëü, èëè 

î âîñïèòàíèè», íàïèñàííîì  â 1792 ãîäó: 

«Æåëàåòå îáðàçîâàòü óì âàøåãî ó÷åíèêà, 

óïðàæíÿéòå åãî òåëî, ñäåëàéòå åãî êðåïêèì 

è çäîðîâûì, ÷òîáû îí ñòàë ìóäðûì è ðàñ-

ñóäèòåëüíûì». Àêòóàëüíîñòü îðèåíòàöèè 

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîðìè-

ðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñåãîäíÿ 

î÷åâèäíà. Îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çäî-

ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðåóòîìëå-

íèå â øêîëå. Ýòî ïîðîæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì 

ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîâðåìåííóþ 

øêîëó, — ÷ðåçìåðíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè; 

íîâûå ïðåäìåòû ïðè ñîêðàùåíèè ó÷åáíîé 

íåäåëè; óâåëè÷åíèå ó÷åáíîé èíôîðìàöèè; 

ðåçêîå ñîêðàùåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè; íèçêèé óðîâåíü áëàãîóñòðîéñòâà 

øêîë; íèçêîå êà÷åñòâî ïèòàíèÿ øêîëüíè-

êîâ è ò.ä.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü øêîëû — ïîìî÷ü 

ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì îðãàíèçîâàòü 

îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ 

íà ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ìîòèâà-

öèè çäîðîâüÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðåäîñòàâ-

ëåíèå âñåõ âîçìîæíîñòåé øêîëû äëÿ 

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïñèõè÷åñêè, 

ôèçè÷åñêè ðàçâèòîãî, ñîöèàëüíî àäàï-

òèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ îïðåäåëÿþòñÿ 

çàäà÷è øêîëû: ïðåäîñòàâëåíèå áàçîâî-

ãî îáðàçîâàíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-

íîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ôîðìèðî-

âàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì 

ìèðîì, îáùåñòâîì, ñàìèì ñîáîé.

Ìîäåëü çäîðîâüÿ øêîëüíèêà

Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå:

• ñîâåðøåíñòâî ñàìîðåãóëÿöèè â 

îðãàíèçìå,
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• ãàðìîíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ,

• ìàêñèìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê îêðóæà-

þùåé ñðåäå.

Çäîðîâüå ñîöèàëüíîå:

• ìîðàëüíîå ñàìîîáåñïå÷åíèå,

• àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîåãî  «ß»,

• ñàìîîïðåäåëåíèå. 

Çäîðîâüå ïñèõè÷åñêîå:

• âûñîêîå ñîçíàíèå,

• ðàçâèòîå ìûøëåíèå,

• áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ è ìîðàëüíàÿ 

ñèëà, ïîáóæäàþùàÿ ê äåéñòâèþ.

Ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ óñïåøíîãî ðåøå-

íèÿ ïðîáëåìû äåòñêîãî çäîðîâüÿ è çäîðî-

âüÿ ïåäàãîãîâ — âîñïèòàíèå ñîîòâåòñòâó-

þùåé êóëüòóðû ó ïåäàãîãà è ó÷åíèêà:

• êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé — óïðàâëåíèå 

äâèæåíèåì;

•êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé — óïðàâëåíèå 

ïðîöåññàìè â òåëå;

• êóëüòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé — óïðàâ-

ëåíèå ñâîèìè îùóùåíèÿìè è âíóòðåííèì 

ñîñòîÿíèåì;

• êóëüòóðû èíòåëëåêòóàëüíîé — óïðàâ-

ëåíèå ìûñëüþ è ðàçìûøëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíèðîâàíèå ðàáî-

òû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 

ìîòèâàöèè çäîðîâüÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ 

íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæíî 

ñòðîèòüñÿ ïî òð¸ì íàïðàâëåíèÿì:

1. Ðàáîòà ñ äåòüìè:

• îáó÷åíèå øêîëüíèêîâ çäîðîâîìó 

îáðàçó æèçíè;

• îáó÷åíèå øêîëüíèêîâ ïðè¸ìàì ëè÷-

íîé ñàìîäèàãíîñòèêè, ñàìîðåãóëÿöèè;

• áåñåäû è óðîêè çäîðîâüÿ;

• ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè;

• ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè, çàñåäàíèÿ 

êëóáîâ ïî èíòåðåñàì è ò.ä.;

• âîâëå÷åíèå äåòåé â ñïîðòèâíûå ñåê-

öèè, ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ, çäîðîâüÿ.

2. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:

• ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, èíäèâèäó-

àëüíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ñîçäà-

íèþ óñòàíîâêè íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó 

ñî øêîëîé ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âñåõ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ 

ðåá¸íêà;

• êîíñóëüòàöèè âðà÷åé ðîäèòåëüñêî-

ãî êîìèòåòà (åæåìåñÿ÷íî) ïî èòîãàì êîí-

òðîëüíûõ ñðåçîâ çäîðîâüÿ è íàáëþäåíèé 

çà çäîðîâüåì äåòåé;

• îáó÷åíèå ðîäèòåëåé îñíîâàì ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé (êîíôåðåí-

öèè, ñåìèíàðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèí-

ãè, êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé);

• âàëåîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäè-

òåëåé, ïîìîùü â ñîçäàíèè ýêîëîãè÷åñêîé 

è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû â ñåìüå;

• âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â âîñïèòà-

òåëüíûé ïðîöåññ øêîëû;

• ñîñòàâëåíèå ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé 

ïðîãðàììû ðàáîòû ñ êàæäûì ðåá¸íêîì â 

ðàìêàõ «øêîëà — ñåìüÿ — âíåøêîëüíûå 

ó÷ðåæäåíèÿ».

3. Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè:

• àêòóàëèçàöèÿ âíèìàíèÿ ó÷èòåëåé íà 

èõ ñîöèàëüíóþ ðîëü;

• ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî ïðî-

ãðàììå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãî-

ãèêè;

• êîíñóëüòàöèè ó÷èòåëåé ïî ðåçóëü-

òàòàì äèàãíîñòèêè ñïåöèàëèñòàìè 

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, 

ïîñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî èòîãàì 

äèàãíîñòèêè, ïîñòàíîâêà íîâûõ öåëåé 

è çàäà÷ ïåðåä ïåäàãîãàìè â ðàçâèòèè 

øêîëüíèêîâ â ñîöèàëüíîì, ïñèõè÷åñêîì, 

ôèçè÷åñêîì àñïåêòàõ;

• êîíñóëüòàöèè ó÷èòåëåé ïî ñîõðàíå-

íèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïðîèãðû-

âàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé: áîëüíîé 

ïåäàãîã — çäîðîâûé ó÷åíèê, çäîðîâûé 

ïåäàãîã — áîëüíîé ó÷åíèê, áîëüíîé ïåäà-

ãîã — áîëüíîé ó÷åíèê;
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• êîíñóëüòàöèè ó÷èòåëåé ïî îñíîâàì 

íåéðîôèçèîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè;

• îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ ïðè¸ìàì ëè÷íîé 

ñàìîäèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ â ôèçè÷åñêîì, 

ñîöèàëüíîì, ïñèõè÷åñêîì àñïåêòå, à òàê-

æå ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ïðè¸-

ìàì ëè÷íîé ñàìîäèàãíîñòèêè;

• èíôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî 

êîëëåêòèâà î ñîñòîÿíèè è ïðîôèëàêòè-

êå çàáîëåâàåìîñòè è òðàâìàòèçìà, îá 

àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèÿõ ïñèõèêè ïðè 

ïîâûøåííîé óìñòâåííîé íàãðóçêå; î 

ïîñëåäñòâèÿõ õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé 

òðàâìàòèçàöèè øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå 

îáó÷åíèÿ, à èìåííî î äèñãàðìîíèè ñîçðå-

âàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå è 

ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ õàðàêòåðà, 

î íåâðîçàõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèÿõ è ò.ä.;

• âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå 

øêîëüíîãî ïåðñîíàëà ïî ïðîãðàììå çäî-

ðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâûé ó÷è-

òåëü — ýòî è çäîðîâûå äåòè. Çà ïîñëåäíèå 

ãîäû ó ó÷èòåëåé ñìåíèëèñü öåííîñòíûå ïðè-

îðèòåòû, è çäîðîâüå êàê öåííîñòü ïåðåìåñ-

òèëîñü íà ïåðâîå ìåñòî. Çäîðîâüå îäèíà-

êîâî âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ïåäàãîãàìè âñåõ 

âîçðàñòíûõ ãðóïï, à íå òîëüêî ïîæèëûìè 

ó÷èòåëÿìè. Â èåðàðõèè öåííîñòåé çäîðîâüå 

íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå è ó ãîðîäñêèõ, 

è ó ñåëüñêèõ ó÷èòåëåé. Äëÿ ó÷èòåëåé-ïåí-

ñèîíåðîâ çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê èäåàë, 

çäîðîâüå — ýòî òî, ÷òî óæå óõîäèò, íî çà ÷òî 

íàäî ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ. Äëÿ ìîëîäûõ îíî 

âûñòóïàåò ïðåæäå âñåãî êàê ïðèíèìàåìàÿ 

îáùåñòâîì íîðìà, êàê ñòàíäàðò ïîâåäå-

íèÿ. Íà ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çäîðîâüÿ 

â îáùåé èåðàðõèè öåííîñòåé, ïî ìîåìó 

ìíåíèþ, îêàçàëî âëèÿíèå òî, ÷òî ñíèçèëñÿ 

æèçíåííûé óðîâåíü ó÷èòåëåé.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ ìîæåò 

áûòü óëó÷øåíî, åñëè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå 

âçàèìîñâÿçàííûå çàäà÷è:

• Ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â çäîðî-

âîì îáðàçå æèçíè.

• Íà âûñîêîì óðîâíå ïðîâîäèòñÿ  

ïîäãîòîâêà ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è 

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â ó÷åá-

íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå.

• Ñîáëþäàþòñÿ ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-

âàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà 

â øêîëå.

• Èñïîëüçóåòñÿ ýêñïåðòíûé ïîäõîä â 

ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäà-

ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâîäèòñÿ äèñ-

ïàíñåðèçàöèÿ ó÷èòåëåé.

• Êîîðäèíèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñèñ-

òåìû îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ â 

ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ïåäà-

ãîãîâ.

• Ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îçäî-

ðîâëåíèÿ ïåäàãîãîâ, â òîì ÷èñëå îáó÷àþ-

ùèõñÿ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè, áàçû ïðîôèëàêòîðèåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà êîìïëåêñ-

íîé (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé) ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì 

â Ðîññèè íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ. 

Ïîýòîìó êàæäàÿ øêîëà èä¸ò ñâîèì ïóò¸ì. 

Å¸ àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà ïðîáëåìàìè 

áåæåíöåâ, âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, 

ðîñòîì ðàííåé àëêîãîëèçàöèè è íàðêî-

ìàíèè. Ìû ïðåäñòàâèëè ñâîé âçãëÿä íà 

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è 

ñîäåðæàòåëüíûì íàïîëíåíèåì äåÿòåëü-

íîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà êîíêðåòíîãî 

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ýòîò ïîäõîä ïðåòåíäóåò íà öåëîñò-

íîñòü, âíóòðåííþþ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü 

è ýôôåêòèâíîñòü â ñâî¸ì ïðèìåíåíèè. Íî 

ïðè ýòîì îí íè â êîåé ìåðå íå ïðåòåíäóåò 

íà óíèâåðñàëüíîñòü, åäèíñòâåííîñòü è òåì 

áîëåå íà ïîëíóþ çàâåðø¸ííîñòü. Ìîæåò 

áûòü, äàæå áóäåò ñïðàâåäëèâûì óêàçàòü, 

÷òî îí ñòàâèò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì äà¸ò 

ïîëíûõ è îêîí÷àòåëüíûõ îòâåòîâ. Ìû óâå-

ðåíû, ÷òî äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ìîäåëè 

ÏÏÌÑ ñîïðîâîæäåíèÿ ïîçâîëèò íàéòè íà 

íèõ îòâåòû.                                                    ÏÒ
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