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Êàê ïðåäóïðåäèòü çíàêîìñòâî

ñ ïëîõèì äðóãîì – êóðåíèåì

À. Êðàâöîâà, Å. Ëåïåøîâà,

ïñèõîëîãè ãèìíàçèè ¹ 42, ã. Êåìåðîâî

Ïðîáëåìà êóðåíèÿ â íàøåé ñòðàíå 

î÷åíü àêòóàëüíà, ÷èñëî êóðèëüùèêîâ ñ 

êàæäûì äí¸ì ðàñò¸ò, à âîçðàñò êóðèëü-

ùèêà ñíèæàåòñÿ. Ïåðâûå êóðèëüùèêè 

ñðåäè äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ â 4 – 5 êëàñ-

ñàõ. Ïðè÷¸ì äåòüìè â òàêîì âîçðàñòå 

äâèæåò ëþáîïûòñòâî è ýëåìåíòàðíàÿ 

íåîñâåäîìë¸ííîñòü î âðåäíûõ ïîñ-

ëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò 

î òîì, ÷òî íà÷èíàòü öåëåíàïðàâëåí-

íóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ 

íåîáõîäèìî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå. 

Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì ðàçðàáîòàí-

íóþ íàìè èãðó-ìàðàôîí «Çäîðîâûé 

îáðàç æèçíè» è ðåêîìåíäóåì ïðîâî-

äèòü å¸ ñ ó÷àùèìèñÿ 4 – 5 êëàññîâ.

Èãðà ñîñòàâëåíà è ïðîâîäèòñÿ â îðè-

ãèíàëüíîé ôîðìå, ÷åì ñðàçó çàâëåêàåò 

äåòåé, íåñìîòðÿ íà ñêó÷íóþ, íà ïåðâûé 

âçãëÿä, òåìó — êóðåíèå. Âàæíî è òî, ÷òî 

î ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ ðàññêàçûâàåò íå 

êàêîé-òî «óìíûé âçðîñëûé», à îíè ñàìè 

âîññòàíàâëèâàþò ýòó èíôîðìàöèþ, ìîãóò 

ñâîáîäíî îáñóäèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ. 

Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò è ôîðìà ïîñò-

ðîåíèÿ çàíÿòèÿ — ðåáÿòà ãîâîðÿò êàê áû 

íå î ñåáå, à î «êàêîì-òî ìàëü÷èêå».

Öåëü: ïðîôèëàêòèêà êóðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû: ïóòåâûå ëèñòû äëÿ êàæäîé 

ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ, 8 ëèñòîâ áóìàãè â 

êëåòêó èëè ëèíåéêó (äëÿ ïèñüìà è ñòèõî-

òâîðåíèé), 2 ðó÷êè, 4 ëèñòà áóìàãè ôîð-

ìàòà À3 (äëÿ ðèñóíêîâ), öâåòíûå êàðàíäà-

øè, òåêñò «ïèñüìà â ðåäàêöèþ». Òàêæå äëÿ 

ïðîâåäåíèÿ èãðû òðåáóþòñÿ 4 ïîìåùåíèÿ 

(äëÿ ðàáîòû êàæäîãî ñàéòà).

Íåîáõîäèìûå ðåñóðñû: äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ èãðû òðåáóþòñÿ 4 ÷åëîâåêà (íà 

êàæäûé ñàéò), îíè áóäóò âûïîëíÿòü ðîëü 

èíñòðóêòîðîâ — äàâàòü çàäàíèå, êîíò-

ðîëèðîâàòü âðåìÿ åãî âûïîëíåíèÿ. Ýòî 

ìîãóò áûòü ïåäàãîãè, ñòàðøåêëàññíèêè. 

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü íàçíà÷å-

íèþ èíñòðóêòîðà íà ñàéò «Óòâåðæäåíèÿ», 

ïîòîìó ÷òî ýòî äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, ñ 

êîòîðûì ðåáÿòà ñìîãóò îáñóæäàòü ñâîè 

èñòèííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î êóðåíèè (æåëà-

òåëüíî øêîëüíûé ïñèõîëîã).

Õîä èãðû:

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà 4 ãðóïïû. Êàæäàÿ 

ãðóïïà ïîëó÷àåò ïóòåâîé ëèñò, â êîòîðîì 

îïèñàí èõ èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò ïðî-

õîæäåíèÿ èãðû ïî ýòàïàì. Ãðóïïàì íåîá-

õîäèìî ïîñåòèòü 4 ýòàïà èãðû (ñàéòà). Ýòî 

«Óòâåðæäåíèÿ», «Ïèñüìî â ðåäàêöèþ», 

«Ïîðòðåò êóðèëüùèêà», «Áóðèìå». Íà êàæ-

äîì ñàéòå ó÷àñòíèêè ðàáîòàþò â òå÷åíèå 

15 ìèíóò.

Ñàéò «Óòâåðæäåíèÿ»

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò âûñëóøàòü 

óòâåðæäåíèÿ è ñîãëàñèòüñÿ èëè îïðîâåð-

ãíóòü èõ. Ïîñëå ÷åãî ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò 

âåðíûå îòâåòû.

Óòâåðæäåíèÿ è âåðíûå îòâåòû â ñêîá-

êàõ äëÿ âåäóùåãî:
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� Òàáàê — ýòî íå íàðêîòèê. (Íåâåðíî, 

òàê êàê â òàáàêå ñîäåðæèòñÿ íèêîòèí, à 

ýòî îôèöèàëüíî ïðèçíàííîå íàðêîòè÷åñ-

êîå âåùåñòâî.) 

�  Êóðåíèå âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. 

(Âåðíî, â ñèãàðåòàõ (ëþáûõ, ÷òî áû òàì 

íè óòâåðæäàëîñü â ðåêëàìå!) ñîäåðæèòñÿ 

ìíîãî âåùåñòâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà 

ñàìûå ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà — ïðå-

æäå âñåãî, äûõàòåëüíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòóþ.)

� Êóðåíèå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîæè, 

íîãòåé è çóáîâ. (Âåðíî, òàê êàê ó êóðÿùåãî 

÷åëîâåêà ñîõíåò è øåëóøèòñÿ êîæà, ñëîÿò-

ñÿ è ëîìàþòñÿ íîãòè, æåëòåþò çóáû.)

� Ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè êóðÿò, çíà-

÷èò, êóðåíèå íå âëèÿåò íà óìñòâåííûå 

ñïîñîáíîñòè. (Íåâåðíî, êóðåíèå âëèÿåò 

íà óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. È åù¸ íåèç-

âåñòíî, íà êàêîì óðîâíå áûë áû èíòåëëåêò 

ýòèõ ñàìûõ èçâåñòíûõ ëþäåé, åñëè áû îíè 

ïðè ýòîì åù¸ è ÍÅ êóðèëè…)

� Êóðåíèå ñíèìàåò ñòðåññ. (Íåâåðíî, 

òàê êàê êóðåíèå çàìåäëÿåò ïðîöåññû â 

îðãàíèçìå, ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 

ïåðåæèâàíèÿì, âðåìåííîå ñïîêîéñòâèå 

÷åëîâåê ÷àñòî âîñïðèíèìàåò êàê ñèã-

íàë «ñòðåññ ïðîø¸ë». Íî êîãäà äåéñòâèå 

òàáàêà çàêàí÷èâàåòñÿ, ïåðåæèâàíèÿ 

âîçâðàùàþòñÿ ñ áîëüøåé ñèëîé, è ÷òîáû 

âåðíóòüñÿ â «ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå» òðåáó-

åòñÿ áîëüøå è áîëüøå êóðèòü. Òàáàê, êàê 

è ëþáîé íàðêîòèê, ïðîáëåìó íå ðåøàåò, à 

ëèøü äà¸ò âðåìåííîå «îáåçáîëèâàíèå», 

ïðè÷¸ì öåíà êîòîðîìó — çàâèñèìîñòü.)

Êîììåíòàðèé: â íàøåé èãðå ýòîò 

ñàéò âûçâàë íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó ðåáÿò. 

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ çàáëóæäà-

þòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ. 

×åìó, íàâåðíîå, âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò 

«îáðàç êóðèëüùèêà», íàâÿçàííûé ðåêëà-

ìîé è êèíî. Èìåííî íà ýòîì ñàéòå ìíî-

ãîå ðåáÿòà ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ íàñòîÿùèå 

îòêðûòèÿ.

Ñàéò «Ïèñüìî â ãàçåòó»

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò ïîáûòü ðåäàê-

öèåé ãàçåòû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ê íèì 

ïðèõîäèò ïèñüìî îò ÷èòàòåëÿ. Çàäà÷à ó÷àñ-

òíèêîâ — ñîñòàâèòü îòâåò íà åãî âîïðîñ, 

÷òîáû îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå.

«Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû. Ìåíÿ 

çîâóò Àíäðåé, ìíå 11 ëåò. Ó ìåíÿ òàêàÿ 

ïðîáëåìà: ìîé ëó÷øèé äðóã ëåòîì îòäû-

õàë íà äà÷å è ïîçíàêîìèëñÿ ñ êîìïàíèåé 

ðåáÿò, êîòîðûå êóðÿò. Îíè íàó÷èëè åãî 

êóðèòü. À îí òåïåðü õî÷åò íàó÷èòü ìåíÿ, 

óâåðÿåò, ÷òî ýòî ïðèêîëüíî è êðóòî. À ÿ 

çíàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âðåäíî. Íå õî÷ó ïîð-

òèòü ñâî¸ çäîðîâüå, íî áîþñü ïîòåðÿòü 

äðóãà, åñëè îòêàæóñü êóðèòü. Êàê ìíå 

áûòü? Ïîäñêàæèòå…»

Êîììåíòàðèé: ðåáÿòà àêòèâíî âêëþ-

÷àëèñü â îáñóæäåíèå, íåêîòîðûå ãîâî-

ðèëè, ÷òî ñòàëêèâàëèñü ñ ïîäîáíûìè 

ïðîáëåìàìè â ðåàëüíîé æèçíè, ñìîãëè 

ïðèäóìàòü ìíîãî âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ 

â äàííîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, îäíèì èç 

ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ðåáÿò íà ýòîì 

ñàéòå ñòàëî ñëåäóþùåå îòâåòíîå ñëîâà 

÷èòàòåëþ: «Äîðîãîé Àíäðåé, íàøà ðåäàê-

öèÿ î÷åíü õî÷åò òåáå ïîìî÷ü â ðåøåíèè 

òâîåé ïðîáëåìû. Ìû ïðåäëàãàåì òåáå 

íåñêîëüêî âåðñèé (ïîïðîáóé âñ¸!):

� Íàéäè åìó áîëåå èíòåðåñíîå çàíÿ-

òèå (ê ïðèìåðó, ñïîðò, øàõìàòû, ìóçûêà 

è äð.).

� Ðàññêàæè, íàñêîëüêî ýòî âðåäíî.

� Ñâîäè åãî â áîëüíèöó â ñîñóäèñòóþ 

õèðóðãèþ (ïóñòü ïîñìîòðèò íà ïðèìåðû 

ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ).

�  Ïîãîâîðè ñ åãî ðîäèòåëÿìè – èõ 

íå îáðàäóåò ýòà íîâîñòü. Åñëè áîèøüñÿ 

ïîòåðÿòü äðóãà, ïîïðîñè îñòàòüñÿ àíî-

íèìíûì.

P.S.: Åñëè âñ¸ âûøåïåðå÷èñëåííîå íå 

ïîìîæåò, ïðåäúÿâè åìó óëüòèìàòóì: «Ëèáî 

ÿ, ëèáî êóðåíèå!»
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Ñàéò «Áóðèìå»

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò ïðèäóìàòü è 

çàïèñàòü ñòèõîòâîðåíèå, â êîòîðîì áóäóò 

ïðèñóòñòâîâàòü ñëåäóþùèå ðèôìû: êóðå-

íèå — îçàðåíèå, âûõîäèë — ïîáåäèë. 

Ñëîâà â ðèôìå ìîæíî ìåíÿòü ìåñòàìè, 

íî îáÿçàòåëüíî íóæíî èñïîëüçîâàòü âñå 

ñëîâà.

Êîììåíòàðèé: ïðèâåä¸ì ïðèìåð îäíî-

ãî èç ñòèõîòâîðåíèé, ïðèäóìàííûõ ðåáÿ-

òàìè â õîäå èãðû.

 Íà äîðîæêó âûõîäèë

 È ìåäâåäÿ ïîáåäèë,

 Øêóðó ÿ åãî ïðîäàë, 

 Íà ñèãàðó ÿ íàáðàë.

 Òóò ñëó÷èëîñü îçàðåíèå 

 È çàáðîñèë ÿ êóðåíèå.

Ñàéò «Ïîðòðåò êóðèëüùèêà»

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò íàðèñîâàòü ïîð-

òðåò êóðèëüùèêà. Èõ çàäà÷à — îòðàçèòü 

êàê ìîæíî áîëüøå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ 

êóðåíèÿ íà ÷åëîâåêà. Îíè ìîãóò ïîäïèñû-

âàòü íà ïîðòð¸òå êîììåíòàðèè.

Êîììåíòàðèé: â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ, 

ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè, ðåáÿòà âñïîìíè-

ëè è ïîêàçàëè âëèÿíèå êóðåíèÿ íå òîëüêî 

íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà, íî è íà îòíî-

øåíèÿ ñ ëþäüìè. Îäíà èç ãðóïï òàêæå 

âñïîìíèëà î òîì, ÷òî êóðÿùèé ÷åëîâåê â 

îòâåòå íå òîëüêî çà ñâî¸ çäîðîâüå, íî è 

çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé.                               ÏÒ

Ê à ê  ï ð å ä ó ï ð å ä è ò ü  ç í à ê î ì ñ ò â î
ñ  ï ë î õ è ì  ä ð ó ã î ì  —  ê ó ð å í è å ì

À .  Ê ð à â ö î â à ,
Å .  Ë å ï å ø î â à
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