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Ï Ð È ¨ Ì Û  Â Î Ñ Ï È Ò À Í È ß

Â. Áóòóõàíîâ,

ïðîôåññîð, äîêòîð 

ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÐÅÁ¨ÍÎÊ ÏÎØ¨Ë Â ØÊÎËÓ
(íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå 
âíèìàíèå)

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû âñ¸ ÷àùå è îòêðîâåííåå ãîâîðèì î òðóäíîñòÿõ 
îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. À ðåçóëüòàòû îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè 
ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè äåòåé èìåþò íåïðåõîäÿùèå òðóäíî-
ñòè îáó÷åíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè äåòåé íå âåðÿò â ñâîè 
ñèëû, íå óìåþò êàê ñëåäóåò ÷èòàòü è ïèñàòü, à ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþò 
øàíñîâ óñïåøíî çàêîí÷èòü øêîëó è ïîëó÷èòü äîñòîéíóþ ïðîôåññèþ. 
Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ áåäà — íàøè äåòè îñòàþòñÿ ïîêà îäèí íà îäèí ñî 
ñâîèìè øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè, à ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê èì ïîìî÷ü, 
ïîýòîìó è âèíÿò â îñíîâíîì øêîëó è ó÷èòåëåé. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ 
â ïðè÷èíàõ ýòîé ñåðü¸çíîé ïðîáëåìû.

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ
Äàâíî èçâåñòíî: íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå íåèçáåæíî âëå÷¸ò çà ñîáîé 

ðåçêîå èçìåíåíèå âñåãî îáðàçà æèçíè ðåá¸íêà è ïðåäúÿâëÿåò ñåðü¸çíûå 

òðåáîâàíèÿ ê åãî ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. À óñïåøíîñòü 

îáó÷åíèÿ áóäåò âî ìíîãîì çàâèñåòü îò òîãî, ó÷èòûâàåì ëè ìû çàêîíîìåð-

íîñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàâòðàøíèõ è ñåãîäíÿøíèõ 

ïåðâîêëàññíèêîâ.

Îðãàíèçì ðåá¸íêà, âñå åãî îðãàíû è ñèñòåìû ðàçâèâàþòñÿ è ñîçðåâà-

þò íå îäíîâðåìåííî, à â ðàçíîì âîçðàñòå; è ïîýòîìó â êàæäîì îòäåëüíîì 

ñëó÷àå, íà êàæäîì ýòàïå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóþò ñâîè îñîáåí-

íîñòè. Ïåðâîêëàññíèêè, äåòè 6-7 ëåò, ïî ïðèíÿòîé â ôèçèîëîãèè è ïñèõî-

ëîãèè âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîìó äåòñòâó (âîçðàñò îò 
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4 äî 7 ëåò). Â 6-7 ëåò èíòåíñèâíî èä¸ò 

ðàçâèòèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 

(ñêåëåòà, ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, 

ìóñêóëàòóðû). À åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå, 

êàêóþ íàãðóçêó èñïûòûâàåò ýòîò åù¸ íå 

ñôîðìèðîâàâøèéñÿ, íå çàâåðøèâøèé 

ñâî¸ ïîñòðîåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíûé 

àïïàðàò ðåá¸íêà â êëàññå, êîãäà íåîáõî-

äèìî äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü ñòàòè-

÷åñêóþ ñèäÿ÷óþ ïîçó, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, 

ïî÷åìó ðåá¸íîê òàê íåïîñåäëèâ, ïî÷åìó 

äîëãî óäåðæèâàåìàÿ íåïðàâèëüíàÿ ïîçà 

ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì îñàíêè. Íå çàêîí-

÷åíû â ýòîì âîçðàñòå ðîñò, ôîðìèðîâàíèå 

êîñòåé ãðóäíîé êëåòêè; è âïîëíå ïîíÿòíî, 

ïî÷åìó íåëüçÿ «ïðîõîäèòü ìèìî», åñëè 

ðåá¸íîê òÿæåëî îáëîêîòèëñÿ íà ïàðòó èëè 

êðàé ñòîëà ïðè ÷òåíèè, ïèñüìå, ðèñîâà-

íèè. Ïîçâîíî÷íèê ðåá¸íêà î÷åíü ÷óâñòâè-

òåëåí ê äåôîðìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì; à 

íåïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà ìîæåò äîñòàòî÷íî 

áûñòðî ïðèâåñòè ê ñåðü¸çíûì èçìåíå-

íèÿì, êîòîðûå íàðóøàò åãî ðîñò è ðàç-

âèòèå. Ïðè äâèãàòåëüíîì ãîëîäå ó äåòåé 

ñòðàäàþò îáìåííûå ïðîöåññû, ñíèæåíû 

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîïðîòèâëÿåìîñòü 

çàáîëåâàíèÿì. È, ñêàæåì, ðåøàÿ âîï-

ðîñ — îòäàâàòü èëè íå îòäàâàòü ðåá¸íêà 

â øêîëó ñ 6 ëåò, âû äîëæíû çíàòü: ñàìîé 

òÿæ¸ëîé íàãðóçêîé äëÿ íåãî áóäåò èìåí-

íî ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (íà 

50%) — íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ 

ñèäåòü çà ïàðòîé, ñîõðàíÿòü îáÿçàòåëüíóþ 

ó÷åíè÷åñêóþ ïîçó. Âåäü îò òîãî, êàê îí íà 

ýòî ñðåàãèðóåò, õâàòèò ëè ó íåãî ôèçè÷åñ-

êèõ ñèë, áóäåò çàâèñåòü è òî, êàê ñòàíåò îí 

óñâàèâàòü øêîëüíóþ ïðîãðàììó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùàÿ ìåäèöèíà 

íå èìååò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ýòè 

ïàðàìåòðû è äàòü òî÷íûé îòâåò íà ýòîò 

âîïðîñ. Íàìè ðàçðàáîòàíà ñîâåðøåííî 

íîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 

èçìåðèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ñïðîãíîçè-

ðîâàòü âîçìîæíîñòè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 

ñèñòåìû Âàøåãî ðåá¸íêà. Ãèïîäèíàìèþ 

íàèáîëåå òÿæåëî ïåðåíîñÿò äåòè, ó êîòî-

ðûõ íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàë ðàííèé 

ïåðèîä ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ÷àñòî áîëåþò, 

îñëàáëåíû, îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-

òèè. Ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ ê 

íèì îõðàíèòåëüíî, îáåðåãàÿ îò íàãðóçîê, 

è òåì åù¸ áîëåå óâåëè÷èâàþò ñëàáîñòü è 

îòñòàâàíèå. À ëó÷øå êàê ðàç óñèëèÿ, òðå-

íèðîâêè, ïóñòü è òùàòåëüíî äîçèðîâàí-

íûå, íî ðåãóëÿðíûå.

Ëþáûå íàðóøåíèÿ îñàíêè âûíóæäàþò 

ìûøöû ó÷àñòâîâàòü â îáåñïå÷åíèè âåð-

òèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Ïðè ýòîì 

ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ 

â íàïðÿæåíèè, íà å¸ ðàáîòó ðàñõîäóåòñÿ 

äîïîëíèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ, ÷òî â èòîãå ïðè-

âîäèò ê ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. Êðîìå 

òîãî, íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ 

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî ïðîèñ-

õîäèò îò íåíîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 

ãðàâèòàöèîííîé íàãðóçêè íà âíóòðåí-

íèå îðãàíû è ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Òàêæå 

íåàäåêâàòíûì íàãðóçêàì ïîäâåðãàåòñÿ 

ñïèííîé ìîçã, ðàñïîëîæåííûé âíóòðè 

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Â ðåçóëüòàòå îòìå-

÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, 

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãîëîâíûå áîëè, 

ñíèæåíèå àïïåòèòà, óõóäøåíèå äåÿòåëü-

íîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùå-

íèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åâûäåëåíèÿ. Âñ¸ 

ýòî ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà 

ó÷¸áå. Äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 

â ýòîò ïåðèîä äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ ñîõðà-

íåíèåì ó ðåá¸íêà ïðàâèëüíîé îñàíêè. Å¸ 

õàðàêòåðèçóåò ñèììåòðè÷íîå ðàçâèòèå 

ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèíû òåëà, ïðè ýòîì 

ïîÿñíè÷íûå è øåéíûå îòäåëû ïîçâîíî÷-

íèêà ñëåãêà ïðîãíóòû âïåð¸ä, ãðóäíîé 

è êîï÷èêîâûé — íàçàä. Åñòåñòâåííûå 

èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà âûðàæåíû óìå-

ðåííî, ïëå÷è ñëåãêà ðàçâ¸ðíóòû, æèâîò 

ïîäòÿíóò.

Ïåðâè÷íóþ îöåíêó ïðàâèëüíîñòè 

îñàíêè ìîæåò ñäåëàòü êàæäûé. Äëÿ ýòîãî 

ñâîáîäíî âñòàíüòå ñïèíîé ê âåðòèêàëü-

íîé ñòåíêå. Â íîðìå Âû äîëæíû îäíîâðå-
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ìåííî êàñàòüñÿ ñòåíêè çàòûëêîì, ëîïàò-

êàìè, ÿãîäèöàìè è ïÿòêàìè. Ýòàëîíîì 

ïðàâèëüíîé îñàíêè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü òàêîå 

ïîëîæåíèå òåëà, ïðè êîòîðîì ãîëîâà ÷óòü 

ïðèïîäíÿòà, ïëå÷è ðàçâ¸ðíóòû, ëîïàòêè 

íå âûñòóïàþò, à ëèíèÿ æèâîòà íå âûõîäèò 

çà ëèíèþ ãðóäíîé êëåòêè. À ìîæíî ñäåëàòü 

òàê: ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé èçìåðüòå ðàñ-

ñòîÿíèå îò 7 øåéíîãî ïîçâîíêà (íàèáîëåå 

âûñòóïàþùåãî) äî íèæíåãî óãëà ëåâîé, à 

çàòåì ïðàâîé ëîïàòîê (ðåá¸íîê âî âðå-

ìÿ èçìåðåíèé äîëæåí áûòü ðàçäåò äî 

ïîÿñà è ñòîÿòü â íåïðèíóæä¸ííîé ïîçå). 

Ïðè íîðìàëüíîé îñàíêå ýòè ðàññòîÿíèÿ 

ðàâíû. Îöåíèòü îñàíêó ðåá¸íêà ïîìî-

æåò è òàê íàçûâàåìûé ïëå÷åâîé èíäåêñ. 

Èçìåðüòå ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé øèðèíó 

ïëå÷ ñî ñòîðîíû ãðóäè, çàòåì ñî ñòîðîíû 

ñïèíû (ïëå÷åâóþ äóãó). Ïëå÷åâîé èíäåêñ = 

(øèðèíà ïëå÷/ïëå÷åâàÿ äóãà) * 100%. 

Åñëè ïëå÷åâîé èíäåêñ ðàâåí 90-100%, 

ó ðåá¸íêà ïðàâèëüíàÿ îñàíêà. Ìåíüøàÿ 

âåëè÷èíà èíäåêñà ñâèäåòåëüñòâóåò î å¸ 

íàðóøåíèè. 

Ïðè ëþáîì îòêëîíåíèè îò íîðìû ëèáî 

ïðè áîëåçíåííîñòè â îáëàñòè ëîïàòîê, øåè 

ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, òàê êàê ïåðèîä 

ïåðåõîäà ðåá¸íêà èç äåòñêîãî ñàäà â øêî-

ëó ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðèòè÷íûì äëÿ áîëåå 

ãëóáîêèõ èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå, à 

èìåííî ïåðåõîäà ïðîñòî íàðóøåíèÿ îñàí-

êè â ñêîëèîç. Ñêîëèîç èëè ñêîëèîòè÷åñ-

êàÿ áîëåçíü — ýòî áîêîâîå èñêðèâëåíèå 

ïîçâîíî÷íèêà ñ îáÿçàòåëüíûì ïîâîðîòîì 

òåë ïîçâîíêîâ. Îñîáåííîñòüþ ñêîëèîçà 

ÿâëÿåòñÿ åãî íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâà-

íèå. Ðàñïîçíàâàíèå ñêîëèîçà ÷ðåçâû÷àé-

íî âàæíî â ðàííèå ñðîêè åãî ðàçâèòèÿ, 

òàê êàê òîëüêî âîâðåìÿ íà÷àòîå ëå÷åíèå 

ìîæåò ïðåäóïðåäèòü åãî ïðîãðåññèðî-

âàíèå. Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ 

ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè 

îáó÷åíèÿ â øêîëå. Íà ñîâðåìåííîì ýòà-

ïå ðàçâèòèÿ íàóêè äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

äèàãíîñòèêà ìåæäó íàðóøåíèåì îñàíêè 

è ñêîëèîçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 

ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ýêñïåðòíûõ 

ñèñòåì. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ñêîëèòè÷åñ-

êîé áîëåçíè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 

ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ìåòîäû 

àäàïòèâíîãî áèîóïðàâëåíèÿ, ìàãíèòíóþ, 

ëàçåðíóþ òåðàïèþ, ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ, 

ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòó-

ðó è ò.ä. Êðàñèâóþ è ïðàâèëüíóþ îñàíêó 

ïîìîãàþò âûðàáîòàòü îáùåðàçâèâàþùèå 

óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿþùèå ìûøöû ðóê, 

íîã, ñïèíû, æèâîòà, øåè. Îíè äîñòàòî÷íî 

ïðîñòû è ðåá¸íîê ìîæåò âûïîëíÿòü èõ 

äîìà ïîä êîíòðîëåì âçðîñëûõ. Âïåðåäè ó 

Âàøåãî ðåá¸íêà äîëãàÿ è òðóäíàÿ äîðîãà 

æèçíè. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû îí ø¸ë ïî íåé 

ñòðîéíûì è ñèëüíûì ÷åëîâåêîì.

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ 
— Ó ðåá¸íêà ñëàáî ðàçâèòà ðå÷ü…

—  Ó íåãî ïëîõàÿ ïàìÿòü…

—  Îí ìåäëåííî ñ÷èòàåò…

— Îí î÷åíü íåâíèìàòåëüíûé…

Ïîäîáíûå æàëîáû ìû ñëûøèì è 
îò ïåäàãîãîâ íà íàøèõ âñòðå÷àõ, è îò 
ðîäèòåëåé, ïðèâîäÿùèõ â íàø öåíòð 
ñâîèõ äåòåé. Òàêèå íàðóøåíèÿ ÷àñòî 
íàçûâàþò øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé, 
î êîòîðîé è ïîéä¸ò ñåãîäíÿ ðå÷ü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû âñ¸ ÷àùå è 

îòêðîâåííåå ãîâîðèì î òðóäíîñòÿõ îáó-

÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. À ðåçóëüòàòû 

îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçûâà-

þò, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè äåòåé èìåþò 

íåïðåõîäÿùèå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ. Ýòî 

çíà÷èò, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè äåòåé íå 

âåðÿò â ñâîè ñèëû, íå óìåþò êàê ñëåäó-

åò ÷èòàòü è ïèñàòü, à ñëåäîâàòåëüíî, íå 

èìåþò øàíñîâ óñïåøíî çàêîí÷èòü øêî-

ëó è ïîëó÷èòü äîñòîéíóþ ïðîôåññèþ. Íî 

ñàìàÿ ãëàâíàÿ áåäà — íàøè äåòè îñòàþò-

ñÿ ïîêà îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè øêîëüíû-

ìè òðóäíîñòÿìè, à ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê 

èì ïîìî÷ü, ïîýòîìó è âèíÿò â îñíîâíîì 

øêîëó è ó÷èòåëåé.

Ð å á ¸ í î ê  ï î ø ¸ ë  â  ø ê î ë ó
( í à  ÷ ò î  ñ ë å ä ó å ò  î á ð à ò è ò ü  î ñ î á î å  â í è ì à í è å )
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíîå âíè-

ìàíèå óäåëÿåòñÿ àíàëèçó ïðîáëåì, âîç-

íèêàþùèõ ó äåòåé â ñâÿçè ñ íà÷àëîì 

øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïåðåõîä îò óñëîâèé 

âîñïèòàíèÿ â ñåìüå è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ê êà÷åñòâåííî èíîé àòìîñôåðå 

øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñêëàäûâàþùåéñÿ èç 

ñîâîêóïíîñòè óìñòâåííûõ, ýìîöèîíàëü-

íûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðåäúÿâëÿåò 

íîâûå, áîëåå ñëîæíûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷-

íîñòè ðåá¸íêà è åãî èíòåëëåêòóàëüíûì 

âîçìîæíîñòÿì. Óæå â ïåðâîì êëàññå â

32 % ñëó÷àåâ ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ øêîëü-

íàÿ äåçàäàïòàöèÿ (ØÄ). ×òî æå ñëåäóåò 

ïîíèìàòü ïîä ØÄ? Îáû÷íî ðàññìàòðèâà-

þòñÿ òðè îñíîâíûõ òèïà ïðîÿâëåíèé ØÄ: 

1) íåóñïåõ â îáó÷åíèè ïî ïðîãðàì-

ìàì, ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòó ðåá¸íêà, 

âêëþ÷àþùèé òàêèå ïðèçíàêè, êàê õðîíè-

÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü, à òàêæå íåäîñòà-

òî÷íîñòü è îòðûâî÷íîñòü îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ ñâåäåíèé áåç ñèñòåìíûõ çíàíèé 

è ó÷åáíûõ íàâûêîâ;

2) ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ ýìîöèî-

íàëüíî-ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê îòäå-

ëüíûì ïðåäìåòàì, îáó÷åíèþ â öåëîì, ê 

ïåäàãîãàì, à òàêæå ïåðñïåêòèâàì, ñâÿ-

çàííûì ñ ó÷¸áîé;

3) ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ 

íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ è â øêîëüíîé ñðåäå.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé, èìåþùèõ ØÄ, 

äîñòàòî÷íî ÷¸òêî ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû 

âñå òðè óêàçàííûõ êîìïîíåíòà, îäíàêî 

ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ïðîÿâëåíèé ØÄ òîãî 

èëè èíîãî èç íèõ çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, îò âîçðàñòà è ýòàïîâ ëè÷íîñòíîãî ðàç-

âèòèÿ, à ñ äðóãîé — îò ïðè÷èí, ëåæàùèõ 

â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîé äåçà-

äàïòàöèè.

Íà îñíîâàíèè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî 

è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè÷è-

íû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ðàçäåëÿþòñÿ 

íà ÷åòûðå îñíîâíûå ôîðìû:
1) ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíê-

öèè;

2 )  í å â ð î ç û  è  í å â ð î ò è ÷ å ñ ê è å

ðåàêöèè;

3) ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

4) íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èõ 

ïîñëåäñòâèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòåðèñòè-

êå ýòèõ ñîñòîÿíèé áîëåå ïîäðîáíî. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðè÷è-

íîé øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ 

ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè 
(ÌÌÄ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÌÄ ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ êàê íåçðåëîñòü îòäåëüíûõ 

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èõ äèñ-

ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Ïðè ÌÌÄ íàáëþ-

äàåòñÿ çàäåðæêà â òåìïàõ ðàçâèòèÿ òåõ 

èëè èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà, 

îáåñïå÷èâàþùèõ òàêèå ñëîæíûå èíòåã-

ðàòèâíûå ôóíêöèè, êàê ïîâåäåíèå, ðå÷ü, 

âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå è äðóãèå 

âèäû âûñøåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî îáùåìó èíòåë-

ëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ äåòè ñ ìèíè-

ìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè 

íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå íîðìû èëè â îòäå-

ëüíûõ ñëó÷àÿõ íèæå íîðìû, íî ïðè ýòîì 

èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â 

øêîëüíîì îáó÷åíèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-

þòñÿ â âèäå íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ 

íàâûêîâ ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ñ÷¸òà.

Ñðåäè äåòåé ñ ÌÌÄ ìîæíî áûëî âûäå-

ëèòü ãðóïïó äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà 
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ). 

ÑÄÂÃ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåñâîéñòâåííû-

ìè äëÿ íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ ïîêàçàòå-

ëåé èçáûòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òüþ, äåôåêòàìè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, 

îòâëåêàåìîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ ïîâå-

äåíèÿ, ïðîáëåìàìè âî âçàèìîîòíîøå-

íèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è òðóäíîñòÿìè â 

îáó÷åíèè. Âìåñòå ñ òåì äåòè ñ ÑÄÂÃ ÷àñ-

òî âûäåëÿþòñÿ ñâîåé íåëîâêîñòüþ, íåó-

êëþæåñòüþ, êîòîðûå ÷àñòî îáîçíà÷àþòñÿ 

êàê ìèíèìàëüíàÿ ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíàÿ 

íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 

ìíîãèõ äåòåé ñ ÑÄÂÃ íàáëþäàëèñü íàðó-

øåíèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è è òðóäíîñòè â 
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ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ÷òåíèÿ, ïèñüìà, 

ñ÷¸òà è âíèìàíèÿ. Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ 

âîçíèêàëè â óñëîâèÿõ ïåðåíàïðÿæåíèÿ, 

ñòðåññà, êîãäà ê äåòÿì ïðåäúÿâëÿëèñü 

çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ â õîäå òåõ ôîðì 

èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 

îáåñïå÷èâàëèñü íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-

âàííûìè âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöè-

ÿìè è íàâûêàìè.

Âòîðîé ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïðè-

÷èíîé øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâèëèñü 

íåâðîçû è íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íåâðîçîâ è íåâðî-

òè÷åñêèõ ðåàêöèé áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíü-

øå, ÷åì ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóí-

êöèé, çàâèñåëà îò ïîëà îáñëåäîâàííûõ 

äåòåé è îêàçàëàñü áëèçêîé ó ìàëü÷èêîâ 

è äåâî÷åê. Âåäóùåé ïðè÷èíîé íåâðîòè-

÷åñêèõ ñòðàõîâ, ðàçëè÷íûõ ôîðì íàâÿç÷è-

âîñòåé, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, 

èñòåðî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ýòîé 

ãðóïïå äåòåé áûëè îñòðûå èëè õðîíè÷åñ-

êèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, íåáëà-

ãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, íåïðà-

âèëüíûå ïîäõîäû ê âîñïèòàíèþ ðåá¸íêà, 

à òàêæå òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 

ñ ïåäàãîãîì è îäíîêëàññíèêàìè. Âàæíûì 

ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ê ôîðìè-

ðîâàíèþ íåâðîçîâ è íåâðîòè÷åñêèõ ðåàê-

öèé áûëè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, 

â ÷àñòíîñòè, òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ÷åðòû, 

ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü, ñêëîííîñòü ê 

ñòðàõàì, äåìîíñòðàòèâíîìó ïîâåäåíèþ, à 

òàêæå ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, øêîëüíàÿ äåçàäàï-

òàöèÿ îêàçàëàñü âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸í-

íûì ÿâëåíèåì ñðåäè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ 

êëàññîâ. Ïîñêîëüêó øêîëüíàÿ çðåëîñòü, 

êàê è âîîáùå âñ¸ ðàçâèòèå ðåá¸íêà, ïîä-

÷èíÿåòñÿ çàêîíó íåðàâíîìåðíîñòè ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàæäûé ðåá¸íîê èìååò 

ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è çîíû íàèáîëüøåé 

óÿçâèìîñòè. Ïîìî÷ü âûÿâèòü èõ ìîãóò 

â òàêèõ öåíòðàõ, êàê Èííîâàöèîííûé 
Ìåäèöèíñêèé Öåíòð «ÊÎÐÏÑÀÍ», ãäå ðàç-

ðàáîòàíû îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðûõ, èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ 

òåõíîëîãèþ, ìîæíî óñòàíîâèòü óðîâåíü 

ñîçðåâàíèÿ ìîçãà; ïñèõîýìîöèîíàëüíîå 

ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà; îïðåäåëèòü åãî âíóò-

ðåííèå ðåçåðâû; îïðåäåëèòü óðîâåíü 

äåçàäàïòàöèè ðåá¸íêà è, åñëè íåîáõîäè-

ìî, íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå èëè êîð-

ðåêöèÿ (óëó÷øåíèå) ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà ïðîâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ 

íèçêîèíòåíñèâíûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

ïðèáîðîâ, ðàáîòàþùèõ â ðåçîíàíñå ñ áèî-

ðèòìàìè ìîçãà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-

åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïàöèåíòîâ ñ 

ïðèáîðàìè ÁÎÑ (áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé 

ñâÿçè), ïîçâîëÿþùèìè ïðîâîäèòü ñàìî-

êîíòðîëü è òðåíèíã îäíîâðåìåííî. Íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîì-

ïüþòåðíûé àíàëèç ÝÝÃ, ÝÊÃ, ÝÌÃ è äðóãèõ 

ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ êîìïëåêñíî 

îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è íàïðàâèòü 

ïðîöåññ ëå÷åíèÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè, 

÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî 

ðåçóëüòàòà â ìèíèìàëüíûå ñðîêè. À ìîæåò, 

â âàøåì ðåá¸íêå «ñïèò ãåíèé», è âàì íóæ-

íî òîëüêî ðàçáóäèòü åãî, ñîñðåäîòî÷èâ âñ¸ 

ñâî¸ âíèìàíèå íà áîëåå âûñîêîì óðîâå-

íå îáó÷åíèÿ. Âñ¸ ýòî ìîæåì îïðåäåëèòü, 

ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è 

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà.

À ïîêà ïðåäëàãàåì âàì ñàìèì, 

èñïîëüçóÿ «øêîëüíûé ãîðîñêîï», îïðå-

äåëèòü íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ïîâåäåíèÿ 

ðåá¸íêà.

«Øêîëüíûé ãîðîñêîï»

«Ëþáîïûòíûé òîðîïûæêà»

Åñëè âàø ðåá¸íîê ðîäèëñÿ ïîä çíàêîì 

Îâíà, ìîæåòå áûòü ñïîêîéíû — ó íåãî 

åñòü âñå øàíñû ñòàòü ëó÷øèì ó÷åíèêîì â 

êëàññå. Äåòè-Îâíû ïîðàæàþò áûñòðîòîé 

ðåàêöèè è ñïîñîáíîñòüþ «ñõâàòûâàòü» 

ìàòåðèàë: â òî âðåìÿ, êàê âåñü êëàññ åù¸ 

«ñèäèò» íàä çàäà÷åé, Îâåí óæå âñ¸ ñäåëàë, 

îïåðåäèâ âñåõ îñòàëüíûõ. Íî ýòî êà÷åñòâî 
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èìååò è îáîðîòíóþ ñòîðîíó — òàêèå äåòè 

íå îòëè÷àþòñÿ óñèä÷èâîñòüþ è òåðïåíè-

åì, èì áîëüøå íðàâèòñÿ äåéñòâîâàòü, ÷åì 

äóìàòü. Ýòîìó ìàëåíüêîìó íåïîñåäå î÷åíü 

òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ äåëàòü óðîêè, êîãäà 

âîêðóã ñòîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî! Â øêîëå 

Îâíàì íåëåãêî ñîáëþäàòü ïðèâû÷íóþ äëÿ 

îäíîêëàññíèêîâ äèñöèïëèíó, à íàçèäàíèÿ 

ó÷èòåëåé ÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ èìè â 

øòûêè. Äà è ñ ìíåíèåì ñâîèõ òîâàðèùåé 

îíè íå î÷åíü-òî ñ÷èòàþòñÿ. Â «äðóæåñêèõ» 

ñïîðàõ ìàëåíüêèé Îâåí íè çà ÷òî íå ñäà¸ò 

ñâîèõ ïîçèöèé è íå ìåíÿåò ñâîåãî ìíåíèÿ. 

Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé 

ìîæíî, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé. 

À åñëè âàø îòïðûñê ëþáèò ïîñïîðèòü, ïðè-

ä¸òñÿ íàó÷èòü åãî òåðïåíèþ è óìåíèþ ïðè-

ñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ.

«Â îäíî óõî âëåòàåò, â äðóãîå 

âûëåòàåò»

Áëèçíåöû âñ¸ ñõâàòûâàþò íà ëåòó. Êàê 

ïðàâèëî, îíè õîðîøî ó÷àòñÿ è çàíÿòèÿ 

äàþòñÿ èì ëåãêî. Îäíàêî îíè íå âñåãäà 

âíèêàþò â ñóòü âåùåé. Íåðåäêî òîëüêî 

÷òî «óñâîåííûé» ìàòåðèàë óëåòó÷èâàåòñÿ 

ñðàçó ïîñëå îáúÿñíåíèÿ. Äåòè-Áëèçíåöû 

áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà íîâóþ èíôîð-

ìàöèþ, òåðÿÿ ïðè ýòîì èíòåðåñ ê ñòàðîé. 

Îíè æèâî èíòåðåñóþòñÿ ëþáûìè ôàêòàìè, 

íî âîâñå íå ñòðåìÿòñÿ àíàëèçèðîâàòü 

ñîáûòèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå âàøåãî 

Áëèçíåöà íà íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå 

ñîáûòèé, ó÷èòå îòëè÷àòü õîðîøåå îò ïëîõî-

ãî. Ñëåäèòå, ÷òîáû ðåá¸íîê íå çàñèæèâàë-

ñÿ çà óðîêàìè äîïîçäíà: åãî íåðâíàÿ ñèñ-

òåìà ñêëîííà ê ïåðåãðóçêàì. Ó Áëèçíåöîâ 

ïðåêðàñíûå ñïîñîáíîñòè ê èíîñòðàííûì 

ÿçûêàì, è èõ ìîæíî ðàçâèâàòü ñ ñàìîãî 

ðàííåãî äåòñòâà.

«Ìåäëåííî, íî âåðíî»

Òåëüöû, íàïðîòèâ, íå îòëè÷àþòñÿ ñêîðî-

ñòüþ ðåàêöèé. Îíè íå ñðàçó âêëþ÷àþòñÿ 

â ïîòîê øêîëüíîé æèçíè. Íî íå ðàññòðà-

èâàéòåñü: âàø ðåá¸íîê óñâàèâàåò çíàíèÿ 

õîòü è ìåäëåííî, çàòî ïðî÷íî è ãëóáîêî. 

Òåëüöàì ãîðàçäî ëåã÷å âîñïðèíèìàòü 

ìàòåðèàë, åñëè íà óðîêàõ èñïîëüçóþòñÿ 

ôèëüìû è êðàñî÷íûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, à 

ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó 

èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ. Àáñòðàêòíûå íàóêè 

äàþòñÿ èì ñ òðóäîì. Ðåá¸íêó-Òåëüöó î÷åíü 

âàæíî, ÷òîáû ìåñòî, ãäå îí ãîòîâèò óðîêè, 

áûëî çàùèù¸ííûì, îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïîñòàðàéòåñü íå 

îòâëåêàòü åãî ïî ïóñòÿêàì è íå ðóãàéòå çà 

íåóäà÷è. Â ñîñòîÿíèè âîëíåíèÿ âàø Òåëåö 

íå ñìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íàä óðîêàìè. 

«Ðîìàíòèê, à íå ìàòåìàòèê»

Äåòè-Ðàêè âîñïðèíèìàþò âñ¸, ïðîèñ-

õîäÿùåå â øêîëå, ñêâîçü ïðèçìó ñâîèõ 

ýìîöèé è îùóùåíèé. Îíè ìîãóò õîðîøî 

óñïåâàòü ïî ïðåäìåòó, êîòîðûé âåä¸ò 

ïîëþáèâøèéñÿ ó÷èòåëü, è îòñòàâàòü ïî 

òåì äèñöèïëèíàì, ãäå îòíîøåíèÿ ñ ïðåïî-

äàâàòåëÿìè íå ñêëàäûâàþòñÿ. Îñîáåííî 

ýòî çàìåòíî â ìëàäøèõ êëàññàõ. Åñëè âàø 

ðåá¸íîê ïîäàâëåí, çàìêíóò è åãî îòìåòêè 

âàñ íå ðàäóþò, ñêîðåå âñåãî, ýòîìó âèíîé 

÷åðåñ÷óð ñòðîãèé ïðåïîäàâàòåëü èëè 

ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè. 

Ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ, ÷åì âûçâàíî 

òàêîå ïîâåäåíèå ðåá¸íêà: âåäü â ïîäîá-

íîé ñèòóàöèè åãî ñïîñîáíîñòÿì íåëåãêî 

ðàñêðûòüñÿ. Âàø Ðàê âðÿä ëè ñòàíåò âåëè-

êèì ìàòåìàòèêîì èëè ôèçèêîì, âåäü îò 

ïðèðîäû îí — ãóìàíèòàðèé è åìó íðàâèò-

ñÿ âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé 

è ëèòåðàòóðîé. Äåòè-Ðàêè îáû÷íî ïðî-

ÿâëÿþò áîëüøèå ñïîñîáíîñòè â íàóêàõ, 

ãäå òðåáóåòñÿ îáðàçíîå è àññîöèàòèâíîå 

ìûøëåíèå.

«Ìàëåíüêèé çàçíàéêà»

Ëüâû ñàìîëþáèâû ñ ðàííåãî âîçðàñòà. 

Ïîýòîìó îíè ñòðåìÿòñÿ õîðîøî ó÷èòüñÿ 

è êîìàíäîâàòü ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. 

Â øêîëå îíè ÷àñòî áûâàþò çàâîäèëà-
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ìè è îðãàíèçàòîðàìè ðàçëè÷íûõ ìåðî-

ïðèÿòèé, îñîáåííî àêòèâíîãî îòäûõà. 

Íî îòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè ñêëàäûâà-

þòñÿ íå òàê óæ ëåãêî: íàñòîÿùåé äðóæáå 

ìåøàåò âûñîêîìåðèå ìàëåíüêèõ Ëüâîâ. 

Ñàìîìíåíèå èì ìîæåò ïîìåøàòü è â ó÷¸-

áå — îíè íàñòîëüêî óâåðåíû â ñåáå è ñâî-

èõ çíàíèÿõ, ÷òî ÷àñòî íå ìîãóò ïðàâèëüíî 

îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñ-

òè. Ïîïûòàéòåñü íàó÷èòü ñâîåãî Ëüâåíêà 

ðàçóìíîé ñàìîêðèòèêå, óìåíèþ âçãëÿíóòü 

íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è óâàæàòü íå òîëüêî 

ñâîè äîñòèæåíèÿ, íî è óñïåõè äðóçåé. 

Äåòÿì ýòîãî çíàêà èíîãäà ñëîæíî ñîñðå-

äîòî÷èòüñÿ íà äåòàëÿõ è íåçíà÷èòåëüíûõ, 

ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ôàêòàõ. Ïîñòàðàéòåñü 

âíóøèòü ðåá¸íêó, ÷òî òàêîå íåâíèìàíèå ê 

«ìåëî÷àì» è ïîäðîáíîñòÿì ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê ïîâåðõíîñòíûì çíàíèÿì è, â êîíå÷-

íîì ñ÷¸òå, ê îòñòàâàíèþ â ó÷¸áå.

«Ó÷¸íûé êðîëèê»

Êàê ïðàâèëî, øêîëüíèêè-Äåâû íå äîñòàâ-

ëÿþò õëîïîò íè ðîäèòåëÿì, íè ó÷èòåëÿì. 

×àñòî îíè áûâàþò îòëè÷íèêàìè è èõ ñòà-

âÿò â ïðèìåð. Ýòè äåòè àêêóðàòíû, õîðîøî 

ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ïîðÿäîê è äèñöèï-

ëèíà. Ïðèðîäà íàäåëèëà Äåâ õîðîøèìè 

ñïîñîáíîñòÿìè è óìåíèåì áåñïðèñòðàñ-

òíî îöåíèâàòü ôàêòû. Ó íèõ àíàëèòè÷åñ-

êèé óì è õîðîøàÿ ëîãèêà. Ìàòåìàòèêà, 

ôèçèêà è âñå åñòåñòâåííûå íàóêè äàþòñÿ 

èì áåç òðóäà, ÷åãî íå ñêàæåøü î ãóìàíè-

òàðíûõ ïðåäìåòàõ. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü 

ðàçâèâàòü ó âàøåãî ðåá¸íêà âîîáðàæå-

íèå, ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, ñïîñîáíîñòü ê 

âîñïðèÿòèþ ãàðìîíèè è êðàñîòû. Çàíÿòèÿ 

æèâîïèñüþ èëè ìóçûêîé íàâåðíÿêà óâëå-

êóò åãî è ïîéäóò íà ïîëüçó.

«Ãëàâíîå — íå ñêó÷àòü»

Âåñû íå ëþáÿò áîðîòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, îíè 

ïðåäïî÷èòàþò èõ íå çàìå÷àòü. Íåæåëàíèå 

âàøåãî ðåá¸íêà ïðåîäîëåâàòü ñëîæíîñòè 

â ó÷¸áå — ýòî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòî-

ðîé âû ñòîëêí¸òåñü. Òå íàóêè, êîòîðûå èì 

äàþòñÿ ëåãêî, Âåñû îñâàèâàþò áåç ïðî-

áëåì, à åñëè èçó÷àåìûé ïðåäìåò èõ íå 

óâëåêàåò, îíè ìîãóò ïîòåðÿòü ê íåìó èíòå-

ðåñ. Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî ëþäè, âëà-

äåþùèå ýòèìè «ñêó÷íûìè» ïðåäìåòàìè, 

ïîëüçóþòñÿ óâàæåíèåì è ïîïóëÿðíîñòüþ 

â îáùåñòâå. Âåäü Âåñû — êîëëåêòèâèñ-

òû, èì íðàâèòñÿ áûòü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. 

È äàæå äîìàøíåå çàäàíèå îíè ëþáÿò 

äåëàòü âìåñòå ñ äðóçüÿìè. Ìîæíî ïîîù-

ðÿòü ýòè ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, íî ñëåäèòü 

çà òåì, ÷òîáû äåòè ïîìåíüøå áîëòàëè èëè 

èãðàëè, à ïîáîëüøå çàíèìàëèñü äåëîì.

«Íåïîñëóøíûé çíàéêà»

Ó Ñêîðïèîíîâ õîðîøèå ñïîñîáíîñòè ê 

ó÷¸áå, íî çàíèìàòüñÿ îíè áóäóò òîëüêî â 

òîì ñëó÷àå, åñëè â øêîëå èì èíòåðåñíî. 

Ýòè äåòè îáëàäàþò îñòðûì è æèâûì óìîì, 

ìãíîâåííî âîñïðèíèìàþò íîâûå çíàíèÿ 

è âèäÿò ñóòü ïðåäìåòà. ×òîáû ïðîáóäèòü ó 

ðåá¸íêà èíòåðåñ ê øêîëå, ïîîùðÿéòå åãî 

èíñòèíêò èññëåäîâàòåëÿ, âåäü Ñêîðïèîíîâ 

ìàíèò âñ¸ òàéíîå è íåèçâåäàííîå. Åñëè 

ýòó ïðèðîäíóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü íàïðà-

âèòü íà ó÷¸áó, òî â äàëüíåéøåì èç âàøåãî 

îòïðûñêà ìîæåò âûðàñòè âåëèêèé ó÷¸íûé. 

Ó Ñêîðïèîíîâ î÷åíü íåïðîñòîé õàðàêòåð: 

îäíèì ÿçâèòåëüíûì çàìå÷àíèåì îíè ñïî-

ñîáíû íàðóøèòü ìèðíîå òå÷åíèå óðîêà è 

âûâåñòè ó÷èòåëÿ èç ñåáÿ. ×àñòî îíè âåäóò 

ñåáÿ âûçûâàþùå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ óìíåå 

âñåõ. Ïîñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü âàøåãî 

çàáèÿêó â ðàìêàõ, èíà÷å âàì ïðèä¸òñÿ 

êðàñíåòü íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ è 

âñòðå÷àòüñÿ ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì 

÷àùå, ÷åì âàì ýòîãî õîòåëîñü áû.

«Äîáðîäóøíûé âåñåëü÷àê»

Ñòðåëüöû ëþáÿò ó÷èòüñÿ è ÷àñòî áûâàþò 

îòëè÷íèêàìè. Ëó÷øå âñåãî îíè óñïåâàþò ïî 

ãóìàíèòàðíûì è îáùåñòâåííûì íàóêàì. Îíè 

ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé 

ðàáîòå, ëþáÿò îðãàíèçîâûâàòü êëóáû, êðóæ-
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êè è äèñïóòû íà ñàìûå ðàçíûå òåìû. Äåòè, 

ðîæä¸ííûå ïîä çíàêîì Ñòðåëüöà, õîðîøèå 

äðóçüÿ, ëåãêî óæèâàþòñÿ â êëàññå è ëàäÿò 

ñ ó÷èòåëÿìè. Èõ âñå ëþáÿò çà èñêðåííîñòü, 

äîáðîäóøèå, îñòðîóìèå è âåñ¸ëûé íðàâ. 

Ó÷èòüñÿ èì âîâñå íå ñëîæíî, îíè âñ¸ ñõâà-

òûâàþò íà ëåòó, ïîýòîìó äîëãî íå çàñèæèâà-

þòñÿ íàä óðîêàìè. Íî ÷òîáû òàêàÿ ë¸ãêîñòü 

íå ïåðåðîñëà â áåççàáîòíîñòü, ó÷èòå ðåá¸í-

êà ïðîâåðÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ è ñàìîìó 

íàõîäèòü â íèõ îøèáêè. Ñòðåëüöû íå ëþáÿò 

âäàâàòüñÿ â äåòàëè, îíè õîðîøî âèäÿò ñóòü 

ïðåäìåòà, íî ÷àñòî óïóñêàþò èç âèäó ìåëî-

÷è. Âàøåìó ìàëåíüêîìó Ñòðåëüöó ìîæåò 

íåäîñòàâàòü ñêðóïóë¸çíîñòè, óñèä÷èâîñòè 

è òåðïåíèÿ, ïîýòîìó ïîïðîáóéòå îáúÿñíèòü 

åìó, ÷òî ìåëêèå äåòàëè ìîãóò îêàçàòüñÿ 

÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè ôàêòàìè.

«Âóíäåðêèíä â «åæîâûõ 

ðóêàâèöàõ»

Âîäîëåÿì ó÷¸áà äà¸òñÿ ëåãêî. Ïðîáëåìû 

ìîãóò âîçíèêíóòü èç-çà òîãî, ÷òî â øêîëå 

ñëèøêîì ñêó÷íî: ïî ñâîèì èíòåëëåêòóàëü-

íûì âîçìîæíîñòÿì ýòè äåòè íåðåäêî ïðå-

âîñõîäÿò ñâåðñòíèêîâ. Îíè áûñòðî ñõâà-

òûâàþò íîâîå, óñâàèâàþò òî, ÷òî äðóãèì 

íåïîíÿòíî. Ó íèõ õîðîøèå ñïîñîáíîñòè ê 

òî÷íûì íàóêàì è òåõíèêå, îñîáåííî ê ýëåê-

òðîíèêå. Ìàëåíüêèå Âîäîëåè î÷åíü îðèãè-

íàëüíî ìûñëÿò è ÷àñòî âûñêàçûâàþò èäåè, 

êîòîðûå íå ïîíèìàþò íå òîëüêî îäíîêëàñ-

ñíèêè, íî è ó÷èòåëÿ. Òàêèì äåòÿì ïîäõîäÿò 

çàíÿòèÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì. 

Íà óðîêàõ Âîäîëåÿì áûâàåò ïðîñòî íå÷åì 

ñåáÿ çàíÿòü, è îíè ìîãóò ïîëó÷àòü çàìå÷à-

íèÿ çà ïëîõîå ïîâåäåíèå. Â ïîäðîñòêîâîì 

âîçðàñòå Âîäîëåè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ íåó-

ïðàâëÿåìûìè, íà÷èíàþò ñïîðèòü ñ ó÷èòå-

ëÿìè è ó÷èíÿòü âñÿ÷åñêèå àêöèè ïðîòåñòà. 

Äàâàéòå âàøåìó Âîäîëåþ êàê ìîæíî áîëü-

øå ïèùè äëÿ óìà, çàãðóæàéòå åãî íîâûìè 

èíòåðåñíûìè çàíÿòèÿìè.

«Òèõèé íàïîëåîí»

Êîçåðîãè íå âûäåëÿþòñÿ ñðåäè ñâåðñòíè-

êîâ øóìíûì ïîâåäåíèåì èëè âûäàþùèìè-

ñÿ ñïîñîáíîñòÿìè. Ýòî òèõèå, çàäóì÷èâûå 

äåòè, êîòîðûå âñåãî äîáèâàþòñÿ ñâîèì 

òðóäîì è äîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííî îòíî-

ñÿòñÿ ê ó÷¸áå. Îíè î÷åíü óïîðíû, à èõ öåëå-

óñòðåìë¸ííîñòü ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà. 

×àñòî ó øêîëüíèêîâ-Êîçåðîãîâ ê ñòàðøèì 

êëàññàì ïîâûøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü, êîãäà 

ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïðàâèëüíî îöåíèâàòü 

ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñòàâèòü öåëè. Îíè ñ 

äåòñòâà ÷åñòîëþáèâû è ñòðåìÿòñÿ ïîäðà-

æàòü âûäàþùèìñÿ ëþäÿì. Ïîýòîìó, ÷òîáû 

ðåá¸íîê ëó÷øå ó÷èëñÿ, ÷àùå ñòàâüòå åìó 

â ïðèìåð èçâåñòíûõ ëþäåé, äîáèâøèõñÿ 

óñïåõà. Çàíèìàÿñü äîìà, Êîçåðîãè ìîãóò 

ïðîäóêòèâíî ìûñëèòü òîëüêî â îäèíî÷åñ-

òâå. Ïîñòàðàéòåñü íå îòâëåêàòü ðåá¸íêà 

è óñòðîèòü åìó òèõîå, óåäèí¸ííîå ìåñòî 

äëÿ çàíÿòèé.

«Ðûáêè ñ çîëîòûì ñåðäöåì»

Óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ-Ðûá îáû÷íî 

ìåøàþò íåñîáðàííîñòü è ïîâûøåííàÿ âïå-

÷àòëèòåëüíîñòü. Îíè ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëü-

íû, è ïîýòîìó â ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè 

è âîëíåíèÿ èì òðóäíî äåëàòü óðîêè èëè ñëó-

øàòü îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ. Âîñïðèèì÷èâîñòü 

ýòèõ «íåæåíîê» äà¸ò èì íå òîëüêî ïðåèìó-

ùåñòâà ïåðåä îäíîêëàññíèêàìè, íî è ðîæ-

äàåò ïðîáëåìû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè óìåþò 

íå ïðîñòî ïîíèìàòü, à ÷óâñòâîâàòü çíàíèÿ, 

à ñ äðóãîé, — èçëèøíÿÿ ýìîöèîíàëüíîñòü 

íåðåäêî îòâëåêàåò èõ îò çàíÿòèé. Ðûáû ñ 

ðàííåãî âîçðàñòà íàäåëåíû èíòóèöèåé, ó 

íèõ ïðåêðàñíîå âîîáðàæåíèå. Ýòèì óòîí-

÷¸ííûì íàòóðàì áîëüøå ïî äóøå ãóìàíè-

òàðíûå íàóêè, à íå ïðåäìåòû, ãäå òðåáóåòñÿ 

ëîãèêà è òî÷íûé ðàñ÷¸ò. Íå ðóãàéòå ðåá¸í-

êà çà íåóäà÷è â øêîëå, ýòî òîëüêî óñóãóáèò 

ñèòóàöèþ. Ïîïåðåæèâàéòå âìåñòå ñ íèì, 

è òîãäà îí ñäåëàåò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû 

áîëüøå íå îãîð÷àòü âàñ.                               ÏÒ
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