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JINYHOCTHO-AUANOrUYECKUIN TPEHUHT

T. WanowHWKoBa,

[OLEHT Kadeapbl Nefarornku matemaTMyeckoro dakynbteTta
HoBOCMGUPCKOro rocyJapCTBEHHOMO NeaarorMyecKoro
YHUBEpPCUTETA, KaHaNAAT nefarorMyeckux Hayk

JINYHOCTHO-ANANOrMYECKUIi TPEHUHT — Pa3HOBUJHOCTb
urposoro. OH NpoBOAUTCSA B BUJe yNpaxKHEeHUil, npea-
CTaBJIAIOWMUX COGON Manor mexay pasiM4yHbiMU «5»
JINYHOCTU. 3TO — UrpoBas Mojesib 0C060# NCUXO0NI0TU-
YeCKOW peasibHOCTHU. [laHHbIV BUA TPEHUHIa pEeKOMEH-
AyeTcsl NPOBOAUTb, Koraa NoApoCTKU yXKe Hay4u/uchb
BKJIIOYaTbCA B UFPOBble CUTYaLUU, MO3HAKOMUIIUCH
¢ 0co6eHHOCTAMU pedieKcUM B KOHLLe urpbl. K xapak-
TEePUCTUKE UIP 3TOro TUMA OTHOCUTCH U TOT PaKT, YTO
OHM TPeGYIOT 03HAKOMJIEHUS WKOJIbHUKOB ¢ UHDOopMa-
LiMel NCUX0JIOrM4EeCKOro xapakrepa.

OnuiLeM KOHKPETHbIW OMNbIT OpraHnusaLmmu
JINYHOCTHO-AMANOrMYECKOrO TPEHUHTA C y4ya-
lwMmMmKcs 8-ro Knacca, Kotopble ¢ 6-ro Knac-
ca BKIOYUIIUCb B UTPOBOW TPEHMHT.

1. Kaxpaoe 3aHaTWe TIMYHOCTHO-Anano-
TMYECKOro TpeHWHra npeasapsna MHhop-
MaLMs O «A-KOHLENLMKU», KOTOPas Bbl3blBa-
fla y WKONbHUKOB MHOIFO BOMPOCOB.
CneunanbHO B Te4eHUe NATU 3aHATUI BBO-
Mnacb TEOPUS MHOXECTBEHHOCTH «51» BHYT-
py AMYHOCTU. MHDOpMaLus BKAOYana cne-
aylouwee cogepxaHue: «BHyTpu Kaxaoro
YyesloBEeKa CYLLECTBYOT TP «» — «[leTCKoe»,
«B3pocnoe» n «<Pogutensckoe». Korga yeno-
BEK poxJaeTcs, B HEM NPUCYTCTBYET TOJb-
Ko ero «JeTtckoe-A» (O-A), KoTopoe 6ypHO
1 3MOLIMOHANbHO pearnpyeT Ha BCE NPouC-
X0Asilee BOKPYr Hero, BblpakaeT CBOM XKe-
NlaHus cpasy, KaK TONIbKO OHW NMOSIBASIOTCS.
«[eTcKkoe-A» xapaKTepu3yeTcsa TaKumu
CBOMCTBaMM, KaK HENOCPEACTBEHHOCTb, UM-
NyNbCUBHOCTb, CMOHTAHHOCTb, 3MOLIMOHAb-
HOCTb, OTKPbITOCTb, PACKPENOLLEHHOCTb.

o

Pe6GEHOK BOCNUTbIBAETCH POAUTENSAMU
WK APYruMun 6IM3KMMU B3POCIbIMU, U B €0
nnyHocTn dopmupyetcs «Pogutenbckoe-A»
(P-41), KoTopoe oTBEYAET 3a HOPMbI U LIEH-
HOCTM B IMYHOCTHU YyenoBeKa. PE6EHOK Ha-
YMHAET 0CO3HaBaATb, YTO MOXHO, YTO HENb3S,
UCKaTb BbIXOA MeXay «[eTCKUM» «XOuy»
n «PoautenbCKkuM» «Hago». «PoanTenbcKoe-
f» HaKnaablBaET 3anpeTbl M AAET paspelle-
HUS, BbIpaXkaeT 3ab0Ty, CTPEMUTCSH K ynpaBs-
JIEHWIO, LJOMUHUPOBAHMUIO.

B noapocTKkoBOM BO3pacTe HauynHaeT
dopmupoBaTtbes «B3pocnoe-A» (B-A), otBeT-
CTBEHHOE 3a NPUHATUE PEeLLUEeHUN.

B nogpocTKkoBOM BO3pacTe nepea nny-
HOCTbtO BCTAET npobiemMa caMoCTOATENb-
HOIO NPUHATUSA peLleHni, BbiGopa CBOEro
noBeAeHus, CBOUX Apy3€ew, fanee — npo-
deccuun, XXM3HEeHHOro nyTu. «Bapocnoe-A»
OT/IM4aeTCsd NOrMYHOCTbIO, PpaLMOHaNN3-
MOM, HEOMOLMOHaNbHOCTbIO. Bce aTn «HA»
€CTb BHYTPU KaXK4OoW IMYHOCTH, OHU MOTYT
JIEMKO YXXMBATbCH 4PYr C APYroM, ycTynas
OPYr ApYyry MecTo, HO MOTYT U KOHONIMKTO-
BaTb, KOrga oAgHo M3 «» («[leTckoe» nunu
«PoantenbcKkoe») NbiTaeTca 3axBaTuTb BCE
BHYTPUJIMYHOCTHOE NPOCTPAHCTBO U B3ATb
noj KOHTPOJIb BCE peaKuunun 4yenoBeKa.
B aTom cnyyvae gBa Apyrux «d» (u cpeau
HUX Bcerga «Bapocnoe-4») okasbliBatloTCcs
nogaBneHHbIMKW. B aTOM cny4vae, ecnv no-
[aBnfdlowWmMM ctaHoBuTcs «Jetckoe-A»,
JINYHOCTb TEPSAET CNOCOBHOCTb CamMOCTON-
TENbHO NPUHUMATb PELIEHNS, CTAHOBUTCA
Kanpu3HOW, HEHAAEXHOW, 3rOLEHTPUY-
How. Korpa e «Pogutenbckoe-4» nogas-
NISET oCcTaNbHbl€, TMYHOCTb NbITAETCA KOH-
TPONMPOBATb OKPYXaloWmX, npeTeHayeT
Ha YHMBEPCaJibHYI0O OCBEAOMIEHHOCTD,
BMeLIMBaETCH B Yyxue aena. «Bapocnoe-
f» Mo3ToMy urpaet 3Hayumyilo poJib
B CTPYKTYPE IMYHOCTH, TaK KaK KOOPAUHM-
pyeT OTHOWEHWEe Mexay ABYMS ApPYru-
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MU «f». BaxHo, 4T06bI «B3pocnoe-A» Bo-
Bpemsa cOOpMUPOBANOCh, MHAYE HAYHYT-
CHl «NepPeKOCHI» TMYHOCTH.

CnepyeT 06CYANTb CO WKOMbHUKAMMU BO3-
MOXHOCTV NMPOSIBNEHWS TOTO UM MHOTO «5I»,
MX KaYeCTBEHHYIO XapaKTEPUCTUKY, Bax-
HOCTb ponu «B3pocnoro-».

BBeneHwe yqyawmxcs B IMYHOCTHO-AMA-
NIOTMYECKME UTPbI LLlenecoobpasHo Hauu-
HaTb C Pa3MUHKK. YHaCTHUKM CafsATCs B KPyr
1 BblGMpPaT TeMy pasroBopa: «CnoxKHbIN
YpOK», <HeBbINONHEHHOE 3aaaHuer, «<Ccopa
¢ apyrom», «06uaa Ha mamy» v T.4. Mo Kpy-
ry KaXAblh AO/MKEH CKasaTb pPennKu
OT UMEHU CBOUX «HA»: «POAUTENbCKOrO»,
«B3pocnoro» n «letckoro». BHumaHue 06-
pallaeTcs KaK Ha CloBa, Tak U Ha UHTOHa-
umto. Ha nepBbIx pa3MMHKax 3T pennKu
MOTYT 6bITb HE CBA3aHbl MeXay coboi. 3a-
TeM 3afaHue ycnoxhsaetca. Kaxabii gon-
YKEH CKa3aTb MUHUMYM TPWU PEMINKKU OT UMe-
HW cBOEro «fA», YT06bl OHW CNETaNUCh BO
BHYTPEHHWI Ananor.

2. [anee 3ajaHue ellE Gonee YCNoKHs-
eTcs. Bce yyacTHWKM paccyuTbiBalOTCH
Ha NepBbIN-BTOPON-TPETUN. epBble HoMe-
pa nosy4atoT posb «[leTCKoro-s», BTopble —
«Pogutenbckoro-A», Tpetnn — «B3pocnoro-
9». Karkablvi roBOPUT OAHY PENJIMKY OT UMe-
HW CBOEro «fl», HO TakK, YTOObI 3Ta penauKa
6blna peaKkuMer Ha NpeablayLyo PensimKy.
O6patMmcs K 3anucsam NpoTOKoaa Urpbl
«O6bunaa Ha gpyra».

HaumHanacb urpa ¢ «JeTckoro-»:

J-5» (Anuk P.): A emy otomuty. Kynnio
pyXbe 1 6yay MCTUTb, Kak BaTmeH.

«P-5» (/Iuza b.): KaK Tebe He CTbIAHO ro-
BOPWUTb TaKWe rnynocTu?

«B-A» (Oner 1.): Bo-nepBbIX, MHE PyXbe
He npoaaayT. Bo-BTOpbLIX, HAAO euLé noay-
MaTb, KTO U3 Hac BMHOBAT.

«J-A» (Bans C.): Tloyemy OH MeHs 06u-
nen? 4Yto 9 emy caenan? (M3obpaxaet
rnaad.)

o

«P-S» (CnaBa K.): Hy, He nnayb. Cevac
npuaymaeM, Kak ero Hakasarb.

«B-A» (Mpa H.): Qymato, oH cTOUT TOTO,
4yTO6bI €ro HaKka3aTb.

«J-A» (Hatawa B.): A Mbl C HUM TaK 310-
POBO Urpanu Byepa.

«P-A» (J/leHa P.): Cam BMHOBAT, BCE UC-
nopTua. 3a4eM Hayan ero Apas3HnuTb?

«B-A» (Cawa K.): Ecnu g ero Ha4an apas-
HWTb, TO S NEPBbIN AOMKEH U3BUHUTBLCS.

«[-A» (BaHs K.): KTo KOro nepBbii CTyK-
Hyn? OH MeHsa! OH meHs!

«P-9» (Bepa b.): OH BooOLLE ApayyH, Ye-
MY €ro TOJIbKO POAMTENH yyar.

«B-A» (Apkagumit M.): Hapo ¢ HumM noro-
BOPWTb U B pa3roBope peLlnTb, KTO BUHOBAT.

«J-A» (Cawa J1.): Aecnv oH onatb ApaTb-
csl HAYHET? He xouy.

«P-A» ([numa N.): BoATbCH CTbIAHO.

«B-A» (MHHa M.): Waun ¢ nanon, oH 3a-
LUTUT.

Takas urpa Mornia NnpoAoIKaTbCs JOAr0:
LWWKOMbHMKaM OHa He Hajoepana. Ha atom
3Tane pa3BUTUS IMYHOCTHO-ANANOTMHECKON
Urpbl ewé He 6bIN10 pa3aeneHuns, CKONbKO
NIMYHOCTEN BCTynaeT B aAvanor. foBopunu
pasHble «f», HO CKOMbKO IMYHOCTE BCTyNa-
€T B IMaor, He OroBapMBasnoCh. YHaCTHUKK
Urpbl TOIbKO YCBanBasu Nosly4eHHyo MHOP-
MaLMIo, IKCNEPUMEHTMPOBAN C BOSMOXHO-
CTAMMU €€ NMPUMEHEHUSA, HO HE COOTHOCHU
CO CBOWMM JIMYHOCTHBLIMW NMPOABEHUAMMU.

3. 3TV pa3MWHKM NOATOTOBWN LWKOSb-
HUKOB K paboTe «Ha CcTynbsix». OHM yKe foc-
TaTO4HO XOPOLLO MOHUMANU POb U GYHKLMK
KaXoro «f» B CTPYKType IMYHOCTH, HO cna-
60 npeactaBnsnm cebe LenoCTHYIO TMYHOCTb,
B KOTOPOM, COTPYAHMYAs U KOHDMKTYS, CO-
CyL,eCTBYET MHOXECTBO «A». Ans obnerye-
HUS MOHMMaHKUA 3TOro GeHomeHa Obiia Npo-
BefeHa Apyras IMYHOCTHO-Ananorm4yeckas
urpa. Nepeg y4aCTHUKaMU TPEHUHIa CTaBU-
JINCb TPU CTyNa, BefyLlwas NoscHANa, 4To Bce
TP CTyNa — 3TO OAMH YENOBEK, OfHA NNY-
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HOCTb, B KOTOPOW CYLLLECTBYIOT TpU «f». B pas-
MUHKE Mbl BbISIBWU/N, YTO HEKOTOPbIE Hanbo-
nee nHdaHTUAbHblE NOAPOCTKN — AnuK P.,
Bansa C., BaHs K. — 6yKBanbHO NoHUManu
onpeaenenus «Bapocnbiny, «eTcKkni», «Po-
ONTENbCKMI». YTOGbI UMEHHO 3THK yyYaliuecs
KaK MOXHO NOJsIHEE OCBOWUAN 3TOT BUA UMbl
1 TEOPUIO, MOXHO aanTMpoBaTh Ha3BaHWe
«A» N0 NX GYHKLMAM, COXPAHUB CTPYKTYPY.
[anee NnoapOCTKM C yAOBONbCTBMEM IKC-
nepuMeHTUPOBanu ¢ GYHKUMSMU Kaxaoro
13 «f», 3aKnagbiBas Ux B Ha3BaHus. Tak,
«PopuTenbcKoe-A» npeacTaBneHo KaK «A-06-
BUHSAOLWLEE», «A-ANKTYIOWEE», «1-ycnoKau-
Batollee», «1-0TBETCTBEHHOE», «A-HaKa3bl-
Batouee», «d-3abotnmBoer. «[eTckoe-A»
pasbirpbiBav KaK «f-HenocpeacTBEHHOE»,
«A-3awmuaroweecs», «A-kanpusHoer, «4-
06uXKeHHoe», «S1-Becénoer. TonbKo «B3poc-
Joe-f» 661110 NpeacTaBNEHO B ABYX BapuaH-
Tax: «fA-pelatowero» 1 «A-BblonpatoLLero».
Ha aTom aTane urpbl onpeaenunm, 4to
KadblM y4aCTHUK ByAeT pa3birpbiBaTh Ana-
JIOT Cneaylolmnx TpEX «f» cBOEN NMMYHOCTHU:
«71-06BUHSIOLLErO», «A-peLlatoLeror» 1 «f1-3a-
uMuatoerocs». B Kpyr ctaBuMnoChb TpU CTy-
Nla, Kaxabl 3 KOTOpbIXx 0603Ha4Yan ogHO
13 «l», B cepeanHy ctaBuiacs cTyn, 0603Ha-
Yatwolumm «AA-pewatouieer. Bee Tpu ctyna onu-
LLETBOPSIN €AMHYIO IMYHOCTb. YYaCTHHUK J0N-
YKEH OblN Ha KaX4OoM U3 CTY/IbeB rOBOPUTH
OT UMEHMU «51» CBOEW NIMYHOCTH, ONpeaenéx-
HOM 3HayeHWeMm cTyna. lepecaxumBasicb
Ha Apyrou CTyn, y4aCTHUK FOBOPU OT UMEHMU
y*Ke APYyroro CBOEro «f».
Pa6oTaTb «Ha CcTynbax» Bbi3Banacb Cee-
Ta b. OHa xoTena B ¢opme camoobueHuns
npoaHann3nMpoBaTb 06MAY Ha Mamy, He OT-
nycKaBLUyto €€ NO34HO rynsTh:
«S1-3awmwaroljeecs»: BoT, onaTtb He nyc-
TUNa, @ TaM MEeHS IEBYOHKM KAyT.
«51-06BUHsOWEee». OHa Bcerga Tak, obe-
LaeT, a MOTOM He MnyCKaerT.
«f-pewatoujee»; Hoy HeEE eCTb NpUin-
Hbl 4N19 3TOro.

o
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«1-3awmuaroujeecs»: N yto, MHe Tenepb
W Ha ynuuy Henb3a?

«1-o6BuHAKOLIEE»: HO Beab, npasaa,
no3aHo.

«S-pewaroiyeer: Tem 6onee, 4To 9 0CTa-
HOBWTbLCS HE MOTY, €CJIM MOLLA Ha YAuLLy, TO
yXKe BCE, NoKa Mama He BbIeT UCKaTb.

«f-3awumiyaroujeecs». OHa MeHa BCé
BpeMS ULET-ULLET, a 3a4emM?

«1-06BuHAKOULiEE»: A 3a4eM 9 el BCE
Bpemsa [ato NoBOJ HEpPBHMYATb, A Belb
3Halo, Kakasl oHa 6ecrnokonHas.

«SA-3awmiaroleecs»: Noatomy a1 Bceraa
OCTaloCb BUHOBATOW.

«1-06BuHsIOLEE». HO Mama He BUHOBa-
Ta, 4TO IOOUT MEHS 1 BECMOKOUTCS 3a MEHS.

«51-3awmuaroujeecs»;. OHa MeHs COBCEM
He MOHUMAaEeT, YTO MHe MOorynsaTb Xo4yeTcs,
C IeBY4OHKamu nob6ontatb. byaro cama Ta-
KOW He bbina.

«4J-06BUHSIIOLEE». A MHE YTO JOPOXKE —
MaMWHO CNOKOMCTBUE UK C AEBYOHKAMMU
norynatb?

«S1-3awmiatoujeecsi»; C AeBYOHKAMM Mo-
rynstb.

«l-pelwaroljeer: la HET, KOHEYHO, Ma-
MWHO CMOKONCTBHE.

Bo Bpemsi pednekcumn cHavana rosopmn
cam MrpatoLmin 0 CBOUX YyBCTBaX M OLLYLLEe-
HUSAX, 3aTEM BCE MO KPYry No o4epean Bbl-
CKa3blBa/iM CBOM MHEHUS, CBOW 3aMeYaHus.
CBeTa cKazana, 4To B «f-3aluiiaoemMmcs»
y HEeé BCE BpeMsl 06pa30BbIBafiCd KOMOK
B ropsie, U XOTeN0Chb NiaKkaTb, Kak OHa UHO-
raa genaet, korga obuxKeHa. B cocTosiHMM
«f1-06BUHSAOLLEr0», HAOBOPOT, CTAHOBUIOCH
rPYCTHO, @ B COCTOSIHWUM «¥ peluatoLL,ero» oHa
He cMorna onucathb ouyuweHus. OcTanbHble
YYaCTHWKM rpynnbl OTMETWN, YTO B COCTOS-
HUU «A-06BMHAIOLLENO» OHA 06BUHANA cebs,
roBopuna 06bACHAWNUM, Ha3uaaTeNbHbIM
ro/l0COM, cuaena HaKkNoOHUBILWCL BNEpPE.
B cocTosHMM «H-3awmatoLLerocs» oHa 06-
BUHSANA Mamy, FrOBOpPUIa Kanpu3HbIM TOHOM,
rpMMacHu4ana, cuaena, noaxaB OAHY HOTy
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nof cebs. B coctosiHum «A-peliatouero» ro-
BOpM/Ia POBHO, CMNOKONHO, cuaena npsmo.
OOMH M3 y4aCTHMKOB OTMETUI, YTO €€ Co-
CTOSIHUS ObLIN BIMKE «A-3a60TIMBOMY», YEM
«51-06BUHSAOLLEMY» U «A-KanpPU3HOMY», YEM
«f-3almwaonemMycs».

4. CnepytoLlew CTyneHblo pa3BUTHS nY-
HOCTHO-AWaNorM4eckom urpbl 6bi10 pasbir-
pbiBaHWE COCTOSAHUSA OAHOW JIMYHOCTU Tpe-
MS y4yacTHMKamu. CTaBuMAUCb Tpu cTyna
C TEMM e 0603HAYEHUSMM, Ha KaXKabln CTyN
CafunNCs UrpokK, PeELLUMBLUNIA pasbirpaTtb AaH-
HOE COCTOSIHWE «OOBbEAUHEHHON TUYHOCTMU».

[N noKasa ynpaxKHEHUs ¢ TPEMS COCTOS-
HUAMM «A» — «OOBUHAIOLLMMY, «3allMLLIA0-
LUMMCS» U «pELLIAOLLMM» B OJHOM YEN0BEKE —
BbI3Ba/NCb TPK AEBOYKM. Ponn pacnpeaenu-
NMcb Tak: Jluza b. — «H-06BUHAIOWLEEY,
HOns b. — «A-3awpmwatouleecs», Hatawa H. —
«A-pelwatoleer. Npobnema: «ccopa ¢ noapy-
rom M3-3a TOro, 4YTo Ta He YMEET XOAMTb,
He WapKasa Horamu 06 acdanbt. Karkgas
13 AEBOYEK 3aHs1a ONpPeAeNnEHHbIV CTy, «Ha-
FPYXKEHHbIN» ONPeAeNEHHbIM COCTOSHUEM.
Bce Tpoe n3o6paxatoT 04HY LIeNOCTHYIO JINY-
HOCTb.

«l-o6BuHsIOWEe» (/Tu3a b., obpalyasch
K CBOEMY LIENOCTHOMY «51»): Tbl Morna 6bl
W He 3aMeyaTb, Kak Kata (ums nogpyrv Bbi-
MBbILLIEHHOE, KOHQIUKT peasibHbii) 3TO ae-
naert. Tbl Befb 3Hana, 41o Katsa oveHb obua-
yuBas.

«A-zawmwatouweecs» (KOna b.): da, HO
1 COBCEM He BMHOBATa, KOra 1 YTO-TO Aenato
He TaK, OHa Bcerga Ko MHe npuavpaetcs.

«¥1-06BUHSIOLLEE»: HO Thi K€ MOrna CKa-
3aTb: «KaTq, He WwapKaw, noxanyncra, MHe
3TO HE HPaBMUTCS», @ HE FOBOPWUTL: «KaTs, npe-
KpaTn HeMeaNeHHO LapKaTby.

«f-3awmaroLleecs»: A ecnm oHa He rno-
HWUMaeT, Koraa ev roBopullb HOpManbHO?
OHa ToNbKO aepraercs.

«l-pelwwaltoutee» (Hatawa H.): He npaBa
B Al@aHHOM cny4yae s, NoBOJ NYCTAKOBbLIN,

o

He HaZo 6bII0 U3-3a 3TOr0 OropOA roPOAUTb.
Tenepb A JOMKHa M3BMHUTLCS Nepen Katen,
4TO6bl HAM MOMWPUTBLCS.

Camu eBOYKM cnegylowmm o6pa3om
oxapaKTepu3oBasu CBOE COCTOsIHME.

JInza b. («5-06BuHs0OLEE»): «BCE Bpe-
M$ cTapanacb He ynycTuTb Halle TPUEeANHCTBO,
HO He Noy4anock. XoTenock HaaasuTb Ha Honio,
3aCTaBWTb NPU3HaTb €€ HenpasoTy. byaTto Mbl
He OZIMH YeNOoBEeK, a, KaK W eCTb, Pa3Hble.

HOna b. («S-3awmnwaroujeecs»): «MHe
6bIN0 NErKo urpatb, 9 He YyBCTBOBasa cebs
BMHOBATOM M xOoTena AoKasaTb 3TO caMoM
cebe v apyrum».

Hatawa H. («f-pelwatoujee»): « cpasy
3Hana, Kakoe NpuHATb peweHune. MNapTHé-
pOB He YyBCTBOBasna. [naBHoe, 4TOObLI pe-
WweHue 66110 NPaBUbHbIMY.

Bo Bpema pedneKkcnm 6bi10 0OTMEYEHO,
yto Jlnza b. («A-06BuHHAIOLLEE») BCIO CLIEHY
roBopuna yrosapmsaroLLe-yCrnoKamsatoLLmMm
TOHOM, KOTOPbIN HE COBCEM COOTBETCTBOBAJ
pa3bIrpbiIBAEMOMY €10 COCTOsIHMI0. HOna b.
(«A-3awmuiatoLLeecs») roBopuna KanpuaHo-
06UXEHHBIM TOHOM. [1EBOYKM BOLWK B PO-
N1 1 Benu cebst afjeKBaTHO 3agaHHbIM CO-
CTOsHMAM. HaTawa («A-pewatolieer) caenana
BbIBO/ BECESbIM r0IOCOM, OHa B POJib HE BO-
Wwna, CTOPOHbI ciywana HeBHWMAaTENbHO
W pellieHne npuHana 3apaHee. [pu ob6eyx-
LEHWW YYaCTHWUKKM Npeanaranu gpyrue Bo3-
MOMHble NYTW BbIXxOAa M3 3TON CUTyaLMH,
C Y4ETOM pa3BepHyBLUIErocs guanora.

5. Cneaywolwmm atanomM pa3BuUTUS NTUY-
HOCTHO-AMANOrMYECKOM UTPbl CTan NepPexoa,
OT PasblirpbiBaHUS CaMOO0OBLLEHWS BHYTPU Of1-
HOW NMYHOCTH K M306parKeHnio camooble-
HWUS B AManore AByX IMYHOCTEW, 06paLLEHUM
JINYHOCTEN APYr K APYrY M3 pa3HblX COCTON-
HUI. YcnoBus 6biiv cneayoume: CTaBuanch
LIECTb CTYNIbEB MO TPX HANPOTUB APYr Apyra.
Karkpaas TpoiKa cTynbeB 0603Havana «Leno-
CTHYIO IMYHOCTb». [lBa CTyNna HanpoTuB Apyr
apyra o6o3Havanu «PoauTtenbcKkoe-A» AByx
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pa3HbIX JTIMYHOCTEW», CceaytoLlas napa npo-
TUBOMNOCTaBNEHHbIX CTyIbeB — «B3pochble-
f», 1 3amMblKanu ABa CTyna co 3Ha4YeHUeEM
«JJeTCKUX-A». Y4aCTHMK, CUAEBLIMI Ha CTyNe,
MOI 06palaThCs K NI060MY «HA» KaK «Hy»Kowm»,
TakK U «CBOEW» JIMYHOCTU».

31y OPMY TMHHOCTHO-ANANOTMHECKOM UT-
pbl HAYanM 06bLIrPbLIBATb C PA3PELlEHUS KOH-
GAUKTOB MEXAY LWKONbHUKaMU. X 0COB6EHHO
BOJMIHOBana npobseMa B3auMOOTHOLIEHUI
Ma/lb4MKOB U AEBOYEK, ITUYECKME U MCUXOJO-
rMYECKMe CTOPOHbI 3ToM NpobaemMsl. Ha ogHoM
13 3aHATUM YHaCTHUKM NPELTIOKUIN CUTYaLMIO,
KOTOpasi peasnbHO NPOM30LLNa HEKOTOPOE Bpe-
M$ Ha3az C MX CBEPCTHUKaMU 1 BYPHO 06CYK-
[anachb B Knacce. PaKTMYEeCKU Kax bl 4yBCT-
BOBaJ1 HEOOXOANMOCTb PELIWTL 3Ty Mpobemy
[nsi cebs, pacCMOTPETb MOPasIbHYHO M MCHUXOMO-
FMYECKYIO CTOPOHY NocTyrnKa. CyTb Npo6nembi:
[eBOYKa He Noluia co CBOMM NMapHEM B KMHO,
a yepes nonyaca yluna c Apyrum B teatp.

Bbin10 pelweHo pasbirpatb 3Ty CUTyaLMio
B COCTOsSIHUAX «PoantenbcKoro», «Bapocno-
ro» u «[JeTckoro» «fA» nux nMyHocten. B nrpe
NPUHANKM y4acTue Tpu Manbyuka (Ba-
HA K. AHgpen ®. BaHda C.) n Tpu AEeBOYKMK
(KOna P. Ans B. Hatawa b).

«P-A» (BaHs K.): NMo4yemy Tbl He nowna
CO MHOW B KMHO, Mbl & OrOBOPUIUCHL?

«[1-A» (Hatawa bB.): NoHWMmaellb, y Me-
Hsi 6onena rofosa, U ONATb — KWUHO.

«P-S» (BaHsi K.): A 4epe3 nonyaca oHa
y Tebsa npowna?

«[-A» (Hatawa b.): Oa, 9 Bbinuna Tab-
NETKy.

«P-f» (BaHs1 K.): U Tbl nowna B Teatp
C APYIUM.

«P-S» (05151 P.): A4TO, 9 LOMKHA XOANUTb
3a 10601 Ha BEPEBOYKE? Thl TONLKO M 3Ha-
€llb KMHO fa KnHO. A cama BbI6upato, Kyaa
MHE X0auTb.

«[1-A» (BaHs C.): Ho Tbl HUKOrga He ro-
BOpWAa, 4TO XO4eLb B TeaTp.

«P-7» (0515 P.): [a, HO Tbl LABHO CO MHOM
OPYXHLb U 3HAELLb, YTO S OG0 U XOYY.
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«1-9» (BaHs C.): Hy v npurnacvna 6ol
MEHS.

«P-A» (tOns P.): Torpa s noNKHa Gbina
6bl 6paTb GUNETHI.

«[-A» (BaHs C.): 3auem?

«P-$b (KOns1 P.): Ho Beab ecnu s npurna-
wato, 70 91 6epy 6uneThI.

«P-5» (BaHsa K.): A TyT OH T€65 npurna-
cun, Tebe He NoHagobunocb 6paTtb 6UNeT,
W Tbl No6exana.

«P-S» (HOna b., o6patyasick K cBoemy «/1-
S»): Tbl He NpaBa, Teb6e He Haao 6b110 XO-
OWTb. Y10 Te6e TOT, BCE paBHO Tbl C HUM MO-
ccopulibes U He Byaellb APYKWUTb. A 3TOro
obuaena, xoTs OH Te6e Bcerja Tak nomora-
eT. (O6pawasicb K cBoemy «B-5»): 9 cama
Hecy OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOW MOCTYMKHU U,
BUAMMO, JOMIKHA USBUHUTLCS.

«J1-A» (Hatawa B.): mon4ut.

«B-S» (AHs B.): BaHs, 9 He npaBa, U3BU-
HY MeH$. 5 6onblue He Byay rYNsTb C APYrUMU.

B nn4yHOCTH MasibYuKa 3aMellaTesbCTBo,
ero «fI» He MOryT JOroBOPMUTbLCS, MPOCTHUTb
nnu HeT. «B3pocnoe-5» (AHapein @.) 0Tka3bi-
BaeTCs NPMHUMAaTh peLleHne U nepernasbl-
BaeT OTBETCTBEHHOCTb Ha «PoaunTenbcKoe-
S» (BaHio K.):

«P-A» (BaHs K. cBoemy «/]-5»): OHa, Ko-
HEYHO, BUHOBATA, HO OHa MOW Ny4YLWWI APYT,
1 BooOOLE...

«[1-A» (BaHs C. cBoemy «P-5»): 9 Ha Heé
Gonblle He cepxycb. MHe eé faxe *ankKo.
7 e€ TaKk oTpyran.

«P-fA» (BaHs K. K IMYHOCTM [AEBOYKM):
91 6onblue Ha Tebs He CEePIKYCh.

«[-5» (BaHs C.): Nonném ceroaHs B KUHO?

Pednekcuns Hayanack ¢ AHapest ®. OH cKa-
3aJ1, 4TO C Ha4ana Urpbl HACTPOWNCS NoKapaTb
«BWHOBHYIO» 1 Gblfl HE TOTOB K CUTyaL1W Mpo-
weHus. Bo Bpems pedieKkcmMmn OH 0co3HaBan
CBOE COCTOSIHWE YCTaHOBKM Ha CUTyaLMIO U 13-
MEHUN OTHOLWEHME K HeW. B o6Liem obeyae-
HWK BbINO OTMEYEHO, YTO AHAPEN HE CMOT aK-
TyanuaunpoBaTb CBOE COCTOSIHUE «B3pocnoe-»
M NO3TOMY HE CMPaBWUCS C 3aaHNEM.
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«Poputenbckoe-A» Onu P. ckasano, 4to
OHa cpasy UcnbliTana YyBCTBO BUHbI 3a TO, YTO
caenana eé JIM4HOCTb». Ho 13 YyBCTBa ropAao-
CTW NpeanoyYna CHavyana Hanagatb, a MOTOM
6bICTpEe NpeKpaTuTb 3T0T Ananor. B «Poau-
TENbCKOM» COCTOSIHMM WUCMbITbiBaNa 4yBCTBa
pasapaeHus (Korga napTHEP Havan OTYMTbI-
BaTb €€ YIMYHOCTb») U BUHbI. BaHs K. otmeTun,
4YTO MO OTHOLWIEHMIO K WIUYHOCTM» MOAPYIH
4yBCTB HE UCMbITbIBas1, BO BPEMS AWasora cne-
UManbHO cneaunn 3a COOTBETCTBMEM CBOErO
TOHa «PoanTenbCKoMy», Bbl1 Ha3naaTeNbHbIM
1 BO3MYLWEHHbIM. BaHs C. («[eTckoe-7») 3a-
METWN, 4TO BCE BPEMS UCMbITbIBAN 06MAY U He-
06X0ANMOCTb NOBbICTPEE NOMUPUTLCA. HaTa-
wa b. ckazana, 410 OHa BMAeNa B JIMYHOCTU»
[IEBOYKM CBOE COCTOSIHWE BEAYLLMM, a Ananor
B OCHOBHOM Pa3BEPHY/ICA MEXAY «POANTENb-
CKMMW» cOCTOSIHUSIMW. AHS B. («B3pocnoe-f»)
*Kaoana, K 4emy NpuaéeT Ananor, YTobbl NPUHATL
pewexne. MupontobuBas NO3nLNUS <TUYHO-
CTW» Malib4uKa U COBCTBEHHOro «PoauTenb-
cKoro-f», no eé cnosam, caenanu CUTyaumto
M3BUHEHUS BOSMOXHOW U NPUEMIEMON.

B cBA3K C TeM, YTO Ha3BaHUS COCTOSIHWMN:
«Pogutensckoe», «[leTckoe», «<Bapocnoe» —
B CUTyaLMsX KOHOUKTA C poaUTENSIMK NO-
HUMaNM CAULWKOM BYKBanbHO, B 3TUX Urpax
BEPHYNUCb K GYHKLMOHANbHbIM Ha3BaHUAaM
«1-06BUHSAIOWEE?, «A-3alUMLAOWEECcH» U «H-
pewatoLeer. MoapOCTKM BbIGPanu ans urp
006blfIeHHblE, 3a4eBalOLME UX CUTyaLIMK. Ha-
npumep, «CblH 3aaepanca y apyra v He no-
3BOHWN. Mama 6ecrnokornach 1 no BO3Bpa-
LWEeHWN CblHa AOMOW ycTpouna cKaHaan».
[encteyowme nuua: «A-o6BuHsgOWEe» («A-
O»), «A-pewatouteer («A-P»), «A-3awuiato-
weecs» («4-3»), mama — Jlnza b., Buka b.,
Ans E., Nana — Anma W., Cnasa K., Urops I1.

Bo Bpems pednexkcun AHa 1 Jlnza («A-
06BUHALOLWEE» U «A-3alumLLatolLeecs» Ma-
Mbl) CKa3a/u, 4TO HaCTO/IbKO BOLLIM B CBOE
COCTOSIHME, YTO NepecTany KOOPAUHUPOBaTL
CBOE nosejeHue B cuTyaumun. Buke b. («A-
pellatoLemy») 6bi710 TPYAHO UX OCTAHOBUTb

o

W pacKpbITb CBOE cocTosHWe. Auma U. («A-
ob6BUHAIOLLEE» CblHA) YTBEPXAAN, YTO eMy
CNo¥Hee Bcero 6b1710 Bbipa3nTb CBOE CO-
CTOSIHME, TaK KaK KPUTUKOBATb MaMy OTKPbl-
TO OH He Mmor. Urops M. («A-3awmwatowee-
csl») cyuTan, 4to «A-pewatowee» CAMWKoOM
paHO BCTYNWNO B Urpy, Auanor Mor bl eLwé
pa3BMBaTbCH €CTECTBEHHbIM NyTEM. Cna-
Ba K. («f-pewatolyee») ckasan, 4To €ro cTa-
fla pa3gpaxkatb Ta cuna, ¢ KOTOPOW Winy-
HOCTb» MaMbl aBWaa Ha WIMYHOCTb» CbiHA,
M 6eCcrnomMoLHOCTb «FA-CbiHa». ITO HANOMMU-
Hano emy ero CoO6CTBEHHbIE CUTyaLLMK, NO-
3TOMY Y HEFO Cpa3y BO3HWKIIO XenaHue ns-
MEHWTb CuUTyauuio, pAaTb €n [apyroe,
HenpueblYHOE TevyeHue. Cpeacrtea «A-pe-
watowero» («Bapocnoe-A») nokazanucb emy
Hanbonee NoAXOAALLMUMMU.

O6uee obeyaeHue rpynnbl 66110 6yp-
HbIM. [10APOCTKM OTMETWN, YTO POJb MaMbl
6blna NpeacTaBneHa KoNopUTHEE U Pa3HO00-
pa3Hee, YeM Posib CbiHa. bblno 3amMeTHO, YTO
NnoAo6HOE peLleHNe KOHPIMKTOB B UX CEMbSIX
peaKo, NPUYEM No BUHE POAUTENEN U AETEN,
13-3a HeyMEeHUs akTUBM3MPOBaTb «B3pocnoe-
F». OHM OTMEYanK, YTO TOSIbKO NPW NPOUTPbI-
BaHWKU CBOMX Pa3/IM4HbIX COCTOSIHWUM «51», 0CO-
6eHHO  «B3pocnoro-A», OHM Hay4yuIuCb
pednexkcnupoBaTh MX B 0ObIYHOM KU3HMN.

Tak JMYHOCTHO-AMANOrMYECKUE Wb
ABWUINCb MOAEbIO PEASTbHOMO COOTHOLWEHMS
pasnnYHbIX «f» BO BHYTPUANYHOCTHOM MPO-
cTpaHcTBe. ednumnt «B3pocnoro» KOMNOHEH-
Ta «¥» CTapweKNacCHUKKU AEMOHCTPUPYIOT
He TONIbKO B KOJUTU3MSIX B3aUMOOTHOLLIEHWM
CO CBEPCTHWKaMW. FBHO MOHMKEHa Posib
«B3pocnoro-A» n'y B3pocsbix (B AaHHOW wr-
POBOM CUTyaLMM — Yy MaMbl). ITO aBNEHUE
0ODbSACHSAETCS HE TEM, YTO POJIEBYIO UrPY Be-
OYyT WKONbHMKK. Kak nokasbiBaeT nosce-
OHEeBHOe HabnaeHue, TaKOB peanbHbIN
W3HEHHbIN paKT. 1o negarorMyecknm co-
06parKeHUsIM He crnefyeT akueHTMpoBaTb
BHMMaHWe Ha HEM B nepuon pednekcuu
C Y4aCTHUKaMM TPEHUHTa. 11]
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