
Îïèøåì êîíêðåòíûé îïûò îðãàíèçàöèè

ëè÷íîñòíî-äèàëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ñ ó÷à-

ùèìèñÿ 8-ãî êëàññà, êîòîðûå ñ 6-ãî êëàñ-

ñà âêëþ÷èëèñü â èãðîâîé òðåíèíã.

11.. Êàæäîå çàíÿòèå ëè÷íîñòíî-äèàëî-

ãè÷åñêîãî òðåíèíãà ïðåäâàðÿëà èíôîð-

ìàöèÿ î «ß-êîíöåïöèè», êîòîðàÿ âûçûâà-

ëà ó øêîëüíèêîâ ìíîãî âîïðîñîâ.

Ñïåöèàëüíî â òå÷åíèå ïÿòè çàíÿòèé ââî-

äèëàñü òåîðèÿ ìíîæåñòâåííîñòè «ß» âíóò-

ðè ëè÷íîñòè. Èíôîðìàöèÿ âêëþ÷àëà ñëå-

äóþùåå ñîäåðæàíèå: «Âíóòðè êàæäîãî

÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò òðè «ß»— «Äåòñêîå»,

«Âçðîñëîå» è «Ðîäèòåëüñêîå». Êîãäà ÷åëî-

âåê ðîæäàåòñÿ, â í¸ì ïðèñóòñòâóåò òîëü-

êî åãî «Äåòñêîå-ß» (Ä-ß), êîòîðîå áóðíî

è ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåò íà âñ¸ ïðîèñ-

õîäÿùåå âîêðóã íåãî, âûðàæàåò ñâîè æå-

ëàíèÿ ñðàçó, êàê òîëüêî îíè ïîÿâëÿþòñÿ.

«Äåòñêîå-ß» õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè

ñâîéñòâàìè, êàê íåïîñðåäñòâåííîñòü, èì-

ïóëüñèâíîñòü, ñïîíòàííîñòü, ýìîöèîíàëü-

íîñòü, îòêðûòîñòü, ðàñêðåïîù¸ííîñòü.

Ðåá¸íîê âîñïèòûâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè

èëè äðóãèìè áëèçêèìè âçðîñëûìè, è â åãî

ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ «Ðîäèòåëüñêîå-ß»

(Ð-ß), êîòîðîå îòâå÷àåò çà íîðìû è öåí-

íîñòè â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ðåá¸íîê íà-

÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî ìîæíî, ÷òî íåëüçÿ,

èñêàòü âûõîä ìåæäó «Äåòñêèì» «õî÷ó»

è «Ðîäèòåëüñêèì» «íàäî». «Ðîäèòåëüñêîå-

ß» íàêëàäûâàåò çàïðåòû è äà¸ò ðàçðåøå-

íèÿ, âûðàæàåò çàáîòó, ñòðåìèòñÿ ê óïðàâ-

ëåíèþ, äîìèíèðîâàíèþ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàåò

ôîðìèðîâàòüñÿ «Âçðîñëîå-ß» (Â-ß), îòâåò-

ñòâåííîå çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïåðåä ëè÷-

íîñòüþ âñòà¸ò ïðîáëåìà ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âûáîðà ñâîåãî

ïîâåäåíèÿ, ñâîèõ äðóçåé, äàëåå — ïðî-

ôåññèè, æèçíåííîãî ïóòè. «Âçðîñëîå-ß»

îòëè÷àåòñÿ ëîãè÷íîñòüþ, ðàöèîíàëèç-

ìîì, íåýìîöèîíàëüíîñòüþ. Âñå ýòè «ß»

åñòü âíóòðè êàæäîé ëè÷íîñòè, îíè ìîãóò

ëåãêî óæèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, óñòóïàÿ

äðóã äðóãó ìåñòî, íî ìîãóò è êîíôëèêòî-

âàòü, êîãäà îäíî èç «ß» («Äåòñêîå» èëè

«Ðîäèòåëüñêîå») ïûòàåòñÿ çàõâàòèòü âñ¸

âíóòðèëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî è âçÿòü

ïîä êîíòðîëü âñå ðåàêöèè ÷åëîâåêà.

Â ýòîì ñëó÷àå äâà äðóãèõ «ß» (è ñðåäè

íèõ âñåãäà «Âçðîñëîå-ß») îêàçûâàþòñÿ

ïîäàâëåííûìè. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè ïî-

äàâëÿþùèì ñòàíîâèòñÿ «Äåòñêîå-ß»,

ëè÷íîñòü òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ

êàïðèçíîé, íåíàä¸æíîé, ýãîöåíòðè÷-

íîé. Êîãäà æå «Ðîäèòåëüñêîå-ß» ïîäàâ-

ëÿåò îñòàëüíûå, ëè÷íîñòü ïûòàåòñÿ êîí-

òðîëèðîâàòü îêðóæàþùèõ, ïðåòåíäóåò

íà óíèâåðñàëüíóþ îñâåäîìë¸ííîñòü,

âìåøèâàåòñÿ â ÷óæèå äåëà. «Âçðîñëîå-

ß» ïîýòîìó èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü

â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, òàê êàê êîîðäèíè-

ðóåò îòíîøåíèå ìåæäó äâóìÿ äðóãè-
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Ò. Øàïîøíèêîâà,

äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Ëè÷íîñòíî-äèàëîãè÷åñêèé òðåíèíã— ðàçíîâèäíîñòü

èãðîâîãî. Îí ïðîâîäèòñÿ â âèäå óïðàæíåíèé, ïðåä-

ñòàâëÿþùèõ ñîáîé äèàëîã ìåæäó ðàçëè÷íûìè «ß»

ëè÷íîñòè. Ýòî— èãðîâàÿ ìîäåëü îñîáîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Äàííûé âèä òðåíèíãà ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðîâîäèòü, êîãäà ïîäðîñòêè óæå íàó÷èëèñü

âêëþ÷àòüñÿ â èãðîâûå ñèòóàöèè, ïîçíàêîìèëèñü

ñ îñîáåííîñòÿìè ðåôëåêñèè â êîíöå èãðû. Ê õàðàê-

òåðèñòèêå èãð ýòîãî òèïà îòíîñèòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî

îíè òðåáóþò îçíàêîìëåíèÿ øêîëüíèêîâ ñ èíôîðìà-

öèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
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ìè «ß». Âàæíî, ÷òîáû «Âçðîñëîå-ß» âî-

âðåìÿ ñôîðìèðîâàëîñü, èíà÷å íà÷íóò-

ñÿ «ïåðåêîñû» ëè÷íîñòè.

Ñëåäóåò îáñóäèòü ñî øêîëüíèêàìè âîç-

ìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî «ß»,

èõ êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, âàæ-

íîñòü ðîëè «Âçðîñëîãî-ß».

Ââåäåíèå ó÷àùèõñÿ â ëè÷íîñòíî-äèà-

ëîãè÷åñêèå èãðû öåëåñîîáðàçíî íà÷è-

íàòü ñ ðàçìèíêè. Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã

è âûáèðàþò òåìó ðàçãîâîðà: «Ñëîæíûé

óðîê», «Íåâûïîëíåííîå çàäàíèå», «Ññîðà

ñ äðóãîì», «Îáèäà íà ìàìó» è ò.ä. Ïî êðó-

ãó êàæäûé äîëæåí ñêàçàòü ðåïëèêè

îò èìåíè ñâîèõ «ß»: «Ðîäèòåëüñêîãî»,

«Âçðîñëîãî» è «Äåòñêîãî». Âíèìàíèå îá-

ðàùàåòñÿ êàê íà ñëîâà, òàê è íà èíòîíà-

öèþ. Íà ïåðâûõ ðàçìèíêàõ ýòè ðåïëèêè

ìîãóò áûòü íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Çà-

òåì çàäàíèå óñëîæíÿåòñÿ. Êàæäûé äîë-

æåí ñêàçàòü ìèíèìóì òðè ðåïëèêè îò èìå-

íè ñâîåãî «ß», ÷òîáû îíè ñïëåòàëèñü âî

âíóòðåííèé äèàëîã.

22.. Äàëåå çàäàíèå åù¸ áîëåå óñëîæíÿ-

åòñÿ. Âñå ó÷àñòíèêè ðàññ÷èòûâàþòñÿ

íà ïåðâûé-âòîðîé-òðåòèé. Ïåðâûå íîìå-

ðà ïîëó÷àþò ðîëü «Äåòñêîãî-ß», âòîðûå—

«Ðîäèòåëüñêîãî-ß», òðåòèé— «Âçðîñëîãî-

ß». Êàæäûé ãîâîðèò îäíó ðåïëèêó îò èìå-

íè ñâîåãî «ß», íî òàê, ÷òîáû ýòà ðåïëèêà

áûëà ðåàêöèåé íà ïðåäûäóùóþ ðåïëèêó.

Îáðàòèìñÿ ê çàïèñÿì ïðîòîêîëà èãðû

«Îáèäà íà äðóãà».

Íà÷èíàëàñü èãðà ñ «Äåòñêîãî-ß»:

««ÄÄ--ßß»» (Àëèê Ð.): ß åìó îòîìùó. Êóïëþ

ðóæüå è áóäó ìñòèòü, êàê Áýòìåí.

««ÐÐ--ßß»» (Ëèçà Á.): Êàê òåáå íå ñòûäíî ãî-

âîðèòü òàêèå ãëóïîñòè?

««ÂÂ--ßß»» (Îëåã È.): Âî-ïåðâûõ, ìíå ðóæüå

íå ïðîäàäóò. Âî-âòîðûõ, íàäî åù¸ ïîäó-

ìàòü, êòî èç íàñ âèíîâàò.

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ñ.): Ïî÷åìó îí ìåíÿ îáè-

äåë? ×òî ÿ åìó ñäåëàë? (Èçîáðàæàåò

ïëà÷.)

««ÐÐ--ßß»» (Ñëàâà Ê.): Íó, íå ïëà÷ü. Ñåé÷àñ

ïðèäóìàåì, êàê åãî íàêàçàòü.

««ÂÂ--ßß»» (Èðà Í.): Äóìàþ, îí ñòîèò òîãî,

÷òîáû åãî íàêàçàòü.

««ÄÄ--ßß»» (Íàòàøà Á.): Àìû ñ íèì òàê çäî-

ðîâî èãðàëè â÷åðà.

««ÐÐ--ßß»» (Ëåíà Ð.): Ñàì âèíîâàò, âñ¸ èñ-

ïîðòèë. Çà÷åì íà÷àë åãî äðàçíèòü?

««ÂÂ--ßß»» (Ñàøà Ê.): Åñëè ÿ åãî íà÷àë äðàç-

íèòü, òî ÿ ïåðâûé äîëæåí èçâèíèòüñÿ.

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ê.): Êòî êîãî ïåðâûé ñòóê-

íóë? Îí ìåíÿ! Îí ìåíÿ!

««ÐÐ--ßß»» (Âåðà Á.): Îí âîîáùå äðà÷óí, ÷å-

ìó åãî òîëüêî ðîäèòåëè ó÷àò.

««ÂÂ--ßß»» (Àðêàäèé Ì.): Íàäî ñ íèì ïîãî-

âîðèòü è â ðàçãîâîðå ðåøèòü, êòî âèíîâàò.

««ÄÄ--ßß»» (Ñàøà Ë.): À åñëè îí îïÿòü äðàòü-

ñÿ íà÷í¸ò? Íå õî÷ó.

««ÐÐ--ßß»» (Äèìà È.): Áîÿòüñÿ ñòûäíî.

««ÂÂ--ßß»» (Èííà Ì.): Èäè ñ ïàïîé, îí çà-

ùèòèò.

Òàêàÿ èãðà ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî:

øêîëüíèêàì îíà íå íàäîåäàëà. Íà ýòîì

ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-äèàëîãè÷åñêîé

èãðû åù¸ íå áûëî ðàçäåëåíèÿ, ñêîëüêî

ëè÷íîñòåé âñòóïàåò â äèàëîã. Ãîâîðèëè

ðàçíûå «ß», íî ñêîëüêî ëè÷íîñòåé âñòóïà-

åò â äèàëîã, íå îãîâàðèâàëîñü. Ó÷àñòíèêè

èãðû òîëüêî óñâàèâàëè ïîëó÷åííóþ èíôîð-

ìàöèþ, ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ âîçìîæíî-

ñòÿìè å¸ ïðèìåíåíèÿ, íî íå ñîîòíîñèëè

ñî ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

33.. Ýòè ðàçìèíêè ïîäãîòîâèëè øêîëü-

íèêîâ ê ðàáîòå «íà ñòóëüÿõ». Îíè óæå äîñ-

òàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàëè ðîëü è ôóíêöèè

êàæäîãî «ß» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, íî ñëà-

áî ïðåäñòàâëÿëè ñåáå öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü,

â êîòîðîé, ñîòðóäíè÷àÿ è êîíôëèêòóÿ, ñî-

ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî «ß». Äëÿ îáëåã÷å-

íèÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà áûëà ïðî-

âåäåíà äðóãàÿ ëè÷íîñòíî-äèàëîãè÷åñêàÿ

èãðà. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà ñòàâè-

ëèñü òðè ñòóëà, âåäóùàÿ ïîÿñíÿëà, ÷òî âñå

òðè ñòóëà — ýòî îäèí ÷åëîâåê, îäíà ëè÷-
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íîñòü, â êîòîðîé ñóùåñòâóþò òðè «ß». Â ðàç-

ìèíêå ìû âûÿâèëè, ÷òî íåêîòîðûå íàèáî-

ëåå èíôàíòèëüíûå ïîäðîñòêè — Àëèê Ð.,

Âàíÿ Ñ., Âàíÿ Ê. — áóêâàëüíî ïîíèìàëè

îïðåäåëåíèÿ «Âçðîñëûé», «Äåòñêèé», «Ðî-

äèòåëüñêèé». ×òîáû èìåííî ýòè ó÷àùèåñÿ

êàê ìîæíî ïîëíåå îñâîèëè ýòîò âèä èãðû

è òåîðèþ, ìîæíî àäàïòèðîâàòü íàçâàíèå

«ß» ïî èõ ôóíêöèÿì, ñîõðàíèâ ñòðóêòóðó.

Äàëåå ïîäðîñòêè ñ óäîâîëüñòâèåì ýêñ-

ïåðèìåíòèðîâàëè ñ ôóíêöèÿìè êàæäîãî

èç «ß», çàêëàäûâàÿ èõ â íàçâàíèÿ. Òàê,

««ÐÐîîääèèòòååëëüüññêêîîåå--ßß»» ïðåäñòàâëåíî êàê «ß-îá-

âèíÿþùåå», «ß-äèêòóþùåå», «ß-óñïîêàè-

âàþùåå», «ß-îòâåòñòâåííîå», «ß-íàêàçû-

âàþùåå», «ß-çàáîòëèâîå». ««ÄÄååòòññêêîîåå--ßß»»

ðàçûãðûâàëè êàê «ß-íåïîñðåäñòâåííîå»,

«ß-çàùèùàþùååñÿ», «ß-êàïðèçíîå», «ß-

îáèæåííîå», «ß-âåñ¸ëîå». Òîëüêî ««ÂÂççððîîññ--

ëëîîåå--ßß»» áûëî ïðåäñòàâëåíî â äâóõ âàðèàí-

òàõ: «ß-ðåøàþùåãî» è «ß-âûáèðàþùåãî».

Íà ýòîì ýòàïå èãðû îïðåäåëèëè, ÷òî

êàæäûé ó÷àñòíèê áóäåò ðàçûãðûâàòü äèà-

ëîã ñëåäóþùèõ òð¸õ «ß» ñâîåé ëè÷íîñòè:

«ß-îáâèíÿþùåãî», «ß-ðåøàþùåãî» è «ß-çà-

ùèùàþùåãîñÿ». Â êðóã ñòàâèëîñü òðè ñòó-

ëà, êàæäûé èç êîòîðûõ îáîçíà÷àë îäíî

èç «ß», â ñåðåäèíó ñòàâèëñÿ ñòóë, îáîçíà-

÷àþùèé «ß-ðåøàþùåå». Âñå òðè ñòóëà îëè-

öåòâîðÿëè åäèíóþ ëè÷íîñòü. Ó÷àñòíèê äîë-

æåí áûë íà êàæäîì èç ñòóëüåâ ãîâîðèòü

îò èìåíè «ß» ñâîåé ëè÷íîñòè, îïðåäåë¸í-

íîé çíà÷åíèåì ñòóëà. Ïåðåñàæèâàÿñü

íà äðóãîé ñòóë, ó÷àñòíèê ãîâîðèë îò èìåíè

óæå äðóãîãî ñâîåãî «ß».

Ðàáîòàòü «íà ñòóëüÿõ» âûçâàëàñü Ñâå-

òà Á. Îíà õîòåëà â ôîðìå ñàìîîáùåíèÿ

ïðîàíàëèçèðîâàòü îáèäó íà ìàìó, íå îò-

ïóñêàâøóþ å¸ ïîçäíî ãóëÿòü:

«ß-çàùèùàþùååñÿ»: Âîò, îïÿòü íå ïóñ-

òèëà, à òàì ìåíÿ äåâ÷îíêè æäóò.

«ß-îáâèíÿþùåå»: Îíà âñåãäà òàê, îáå-

ùàåò, à ïîòîì íå ïóñêàåò.

«ß-ðåøàþùåå»: Íî ó íå¸ åñòü ïðè÷è-

íû äëÿ ýòîãî.

«ß-çàùèùàþùååñÿ»: È ÷òî, ìíå òåïåðü

è íà óëèöó íåëüçÿ?

«ß-îáâèíÿþùåå»: Íî âåäü, ïðàâäà,

ïîçäíî.

«ß-ðåøàþùåå»: Òåì áîëåå, ÷òî ÿ îñòà-

íîâèòüñÿ íå ìîãó, åñëè ïîøëà íà óëèöó, òî

óæå âñ¸, ïîêà ìàìà íå âûéäåò èñêàòü.

«ß-çàùèùàþùååñÿ»: Îíà ìåíÿ âñ¸

âðåìÿ èùåò-èùåò, à çà÷åì?

«ß-îáâèíÿþùåå»: À çà÷åì ÿ åé âñ¸

âðåìÿ äàþ ïîâîä íåðâíè÷àòü, ÿ âåäü

çíàþ, êàêàÿ îíà áåñïîêîéíàÿ.

«ß-çàùèùàþùååñÿ»: Ïîýòîìó ÿ âñåãäà

îñòàþñü âèíîâàòîé.

«ß-îáâèíÿþùåå»: Íî ìàìà íå âèíîâà-

òà, ÷òî ëþáèò ìåíÿ è áåñïîêîèòñÿ çà ìåíÿ.

«ß-çàùèùàþùååñÿ»: Îíà ìåíÿ ñîâñåì

íå ïîíèìàåò, ÷òî ìíå ïîãóëÿòü õî÷åòñÿ,

ñ äåâ÷îíêàìè ïîáîëòàòü. Áóäòî ñàìà òà-

êîé íå áûëà.

«ß-îáâèíÿþùåå»: Àìíå ÷òî äîðîæå—

ìàìèíî ñïîêîéñòâèå èëè ñ äåâ÷îíêàìè

ïîãóëÿòü?

«ß-çàùèùàþùååñÿ»: Ñ äåâ÷îíêàìè ïî-

ãóëÿòü.

«ß-ðåøàþùåå»: Äà íåò, êîíå÷íî, ìà-

ìèíî ñïîêîéñòâèå.

Âî âðåìÿ ðåôëåêñèè ñíà÷àëà ãîâîðèë

ñàì èãðàþùèé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è îùóùå-

íèÿõ, çàòåì âñå ïî êðóãó ïî î÷åðåäè âû-

ñêàçûâàëè ñâîè ìíåíèÿ, ñâîè çàìå÷àíèÿ.

Ñâåòà ñêàçàëà, ÷òî â «ß-çàùèùàþùåìñÿ»

ó íå¸ âñ¸ âðåìÿ îáðàçîâûâàëñÿ êîìîê

â ãîðëå, è õîòåëîñü ïëàêàòü, êàê îíà èíî-

ãäà äåëàåò, êîãäà îáèæåíà. Â ñîñòîÿíèè

«ß-îáâèíÿþùåãî», íàîáîðîò, ñòàíîâèëîñü

ãðóñòíî, à â ñîñòîÿíèè «ß ðåøàþùåãî» îíà

íå ñìîãëà îïèñàòü îùóùåíèÿ. Îñòàëüíûå

ó÷àñòíèêè ãðóïïû îòìåòèëè, ÷òî â ñîñòîÿ-

íèè «ß-îáâèíÿþùåãî» îíà îáâèíÿëà ñåáÿ,

ãîâîðèëà îáúÿñíÿþùèì, íàçèäàòåëüíûì

ãîëîñîì, ñèäåëà íàêëîíèâøèñü âïåð¸ä.

Â ñîñòîÿíèè «ß-çàùèùàþùåãîñÿ» îíà îá-

âèíÿëà ìàìó, ãîâîðèëà êàïðèçíûì òîíîì,

ãðèìàñíè÷àëà, ñèäåëà, ïîäæàâ îäíó íîãó
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ïîä ñåáÿ. Â ñîñòîÿíèè «ß-ðåøàþùåãî» ãî-

âîðèëà ðîâíî, ñïîêîéíî, ñèäåëà ïðÿìî.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ îòìåòèë, ÷òî å¸ ñî-

ñòîÿíèÿ áûëè áëèæå «ß-çàáîòëèâîìó», ÷åì

«ß-îáâèíÿþùåìó» è «ß-êàïðèçíîìó», ÷åì

«ß-çàùèùàþùåìóñÿ».

44.. Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòíî-äèàëîãè÷åñêîé èãðû áûëî ðàçûã-

ðûâàíèå ñîñòîÿíèÿ îäíîé ëè÷íîñòè òðå-

ìÿ ó÷àñòíèêàìè. Ñòàâèëèñü òðè ñòóëà

ñ òåìè æå îáîçíà÷åíèÿìè, íà êàæäûé ñòóë

ñàäèëñÿ èãðîê, ðåøèâøèé ðàçûãðàòü äàí-

íîå ñîñòîÿíèå «îáúåäèí¸ííîé ëè÷íîñòè».

Äëÿ ïîêàçà óïðàæíåíèÿ ñ òðåìÿ ñîñòîÿ-

íèÿìè «ß» — «îáâèíÿþùèì», «çàùèùàþ-

ùèìñÿ» è «ðåøàþùèì» â îäíîì ÷åëîâåêå—

âûçâàëèñü òðè äåâî÷êè. Ðîëè ðàñïðåäåëè-

ëèñü òàê: Ëèçà Á. — «ß-îáâèíÿþùåå»,

Þëÿ Á.— «ß-çàùèùàþùååñÿ», ÍàòàøàÍ.—

«ß-ðåøàþùåå». Ïðîáëåìà: «ññîðà ñ ïîäðó-

ãîé èç-çà òîãî, ÷òî òà íå óìååò õîäèòü,

íå øàðêàÿ íîãàìè îá àñôàëüò». Êàæäàÿ

èç äåâî÷åê çàíÿëà îïðåäåë¸ííûé ñòóë, «íà-

ãðóæåííûé» îïðåäåë¸ííûì ñîñòîÿíèåì.

Âñå òðîå èçîáðàæàþò îäíó öåëîñòíóþ ëè÷-

íîñòü.

««ßß--îîááââèèííÿÿþþùùåååå»» (Ëèçà Á., îáðàùàÿñü

ê ñâîåìó öåëîñòíîìó «ß»): Òû ìîãëà áû

è íå çàìå÷àòü, êàê Êàòÿ (èìÿ ïîäðóãè âû-

ìûøëåííîå, êîíôëèêò ðåàëüíûé) ýòî äå-

ëàåò. Òû âåäü çíàëà, ÷òî Êàòÿ î÷åíü îáèä-

÷èâàÿ.

««ßß--ççààùùèèùùààþþùùååååññÿÿ»» (Þëÿ Á.): Äà, íî

ÿ ñîâñåì íå âèíîâàòà, êîãäà ÿ ÷òî-òî äåëàþ

íå òàê, îíà âñåãäà êî ìíå ïðèäèðàåòñÿ.

««ßß--îîááââèèííÿÿþþùùåååå»»:: Íî òû æå ìîãëà ñêà-

çàòü: «Êàòÿ, íå øàðêàé, ïîæàëóéñòà, ìíå

ýòî íå íðàâèòñÿ», à íå ãîâîðèòü: «Êàòÿ, ïðå-

êðàòè íåìåäëåííî øàðêàòü».

««ßß--ççààùùèèùùààþþùùååååññÿÿ»»:: À åñëè îíà íå ïî-

íèìàåò, êîãäà åé ãîâîðèøü íîðìàëüíî?

Îíà òîëüêî äåðãàåòñÿ.

««ßß--ððååøøààþþùùåååå»» (Íàòàøà Í.): Íå ïðàâà

â äàííîì ñëó÷àå ÿ, ïîâîä ïóñòÿêîâûé,

íå íàäî áûëî èç-çà ýòîãî îãîðîä ãîðîäèòü.

Òåïåðü ÿ äîëæíà èçâèíèòüñÿ ïåðåä Êàòåé,

÷òîáû íàì ïîìèðèòüñÿ.

Ñàìè äåâî÷êè ñëåäóþùèì îáðàçîì

îõàðàêòåðèçîâàëè ñâî¸ ñîñòîÿíèå.

Ëèçà Á. («ß-îáâèíÿþùåå»): «Âñ¸ âðå-

ìÿ ñòàðàëàñü íå óïóñòèòü íàøå òðèåäèíñòâî,

íî íåïîëó÷àëîñü. Õîòåëîñü íàäàâèòü íàÞëþ,

çàñòàâèòü ïðèçíàòü å¸ íåïðàâîòó. Áóäòî ìû

íåîäèí ÷åëîâåê, à, êàê è åñòü, ðàçíûå».

Þëÿ Á. («ß-çàùèùàþùååñÿ»): «Ìíå

áûëî ëåãêî èãðàòü, ÿ íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ

âèíîâàòîé è õîòåëà äîêàçàòü ýòî ñàìîé

ñåáå è äðóãèì».

Íàòàøà Í. («ß-ðåøàþùåå»): «ß ñðàçó

çíàëà, êàêîå ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ïàðòí¸-

ðîâ íå ÷óâñòâîâàëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðå-

øåíèå áûëî ïðàâèëüíûì».

Âî âðåìÿ ðåôëåêñèè áûëî îòìå÷åíî,

÷òî Ëèçà Á. («ß-îáâèíÿþùåå») âñþ ñöåíó

ãîâîðèëà óãîâàðèâàþùå-óñïîêàèâàþùèì

òîíîì, êîòîðûé íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâîâàë

ðàçûãðûâàåìîìó åþ ñîñòîÿíèþ. Þëÿ Á.

(«ß-çàùèùàþùååñÿ») ãîâîðèëà êàïðèçíî-

îáèæåííûì òîíîì. Äåâî÷êè âîøëè â ðî-

ëè è âåëè ñåáÿ àäåêâàòíî çàäàííûì ñî-

ñòîÿíèÿì. Íàòàøà («ß-ðåøàþùåå») ñäåëàëà

âûâîä âåñ¸ëûì ãîëîñîì, îíà â ðîëü íå âî-

øëà, ñòîðîíû ñëóøàëà íåâíèìàòåëüíî

è ðåøåíèå ïðèíÿëà çàðàíåå. Ïðè îáñóæ-

äåíèè ó÷àñòíèêè ïðåäëàãàëè äðóãèå âîç-

ìîæíûå ïóòè âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè,

ñ ó÷¸òîì ðàçâåðíóâøåãîñÿ äèàëîãà.

55.. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòíî-äèàëîãè÷åñêîé èãðû ñòàë ïåðåõîä

îò ðàçûãðûâàíèÿ ñàìîîáùåíèÿ âíóòðè îä-

íîé ëè÷íîñòè ê èçîáðàæåíèþ ñàìîîáùå-

íèÿ â äèàëîãå äâóõ ëè÷íîñòåé, îáðàùåíèè

ëè÷íîñòåé äðóã ê äðóãó èç ðàçíûõ ñîñòîÿ-

íèé. Óñëîâèÿ áûëè ñëåäóþùèå: ñòàâèëèñü

øåñòü ñòóëüåâ ïî òðè íàïðîòèâ äðóã äðóãà.

Êàæäàÿ òðîéêà ñòóëüåâ îáîçíà÷àëà «öåëî-

ñòíóþ ëè÷íîñòü». Äâà ñòóëà íàïðîòèâ äðóã

äðóãà îáîçíà÷àëè «Ðîäèòåëüñêîå-ß» äâóõ
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ðàçíûõ «ëè÷íîñòåé», ñëåäóþùàÿ ïàðà ïðî-

òèâîïîñòàâëåííûõ ñòóëüåâ— «Âçðîñëûå-

ß», è çàìûêàëè äâà ñòóëà ñî çíà÷åíèåì

«Äåòñêèõ-ß». Ó÷àñòíèê, ñèäåâøèé íà ñòóëå,

ìîã îáðàùàòüñÿ ê ëþáîìó «ß» êàê «÷óæîé»,

òàê è «ñâîåé» «ëè÷íîñòè».

Ýòó ôîðìó ëè÷íîñòíî-äèàëîãè÷åñêîé èã-

ðû íà÷àëè îáûãðûâàòü ñ ðàçðåøåíèÿ êîí-

ôëèêòîâ ìåæäó øêîëüíèêàìè. Èõ îñîáåííî

âîëíîâàëà ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ýòè÷åñêèå èïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ñòîðîíû ýòîé ïðîáëåìû. Íàîäíîì

èççàíÿòèé ó÷àñòíèêè ïðåäëîæèëè ñèòóàöèþ,

êîòîðàÿ ðåàëüíî ïðîèçîøëà íåêîòîðîå âðå-

ìÿ íàçàä ñ èõ ñâåðñòíèêàìè è áóðíî îáñóæ-

äàëàñü âêëàññå. Ôàêòè÷åñêè êàæäûé ÷óâñò-

âîâàë íåîáõîäèìîñòü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó

äëÿñåáÿ, ðàññìîòðåòü ìîðàëüíóþ èïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ ñòîðîíó ïîñòóïêà. Ñóòü ïðîáëåìû:

äåâî÷êà íå ïîøëà ñî ñâîèì ïàðíåì â êèíî,

à ÷åðåç ïîë÷àñà óøëà ñ äðóãèì â òåàòð.

Áûëî ðåøåíî ðàçûãðàòü ýòó ñèòóàöèþ

â ñîñòîÿíèÿõ «Ðîäèòåëüñêîãî», «Âçðîñëî-

ãî» è «Äåòñêîãî» «ß» èõ ëè÷íîñòåé. Â èãðå

ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ìàëü÷èêà (Âà-

íÿ Ê. Àíäðåé Ô. Âàíÿ Ñ.) è òðè äåâî÷êè

(Þëÿ Ð. Àíÿ Â. Íàòàøà Á).

««ÐÐ--ßß»» (Âàíÿ Ê.): Ïî÷åìó òû íå ïîøëà

ñî ìíîé â êèíî, ìû æå äîãîâîðèëèñü?

««ÄÄ--ßß»» (Íàòàøà Á.): Ïîíèìàåøü, ó ìå-

íÿ áîëåëà ãîëîâà, è îïÿòü — êèíî.

««ÐÐ--ßß»» (Âàíÿ Ê.): À ÷åðåç ïîë÷àñà îíà

ó òåáÿ ïðîøëà?

««ÄÄ--ßß»» (Íàòàøà Á.): Äà, ÿ âûïèëà òàá-

ëåòêó.

««ÐÐ--ßß»» (Âàíÿ Ê.): È òû ïîøëà â òåàòð

ñ äðóãèì.

««ÐÐ--ßß»» (Þëÿ Ð.): À ÷òî, ÿ äîëæíà õîäèòü

çà òîáîé íà âåð¸âî÷êå? Òû òîëüêî è çíà-

åøü êèíî äà êèíî. ß ñàìà âûáèðàþ, êóäà

ìíå õîäèòü.

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ñ.): Íî òû íèêîãäà íå ãî-

âîðèëà, ÷òî õî÷åøü â òåàòð.

««ÐÐ--ßß»» (Þëÿ Ð.): Äà, íî òû äàâíî ñîìíîé

äðóæèøü è çíàåøü, ÷òî ÿ ëþáëþ è õî÷ó.

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ñ.): Íó è ïðèãëàñèëà áû

ìåíÿ.

««ÐÐ--ßß»» (Þëÿ Ð.): Òîãäà ÿ äîëæíà áûëà

áû áðàòü áèëåòû.

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ñ.): Çà÷åì?

««ÐÐ--ßß»» (Þëÿ Ð.): Íî âåäü åñëè ÿ ïðèãëà-

øàþ, òî ÿ áåðó áèëåòû.

««ÐÐ--ßß»» (Âàíÿ Ê.): À òóò îí òåáÿ ïðèãëà-

ñèë, òåáå íå ïîíàäîáèëîñü áðàòü áèëåò,

è òû ïîáåæàëà.

««ÐÐ--ßß»» (Þëÿ Á., îáðàùàÿñü ê ñâîåìó «Ä-

ß»): Òû íå ïðàâà, òåáå íå íàäî áûëî õî-

äèòü. ×òî òåáå òîò, âñ¸ ðàâíî òû ñ íèì ïî-

ññîðèøüñÿ è íå áóäåøü äðóæèòü. À ýòîãî

îáèäåëà, õîòÿ îí òåáå âñåãäà òàê ïîìîãà-

åò. (Îáðàùàÿñü ê ñâîåìó «Â-ß»): ß ñàìà

íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è,

âèäèìî, äîëæíà èçâèíèòüñÿ.

««ÄÄ--ßß»» (Íàòàøà Á.): ìîë÷èò.

««ÂÂ--ßß»» (Àíÿ Â.): Âàíÿ, ÿ íå ïðàâà, èçâè-

íè ìåíÿ. ß áîëüøå íå áóäó ãóëÿòü ñ äðóãèìè.

Â ëè÷íîñòè ìàëü÷èêà çàìåøàòåëüñòâî,

åãî «ß» íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ, ïðîñòèòü

èëè íåò. «Âçðîñëîå-ß» (Àíäðåé Ô.) îòêàçû-

âàåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå è ïåðåêëàäû-

âàåò îòâåòñòâåííîñòü íà «Ðîäèòåëüñêîå-

ß» (Âàíþ Ê.):

««ÐÐ--ßß»» (Âàíÿ Ê. ñâîåìó «Ä-ß»): Îíà, êî-

íå÷íî, âèíîâàòà, íî îíà ìîé ëó÷øèé äðóã,

è âîîáùå…

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ñ. ñâîåìó «Ð-ß»): ß íà íå¸

áîëüøå íå ñåðæóñü. Ìíå å¸ äàæå æàëêî.

ß å¸ òàê îòðóãàë.

««ÐÐ--ßß»» (Âàíÿ Ê. ê ëè÷íîñòè äåâî÷êè):

ß áîëüøå íà òåáÿ íå ñåðæóñü.

««ÄÄ--ßß»» (Âàíÿ Ñ.):Ïîéä¸ì ñåãîäíÿ âêèíî?

Ðåôëåêñèÿ íà÷àëàñü ñÀíäðåÿÔ. Îí ñêà-

çàë, ÷òî ñ íà÷àëà èãðû íàñòðîèëñÿ ïîêàðàòü

«âèíîâíóþ» è áûë íå ãîòîâ ê ñèòóàöèè ïðî-

ùåíèÿ. Âî âðåìÿ ðåôëåêñèè îí îñîçíàâàë

ñâî¸ ñîñòîÿíèå óñòàíîâêè íàñèòóàöèþ èèç-

ìåíèë îòíîøåíèå ê íåé. Â îáùåì îáñóæäå-

íèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî Àíäðåé íå ñìîã àê-

òóàëèçèðîâàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå «Âçðîñëîå-ß»

è ïîýòîìó íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì.
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«Ðîäèòåëüñêîå-ß» Þëè Ð. ñêàçàëî, ÷òî

îíà ñðàçó èñïûòàëà ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî

ñäåëàëà å¸ «ëè÷íîñòü». Íî èç ÷óâñòâà ãîðäî-

ñòè ïðåäïî÷ëà ñíà÷àëà íàïàäàòü, à ïîòîì

áûñòðåå ïðåêðàòèòü ýòîò äèàëîã. Â «Ðîäè-

òåëüñêîì» ñîñòîÿíèè èñïûòûâàëà ÷óâñòâà

ðàçäðàæåíèÿ (êîãäà ïàðòí¸ð íà÷àë îò÷èòû-

âàòü å¸ «ëè÷íîñòü») è âèíû. Âàíÿ Ê. îòìåòèë,

÷òî ïî îòíîøåíèþ ê «ëè÷íîñòè» ïîäðóãè

÷óâñòâ íåèñïûòûâàë, âî âðåìÿ äèàëîãà ñïå-

öèàëüíî ñëåäèë çà ñîîòâåòñòâèåì ñâîåãî

òîíà «Ðîäèòåëüñêîìó», áûë íàçèäàòåëüíûì

è âîçìóù¸ííûì. Âàíÿ Ñ. («Äåòñêîå-ß») çà-

ìåòèë, ÷òî âñ¸ âðåìÿ èñïûòûâàë îáèäó èíå-

îáõîäèìîñòü ïîáûñòðåå ïîìèðèòüñÿ. Íàòà-

øà Á. ñêàçàëà, ÷òî îíà âèäåëà â «ëè÷íîñòè»

äåâî÷êè ñâî¸ ñîñòîÿíèå âåäóùèì, à äèàëîã

â îñíîâíîì ðàçâåðíóëñÿ ìåæäó «ðîäèòåëü-

ñêèìè» ñîñòîÿíèÿìè. Àíÿ Â. («Âçðîñëîå-ß»)

æäàëà, ê ÷åìó ïðèä¸ò äèàëîã, ÷òîáû ïðèíÿòü

ðåøåíèå. Ìèðîëþáèâàÿ ïîçèöèÿ «ëè÷íî-

ñòè» ìàëü÷èêà è ñîáñòâåííîãî «Ðîäèòåëü-

ñêîãî-ß», ïî å¸ ñëîâàì, ñäåëàëè ñèòóàöèþ

èçâèíåíèÿ âîçìîæíîé è ïðèåìëåìîé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàçâàíèÿ ñîñòîÿíèé:

«Ðîäèòåëüñêîå», «Äåòñêîå», «Âçðîñëîå» —

â ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî-

íèìàëè ñëèøêîì áóêâàëüíî, â ýòèõ èãðàõ

âåðíóëèñü ê ôóíêöèîíàëüíûì íàçâàíèÿì

«ß-îáâèíÿþùåå», «ß-çàùèùàþùååñÿ» è «ß-

ðåøàþùåå». Ïîäðîñòêè âûáðàëè äëÿ èãð

îáûäåííûå, çàäåâàþùèå èõ ñèòóàöèè. Íà-

ïðèìåð, «Ñûí çàäåðæàëñÿ ó äðóãà è íå ïî-

çâîíèë. Ìàìà áåñïîêîèëàñü è ïî âîçâðà-

ùåíèè ñûíà äîìîé óñòðîèëà ñêàíäàë».

Äåéñòâóþùèå ëèöà: «ß-îáâèíÿþùåå» («ß-

Î»), «ß-ðåøàþùåå» («ß-Ð»), «ß-çàùèùàþ-

ùååñÿ» («ß-3»), ìàìà — Ëèçà Á., Âèêà Á.,

Àíÿ Å., Ïàïà— Äèìà È., Ñëàâà Ê., Èãîðü Ï.

Âî âðåìÿ ðåôëåêñèè Àíÿ è Ëèçà («ß-

îáâèíÿþùåå» è «ß-çàùèùàþùååñÿ» ìà-

ìû) ñêàçàëè, ÷òî íàñòîëüêî âîøëè â ñâî¸

ñîñòîÿíèå, ÷òî ïåðåñòàëè êîîðäèíèðîâàòü

ñâî¸ ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè. Âèêå Á. («ß-

ðåøàþùåìó») áûëî òðóäíî èõ îñòàíîâèòü

è ðàñêðûòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå. Äèìà È. («ß-

îáâèíÿþùåå» ñûíà) óòâåðæäàë, ÷òî åìó

ñëîæíåå âñåãî áûëî âûðàçèòü ñâî¸ ñî-

ñòîÿíèå, òàê êàê êðèòèêîâàòü ìàìó îòêðû-

òî îí íå ìîã. Èãîðü Ï. («ß-çàùèùàþùåå-

ñÿ») ñ÷èòàë, ÷òî «ß-ðåøàþùåå» ñëèøêîì

ðàíî âñòóïèëî â èãðó, äèàëîã ìîã áû åù¸

ðàçâèâàòüñÿ åñòåñòâåííûì ïóò¸ì. Ñëà-

âà Ê. («ß-ðåøàþùåå») ñêàçàë, ÷òî åãî ñòà-

ëà ðàçäðàæàòü òà ñèëà, ñ êîòîðîé «ëè÷-

íîñòü» ìàìû äàâèëà íà «ëè÷íîñòü» ñûíà,

è áåñïîìîùíîñòü «ß-ñûíà». Ýòî íàïîìè-

íàëî åìó åãî ñîáñòâåííûå ñèòóàöèè, ïî-

ýòîìó ó íåãî ñðàçó âîçíèêëî æåëàíèå èç-

ìåíèòü ñèòóàöèþ, äàòü åé äðóãîå,

íåïðèâû÷íîå òå÷åíèå. Ñðåäñòâà «ß-ðå-

øàþùåãî» («Âçðîñëîå-ß») ïîêàçàëèñü åìó

íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè.

Îáùåå îáñóæäåíèå ãðóïïû áûëî áóð-

íûì. Ïîäðîñòêè îòìåòèëè, ÷òî ðîëü ìàìû

áûëà ïðåäñòàâëåíà êîëîðèòíåå è ðàçíîîá-

ðàçíåå, ÷åì ðîëü ñûíà. Áûëî çàìåòíî, ÷òî

ïîäîáíîå ðåøåíèå êîíôëèêòîâ âèõ ñåìüÿõ

ðåäêî, ïðè÷¸ì ïî âèíå ðîäèòåëåé è äåòåé,

èç-çàíåóìåíèÿ àêòèâèçèðîâàòü «Âçðîñëîå-

ß». Îíè îòìå÷àëè, ÷òî òîëüêî ïðè ïðîèãðû-

âàíèè ñâîèõ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé «ß», îñî-

áåííî «Âçðîñëîãî-ß», îíè íàó÷èëèñü

ðåôëåêñèðîâàòü èõ â îáû÷íîé æèçíè.

Òàê ëè÷íîñòíî-äèàëîãè÷åñêèå èãðû

ÿâèëèñü ìîäåëüþ ðåàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ

ðàçëè÷íûõ «ß» âî âíóòðèëè÷íîñòíîì ïðî-

ñòðàíñòâå. Äåôèöèò «Âçðîñëîãî» êîìïîíåí-

òà «ß» ñòàðøåêëàññíèêè äåìîíñòðèðóþò

íå òîëüêî â êîëëèçèÿõ âçàèìîîòíîøåíèé

ñî ñâåðñòíèêàìè. ßâíî ïîíèæåíà ðîëü

«Âçðîñëîãî-ß» è ó âçðîñëûõ (â äàííîé èã-

ðîâîé ñèòóàöèè — ó ìàìû). Ýòî ÿâëåíèå

îáúÿñíÿåòñÿ íå òåì, ÷òî ðîëåâóþ èãðó âå-

äóò øêîëüíèêè. Êàê ïîêàçûâàåò ïîâñå-

äíåâíîå íàáëþäåíèå, òàêîâ ðåàëüíûé

æèçíåííûé ôàêò. Ïî ïåäàãîãè÷åñêèì ñî-

îáðàæåíèÿì íå ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü

âíèìàíèå íà í¸ì â ïåðèîä ðåôëåêñèè

ñ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà. ÏÒ
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