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ÒÒððååííèèííãã  ïïîîññòòààííîîââêêèè  ööååëëååéé

Äëÿ óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî óìåíèå íà-

ïðàâëÿòü è îïðåäåëÿòü ñâî¸ ðàçâèòèå è ðàçâèòèå ñâîåé æèçíè. Ê.À. Àáóëüõà-

íîâà-Ñëàâñêàÿ âîò ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ê ñîæàëåíèþ (èëè ê ñ÷à-

ñòüþ), ïðèìåòàìè íàøåãî âðåìåíè ñòàíîâÿòñÿ ñêîðîñòè, ñòðåññû, êîòîðûå

îñòàâëÿþò ÷åëîâåêó ìàëî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðàçìûøëåíèé, ñî-

çåðöàíèÿ, íàáëþäåíèÿ. Ïîýòîìó ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè æèçíè

ïðåâðàùàåòñÿ â îäíó èç âåäóùèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ê ïîñòðîåíèþ ñòðà-

òåãèè å¸ æèçíè».

Ðàçâèòèå óìåíèÿ íàïðàâëÿòü è îïðåäåëÿòü ñâîþ æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ îï-

ðåäåëåíèÿ òîãî, ÷åãî æå ÷åëîâåê õî÷åò îò æèçíè — ñ ñîçíàòåëüíîé ïîñòàíîâ-

êè öåëåé.

Öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ óæå â 2–4 ãîäà. Íî ïîñòàíîâ-

êà æèçíåííûõ öåëåé, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé âîçìîæíà òîëüêî

ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàê êàê îäíèì èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçî-

âàíèé ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ âðåìåííàÿ

ïåðñïåêòèâà, êîãäà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îïåðèðîâàòü íå òîëüêî äíÿìè, íåäå-

ëÿìè, ìåñÿöàìè, íî è ãîäàìè è äåñÿòèëåòèÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåä ïîä-

ðîñòêîì âñòà¸ò çàäà÷à ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà ïî-

ñòðîåíèå, ñòðóêòóðèðîâàíèå, îïðåäåëåíèå ñâîåãî áóäóùåãî. Â.Ñ. Ìóõèíà

óòâåðæäàåò: «Èäåÿ âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè, âûáîðà ñâîèõ öåííîñòíûõ îðè-

åíòàöèé, ñâîåãî èäåàëà, ñâîåãî äðóãà, ñâîåé ïðîôåññèè äîëæíà ñòàòü îñíî-

âîïîëàãàþùåé öåëüþ îòðî÷åñòâà».

Å. Ñìîëÿíîâà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 78,

ã. Îðåíáóðã

Äàííîå ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ

è ïîñâÿùåíî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè è íàâûêîâ ïîñòàíîâêè æèçíåííûõ

öåëåé. Àêòóàëüíîñòü òåìû îáóñëîâëåíà âîçðàñòíûìè çàäà÷àìè äàííîãî

âîçðàñòà ñ îäíîé ñòîðîíû (ôîðìèðîâàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, çàêëà-

äûâàíèå îñíîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî, è ïðîôåññèîíàëüíîãî),

ñ äðóãîé ñòîðîíû, — òðåáîâàíèÿìè ñîöèóìà ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà (àêòèâ-

íîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, âîîáùå — å¸ ñóáúåêòíîñòè).

ÐÐ ÅÅ ÀÀ ÁÁ ÈÈ ËË ÈÈ ÒÒ ÀÀ ÖÖ ÈÈ ßß   ÈÈ   ÊÊ ÎÎ ÐÐ ÐÐ ÅÅ ÊÊ ÖÖ ÈÈ ßß
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Îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî ðåøàåòñÿ

ïîäðîñòêîì ýòà çàäà÷à, çàâèñÿò ìíîãèå

âåùè. Â òîì ÷èñëå óñïåøíîñòü ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà ñëåäóþ-

ùåì âîçðàñòíîì ýòàïå — â þíîøåñòâå.

Èäåàëüíîå ïîñòðîåíèå ñâîåãî áóäóùå-

ãî ÿâëÿåòñÿ è ïðîôèëàêòèêîé äåâèàíòíî-

ñòè ïîäðîñòêà. Ä.È. Ôåëüäøòåéí óêàçûâà-

åò, ÷òî «äëÿ íîðìàëüíûõ ïîäðîñòêîâ

îòíîøåíèå ê íàñòîÿùåìó è ïåðåæèâàíèå

íàñòîÿùåãî âñåãäà áîëüøå ñîåäèíåíî

ñ ìûñëÿìè î áóäóùåì, ÷åì î íàñòîÿùåì,

à òåì áîëåå î ïðîøëîì. Â îòëè÷èå îò ýòî-

ãî, äåâèàíòíûå ïîäðîñòêè èìåþò «ðåòðî-

ñïåêòèâíóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ», òî

åñòü îáðàùåíû â ïðîøëîå. Ïðè ýòîì ïðî-

øëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ó íèõ ñëàáî

ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì». Âðåìåííîå öåëå-

ïîëàãàíèå îðèåíòèðóåò ïîäðîñòêîâ íà áó-

äóùåå, ñâÿçûâàåò íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Ýòî îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü

ïîäðîñòêà, ïîìîãàåò ñêàçàòü «íåò» ñèþìè-

íóòíûì æåëàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè

óùåðá ïëàíàì.

Â îñíîâó òðåíèíãà ëåãëè òåîðåòè÷å-

ñêèå ïîëîæåíèÿ Î.Ê. Òèõîìèðîâà, à òàê-

æå èäåè ÍËÏ.

ÖÖååëëüü:: ñôîðìèðîâàòü íàâûê öåëåïî-

ëàãàíèÿ.

ÇÇààääàà÷÷èè::

● Ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà ñîç-

íàòåëüíóþ ïîñòàíîâêó æèçíåííûõ è ó÷åá-

íî-ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé.

● Ñôîðìèðîâàòü íàâûê ïîñòàíîâêè

öåëè (ðàáîòà ñ æèçíåííûìè è ó÷åáíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè öåëÿìè).

● Ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ äîñòèæå-

íèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

ÃÃððóóïïïïàà:: 10–15 ÷åëîâåê ó÷àùèõñÿ

8 (9) êëàññà.

ÐÐååññóóððññûû:: 1 ñåêóíäîìåð; 1 ìåë è äîñ-

êà; 1 êîðçèíà (âîëøåáíàÿ); òåòðàäü è ðó÷-

êà äëÿ êàæäîãî; ëèñòû ôîðìàòà À4 èëè

âàòìàíû; ïðîñòîé êàðàíäàø äëÿ êàæäîãî

è ëàñòèê.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé: 5–6 óðîêîâ

(ïðèìåðíî 4 ÷àñà).

ÊÊððèèòòååððèèèè  îîööååííêêèè  ýýôôôôååêêòòèèââííîîññòòèè  òòððåå--

ííèèííããàà::

11)) ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïîäðî-

ñòêîâ «ÿ õî÷ó ñòàâèòü öåëè è äîñòèãàòü èõ»

(ò.å. íàëè÷èå ìîòèâàöèè íà ïîñòàíîâêó

öåëåé);

22)) óìåíèå ïîäðîñòêà ñôîðìóëèðîâàòü

öåëü, îòâå÷àþùóþ ñïåöèàëüíûì òðåáî-

âàíèÿì (ñì. íèæå).

Áëîê 1
ÖÖååëëüü:: ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ïî-

ñòàíîâêó æèçíåííûõ öåëåé.

ÇÇààääàà÷÷èè::

1) ïîêàçàòü ðîëü öåëåïîëàãàíèÿ

â æèçíåííûõ äîñòèæåíèÿõ ÷åëîâåêà;

2) äàòü ïðîàíàëèçèðîâàòü íàëè÷èå

ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ ó ñåáÿ.

Óïðàæíåíèå 1
ÖÖååëëüü:: äàòü ïðîàíàëèçèðîâàòü íàëè÷èå

ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ ó ñåáÿ.

ÈÈííññòòððóóêêööèèÿÿ:: «Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ íå-

áîëüøîãî òåñòà. Ñåé÷àñ íà ñåêóíäîìåðå

ÿ çàñåêó 1 ìèíóòó. Âàì çà 1 ìèíóòó íàäî

ñôîðìóëèðîâàòü òðè öåëè, æåëàíèÿ, êîòî-

ðûå áû âû îáÿçàòåëüíî õîòåëè ïîëó÷èòü

â æèçíè».

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ..

11)) Îöåíèâàåòñÿ, âñå ëè ó÷àñòíèêè

ñìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü ñòîëüêî öåëåé,

ñêîëüêî òðåáóåòñÿ (ïðèìå÷àíèå: â êàæ-

äîé ãðóïïå îáÿçàòåëüíî íàõîäÿòñÿ òå,

êòî íå óñïåë ñôîðìóëèðîâàòü òðè æå-

ëàíèÿ).

22)) Ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè âûñêàçûâà-

þòñÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ïîìå-

øàëè íåêîòîðûì ñôîðìóëèðîâàòü íåîá-

õîäèìîå êîëè÷åñòâî æåëàíèé.

33)) Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò âûðàçèòü,

ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè öåëè, çíà÷èò ëè ýòî,

÷òî îí äî êîíöà íå çíàåò, ÷åãî õî÷åò?

È ò.ï.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ

34
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Óïðàæíåíèå 2
ÖÖååëëüü:: ïîêàçàòü ðîëü öåëåïîëàãàíèÿ â æèç-

íåííûõ äîñòèæåíèÿõ ÷åëîâåêà.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ:: Âåäóùèé ãîâîðèò

ãðóïïå: «Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, áîëü-

øèíñòâî ëþäåé íå çíàþò, ÷åãî îíè õîòÿò.

Ïîýòîìó îíè íè÷åãî è íå ïîëó÷àþò. Ïîëó-

÷èòü ìîæíî ëèøü òî, î ÷¸ì çíàåøü, ÷åãî

ïðîñèøü. Íåëüçÿ ïîëó÷èòü òî, íå çíàþ ÷òî.

Ïðîñëóøàéòå âíèìàòåëüíî ýêñïåðèìåíò,

êîòîðûé ïðîâåëè ìîñêîâñêèå ïñèõîëîãè».

ÒÒååêêññòò  ýýêêññïïååððèèììååííòòàà::

Êàê-òî ìîñêîâñêèå ïñèõîëîãè ïîñïî-

ðèëè ìåæäó ñîáîé: ëþäè íå çíàþò, ÷åãî èì

íàäî; îíè íå ñòàâÿò öåëè. Ïîñïîðèëè îíè

ñ òàêèì óñëîâèåì: åñëè ÷åëîâåê çà 1 ìèíó-

òó ñôîðìóëèðóåò 3 ñâîèõ æåëàíèÿ òàê, ÷òî

èõ ìîæíî áóäåò âûïîëíèòü, ïñèõîëîãè âû-

ïîëíÿò èõ, ÷åãî áû èì ýòî íè ñòîèëî.

Âçÿëè îíè òåëåôîííûé ñïðàâî÷íèê

è â òå÷åíèå 5 äíåé ñ 8 äî 17 îáçâàíèâà-

ëè àáîíåíòîâ ñ îäíèì âîïðîñîì: «Çäðàâ-

ñòâóéòå, ÿ çîëîòàÿ ðûáêà. Åñëè âû çà îä-

íó ìèíóòó ñôîðìóëèðóåòå òðè âàøèõ

æåëàíèÿ, ÿ èõ èñïîëíþ».

Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî ÷åëîâåê îíè

îáçâîíèëè çà 5 äíåé!

Â ðåçóëüòàòå: ÒÎËÜÊÎ 2 ×ÅËÎÂÅÊÀ

ñìîãëè çà 1 ìèíóòó ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàòü

òðè ñâîèõ æåëàíèÿ. Ïðè÷¸ì æåëàíèÿ îä-

íîãî èç íèõ â ïðèíöèïå íåëüçÿ áûëî âû-

ïîëíèòü. À âîò æåëàíèÿ äðóãîãî áûëè

âïîëíå êîíêðåòíû: ÿ õî÷ó, ñêàçàë îí, ìå-

øîê äåíåã, êëþ÷è îò íîâîé ìîñêîâñêîé

êâàðòèðû è êðàñíûé Ôåððàðè.

Äåëàòü íå÷åãî. Äîãîâîð äîðîæå äåíåã.

È ïîåõàëè ïñèõîëîãè èñïîëíÿòü ýòè æåëà-

íèÿ. Çàåõàëè â áàíê. Ðàçìåíÿëè 1000 ðóá-

ëåé ïî 1 êîïåéêå è ïîïðîñèëè â áàíêå ìå-

øîê, â êîòîðîì âîçÿò äåíüãè. Ïåðâîå

æåëàíèå èñïîëíåíî.

Ïðèåõàëè â ÆÊÎ, ïîïðîñèëè êëþ÷è îò

í î â î é ì î ñ ê î â ñ ê î é ê â à ð ò è ð û .

È ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ñïðàâêó ê íèì î òîì, ÷òî

ýòî äåéñòâèòåëüíî êëþ÷è îò íîâîé ìîñ-

êîâñêîé êâàðòèðû. Âòîðîå æåëàíèå òîæå

âûïîëíåíî.

Áîëüøå âñåãî ïñèõîëîãè ïðîìó÷è-

ëèñü ñ òðåòüèì æåëàíèåì. Íó íå áûëî

â ìàãàçèíàõ äåòñêèõ èãðóøåê êðàñíîãî

Ôåððàðè. Íàøëè. Òðåòüå æåëàíèå âûïîë-

íåíî.

Àíàëèç ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

11.. Êàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü èç ýòî-

ãî ðàññêàçà?

22.. Çíàåòå ëè âû, ÷åãî õîòèòå?

33.. Ìîæåòå ëè âû ýòî áûñòðî êîíêðåò-

íî, ÷¸òêî è ÿñíî ñôîðìóëèðîâàòü?

44.. Êàê íåçíàíèå öåëè îòðàæàåòñÿ

íà äîñòèæåíèÿõ?

55.. Ìîæåò áûòü, ëþäè ïðàâû, ÷òî

íå ñòàâÿò öåëè? È ò.ï.

Óïðàæíåíèå 3
ÖÖååëëüü:: ïîêàçàòü ðîëü öåëåé â æèçíåííûõ

äîñòèæåíèÿõ ÷åëîâåêà.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Âûáèðàåòñÿ îäèí

ó÷àñòíèê, îí ïîäõîäèò ê ñòåíêå. Åìó äàþò

ìåë è èíñòðóêöèþ: «Ïîäïðûãíè, ïîæàëóé-

ñòà». Âåäóùèé îòìå÷àåò íà ñòåíêå ìåëîì

âûñîòó, äî êîòîðîé äîïðûãíóë ïîäðîñòîê.

Ïîñëå ýòîãî åìó äàþò ìåë äðóãîãî öâå-

òà è ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ: «Ïðûãíè, ïî-

æàëóéñòà, êàê ìîæíî âûøå. Ïîñòàðàéñÿ

äîïðûãíóòü äî ïîòîëêà. È îòìåòü ìåëîì

ìåñòî, äî êîòîðîãî äîïðûãíåøü».

ÀÀííààëëèèçç:: ñðàâíèâàåòñÿ ïåðâàÿ è âòî-

ðàÿ îòìåòêà.

Ó÷àñòíèêè îòâå÷àþò íà âîïðîñ:

11)) Ðàçëè÷àåòñÿ ëè âûñîòà, íà êîòîðîé

ïîñòàâëåíû îòìåòêè?

22)) Êàêàÿ îòìåòêà âûøå, ïåðâàÿ èëè

âòîðàÿ?

33)) ×òî ïîâëèÿëî íà âûñîòó îòìåòêè?

44)) Ïîñòàâëåííàÿ öåëü óëó÷øèëà ðå-

çóëüòàò èëè óõóäøèëà?

55)) Êàê âû äóìàåòå, â æèçíè òàê æå

ïðîèñõîäèò?

È ò.ï.
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Óïðàæíåíèå 3à
(ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòî óïðàæ-

íåíèÿ 3)

ÖÖååëëüü:: ïîêàçàòü ðîëü öåëåïîëàãàíèÿ

â æèçíåííûõ äîñòèæåíèÿõ ÷åëîâåêà.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Âûáèðàåòñÿ ó÷àñò-

íèê. Îí ïîäõîäèò ê ñòåíå è ñòàíîâèòñÿ

ê íåé ñïèíîé. Åìó äà¸òñÿ ìåë è èíñòðóê-

öèÿ: «ïîâåðíèñü, ïîæàëóéñòà, íàïðàâî,

ê ñòåíå ëèöîì. Íîãàìè íå äâèãàé. Îòìåòü

êðåñòèêîì ìåñòî, äî êîòîðîãî òû äîñòàë».

Ïîñëå òîãî, êàê îí ýòî âûïîëíÿåò,

íà ñòåíå çà åãî ïðàâîé ðóêîé ðèñóþò âåð-

òèêàëüíóþ ëèíèþ. Ó÷àñòíèêó äàþò ìåë

è ñëåäóþùóþ èèííññòòððóóêêööèèþþ:: «ïîâåðíèñü, ïî-

æàëóéñòà, íàëåâî, ê ñòåíå ëèöîì. Íîãàìè

íå äâèãàé. Ïîñòàðàéñÿ äîñòàòü äî íàðèñî-

âàííîé ëèíèè. Îòìåòü êðåñòèêîì ìåñòî,

äî êîòîðîãî òû äîñòàë».

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ:: ñðàâíèâàåòñÿ

ïåðâàÿ è âòîðàÿ îòìåòêà. Ó÷àñòíèêè îòâå-

÷àþò íà âîïðîñû:

11)) Ðàçëè÷àåòñÿ ðåçóëüòàò?

22)) Â êàêîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò ëó÷øå?

33)) ×òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ðåçóëü-

òàòà?

44)) Ïîñòàíîâêà öåëè óëó÷øèëà ðåçóëü-

òàò èëè óõóäøèëà?

55)) Êàê âû äóìàåòå, â æèçíè òàê æå

ïðîèñõîäèò?

È ò.ï.

ÂÂûûââîîää,, êîòîðûé äåëàåò âåäóùèé â êîí-

öå áëîêà, ïîäûòîæèâàåò: «æèçíü ÷åëîâå-

êà îïðåäåëÿåòñÿ öåëÿìè. Åñëè ÷åëîâåê

íå çíàåò èëè î÷åíü ñìóòíî ïðåäñòàâëÿåò,

÷åãî îí õî÷åò, îí ÷òî-íèáóäü è ïîëó÷èò.

À ìîæåò, è íè÷åãî íå ïîëó÷èò. Öåëü ïîâû-

øàåò äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà; ñàìîãî ÷åëî-

âåêà äåëàåò áîëåå óñïåøíûì».

Êíèãó ÷èòàþò ñ íà÷àëà äî êîíöà. Æèçíü

ñòðîÿò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Òóò

íà÷èíàþò ñ êîíöà, ò.å. ñ öåëè, è ïîòîì äåëàþò

âñå, ÷òîáû å¸ äîáèòüñÿ.

Ãàðîëä Äæåíèí

Áëîê 2
ÖÖååëëüü:: ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïîñòàíîâ-

êè öåëåé.

ÇÇààääàà÷÷èè::

11)) Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ïî-

ñòàíîâêó «ïðàâèëüíûõ» öåëåé, îòâå÷àþ-

ùèõ îïðåäåë¸ííûì òðåáîâàíèÿì.

22)) Ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïîñòàíîâ-

êè öåëåé, îòâå÷àþùèõ îïðåäåë¸ííûì òðå-

áîâàíèÿì.

Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò ó÷àñòíèêàì,

÷òî îò òîãî, êàê ñôîðìóëèðîâàíà öåëü, çà-

âèñèò, êàê ñêîðî ÷åëîâåê å¸ äîñòèãíåò,

è äîñòèãíåò ëè âîîáùå. Îí íàçûâàåò òðå-

áîâàíèÿ ê ïîñòàíîâêå öåëåé, êîðîòêî èõ

õàðàêòåðèçóåò, çàïèñûâàåò íà äîñêå (ìîæ-

íî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ïëàêàò ñ íàïèñàí-

íûìè òðåáîâàíèÿìè).

ÒÒððååááîîââààííèèÿÿ  êê ïïîîññòòààííîîââêêåå  ööååëëååéé

● Öåëü äîëæíà áûòü ìàñøòàáíîé —

÷åì øèðå, âûøå, ìàñøòàáíåå öåëè, òåì

âûøå áóäóò äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà.

● Öåëü äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé —

÷òî, êàêîé ôîðìû, êàêîãî öâåòà, êàêîãî

çàïàõà, êàêîãî âîçðàñòà, è ò.ä. Ñîñòàâëÿ-

åòñÿ êîëëàæ öåëè.

● Ñðîê — îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ

ïðåäïîëàãàåìûé ñðîê, ê êîòîðîìó íåîá-

õîäèìî äîñòè÷ü öåëè.

● Äîëæåí áûòü ñôîðìóëèðîâàí êðè-

òåðèé äîñòèæåíèÿ öåëè, — ïî êàêèì ïðè-

çíàêàì òû óçíà¸øü, ÷òî öåëü äîñòèãíóòà,

÷òî èçìåíèòñÿ, ÷òî ïîÿâèòñÿ?

● Ïîçèòèâíîñòü — öåëü íåîáõîäèìî

ôîðìóëèðîâàòü â óòâåðæäàþùåé ôîðìå,

èñêëþ÷èòü ÷àñòèöó «íå» — íàïðèìåð, íå-

ïðàâèëüíî: «íå õî÷ó áûòü áåäíîé», ïðà-

âèëüíî: «õî÷ó áûòü áîãàòîé».

● Çàâèñèìîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè

îò ñàìîãî ÷åëîâåêà — â ôîðìóëèðîâêå

öåëè íå äîëæíû ôèãóðèðîâàòü äðóãèå ëþ-

äè, ò.ê. ó íèõ åñòü ñâîè öåëè è æåëàíèÿ,

è îíè íå îáÿçàíû âûïîëíÿòü æåëàíèÿ äðó-

ãîãî ÷åëîâåêà. Äàæå åñëè ýòî áëàãèå íà-

ìåðåíèÿ.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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● Ýêîëîãè÷íîñòü — äîñòèæåíèå ïî-

ñòàâëåííîé öåëè íå äîëæíî ïðèíåñòè íè-

êîìó âðåäà.

Óïðàæíåíèå 1
ÖÖååëëüü:: ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ïî-

ñòàíîâêó ìàñøòàáíûõ öåëåé.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ:: âåäóùèé ðàññêàçû-

âàåò àíåêäîò.

ÀÀííååêêääîîòò..

Ìóæèê óìèðàåò è ïîïàäàåò â ðàé. Åãî

âñòðå÷àþò àíãåëû íà íåáå è ãîâîðÿò: «ñëó-

øàé, ìóæèê, òû êîíå÷íî â ðàé ïîéä¸øü,

íî èä¸ì ìû òåáå ïîêàæåì, êàê òû ìîã áû

æèòü íà çåìëå».

Èäóò, è ïîõîäÿò ê âèëëå òð¸õýòàæíîé,

â ïàëüìàõ, íà áåðåãó ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ:

«ýòî âñ¸ ìîãëî áû áûòü òâîèì». Ìóæèê: «Ó-

ó-ó».

Èäóò äàëüøå. Ñòîèò ïàðê ìàøèí, êàêèõ

òàì òîëüêî íåò: è äæèïû, è Îïåëè, è Ïåæî

è ìíîãî-ìíîãî êàêèõ: «ýòî âñ¸ ìîãëî áû

áûòü òâîèì». Ìóæèê: «Ó-ó-ó».

Èäóò äàëüøå: ñèäèò æåíùèíà, êðàñè-

âàÿ, óìíàÿ, ñàìàÿ ëó÷øàÿ æåíùèíà

íà çåìëå: «è îíà ìîãëà áû áûòü òâîåé».

Ìóæèê: «Ó-ó-ó… À ïî÷åìó íå áûëî-òî?».

«Äà òû âñ¸ çàëàäèë: «Çàïîðîæåö» õî-

÷ó, «Çàïîðîæåö» õî÷ó!»

Àíàëèç àíåêäîòà ïðîâîäèòñÿ ïî ñëå-

äóþùèì âîïðîñàì: ñòàâèë ëè öåëè ìóæèê

èç àíåêäîòà? Êàêîé íåäîñòàòîê áûë ó åãî

öåëåé? Êàê âû äóìàåòå, ÷àñòî ëè ëþäè ñòà-

âÿò ìàëåíüêèå, «íåïðàâèëüíûå» öåëè?

Ê êàêèì æèçíåííûì ðåçóëüòàòàì ïðèâî-

äèò ïîñòàíîâêà òàêèõ öåëåé? È ò.ï.

Óïðàæíåíèå 2
ÖÖååëëüü:: ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ïî-

ñòàíîâêó ìàñøòàáíûõ öåëåé.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Âåäóùèé ïðîñèò

âñïîìíèòü ïðèìåð ñ ïðûæêîì äî ïîòîë-

êà è òî, êàê íàëè÷èå öåëè èçìåíèëî ðå-

çóëüòàò. Óêàçûâàåò, ÷òî «íà ðåçóëüòàò

âëèÿåò è ìàñøòàá öåëåé. Äëÿ òîãî, ÷òî-

áû âàì ïîêàçàòü ýòî, ìíå íóæåí äîáðî-

âîëåö».

Äîáðîâîëåö ñòàíîâèòñÿ ê ñòåíêå.

Íàä åãî ãîëîâîé íà âûñîòå 10 ñì ðèñóåò-

ñÿ ìåëîì ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷åðòà. Åìó äà-

¸òñÿ çàäàíèå: äîïðûãíè äî ýòîé ÷åðòû. Ðå-

á¸íîê ïðûãàåò. Êðåñòèêîì îòìå÷àþò,

äî êàêîé âûñîòû îí äîïðûãíóë.

Ïîñëå ýòîãî íàä åãî ãîëîâîé íà âûñî-

òå 1,5 ì ðèñóåòñÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷åðòà

(ïîä ïîòîëêîì). Åìó äà¸òñÿ çàäàíèå:

äîïðûãíè äî ýòîé ÷åðòû. Ðåá¸íîê ïðûãà-

åò. Êðåñòèêîì îòìå÷àþò, äî êàêîé âûñî-

òû îí äîïðûãíóë.

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâ-

íåíèå äîñòèæåíèé. Îáñóæäàþò ñëåäóþùèå

âîïðîñû.

11)) Â êàêîì ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ áîëüøå?

22)) Êàêèå âûâîäû èç óâèäåííîãî ìîæ-

íî ñäåëàòü?

33)) Íàäî ëè ñòàâèòü ðåàëüíûå ìàëåíü-

êèå öåëè èëè íàäî ñòàâèòü âûñîêèå, ìî-

æåò, äàæå öåëè íà ãðàíè ôàíòàñòèêè?

È ò.ï.

Óïðàæíåíèå 3
ÖÖååëëüü:: ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïîñòàíîâ-

êè ìàñøòàáíûõ öåëåé.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ..

11.. Ñíà÷àëà âûáèðàåòñÿ îäèí äîáðî-

âîëåö. Îí ïîäõîäèò ê âåäóùåìó. Åìó äà¸ò-

ñÿ èíñòðóêöèÿ: «â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû

òåáå íóæíî ôîðìóëèðîâàòü ñàìûå íåâå-

ðîÿòíûå öåëè, êîòîðûå òû õî÷åøü äîñòè÷ü

çà âñþ ñâîþ æèçíü. ×åì áîëüøå, òåì ëó÷-

øå». Âåäóùèé çàñåêàåò îäíó ìèíóòó è îáÿ-

çàòåëüíî ïîìîãàåò ó÷àñòíèêó.

Íàïðèìåð:

Ðåá.: Õî÷ó êâàðòèðó!

Âåä.: Êàêóþ?

Ðåá.: Òð¸õêîìíàòíóþ!

Âåä: Äåñÿòèêîìíàòíóþ, à ëó÷øå ñâîé

äîì â öåíòðå ãîðîäà, íà ñòî ýòàæåé!

Ðåá.: Õî÷ó ñâîþ ôèðìó Ðîññèéñêîãî

ìàñøòàáà!
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Âåä.: Ìèðîâîãî óðîâíÿ, âñåëåíñêî-

ãî è ò.ä.

Ïîñëå òîãî, êàê ìèíóòà çàêîí÷èëàñü,

èä¸ò ààííààëëèèçç ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

11)) Òðóäíî ëè áûëî ó÷àñòíèêó ôîðìó-

ëèðîâàòü ìàñøòàáíûå öåëè, ôàíòàñòè÷å-

ñêèå öåëè?

22)) Íàñêîëüêî îãðàíè÷åíî ìûøëåíèå

÷åëîâåêà âîîáùå?

33)) Êàêîâû áóäóò ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-

íîñòè ïðè òàêèõ íèçêèõ öåëÿõ? Õîòèòå íàó-

÷èòüñÿ ñòàâèòü ìàñøòàáíûå öåëè?

22.. Äàëåå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ

â òðîéêàõ. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó òðîéêè äà-

¸òñÿ ïÿòü ìèíóò. Îñòàëüíûå äâîå ñëóøàþò

è ïîìîãàþò ôîðìóëèðîâàòü öåëè.

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ èä¸ò ïî ñëåäóþ-

ùèì âîïðîñàì:

11)) Ñëîæíî ëè ñòàâèòü ìàñøòàáíûå

öåëè?

22)) Êàêèå ÷óâñòâà, ýìîöèè ïîÿâëÿþò-

ñÿ ó âàñ, êîãäà âû ñòàâèòå ñàìûå âûñî-

êèå, ôàíòàñòè÷åñêèå öåëè? ×òî ýòè ÷óâñò-

âà ãîâîðÿò î âàñ: âû óâåðåíû â ñåáå, ó âàñ

ïîÿâëÿåòñÿ àçàðò èëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû

ýòîãî íå äîñòèãíèòå, íåäîñòîéíû ýòîãî?

Ïîëó÷èëîñü ëè ó âàñ, â êîíöå êîíöîâ,

ñôîðìóëèðîâàòü ñàìóþ âûñîêóþ, ñàìóþ

ìàñøòàáíóþ öåëü?

Óïðàæíåíèå 4
ÖÖååëëüü:: ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà ïî-

ñòàíîâêó êîíêðåòíûõ öåëåé.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ:: âåäóùèé ðàññêàçû-

âàåò àíåêäîò.

ÀÀííååêêääîîòò..

Ìóæèê ïîéìàë çîëîòóþ ðûáêó.

— Ñìèëóéñÿ, — ãîâîðèò çîëîòàÿ ðûá-

êà, — îòïóñòè, èñïîëíþ òâî¸ æåëàíèå.

Ìóæèê ãîâîðèò:

— Õî÷ó ñòàòü Ãåðîåì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

— ×òî æå, áóäü ïî-òâîåìó, — ñêàçàëà

ðûáêà.

Ìóæèê î÷íóëñÿ â ãîðÿùåì ñàìîë¸òå,

ïàäàþùåì íà êîëîííó òàíêîâ.

— Íåóæåëè ïîñìåðòíî? — ïîäóìàë

ìóæèê.

ÀÀííààëëèèçç  ààííååêêääîîòòàà èä¸ò ïî ñëåäóþùèì

âîïðîñàì:

11)) Î ÷¸ì ýòîò àíåêäîò?

22)) Âñåãäà ëè ÷åëîâåê õî÷åò òîãî, ÷òî

îí ãîâîðèò?

33)) Âñåãäà ëè ñîâïàäàåò òî, ÷òî ÷åëî-

âåê ãîâîðèò, è ÷òî îí èìååò â âèäó?

44)) Âñåãäà ëè ÷åëîâåê ó÷èòûâàåò ïî-

ñëåäñòâèÿ, ê êîòîðûì ïðèâåä¸ò èñïîëíå-

íèå åãî æåëàíèÿ?

Óïðàæíåíèå 5
ÖÖååëëüü:: ñôîðìèðîâàòü íàâûê ïîñòàíîâêè

êîíêðåòíûõ öåëåé.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Ó÷àñòíèêè ðàçáèâà-

þòñÿ íà ïàðû. Îäèí — ïåðâûé — ôîðìó-

ëèðóåò ìàòåðèàëüíîå æåëàíèå. Âòîðîìó

íåîáõîäèìî íàðèñîâàòü òî, ÷òî îí ñëûøèò

îò ïåðâîãî. Óïðàæíåíèå ñ÷èòàåòñÿ âûïîë-

íåííûì, êîãäà ïåðâûé ó÷àñòíèê îñòà¸òñÿ

äîâîëåí íàðèñîâàííûì.

Äàëåå ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

11)) Áûëè ëè íåäîïîíèìàíèÿ?

22)) Êàê áûñòðî óäàëîñü èõ ïðåîäîëåòü?

33)) Êàêîé îïûò âû ïîëó÷èëè èç ýòîãî

óïðàæíåíèÿ?

Óïðàæíåíèå 6
ÖÖååëëüü:: ñôîðìèðîâàòü íàâûê ïîñòàíîâêè

öåëåé, îòâå÷àþùèõ âñåì ïåðå÷èñëåííûì

êðèòåðèÿì.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ

11.. Âåäóùèé äà¸ò ãðóïïå çàäàíèå:

«Íàïèøèòå â òåòðàäè 20 ðåàëüíûõ âàøèõ

öåëåé, êîòîðûå âû ïåðåä ñîáîé ñòàâèòå.

Ïîñòàðàéòåñü ïðîïèñàòü âñå öåëè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå

âû çíàåòå».

22.. Ïîñëå òîãî, êàê äåòè íàïèñàëè, êà-

æäûé ó÷àñòíèê (ïî êðóãó èëè ïî æåëàíèþ)

÷èòàåò îäíó ëþáóþ ñâîþ öåëü. Ãðóïïà êîð-

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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ðåêòèðóåò öåëü, îïèðàÿñü íà òðåáîâàíèÿ

ê öåëÿì.

33.. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà òðîéêè. Â ýòèõ

ìèíè-ãðóïïàõ êîððåêòèðóþòñÿ âñå íàïè-

ñàííûå öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-

íèÿìè.

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ èä¸ò ïî ñëåäóþ-

ùèì âîïðîñàì:

11)) ×òî âû ïîëó÷èëè îò óïðàæíåíèÿ?

22)) Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ñ âà-

øèìè öåëÿìè è ñ âàìè?

Óïðàæíåíèå 7
ÖÖååëëüü:: ñôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå «êðèòåðèé

äîñòèæåíèÿ öåëè»

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Âåäóùèé ïðîñèò

ãðóïïó âûäåëèòü îäíó èäåàëüíóþ öåëü

è îäíó ìàòåðèàëüíóþ öåëü.

1. Ðàáîòà ñ èäåàëüíûìè öåëÿìè

ÈÈííññòòððóóêêööèèÿÿ (äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà): «ïðî-

ïèøèòå êàê ìîæíî áîëåå êîíêðåòíî, êà-

êèì âû õîòèòå áûòü (ñìåëûì, óâåðåííûì,

ñ÷àñòëèâûì è ò.ä.). Ïðîäóìàéòå, êàê âû áó-

äåòå âûãëÿäåòü: êàê èäòè, äâèãàòü ðóêàìè

è íîãàìè, êàêîå áóäåò âûðàæåíèå ëèöà,

ïîçà. Êàêàÿ ó âàñ áóäåò àòðèáóòèêà, êàêèå

ëþäè áóäóò âàñ îêðóæàòü, ðàçãîâîðû, è ò.ä.

Âàøà çàäà÷à — ïîêàçàòü ãðóïïå «Ìîìåíò

äîñòèæåíèÿ öåëè». Ïðè÷¸ì ïîêàçàòü òàê,

÷òîáû ãðóïïà óãàäàëà, êàêîé öåëè âû äîñ-

òèãëè». Íà îáäóìûâàíèå äà¸òñÿ 7 ìèíóò.

Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè èçîáðàæàþò

«ìîìåíò äîñòèæåíèÿ öåëè». Ãðóïïà ñòàðà-

åòñÿ óãàäàòü, ÷òî ýòî çà èäåàëüíàÿ öåëü,

è îöåíèâàåò, íàñêîëüêî «èçîáðàæåíèå»

ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

ÀÀííààëëèèçç  ççààääààííèèÿÿ èä¸ò ïî ñëåäóþùèì

âîïðîñàì:

11)) ×òî âû ïîëó÷èëè îò óïðàæíåíèÿ?

22)) Èçìåíèëàñü ëè ó âàñ â ïðîöåññå óï-

ðàæíåíèÿ öåëü?

33)) Ñòàëè ëè âû áîëåå ÷¸òêî ïîíèìàòü,

÷òî âû õîòèòå?

È ò.ï.

2. Ðàáîòà ñ ìàòåðèàëüíûìè

öåëÿìè

ÈÈííññòòððóóêêööèèÿÿ:: Ñîñòàâèòü êîëëàæ îäíîé öå-

ëè (ìîæíî äàòü êàê äîìàøíåå çàäàíèå, åñ-

ëè ñîñòàâëÿåòñÿ íà çàíÿòèè, íåîáõîäèìû:

âàòìàí äëÿ êàæäîãî, êëåé, êàðàíäàøè öâåò-

íûå, ìíîæåñòâî æóðíàëîâ ñ êàðòèíêàìè).

Åñëè ýòî ðàáîòà — èçîáðàçèòå îôèñ, ñåáÿ

â äåëîâîé îäåæäå â êðóãó êîëëåã; åñëè ýòî

äîì — èçîáðàçèòå ôàñàä, êîìíàòû è ò.ï.

Ïðåäñòàâüòå ãðóïïå ñâîþ öåëü — ïî-

êàæèòå è îïèøèòå å¸.

ÀÀííààëëèèçç  ççààääààííèèÿÿ èä¸ò ïî ñëåäóþùèì

âîïðîñàì:

11)) ×òî âàì äàëî âûïîëíåííîå óïðàæ-

íåíèå?

22)) Èçìåíèëèñü ëè öåëè, è åñëè äà, òî

êàê?

ÄÄîîììààøøííåååå  ççààääààííèèåå:: äîìà ïîâåñüòå

êîëëàæ öåëè íàä ñâîåé êðîâàòüþ.

Áëîê 3
ÖÖååëëüü:: àêòèâèçèðîâàòü ìîòèâàöèþ äîñòèæå-

íèÿ öåëè, çàëîæèòü îñíîâó ìîòèâàöèè äîñòè-

æåíèÿ (èëè ïîäêðåïèòü å¸, ó êîãî îíà åñòü).

ÇÇààääàà÷÷èè::

11)) ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà äîñ-

òèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé;

22)) äàòü ó÷àñòíèêàì çàíÿòèÿ ýìîöèî-

íàëüíûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé

è äîñòèæåíèÿ öåëè.

Óïðàæíåíèå 1
ÖÖååëëüü:: ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà äîñ-

òèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Âåäóùèé ãîâîðèò:

«Ó âàñ ó âñåõ åñòü öåëè. Íî êàæäûé èç âàñ

õî÷åò äîñòè÷ü ýòîé öåëè ïî-ñâîåìó. Êòî-

òî ãîòîâ ñìåñòè âñå ïðåãðàäû íà ñâî¸ì

ïóòè. À êîãî-òî îñòàíîâèò äàæå ìàëåéøåå

ïðåïÿòñòâèå. À ìîæåò, âû è âîâñå íå õî-

òèòå öåëåé äîñòèãàòü».

ÐÐààççááååðð¸̧ìì  ññèèòòóóààööèèþþ::

Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î äâóõ ëþäÿõ,

êîòîðûå õîòÿò ïèòü: «êòî-òî õî÷åò ïèòü òàê:
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èä¸ò ëåòîì ïî óëèöå. +27°Ñ. Âðîäå õî÷åò-

ñÿ ïèòü. Çàõîäèò â ìàãàçèí è äóìàåò: êî-

ëó, èëè ñïðàéò, èëè ëèïòîí. Èëè êâàñà, ÷òî

ëè? À åìó ãîâîðÿò: èçâèíèòå, îáåä. Îí ðàç-

âåðíóëñÿ, — è íå áîëüíî-òî õîòåëîñü.

À êòî-òî õî÷åò òàê: èä¸ò òðè äíÿ ïî ïóñ-

òûíå, ãäå òåìïåðàòóðà âîçäóõà +45°Ñ. È

áûë ó íåãî âñåãî ëèòð âîäû, êîòîðûé

çàêîí÷èëñÿ åù¸ óòðîì . È âðîäå âäàëè êî-

ëîäåö».

ÀÀííààëëèèçç  ññèèòòóóààööèèèè èä¸ò ïî ñëåäóþùèì

âîïðîñàì:

11)) Ðàçëè÷àåòñÿ ó äâóõ ëþäåé ñèëà æå-

ëàíèÿ?

22)) Êàê âû äóìàåòå, ñ êàêèì æåëàíèåì

âåðîÿòíåå äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè?

33)) À ó âàñ êàêîâî æåëàíèå, êàê ó ïåð-

âîãî èëè êàê ó âòîðîãî?

È ò.ï.

Óïðàæíåíèå 2
ÖÖååëëüü:: äàòü ó÷àñòíèêàì ýìîöèîíàëüíûé

îïûò ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è äîñòè-

æåíèÿ öåëè.

ÕÕîîää  óóïïððààææííååííèèÿÿ.. Âåäóùèé ãîâîðèò:

«äî êàæäîé öåëè íóæíî äîéòè. Íî ïóòü

ê öåëè íå âñåãäà ë¸ãîê è ïðîñò. Åñòü ëè

íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëåé ïðåïÿòñò-

âèÿ? À êàê ê íèì íàäî îòíîñèòüñÿ? Ñìå-

òàòü ñ ïóòè — ïðåîäîëåâàòü. Êòî ñìå-

ëûé?»

Âåäóùèé âûçûâàåò äîáðîâîëüöà, áå-

ð¸ò êîëëàæ åãî öåëè è êëàä¸ò â âîëøåá-

íóþ êîðçèíó.

Âåäóùèé ñîîáùàåò: «Åñëè òû äîáå-

ð¸øüñÿ äî ýòîé êîðçèíû, òâî¸ æåëàíèå

èñïîëíèòñÿ».

Ãðóïïà âñòà¸ò â äâå øåðåíãè ëèöîì

äðóã ê äðóãó. Ñ ñîñåäÿìè ñáîêó ó÷àñòíèêè

ñòîÿò ïëå÷îì ê ïëå÷ó; ñ ñîñåäÿìè íàïðî-

òèâ — íà ðàññòîÿíèè 15 ñì.

ÇÇààääàà÷÷àà  ããððóóïïïïûû::  ñîçäàâàòü ïðåïÿòñò-

âèÿ ðóêàìè, òåëîì, íî ïî ìåðå ñèë ýòîãî

÷åëîâåêà; òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê âñ¸-òàêè

ïðîø¸ë; õîðîì ãîâîðèòü: «Íåò-íåò».

ÇÇààääàà÷÷àà  ääîîááððîîââîîëëüüööàà::  ïðîéòè ñêâîçü

øåðåíãó; êîãäà èä¸øü — ãîâîðèòü «Äà-äà».

È òîðæåñòâåííî ïîëó÷èòü ñâîþ öåëü.

Ìîæíî ïîäïðûãíóòü îò ðàäîñòè.

Ñêâîçü ãðóïïó äîëæíû ïðîéòè âñå.

ÀÀííààëëèèçç  óóïïððààææííååííèèÿÿ èä¸ò ïî ñëåäóþ-

ùèì âîïðîñàì: ñëîæíî ëè áûëî èäòè? ×òî

ïîìîãàëî, à ÷òî ìåøàëî? Âñåãäà ëè íà ïó-

òè ê öåëè åñòü ïðåïÿòñòâèÿ? À êàê âû

îáû÷íî ïîñòóïàåòå ñ íèìè? À êàê íàäî ïî-

ñòóïàòü? Ãîòîâû ëè âû ïðåîäîëåâàòü ïðå-

ïÿòñòâèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîþ öåëü?

À ìîæåò, âû è íå õîòèòå äî÷òè÷ü ýòîé öåëè,

à õîòèòå ÷åãî-òî äðóãîãî?

Â çàêëþ÷åíèè ÷èòàåòñÿ ïðèò÷à.

ÏÏððèèòò÷÷àà  ««ÁÁóóääääàà  èè ÓÓ÷÷ååííèèêê»»

Îäíàæäû ïðèõîäèò ó÷åíèê ê Áóääå è ãî-

âîðèò: «Áóääà, ÿ íå ïîíèìàþ ñìûñë òâîå-

ãî ó÷åíèÿ». Áóääà ïîêàçûâàåò ïàëüöåì

íà Ëóíó.

«À, ñìûñë òâîåãî ó÷åíèÿ — ýòî ïàëåö?»

«Íåò», — ãîâîðèò Áóääà è ñíîâà ïîêà-

çûâàåò ïàëüöåì íà Ëóíó.

«À, ïîíÿë, — ñêàçàë ó÷åíèê, — ñìûñë

òâîåãî ó÷åíèÿ — ýòî Ëóíà!»

«Íåò, — ñêàçàë Áóääà, — ñìûñë ìîåãî

ó÷åíèÿ — íàïðàâëåíèå».

Êàê ÷àñòî áûâàåò â íàøåé æèçíè òàê,

÷òî ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà îòäåëüíûå

äåòàëè, íà ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû.

À âåäü ñàìîå ãëàâíîå — ýòî äåðæàòü âî

âíèìàíèè íàøå íàïðàâëåíèå, íàø ïóòü,

ïîìíèòü, êóäà è çà÷åì ìû èä¸ì.

Óïðàæíåíèå 3
ÖÖååëëüü:: çàêðåïèòü ìîòèâàöèþ íà äîñòèæå-

íèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé. ÏÒ
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