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Ïðîãðàììà òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé ñ ðîäèòåëÿìè
Èñõîäÿ èç ñóáúåêòèâíîñòè, îñíîâàííîé

íà îïûòå è íà ïðèâåðæåííîñòè ê ãóìà-

íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ÿ îïðåäåëÿþ

ðîëü ðîäèòåëåé â ñòàíîâëåíèè ëè÷íî-

ñòè ðåá¸íêà êàê âåäóùóþ è ïðèîðè-

òåòíóþ.

Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè çà÷àñòóþ ðàáî-

òàþò ñ ðåá¸íêîì, îòäåëÿÿ åãî ïðîáëåìû

îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè. À ýòà

ðàáîòà íèêîãäà íå áóäåò ýôôåêòèâíîé,

ïîêà ïàðàëëåëüíî ñ ðîäèòåëÿìè ýòèõ äå-

òåé íå áóäåò óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ öåëüþ

ðàçâèòèÿ ó íèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ ðå-

á¸íêîì.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè

â êîíñóëüòàòèâíîì ðåæèìå ÿ âûäåëèëà òå

ïðîáëåìû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àëèñü:

— Î÷åíü ÷àñòî îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ ïå-

ðåíîñÿòñÿ íà ðåá¸íêà, ôîðìèðóÿ è çàêðå-

ïëÿÿ òîëüêî íåæåëàòåëüíûå äëÿ íåãî ìî-

ìåíòû, ïîýòîìó ïðî êà÷åñòâî ñóïðóæåñêèõ

îòíîøåíèé çàáûâàòü íåëüçÿ.

— Íå âñåãäà ðîäèòåëü ïîíèìàåò ñëî-

âà ðåá¸íêà â òîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì îí

èì ïûòàåòñÿ èõ äîíåñòè. Ðîäèòåëü ìîæåò

ñëóøàòü, íî íå ñëûøàòü ñìûñë èçðå÷åíèé

ðåá¸íêà.

—Ðîäèòåëè âîñïðèíèìàþò ñâîèõ äåòåé

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàê ïðîäîëæåíèå

ñåáÿ, íàâÿçûâàÿ ñâîè íåðåàëèçîâàííûå

ïîòðåáíîñòè. Ðåá¸íîê èìè ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ëè÷-

íûõ àìáèöèé.

— Ðîäèòåëè èìåþò äåôèöèò èíôîðìà-

öèè î ñâî¸ì ðåá¸íêå.

Îáîçíà÷åíèå äàííûõ ïðîáëåì è ñòàëî

òîë÷êîì äëÿ ñîçäàíèÿ êëóáà «Øêîëà äëÿ ðî-

äèòåëåé» è ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàìì åãî

âñòðå÷.

Öåëü äàííîé ïðîãðàììû:
Âûðàáîòêà è ïðèíÿòèå ðîäèòåëÿìè ìåõà-

íèçìîâ è ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ðåá¸íêîì.

Çàäà÷è:
— Îáîçíà÷åíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ó÷àñò-

íèêîâ.

— Âûðàáîòêà óìåíèÿ âñòàâàòü íà ïî-

çèöèþ ðåá¸íêà.

— Àêòóàëèçàöèÿ íàâûêîâ êîììóíèêà-

öèè (àêòèâíîå ñëóøàíèå, ß-âûñêàçûâà-

íèå, îòçåðêàëèâàíèå è ò.ä.).

Äàííàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íàîáðà-

çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íà äîøêîëüíûå

îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íà ÏÌÏÖ

è ÖÄÊ è ò.ä.

Ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ íà äîáðîâîëü-

íîé îñíîâå èç ÷èñëà ðîäèòåëåé äåòåé,

èìåþùèõ òå èëè èíûå ïðîáëåìû. Â ãðóï-

ïó âõîäÿò ðîäèòåëè äåòåé ïðèìåðíî îäíîé

âîçðàñòíîé ãðóïïû.

ÒÒððååííèèííããîîââûûåå  ççààííÿÿòòèèÿÿ  êêëëóóááàà  ««ØØêêîîëëàà  ääëëÿÿ ððîîääèèòòååëëååéé»»

ÇÇààííÿÿòòèèÿÿ  11 èè 22

Î. Æóêîâà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ã. Êàíñê

Ëè÷íîñòü ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-

åì ìíîãèõ ôàêòîðîâ. È ýòî äîêàçûâàåò íàëè÷èå

îãðîìíîãî ÷èñëà ïîäõîäîâ ê ýòîé ïðîáëåìå, êëàñ-

ñèôèêàöèé âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ïðèîðèòåò-

íûìè âèäÿò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû è ñîñòàâëÿþùèå.

Íî ïî÷òè âñå îíè îöåíèâàþò ðîëü ðîäèòåëåé â ïðî-

öåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà äîñòàòî÷-

íî âûñîêî.
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Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàññ÷èòàíà

íà 8 âñòðå÷.

Îñíîâíûå áëîêè ïðîãðàììû:
● Äèàãíîñòè÷åñêèé (ïåðâîíà÷àëüíàÿ

äèàãíîñòèêà, äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåçû â òå-

÷åíèå öèêëà âñòðå÷, çàêëþ÷èòåëüíàÿ äè-

àãíîñòèêà äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ýôôåêòîâ

âñòðå÷ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå).

● Èíôîðìàöèîííûé áëîê ðàñêðûâà-

åòñÿ â êîíêðåòíîì ñîäåðæàíèè òåõ çíà-

íèé, êîòîðûå ñòðåìèòñÿ äîíåñòè âåäóùèé

äî ó÷àñòíèêîâ.

● Ðàçâèâàþùèé áëîê ñîñòîèò â ôîð-

ìèðîâàíèè è çàêðåïëåíèè ýôôåêòèâíûõ

(ïîçèòèâíûõ) íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ðåá¸íêîì, â ðàçâèòèè ðåôëåêñèè. Ïðåä-

ïîëàãàåò ïðîöåññ àêòèâíîãî ñàìîïîçíà-

íèÿ, ÷åðåç íåãî — ïîçíàíèå ðåá¸íêà.

Çàíÿòèå ¹ 1
Öåëè:

● Çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû äðóã

ñ äðóãîì è ñ ãðóïïîâîé ôîðìîé ðàáîòû. Âû-

ÿñíåíèå îæèäàíèé è îïàñåíèé ðîäèòåëåé.

Îáùàÿ îðèåíòàöèÿ â ïðîáëåìàõ ðîäèòåëåé.

● Âûðàáîòêà ïîíèìàíèÿ ðàçíîïîëÿðíî-

ñòè âîñïðèÿòèÿ âåðáàëüíûõ ïîñûëîê ðîäè-

òåëåé è äåòåé, ðàçíîñòè â ìèðîâîñïðèÿòèè.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ:
I. Çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ

ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè òðåíèíãà

Îãîâàðèâàþòñÿ óñëîâèÿ è ðåæèì ðàáîòû,

ââîäÿòñÿ ïðàâèëà ãðóïïîâîé ðàáîòû. Âå-

äóùèå ðàññêàçûâàþò î ôîðìàõ çàíÿòèé

è îá èõ òåìàõ. Òàêæå ðàñêðûâàåò îñíîâ-

íîé ïîñòóëàò, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ ñèñòå-

ìà âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè (ñîòðóäíè-

÷åñòâî, ñòðåìëåíèå ê âçàèìîïîíèìàíèþ,

ïðèçíàíèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà àâòîíîìíîé

îò ðîäèòåëüñêîé).

II. Ïðîöåäóðà çíàêîìñòâà:

— Ïðåäñòàâëåíèå ïî êðóãó.

— «Åñëè áû ÿ áûë…» (ðåá¸íêîì, åäîé,

ïîãîäîé è ò.ä.).

— «Íåäîñòàþùèé ñòóë» (ïîìåíÿòüñÿ

ìåñòàìè ïî êàêèì-ëèáî ïðèçíàêàì, îãî-

âàðèâàåìûì ÷åëîâåêîì â öåíòðå êðóãà).

III. Âîïðîñû äëÿ óñòíîãî

îáñóæäåíèÿ

Âåäóùèé ãîâîðèò îâàæíîñòè ïîíèìàíèÿ ñå-

áÿ ñàìîãî è ñâîåãî ðåá¸íêà. Ïðåäëàãàåòñÿ

îòâåòèòü ïî î÷åðåäè «â êðóã» íà âîïðîñû:

— «Âñïîìíèòå ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü

èç ñâîåãî äåòñòâà».

— «Âñïîìíèòå ñâîé ñàìûé âîëíóþùèé

äåíü».

— «Âñïîìíèòå, ÷åãî âàì áûëî ñòûäíî».

Ïðîãîâîðèâ, ðåôëåêñèðóåòñÿ— èçìå-

íèëèñü ëè ÷óâñòâà, ïåðåæèâàåìûå â ýòèõ

ñèòóàöèÿõ? Èçìåíèëîñü ëè îòíîøåíèå

ê ýòèì ñèòóàöèÿì?

Âåäóùèé ñóììèðóåò âûñêàçûâàíèÿ

è ïîäâîäèò ê òîìó, ÷òî âñå ìû ðàçíûå.

Ðîäèòåëü è ðåá¸íîê òîæå ðàçíûå ëþ-

äè, íî íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê âçàèìîïîíè-

ìàíèþ.

IV. Ïèñüìåííàÿ ðàáîòà

íàä âîïðîñàìè

Ïðåäëàãàåòñÿ çàïîëíèòü òàáëèöó ïî îïðå-

äåë¸ííûì âîïðîñàì, íà êîòîðûå ðåá¸íîê

äàñò îòâåòû äîìà, êîòîðûå òîæå çàíîñÿò-

ñÿ â òàáëèöó.

¹ âîïðîñà

Îòâåò çà ðåá¸íêà

Îòâåò ðîäèòåëÿ

Îòâåò ðåá¸íêà (äîìàøíåå çàäàíèå)

(Âîïðîñû êîððåêòèðóþòñÿ, èñõîäÿ

èç âîçðàñòà äåòåé ïðèãëàø¸ííûõ ðîäè-

òåëåé.)

Íàïðèìåð:

Âîïðîñû ðîäèòåëÿì äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà:

11.. Ìî¸ ëþáèìîå âðåìÿ ãîäà, è ïî-

÷åìó ÿ åãî ëþáëþ?

29

Òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ êëóáà «Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé»
Çàíÿòèÿ 1 è 2
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22.. Ìî¸ ëþáèìîå æèâîòíîå, è ïî÷åìó

ÿ åãî ëþáëþ?

33.. Ìîÿ ëþáèìàÿ ñêàçêà, è ïî÷åìó îíà

ìíå íðàâèòñÿ?

44.. Åñëè áû ÿ ìîã â êîãî-íèáóäü ïðå-

âðàòèòüñÿ íà îäèí äåíü, òî ÿ áû áûë…

55.. Â êîãî ïðåâðàòèë áû âîëøåáíèê

ìåíÿ è ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè?

Âîïðîñû äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà:

11.. Ìîé ëþáèìûé êèíîãåðîé, è ïî÷å-

ìó ÿ åãî ëþáëþ?

22.. Ìî¸ ëþáèìîå çàíÿòèå, è ïî÷åìó

îíî ìíå íðàâèòñÿ?

33.. ×òî áîëüøå âñåãî ÿ íå ëþáëþ äå-

ëàòü? Ïî÷åìó?

44.. ×òî ìíå íðàâèòñÿ â ìî¸ì õàðàêòå-

ðå è ïî÷åìó?

55.. Â êàêèõ áû æèâîòíûõ ïðåâðàòè-

ëèñü áû ÷ëåíû ìîåé ñåìüè è ÿ ñàì? Ïî-

÷åìó?

V. «Ìÿ÷ ïîæåëàíèé»

Ó÷àñòíèêè êèäàþò õàîòè÷íî ìÿ÷ äðóã äðó-

ãó, âûñêàçûâàÿ ïîæåëàíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Äèñòàíöèÿ».

VI. «Ïîãðóæåíèå â äåòñòâî»

Öåëü: îòôèêñèðîâàòü ýìîöèè çàâèñèìî-

ñòè èëè ñâîáîäû ïî îòíîøåíèþ êî âçðîñ-

ëîìó ó ðåá¸íêà.

Îáîðóäîâàíèå:

— ðåëàêñàöèîííîå ìóçûêàëüíîå ñî-

ïðîâîæäåíèå;

— êîâðèêè;

— ñâå÷è (ñâåòèëüíèêè).

Èíñòðóêöèÿ âåäóùåãî:

«Ðàñïîëîæèòåñü ïîóäîáíåå, òàê, ÷òî-

áû âû îùóùàëè îïîðó äëÿ ñâîåãî òåëà. Åñ-

ëè õîòèòå ñìîòðåòü íà ñâå÷ó — ñìîòðèòå,

åñëè õîòèòå çàêðûòü ãëàçà — çàêðîéòå.

Ïîñëóøàéòå ñâî¸ äûõàíèå, îíî ñïîêîé-

íîå è ðîâíîå. Ïî ðóêàì è íîãàì ðàçëèâà-

åòñÿ ïðèÿòíàÿ òÿæåñòü.

Âû ïåðåíîñèòåñü â ñâî¸ äåòñòâî,

â òîò ïåðèîä, êîãäà âû ëó÷øå âñåãî ñåáÿ

ïîìíèòå.

Ëåòíåå óòðî, òû åäåøü â àâòîáóñå, çíà-

åøü, ÷òî òåáÿ æä¸ò âåñåëüå, âåäü òû åäåøü

â çîîïàðê. Ðÿäîì ñ òîáîé ñèäèò âçðîñëûé

è ñâîåé äîáðîé áîëüøîé ðóêîé îáíèìàåò

òåáÿ çà ïëå÷î.

Ïîäúåõàëè ê íóæíîé îñòàíîâêå, òû

ïðîäâèãàåøüñÿ ê äâåðè è, âûõîäÿ, áåð¸øü

áîëüøóþ ðóêó â ñâîþ ìàëåíüêóþ. Íî òóò

ðàçäà¸òñÿ ñìåõ, è òû âèäèøü, ÷òî äåðæèøü

çà ðóêó ñîâåðøåííî íåçíàêîìîãî ÷åëîâå-

êà. Îáåðíóâøèñü, òû âèäèøü, ÷òî áëèçêèé

÷åëîâåê ñòîèò ñçàäè è óëûáàåòñÿ. Òû ïîä-

áåãàåøü ê íåìó, è ñíîâà âû âìåñòå, çà ðó-

êó, èä¸òå è âåñåëî ñìå¸òåñü íàä òåì, ÷òî

ïðîèçîøëî. À âîò è çîîïàðê… Ëåòíåå, ÿñ-

íîå óòðî…».

(Çàôèêñèðîâàòü ñòðàõ ïîòåðè è îùó-

ùåíèÿ, êîãäà âçðîñëûé ðÿäîì.)

VII. Îòðàáîòêà ñèòóàöèé

ïîääåðæêè

Ïåðåõîä ê òîìó, ÷òî «Âàø ðåá¸íîê òîæå íó-

æäàåòñÿ â âàøåé ïîääåðæêå è íàä¸æíîé

ðóêå. Âñåãäà ëè ýòî óäà¸òñÿ?»

Ïðåäñòàâèì íåñêîëüêî ñèòóàöèé, â êî-

òîðûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåá¸íîê, à âû ðåà-

ãèðóåòå íà íèõ.

Ñèòóàöèè:

11.. Ðåá¸íîê ìîë÷à ñèäèò ïåðåä âûêëþ-

÷åííûì òåëåâèçîðîì, íå ðåàãèðóÿ íà âà-

øè ðåïëèêè.

22.. Äî÷ü ïðèõîäèò èç øêîëû è ãîâîðèò:

«Íå ïîéäó áîëüøå íà ôèçêóëüòóðó!»

33.. Âû óçíà¸òå, ÷òî âàø ðåá¸íîê ïðî-

ñèäåë óðîê ìàòåìàòèêè â òóàëåòå.

44.. Ñûí ãîâîðèò: «Âîâêà ïðåäàòåëü! Âè-

äåòü åãî íå õî÷ó!»

55.. Äî÷ü: «Ìàì, à âñå ïàïû äîëæíû ëþ-

áèòü ñâîèõ äåòåé?»

Ïî îêîí÷àíèè ðàçáîðà ñèòóàöèé âåäó-

ùèé îáîçíà÷àåò, ÷òî â îáùåíèè ñ ðåá¸í-

êîì ìîæíî çàäåéñòâîâàòü ðàçëè÷íûå ìå-

œ – » ® Ã ¤  ¬ « ¿ » Ã Œ ƒ ≈ … — “ ¬ » fl
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õàíèçìû, êîòîðûå ïîìîãóò íå îòìàõíóòü-

ñÿ îò ðåá¸íêà, à äàòü åìó òî, ÷òî îí îæèäà-

åò — ïîääåðæêó!

VIII. Ðåôëåêñèâíûé êðóã

ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ

Çàíÿòèå ¹ 2

Öåëè:
● Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ àíàëèçà

ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà,

èñõîäÿ èç ïîçèöèè ðåá¸íêà.

● Àêòóàëèçàöèÿ «ðåá¸íêà» â ðîäèòå-

ëÿõ äëÿ îñîçíàíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ìèðîì

ðåá¸íêà è âçðîñëîãî.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ:
11.. Ïðèâåòñòâèå ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà.

Îæèäàíèÿ, îïàñåíèÿ. Êîððåêòèðîâêà ïðà-

âèë ðàáîòû.

22.. Óïðàæíåíèå «Áðîóíîâñêîå äâèæå-

íèå» (ïîçäîðîâàòüñÿ ëîêòÿìè, ïëå÷àìè,

êîëåíÿìè, ñòîïàìè ïî êîìàíäå âåäóùå-

ãî). Óïðàæíåíèå «Ìîëåêóëà» (îáðàçîâàòü

ìîëåêóëû ïî 3,4,5 ÷åëîâåê, õàîòè÷íî äâè-

ãàÿñü ïî êîìíàòå).

33.. Îáñóæäåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ,

îçâó÷èâàíèå âûâîäîâ, ñäåëàííûõ íà îñ-

íîâàíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ

ðîäèòåëåé è ðåá¸íêà, è ñîâïàäåíèé â îò-

âåòàõ.

44.. Âåäóùèé îáúÿñíÿåò, ÷òî êàêèå áû

«âûõîäêè» (ñî ñëîâ âçðîñëîãî) íå äåìîí-

ñòðèðîâàë ðåá¸íîê, öåëåé íàðóøåíèé

â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà ìîæåò áûòü òîëü-

êî 4:

● ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ;

● âëàñòü;

● ìåñòü;

● èçáåãàíèå íåóäà÷.

I. Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ

Ìû âñå íóæäàåìñÿ âî âíèìàíèè ñî ñòî-

ðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé è íå õîòèì ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ «ïóñòûì ìåñòîì». Äåòè

æå — òåì áîëåå, òàê êàê èì íåîáõîäèìî

îñîçíàâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Äåòè î÷åíü ÷àñòî ïûòàþòñÿ ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå ê ñåáå ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà

èì âíèìàíèÿ íåäîñòà¸ò. À âåäü è íåîáõî-

äèìàÿ «äîçà» âíèìàíèÿ ó êàæäîãî ðåá¸í-

êà ñâîÿ.

Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: êîãäà ðåá¸íîê

ïîëó÷àåò áîëüøå âíèìàíèÿ îò âçðîñëûõ?

Êîãäà ÷àùå îí âåä¸ò ñåáÿ ïëîõî?

● Åñëè ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ïëà÷åò,

ê íåìó áåãóò ðîäèòåëè! Îí ÷òî-òî íàòâî-

ðèë — è ïîëó÷èë áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì

çà öåëûé äåíü íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âûâîä: «Åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìàìà è ïàïà

áûëè ðÿäîì, ÿ äîëæåí ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî

îíè äåëàòü çàïðåùàþò!» — âîò ÷òî óñâî-

èë ðåá¸íîê. «Ñåðäèòîå» âíèìàíèå ëó÷øå

íèêàêîãî.

● Íèêòî íå ó÷èò ðåá¸íêà, êàê ïîïðî-

ñèòü âíèìàíèÿ â ïðèåìëåìîé ôîðìå, êî-

ãäà îí â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Âíèìàíèå — áàçîâàÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ ïîòðåáíîñòü, òàêàÿ æå, êàê åäà è ïè-

òüå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè. Íî åñëè

äåòåé ó÷àò ïðîñèòü åäó, òî êàê îíè äîëæ-

íû âåñòè ñåáÿ, êîãäà îíè «ïñèõîëîãè÷åñêè

ãîëîäíû»?

Âîïðîñ ê ó÷àñòíèêàì: «Êàê âû äóìàå-

òå ìîæíî ðàñïîçíàòü, ÷òî ýòà «âûõîäêà»

èìååò öåëü ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ?» (Îò-

âåò: ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî âíè-

ìàíèÿ ðåá¸íîê ïðåêðàùàåò âûõîäêó.)

II. Ïñèõîëîãè÷åñêîå óïðàæíåíèå

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ âûõîäèò â öåíòð êðó-

ãà è çàêðûâàåò ãëàçà (èëè èñïîëüçóåòñÿ

ïîâÿçêà), îñòàëüíûå ïîäõîäÿò ê íåìó

è êëàäóò ñâîè ðóêè íà åãî ëàäîíè.

Çàäà÷à ó÷àñòíèêà— îïðåäåëèòü ïî ðó-

êàì, êàêîé ìàìîé (ïàïîé) ìîæåò áûòü ýòîò

÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóþòñÿ

2 ãðóïïû: ìÿãêèå è ñòðîãèå ðîäèòåëè.
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Ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè îñíîâíîé

ó÷àñòíèê îáúÿñíÿåò, íà êàêèå ïðèçíà-

êè îí îðèåíòèðîâàëñÿ è ñîâïàëè ëè

åãî òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ñ òåì, ÷òî îí

óâèäåë.

Óïðàæíåíèå äà¸ò ïðåêðàñíûé ïîâîä

äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû:

êàê îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ïî ïåðâîìó âïå-

÷àòëåíèþ êàê ðîäèòåëè (âåäü ýòî âñåãî

ëèøü âòîðîå çàíÿòèå).

III. Äîìàøíåå çàäàíèå

×òî ìåíÿ îãîð÷àåò â ìî¸ì ðåá¸íêå?

×òî ìåíÿ ðàäóåò â ìî¸ì ðåá¸íêå?

Ìîæíî ïðåäëîæèòü çàïîëíåíèå ýòîé

òàáëèöû è äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè, êîòîðûå

íå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ, à çàòåì ñîïîñòà-

âèòü ìíåíèÿ.

IV. «Ïîãðóæåíèå â äåòñòâî»

Ðàñïîëîæèòåñü óäîáíî íà êîâðèêàõ. Åñëè

âû õîòèòå îòêàøëÿòüñÿ, ñäåëàéòå ýòî ñåé-

÷àñ. Çàêðîéòå ãëàçà, ïðèñëóøàéòåñü ê ñâî-

åìó äûõàíèþ, îíî ðîâíîå, ñïîêîéíîå. Ïî-

÷óâñòâóéòå òÿæåñòü â ðóêàõ, íîãàõ. Ïîòîê

âðåìåíè óíîñèò âàñ â äåòñòâî. Âàì 5–6 ëåò.

Âû íàõîäèòåñü â äåòñêîì ñàäó, ïîñìîòðèòå

âîêðóã.

Âãëÿäèòåñü â òî, ÷òî âàñ îêðóæàåò.

Ðàáî÷èé äåíü â ÄÎÓ çàêàí÷èâàåòñÿ,

çà äåòüìè ïðèõîäÿò ðîäèòåëè. Âîò óø¸ë

ìàëü÷èê, âîò óøëà äåâî÷êà, à çà òîáîé

åù¸ íå ïðèøëè. È âîò òû óæå îäèí â êîì-

íàòå. È ÷òî æå òû äåëàåøü?

Òû ñëûøèøü, ÷òî òåáÿ çîâóò. Ïðèøëè

çà òîáîé. Êòî æå ýòî?

À ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ âåðíóòüñÿ îá-

ðàòíî, è êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, îòêðîé-

òå ãëàçà.

Ðåôëåêñèÿ ïî êðóãó ñ ïðîãîâàðèâàíè-

åì ÷óâñòâ, àêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ â óïðàæ-

íåíèè.

V. Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ ÏÒ
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