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Âûáîð ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìî-

ìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ æèçíåííûé ïóòü

÷åëîâåêà. Ýòîìó ñîáûòèþ — êîìïëåêñíî-

ìó, ôîêóñèðóþùåìó â ñåáå ïðîáëåìû

íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå, íî è ôèëîñîô-

ñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ìíîãèå äðóãèå, —

ïîñâÿùåíà áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè âûïó-

ñêíèêà øêîëû. Ïðè âûáîðå ñâîåãî äàëü-

íåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè îí âûíóæäåí

ïðåòåðïåâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðóä-

íîñòåé, îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà

ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ó÷àùåãîñÿ âû-

ïóñêíîãî êëàññà («äàâëåíèå» — ýòî æåëà-

íèÿ ðîäèòåëåé, âëèÿíèå äðóçåé, ñîâåòû

ó÷èòåëåé è ò.ä.).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ä. Ñüþïåðà, ÷åëîâåê

äîëæåí âûáèðàòü ïðîôåññèþ ñ ó÷¸òîì:

ñâîåãî îáðàçà «ß»; èíòåëëåêòà; ñïåöèàëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé; èíòåðåñîâ; öåííîñòåé

ëè÷íîñòè; îòíîøåíèÿ ê òðóäó, ðàáîòå

è ïðîôåññèè; ïîòðåáíîñòåé; ÷åðò ëè÷íî-

ñòè; ïðîôåññèîíàëüíîé çðåëîñòè.

«Êîìó ïîâåðèòü? Êòî çíàåò, ÷òî ÿ ìîãó,

óìåþ, íà ÷òî ñïîñîáåí?», — âîçìîæíî, èìåí-

íî òàêèå âîïðîñû ìó÷àþò íàøåãî ãåðîÿ.

Öåëü: Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ óìå-

íèÿ äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ ñàìîðåàëè-

çàöèè ñâîåé ëè÷íîñòè.

Çàäà÷è:

11.. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü

äðóãîìó ìíåíèþ è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó

çðåíèÿ.

22.. Ñîäåéñòâèå â îðèåíòàöèè âûáîðà

âûïóñêíèêîì øêîëû äàëüíåéøåãî ïóòè.

33.. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ê ñàìîàíàëèçó,

ñàìîîöåíêå è ñàìîêðèòèêå ïî îòíîøåíèþ

ê ñåáå è ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

44.. Ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âûïó-

ñêíèêà, ïîäãîòîâêà ê ñàìîðåàëèçàöèè

â æèçíè.

55.. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè.

66.. Äàòü äåòÿì îïûò ëè÷íîãî ïðîæèâà-

íèÿ ñèòóàöèè âûáîðà, ïðèíÿòèå îòâåòñò-

âåííîñòè çà íåãî.

Ó÷àñòíèêè: ó÷àùèåñÿ 9 è 11 êëàññîâ.

Âðåìÿ: 40–60 ìèíóò.

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: 12–15 ÷åëîâåê.

Íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû: íàðèñîâàí-

íûå ïÿòü äîðîã, öûãàíñêèé íàðÿä (þáêà,

ïëàòîê, áóñû), ãàëñòóê, î÷êè ñ ïðîñòûìè

ñò¸êëàìè èëè òîëüêî îïðàâà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ïðîñòîðíîå ïîìå-

ùåíèå ñ óäîáíûìè ñòóëüÿìè ïî êîëè÷åñò-

âó ó÷àñòíèêîâ.

Õîä èãðû
Âîò è ïðèøëà âåñíà! Ïðåêðàñíîå âðåìÿ

ãîäà, âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ è çàðîæäåíèÿ

íîâîé æèçíè. Ñêîðî ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå

öâåòû è áóäóò ðàäîâàòü íàø âçãëÿä. Îíè

áóäóò êàæäûé äåíü õîðîøåòü è õîðîøåòü,

ñîãðåâàåìûå ëó÷àìè ñîëíöà. È òàê æå,

êàê è âû, ñòîëêíóòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Òðóä-

íîñòè ðàñòèòåëüíîãî ìèðà — ýòî äîæäü,

õîëîä, âåòåð, íåâåæåñòâî ëþäåé. À êàêèå

òðóäíîñòè ïîäæèäàþò âàñ? (Îòâåòû

äåòåé).

Ñåé÷àñ âû âûáèðàåòå ñåáå ïðîôåññèþ

è î÷åíü ìíîãèå ïðè âûáîðå ïðîôåññèè èñ-

ÐÐààááîîòòàà  ïïååääààããîîããàà--ïïññèèõõîîëëîîããàà  ââ ððààììêêààõõ

ïïððîîôôèèëëüüííîîããîî  èè ïïððååääïïððîîôôèèëëüüííîîããîî  îîááóó÷÷ååííèèÿÿ..

ÑÑþþææååòòííîî--ððîîëëååââààÿÿ  èèããððàà  ««ÍÍàà ïïååððååïïóóòòüüåå»»

Ë. Ñàâ÷åíêî,

ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð,

Ë. Çàäîðîæíàÿ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÎÓ Óëüò-ßãóíñêàÿ ÑÎØ Ñóðãóòñêîãî

ðàéîíà ÕÌÀÎ — Þãðà Òþìåíñêîé îáëàñòè
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ïûòûâàþò äàâëåíèå. Ñëûøàò ñëîâà: «Ýòî

íå òâî¸. Òû íå ñìîæåøü ðàáîòàòü ó÷èòå-

ëåì», «Ìû õîòèì äëÿ òåáÿ ëó÷øåãî áóäóùå-

ãî» è ò.ä. Äàâàéòå ñåé÷àñ ñ âàìè ïîäóìàåì,

êòî áîëüøå âñåãî ïûòàåòñÿ ïîâëèÿòü

íà âàø âûáîð. (Âûñêàçûâàíèÿ äåòåé).

Âû õîòåëè áû îáûãðàòü ñèòóàöèþ, ïî-

äîáíóþ âàøåé. È ðåøèòü äëÿ ñåáÿ âîïðîñ:

«Êîìó äîâåðèòüñÿ?».

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ èãðû, ïî æåëàíèþ,

ïîäõîäèò ê èìïðîâèçèðîâàííûì äîðîãàì.

Òàêèì îáðàçîì, îò ó÷àñòíèêà íàøåé

èãðû îòõîäÿò â ðàçíûå ñòîðîíû ïÿòü äî-

ðîã. Äîðîãà ïåðâàÿ âåä¸ò ê ó÷èòåëþ, âòî-

ðàÿ ê ðîäèòåëÿì, òðåòüÿ ê äðóçüÿì, ÷åò-

â¸ðòàÿ ê öûãàíêå (ãàäàëêå), à îäèí ïóòü

ñîâåðøåííî ïóñò — ýòî ïóòü, êîòîðûé

â ñëó÷àå âûáîðà ãëàâíûé ãåðîé ïðîëîæèò

ñàì, îïèðàÿñü íà ñâîè ñèëû, âîçìîæíî-

ñòè, ñóæäåíèÿ. È ýòî äîðîãà «ñòåëèòñÿ» ïðÿ-

ìî ïåðåä äåëàþùèì âûáîð ó÷àñòíèêîì

èãðû.

Â êîíöå ýòèõ äîðîã ñòîÿò äðóãèå ó÷àñò-

íèêè èãðû, êîòîðûå âõîäÿò â ñâîþ ðîëü

(ðîëü ðîäèòåëåé, ó÷èòåëÿ, äðóçåé, öûãàí-

êè). Èõ öåëü — ïðè ïîìîùè ñëîâ çàâëå÷ü

ãëàâíîãî ãåðîÿ íà ñâîþ äîðîãó, ñûãðàòü

ñâîþ ðîëü êàê ìîæíî äîñòîâåðíåå.

Çàäà÷à ãëàâíîãî ãåðîÿ — ïîïðîáî-

âàòü ïðîòèâîñòîÿòü íàïîðó îêðóæàþùèõ,

ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëîæèâøóþñÿ îáñòà-

íîâêó è âûáðàòü òîò ïóòü, êîòîðûé ïî åãî

ìíåíèþ ïðàâèëüíûé è íå ïðèíåñ¸ò åìó

âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, à òîëüêî ïîëó-

÷èò ýôôåêò ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ è ãîðäî-

ñòè îò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê ãëàâíîìó ãå-

ðîþ: «Ñåé÷àñ òû ñòîèøü íà ïåðåïóòüå,

íå çíàÿ êóäà ïîéòè. Ïåðåä òîáîé ïóòü, êî-

òîðûé âûáðàëè äëÿ òåáÿ ðîäèòåëè; èäòè

ëè ñ äðóçüÿìè, âåðèòü ëè îïûòó ó÷èòåëåé

èëè ïîâåðèòü ïðåäñêàçàíèÿì ãàäàëêè;

à åù¸ ó òåáÿ åñòü ñâîé ïóòü — äîðîãà, êî-

òîðóþ ïðîëîæèøü òû ñàì, ïîëàãàÿñü â îñ-

íîâíîì íà ñâîþ ñèëó».

Äàëåå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äåéñòâèå, êà-

æäûé èãðàþùèé âûïîëíÿåò âûáðàííóþ

èì ðîëü.

Ïîñëå òîãî, êàê ó÷àñòíèê îïðåäåëèòñÿ

ñ äîðîãîé, ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå.

— Ïî÷åìó òû âûáðàë ýòîò ïóòü?

— Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, ñòîÿ íà ïå-

ðåïóòüå?

— Òðóäíî ëè òåáå äàëîñü äàííîå ðå-

øåíèå?

— Òû äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåøü, ÷òî

èìåííî ýòî òåáå ïîìîæåò â æèçíè è òû áó-

äåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî?

Âîïðîñû ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì:

— Êàê, íà âàø âçãëÿä, óäàëîñü ñïðà-

âèòüñÿ íàøåìó ãåðîþ ñ ïîñòàâëåííîé ïå-

ðåä íèì çàäà÷åé?

— À êàê áû âû ïîñòóïèëè â äàííîé ñè-

òóàöèè?

Â êîíöå èãðû ðåáÿòàì ìîæíî ïðåäëî-

æèòü óïðàæíåíèå «Ïîæåëàíèå».

Öåëü: óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ñòðîÿ.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî êðóãó ïî-

æåëàòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå ñâîåìó ïàðò-

í¸ðó ñïðàâà. ÏÒ
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Ðàáîòà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà â  ðàìêàõ ïðîôèëüíîãî
è ïðåäïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà «Íà ïåðåïóòüå »

Ë . Ñ à â ÷ å í ê î ,
Ë . Ç à ä î ð î æ í à ÿ
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