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««ÏÏóóòòååøøååññòòââèèåå  ââ ììèèðð  ïïððîîôôååññññèèéé»» ——

ççààííÿÿòòèèÿÿ  ññ óó÷÷ààùùèèììèèññÿÿ  88––99--õõ êêëëààññññîîââ

ïïîî ïïððååääïïððîîôôèèëëüüííîîéé  ïïîîääããîîòòîîââêêåå

«Ðàçâèâàþùåìóñÿ îáùåñòâó íóæíû ñîâðåìåííî îáðàçîâàííûå, íðàâñòâåí-

íûå, ïðåäïðèèì÷èâûå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü îò-

âåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà, ïðîãíîçèðóÿ âîçìîæíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ; ñïîñîáíûå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îòëè÷àþùèåñÿ ìîáèëüíîñòüþ,

äèíàìèçìîì, êîíñòðóêòèâíîñòüþ, îáëàäàþùèå ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñò-

âåííîñòè çà ñóäüáó ñòðàíû» — òàê îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñèñ-

òåìå ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà.

Íûíåøíèå ñòàðøèå ïîäðîñòêè (ó÷àùèåñÿ 8–9-õ êëàññîâ) ïîñòàâëåíû ïå-

ðåä âûáîðîì ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ, ò.å. îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû ñîâåðøèòü ïåð-

âè÷íîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Äàæå åñëè ó÷àùèåñÿ ïîñëå

9-ãî êëàññà íå ïðîäîëæàþò îáó÷åíèå â ñðåäíåé øêîëå, îíè âûíóæäåíû ñäåëàòü

ñâîé ïåðâûé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð: ïîéòè ó÷èòüñÿ â ñðåäíåå ïðîôåññèî-

íàëüíîå çàâåäåíèå, íà êðàòêîñðî÷íûå êóðñû èëè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó.

14–15 ëåò — ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (ïåðåõîä èç ïóáåðòàòíîãî

â þâåíèëüíûé). Ýòî âîçðàñò àìáèâàëåíòíîñòè òî÷åê çðåíèÿ, íàïðèìåð, íàäî

ãîòîâèòüñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, à íå «âèñåòü» ÷àñàìè íà òå-

Ò. Ðàéôøíàéäåð,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÎÓ

ÑÎØ ¹ 26, ï. ßñíàÿ

Ïîëÿíà Ïðåäãîðíîãî

ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà

Ñòàâðîïîëüñêîãî

êðàÿ, ðóêîâîäèòåëü

ïåäàãîãè÷åñêîãî

êëóáà «Ïðîôè»

Êèñëîâîäñêîãî

èíñòèòóòà ýêîíîìèêè

è ïðàâà

Âûáîð ïðîôåññèè ñåãîäíÿ — ýòî íå âñåãäà è íå îáÿçàòåëüíî âûáîð ñóäüáû

âîîáùå. Ýòî — íîðìàëüíûé ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ â êîíòåê-

ñòå êóëüòóðû è å¸ öåííîñòåé, ýïîõè è å¸ ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé è íàõîæäå-

íèÿ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, ïî ñëîâàì Ì. Áèòÿíîâîé — «çäåñü è ñåé÷àñ». Âàæ-

íåéøàÿ çàäà÷à øêîëû — ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííûõ ãðàæäàí ñâîåé

ñòðàíû, à ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, ÷åì áóäóò çàíè-

ìàòüñÿ ïîâçðîñëåâøèå øêîëüíèêè, êàêóþ ïðîôåññèþ îíè èçáåðóò è ãäå áó-

äóò ðàáîòàòü.
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ëåôîíå, íî òàê òðóäíî ñåáÿ ïåðåáîðîòü.

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿþòñÿ

ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé òîëüêî â ïîçäíåì

îòðî÷åñòâå, òåì íå ìåíåå, íàøà îáðàçî-

âàòåëüíàÿ ñèñòåìà ñòàâèò âîïðîñ î ïîñòà-

íîâêå êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öå-

ëåé. Íî ïîäðîñòîê ýòîãî âîçðàñòà, êàê

ïðàâèëî, åù¸ íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé

ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ äëÿ ñîâåðøåíèÿ

âûáîðà, èìåþùåãî ðåøàþùåå çíà÷åíèå

äëÿ âñåé åãî äàëüíåéøåé ñóäüáû: íå ñôîð-

ìèðîâàíû âàæíåéøèå ëè÷íîñòíûå êà÷å-

ñòâà, ïëîõî îñîçíàþòñÿ ìîòèâû âûáîðà,

íåò ãðàæäàíñêîé è íðàâñòâåííîé ïëàò-

ôîðìû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-

ðåäåëåíèÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-

íîâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ 8–9-õ êëàññîâ íåîá-

õîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà âñåãî ïåðèîäà

ïðîôåññèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ.

Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ è ñêëîííîñòü

ê àíàëèçó êàê îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîä-

ðîñòêîâîãî êðèçèñà íåñóò â ñåáå è íåêî-

òîðûå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû — ïîä-

ðîñòîê íàó÷àåòñÿ àáñòðàêòíî ìûñëèòü,

ôîðìóëèðîâàòü è ïðîâåðÿòü ãèïîòå-

çû è ò.ä., êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ íèìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííî-

ãî âîçðàñòà îáóñëàâëèâàþò ïðîáëåìû

âçàèìîïîíèìàíèÿ è òðóäíîñòè â ïðîôîðè-

åíòàöèîííîé ðàáîòå ñ íèìè, ïîýòîìó ïðè-

õîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïðè¸ìû,

ïîçâîëÿþùèå îáîéòè çàùèòíûå ìåõàíèç-

ìû. Îäíèì èç òàêèõ ïðè¸ìîâ ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ýëå-

ìåíòîâ àðò-òåðàïèè. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå

ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ïîãðóæàòüñÿ â ïðî-

áëåìó íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ãî-

òîâ ê å¸ ïåðåæèâàíèþ. Ñàì îí, êàê ïðà-

âèëî, äàæå íå îñîçíà¸ò òî, ÷òî ñ íèì

ïðîèñõîäèò.

Ïðåäëàãàåìûå çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâî-

äèòüñÿ êàê â ðàìêàõ ýëåêòèâíîãî êóðñà

ïî ïñèõîëîãèè (íàïðèìåð, «Ïñèõîëîãèÿ óñ-

ïåõà»), òàê è â êà÷åñòâå ðàçâèâàþùèõ çà-

íÿòèé â ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòå.

Îñíîâíàÿ öåëü çàíÿòèé — ïîìî÷ü ïîä-

ðîñòêàì, îïðåäåëÿþùèìñÿ â ïðîôåññèî-

íàëüíîì âûáîðå, áîëåå îñîçíàííî ïîäîé-

òè ê ñâîåìó áóäóùåìó.

Çàíÿòèå ¹ 1
Âðåìÿ çàíÿòèÿ: 40–45 ìèíóò.

Öåëü çàíÿòèÿ: ðàçâèòèå òîëåðàíòíî-

ñòè ê ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ ñïåöè-

àëüíîñòåé. Ïîêàçàòü, êàê ïðåäñòàâèòåëè

ðàçíûõ ïðîôåññèé ìîãóò ïåðåñåêàòüñÿ

â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: êðàñêè,

êàðàíäàøè, áóìàãà ôîðìàòà À4, ìàãíèòî-

ôîí, êàññåòà ñ ìóçûêîé äëÿ ðåëàêñàöèè.

Õîä çàíÿòèÿ
Âåäóùèé. Ñÿäüòå óäîáíî, ðàññëàáüòåñü,

çàêðîéòå ãëàçà, ïîñëóøàéòå ìóçûêó.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå áóøóþùèé îêå-

àí, îêåàí ïðîôåññèé, à âû ìàëåíüêèé êî-

ðàáëèê, èùóùèé ñâîþ ãàâàíü. Ýòà ãà-

âàíü — âàø îïòèìàëüíûé âûáîð,

îò ïðàâèëüíîñòè êîòîðîãî çàâèñèò, íà-

ñêîëüêî âîñòðåáîâàíû è ñ÷àñòëèâû âû áó-

äåòå â æèçíè.

Ñ êàæäûì ïîðûâîì âåòåð âñ¸ ñèëüíåå

è ñèëüíåå. Âàø êîðàáëèê êèäàåò ñ îäíîé

âîëíû íà äðóãóþ. Î÷åíü äîëãî ïëûâ¸òå âû

â îòêðûòîì îêåàíå. Âû çàïëûâàåòå â îä-

íó ãàâàíü, çàòåì â äðóãóþ, òðåòüþ, íî íè-

ãäå íå çàäåðæèâàåòåñü íàäîëãî — íå ìî-

æåòå íàéòè òîãî, ÷òî èìåííî âàì íàäî.

Â îäèí èç íåíàñòíûõ äíåé íà íåáå âû-

ãëÿíóëî ñîëíûøêî, è â ýòî æå âðåìÿ ïîÿ-

âèëñÿ êðàñàâåö-êîðàáëü. Îí áûë ïðåêðà-

ñåí è âåëè÷åñòâåíåí. Îí ïðîòÿíóë âàì

òðîñ è ïîâ¸ë çà ñîáîé, ïîîáåùàâ ïîêà-

çàòü ïóòü ê «âàøåé ãàâàíè».

Òàêèì êîðàáëåì äëÿ âàñ áóäó ÿ. ß ïî-

âåäó âàñ ÷åðåç îãðîìíûé îêåàí ïðîôåñ-

ñèé è ñïåöèàëüíîñòåé, è êîíå÷íûì ïóíê-

œ – » ® Ã ¤  ¬ « ¿ » Ã Œ ƒ ≈ … — “ ¬ » fl
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òîì íåë¸ãêîãî ïóòè ñòàíåò òèõàÿ ãàâàíü

âàøåé ïðîôåññèè.

Âû íåîòñòóïíî ñëåäóåòå çà êîðàáëåì

è çàìå÷àåòå, ÷òî ïóòü ñòàë ëåã÷å, óæå

íå òàê áóðëèò âîäà çà áîðòîì, íàä âàìè

ñâåòëîå íåáî è âåñåëî êðè÷àò ÷àéêè. È âîò

âïåðåäè âû çàìåòèëè çåìëþ è ðàäîñòíî

çàâîëíîâàëèñü, ïðåäâîñõèùàÿ âñòðå÷ó

ñî ñâîåé ìå÷òîé.

À òåïåðü îòêðîéòå ãëàçà. Âîçüìèòå êà-

ðàíäàøè èëè êðàñêè è íàðèñóéòå ïðåäñòà-

âèòåëÿ ïðîôåññèè «âàøåé ãàâàíè», âû-

áðàâ äëÿ ýòîãî íàèáîëåå óäîáíîå äëÿ âàñ

ìåñòî â êëàññå.

Ôîí — òèõàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Ïî-

ñëå òîãî, êàê âñå ðèñóíêè ãîòîâû, âñå ñà-

äÿòñÿ â îáùèé êðóã, äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿ-

ìè. Âåäóùèé äåëèò âñåõ íà ãðóïïû

ïî 2–3 ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû â îäíîé ãðóï-

ïå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå ñïåöèàëü-

íîñòè.

ÇÇààääààííèèåå 11.. Êàæäûé ó÷àùèéñÿ ïðåäú-

ÿâëÿåò ñâîé ðèñóíîê ãðóïïå, êîòîðàÿ

äîëæíà óãàäàòü, êàêàÿ ïðîôåññèÿ èçîáðà-

æåíà íà ðèñóíêå, çàòåì âûñêàçûâàåòñÿ

õîçÿèí ðèñóíêà.

ÇÇààääààííèèåå 22.. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïðèäó-

ìàòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà áû ê ïå-

ðåñå÷åíèþ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðî-

ôåññèé, ïðåäñòàâëåííûõ âíóòðè äàííîé

ìèêðîãðóïïû.

Çàòåì âñå ó÷àùèåñÿ ñàäÿòñÿ â îáùèé

êðóã. Ìèêðîãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò ïðèäó-

ìàííóþ ñèòóàöèþ. Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ

ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ êîìàíä — îáùåå îá-

ñóæäåíèå.

Çàíÿòèå ¹ 2
Âðåìÿ çàíÿòèÿ: 1–1,5 ÷àñà.

Öåëü çàíÿòèÿ: àêòóàëèçàöèÿ èìåþ-

ùèõñÿ çíàíèé î ïðîôåññèÿõ.

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: êðàñêè,

êàðàíäàøè, áåëàÿ è öâåòíàÿ áóìàãà ôîð-

ìàòà À4, áåëûé è öâåòíîé êàðòîí, íîæíè-

öû, êëåé, òåñüìà èëè áåëüåâàÿ ðåçèíêà,

ñòåïëåð, ìàãíèòîôîí, êàññåòà ñ ìóçûêîé

äëÿ ðåëàêñàöèè.

Õîä çàíÿòèÿ
Âåäóùèé. Ñÿäüòå óäîáíî, ðàññëàáüòåñü,

çàêðîéòå ãëàçà, ïîñëóøàéòå ìóçûêó, äà-

âàéòå ïîôàíòàçèðóåì è ïåðåíåñ¸ìñÿ

íà 10 ëåò âïåð¸ä. Ïðåäñòàâüòå, êåì âû

ñòàëè, ãäå ðàáîòàåòå, êàêóþ äåÿòåëüíîñòü

âûïîëíÿåòå. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ â ýòîé ðî-

ëè… À òåïåðü îòêðîéòå ãëàçà.

Çàäàíèå 1. Ñäåëàéòå ìàñêó, êîòîðàÿ

áû ìîãëà ïîìî÷ü âàì èçîáðàçèòü âàøó

ïðåäïîëàãàåìóþ áóäóùóþ ïðîôåññèþ. Ïî-

ñòàðàéòåñü äîâåðÿòü ñâîåìó ñîáñòâåííî-

ìó âîñïðèÿòèþ.

Ðåáÿòà äåëàþò ìàñêè. Ïîñëå òîãî, êàê

ìàñêè ãîòîâû, âñå ñíîâà ñàäÿòñÿ â îáùèé

êðóã.

Çàäàíèå 2. Íàäåâ ìàñêó, èçîáðàçèòü

áåç ñëîâ ïðåäñòàâëÿåìóþ ïðîôåññèþ

è äåÿòåëüíîñòü, ñâîéñòâåííóþ åé (ïàíòîìè-

ìà) — 3–5 ìèíóò. Âñå îñòàëüíûå ó÷àùèå-

ñÿ óãàäûâàþò ïðåäñòàâëÿåìóþ ïðîôåññèþ.

Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ âñåõ ó÷àùèõñÿ

îáùåå îáñóæäåíèå: ÷òî äàëà ýòà ðàáîòà,

÷òî íîâîãî ïîíÿë, îñîçíàë î äàííîé ñïå-

öèàëüíîñòè, ÷òî áûëî ëåãêî, à ÷òî òÿæåëî

âûïîëíÿòü. ÏÒ
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