
Â äåòñòâå çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà ëè÷íî-

ñòè ÷åëîâåêà è åãî ñóäüáû.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò

êàê íå÷òî íîâîå, åù¸ íèêîãäà íå ñóùåñò-

âîâàâøåå äî ñèõ ïîð. Êàæäûé ÷åëîâåê ïî-

ñâîåìó âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò, äóìàåò,

èìååò èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñïî-

ñîáíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà.

Ðîçà (ðåá¸íîê)
Ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèà âûñâå÷èâàåòñÿ

öâåòîê ðîçû.

Ðåá¸íîê— ïðåêðàñíûé, áëàãîðîäíûé

öâåòîê. Íåäàðîì îíà ñ÷èòàåòñÿ öàðèöåé

â öâåòî÷íîì ìèðå. Áûâàåò ðàçíîé

è ïî öâåòó, è ïî ðàçìåðàì, íî âñåãäà èìå-

åò øèïû. Òðåáóåò ê ñåáå áåðåæíîãî îòíî-

øåíèÿ. Å¸ ëåãêî ìîæíî ñëîìàòü, çàñóøèòü.

×òîáû ðîçà ðàñöâåëà è ðàäîâàëà ãëàç,

îíà äîëæíà âûðàñòè èç çäîðîâîãî ñåìå-

íè, åé íóæíû êðåïêèå êîðíè, áëàãîðîäíàÿ

ïî÷âà, å¸ íóæíî ëþáèòü, çà íåé íóæíî óõà-

æèâàòü. Ëþáîé ðåá¸íîê ïðåêðàñåí, êàê

ïðåêðàñíà ëþáàÿ ðîçà. Ðåá¸íîê èìååò

ñâîè íåäîñòàòêè, òàê æå êàê è ðîçà èìå-

åò øèïû. «Êîðíÿìè» ðåá¸íêà ÿâëÿþòñÿ: ãå-

íîôîíä, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çàäàòêè, õà-

ðàêòåð, ñåìüÿ, ñîöèóì. Êàê ðîçó ìîæíî

ëåãêî ñëîìàòü, çàñóøèòü, òàê è â ðåá¸íêå

ëåãêî ìîæíî óáèòü ëè÷íîñòü: ñëîâîì, èã-

íîðèðîâàíèåì, ÷ðåçìåðíîé çàáîòîé, íå-

ïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì ê íåìó.

Êîðìëåíèå êàøåé
(îáó÷åíèå ðåá¸íêà)
Ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèà âûñâå÷èâàåòñÿ

ðåá¸íîê, êîòîðîãî ìàìà êîðìèò êàøåé.

Ìàìà êîðìèò ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà êà-

øåé. Åé ãîðàçäî ïðîùå è óäîáíåå âçÿòü

ñàìîé ëîæêó, íàáðàòü êàøó è ïîäíåñòè å¸

êî ðòó ìàëûøó. Åñëè ðåá¸íîê íå õî÷åò

áðàòü êàøó â ðîò, ìàìà íà÷èíàåò èãðàòü

ñ íèì, ðàçâëåêàòü åãî. Ïðè òàêîì ñïîñîáå

êîðìëåíèÿ è âðåìÿ ýêîíîìèòñÿ, è íåò ðèñ-

êà, ÷òî âñ¸ âîêðóã îêàæåòñÿ â êàøå.

Íà âòîðîé êàðòèíêå ðåá¸íîê ñàìîñòîÿ-

òåëüíî äåëàåò, åñëè áû ðåá¸íîê äëÿ ïåð-

âîãî ñëó÷àÿ ñàì ñòàíåò åñòü, òî ïåðåïà÷-

êàâ âñ¸: è îäåæäó, è ñòîë, è ïîë. Ìàìà

ïðè ýòîì ðÿäîì, ëèøü ïðèñìàòðèâàÿ

çà ìàëûøîì. Îáà ñïîñîáà ïðèâåäóò ê ðå-

çóëüòàòó — ðåá¸íîê áóäåò íàêîðìëåí

è ñûò. Íî æèòåéñêèé îïûò ïðèîáðåò¸ò

ëèøü âòîðîé ìàëûø, êîòîðûé ñîçäàë

ñòîëüêî íåóäîáñòâ ìàìå. Î÷åíü ÷àñòî

âçðîñëûå ñîçäàþò ïåðâóþ ñèòóàöèþ. Òàê

óäîáíåå íàì, âçðîñëûì. Ìû ñàìè çàñò¸ãè-

âàåì ðåá¸íêó ïóãîâèöû, ñòèðàåì, ãîòî-

âèì, çàïðàâëÿåì ïîñòåëü è äðóãîå. À ÷å-

ðåç íåñêîëüêî ëåò ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî
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ÐÐààççððààááîîòòêêàà  îîááùùååøøêêîîëëüüííîîããîî

ððîîääèèòòååëëüüññêêîîããîî ììååððîîïïððèèÿÿòòèèÿÿ--ññîîááððààííèèÿÿ

««ÏÏññèèõõîîëëîîããèè÷÷ååññêêèèåå  ôôààêêòòîîððûû,,

ââëëèèÿÿþþùùèèåå ííàà ïïððîîööååññññ  îîááóó÷÷ååííèèÿÿ»»

Ò. Áàøàðîâà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ï. Áàëàãàíñê Èðêóòñêîé îáëàñòè

Ðîäèòåëè âîñïèòûâàþò, à äåòè âîñïèòûâàþòñÿ òîé

ñåìåéíîé æèçíüþ, êàêàÿ ñêëàäûâàåòñÿ íàìåðåííî èëè

íåíàìåðåííî. Æèçíü ñåìüè òåì è ñèëüíà, ÷òî

âïå÷àòëåíèÿ å¸ ïîñòîÿííû, îáûäåííû, ÷òî îíà äåéñòâóåò

íåçàìåòíî, óêðåïëÿåò èëè îòðàâëÿåò äóõ ÷åëîâå÷åñêèé,

êàê âîçäóõ, êîòîðûì ìû æèâ¸ì.

À.Í. Îñòðîãîðñêèé

Äâà ÷åëîâå÷åñêèõ èçîáðåòåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìûìè

òðóäíûìè, à èìåííî: èñêóññòâî óïðàâëÿòü è èñêóññòâî

âîñïèòûâàòü.

È. Êàíò
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ðåá¸íîê íå ñàìîñòîÿòåëåí, áåçîòâåòñòâå-

íåí, áåçûíèöèàòèâåí. Îí ïðèâûêàåò ê òî-

ìó, ÷òî çà íåãî âñ¸ ñäåëàþò è âñå ðåøàò.

Âòîðàÿ æå ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò íàñ áîëü-

øå òåðïåíèÿ, âûäåðæêè, âðåìåíè— âñå-

ãî òîãî, ÷åãî íàì òàê íå õâàòàåò. Íî âîñïè-

òàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñî âêëàäîì

â áàíê— ÷òî âíåñ¸øü ñåãîäíÿ, òî æå ïîëó-

÷èøü ñ ïðîöåíòàìè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.

Ìÿ÷ íà íàêëîííîé
ïëîñêîñòè (óìñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü)
Ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèà âûñâå÷èâàåòñÿ

ìÿ÷, êîòîðûé êàòèòñÿ ïî íàêëîííîé ïëîñ-

êîñòè.

×òîáû ìÿ÷ äâèãàëñÿ ïî íàêëîííîé

ïëîñêîñòè ââåðõ, íåîáõîäèìà äâèæóùàÿ

ñèëà. Ýòà ñèëà äîëæíà áûòü ñòàáèëüíà

è ïîñòîÿííà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìÿ÷ íå-

èçáåæíî íà÷í¸ò äâèæåíèå â îáðàòíóþ

ñòîðîíó. È òîãäà, ÷òîáû âåðíóòü åãî

íà ïðåæíåå ìåñòî, ïîíàäîáèòñÿ äîïîëíè-

òåëüíîå óñèëèå. Â ñëó÷àå, åñëè ñèëà áóäåò

ïðåæíåé, ìÿ÷ áóäåò äâèãàòüñÿ ñ ïðåæíåé

ñêîðîñòüþ, íî âñ¸ æå îòñòàâàÿ îò äðóãèõ.

Ìÿ÷ — ýòî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷å-

ëîâåêà. Íàø óì òðåáóåò ïîñòîÿííîé çà-

ãðóçêè. Íåäîçàãðóçêà óìñòâåííîé äåÿòåëü-

íîñòè ãóáèòåëüíà äëÿ ìîçãà. Ñòîèò

÷åëîâåêó ñäåëàòü â ó÷¸áå áîëüøîé ïåðå-

ðûâ, è óæå ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå íàâåðñòû-

âàòü óïóùåííîå. Ìîçã íà÷èíàåò «ëåíèòü-

ñÿ», è ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â äâèæåíèå,

íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå, êà-

êîé-òî ñòèìóë. Ïðîáëåìû â îáó÷åíèè ÷àñ-

òî ñâÿçàíû èìåííî ñ òåì, ÷òî êîãäà-òî óïó-

ùåííîå íå áûëî âîññòàíîâëåíî. Ðåá¸íêó

÷òî-òî íåïîíÿòíî, èç-çà ýòîãî åìó ñòàíî-

âèòñÿ íåèíòåðåñíî. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíó-

òûé êðóã, èç êîòîðîãî òðóäíî âûéòè.

ÏÏññèèõõîîëëîîããèè÷÷ååññêêóóþþ  ôôîîððììóóëëóó  óóññïïååøøííîîããîî

îîááóó÷÷ååííèèÿÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê

Ì + 3Ï + Ñ, ãäå Ì — ìîòèâàöèÿ, 3Ï —

ïðè¸ì, ïîíèìàíèå è ïðèìåíåíèå èíôîð-

ìàöèè, Ñ — ñèñòåìàòè÷íîñòü çàíÿòèé.

Ìîòèâàöèÿ — ïîáóäèòåëüíûå ñèëû,

äâèæóùèå ó÷åíèêà ê öåëè îáó÷åíèÿ. Ìîòè-

âû ìîãóò áûòü âíåøíèå è âíóòðåííèå.

Ê âíåøíèì ìîòèâàì îòíîñÿòñÿ: íàêàçà-

íèå è íàãðàäà, óãðîçà è òðåáîâàíèå, ìà-

òåðèàëüíàÿ âûãîäà, äàâëåíèå ãðóïïû,

îæèäàíèå áóäóùèõ áëàã è äðóãîå. Âñå îíè

âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåïîñðåäñòâåí-

íîé öåëè ó÷åíèÿ. Ê âíóòðåííèì ìîòèâàì

îòíîñÿòñÿ òàêèå, êîòîðûå ïîáóæäàþò ÷å-

ëîâåêà ê ó÷åíèþ, êàê ê ñâîåé öåëè (èíòå-

ðåñ ê ñàìèì çíàíèÿì, ëþáîçíàòåëüíîñòü,

ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü êóëüòóðíûé è ïðî-

ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, ïîòðåáíîñòü

â àêòèâíîé è íîâîé èíôîðìàöèè).

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â îá-

ùåì «æèçíåííîì ïóòè» ÷åëîâåêà (Ðóáèí-

øòåéí). Êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò ñâîé

ïóòü ðàçâèòèÿ.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê ïðîöåññ ñîöèà-

ëèçàöèè èíäèâèäà îñóùåñòâëÿåòñÿ â îï-

ðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ñåìüè,

áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, ðåãèîíà, ñòðàíû,

â îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ,

ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â ýòíî-ñîöèî-

êóëüòóðíûõ, íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèÿõ òî-

ãî íàðîäà, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîãî îí

ÿâëÿåòñÿ.

Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè

â îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,

ïðîöåññ óñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîöèàëüíî-

ãî îïûòà, â õîäå êîòîðîãî ÷åëîâåê ïðåîá-

ðàçóåò ñîöèàëüíûé îïûò â ñîáñòâåííûå

öåííîñòè è îðèåíòàöèè, èçáèðàòåëüíî

ââîäèò â ñâîþ ñèñòåìó ïîâåäåíèÿ òå íîð-

ìû è øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðè-

íÿòû â îáùåñòâå èëè ãðóïïå.

ÔÔààêêòòîîððûû,,  ââëëèèÿÿþþùùèèåå  ííàà ððààççââèèòòèèåå

ððååáá¸̧ííêêàà

Êàêîâû æå îíè? È äëÿ ñåáÿ âû ìîæå-

òå îòâåòèòü.

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ
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ÔÔîîððììèèððîîââààííèèåå  ëëèè÷÷ííîîññòòèè  ââ ççààââèèññèèììîîññòòèè  îîòò òòèèïïàà  ââååääóóùùååéé  ääååÿÿòòååëëüüííîîññòòèè

ÔÔààêêòòîîððûû,,  ââëëèèÿÿþþùùèèåå  ííàà ððààççââèèòòèèåå  ððååáá¸̧ííêêàà ÄÄÀÀ ÍÍÅÅÒÒ

11.. Ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè

22.. Îæèäàíèå ðåá¸íêà îïðåäåë¸ííîãî ïîëà

33.. Ïîñòîÿíñòâî ìàòåðèíñêîé çàáîòû

44.. Ðåæèì ïèòàíèÿ

55.. Íàêàçàíèÿ

66.. Ïîîùðåíèÿ

77.. Ñòèëü âîñïèòàíèÿ

88.. Ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà â ñåìüå

99.. Èìÿ ðåá¸íêà. Â ÷åñòü êîãî åãî íàçâàëè

ÍÍååááîîëëüüøøîîéé  êêîîììììååííòòààððèèéé ïî ïîâîäó

ïîðÿäêà ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà â ñåìüå:

Ñòàðøåìó ðåá¸íêó â ñåìüå ñâîéñò-

âåííû: îòâåòñòâåííîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü,

ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì, ÷åñòîëþáèå.

Îí ÷àñòî áåð¸ò íà ñåáÿ ÷àñòü ðîäèòåëüñêèõ

ôóíêöèé, çàáîòÿñü î ìëàäøèõ äåòÿõ â ñå-

ìüå. Îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñò-

âåííûì çà ñåìåéíîå áëàãîñîñòîÿíèå, ïðî-

äîëæåíèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé, ÷àñòî

ñòàíîâèòñÿ ëèäåðîì. Ðîæäåíèå ñëåäóþùå-

ãî ðåá¸íêà ïðèâîäèò ê ëèøåíèþ åãî èñêëþ-

÷èòåëüíîé ïîçèöèè â îáëàäàíèè ëþáâè

è çàáîòû ìàòåðè è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ðåâíîñòüþ ê ïîÿâëåíèþ ñîïåðíèêà.

Ìëàäøåìó ðåá¸íêó â ñåìüå áîëüøå

ñâîéñòâåííû: áåççàáîòíîñòü, îïòèìèçì,

ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü ÷óæîå ïîêðîâè-

òåëüñòâî. Äëÿ ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè îí ìî-

æåò òàê è îñòàòüñÿ íàâñåãäà ìàëûøîì.

Ê åãî äîñòèæåíèÿì ðîäèòåëè, êàê ïðàâè-

ëî, îòíîñÿòñÿ ìåíåå òðåáîâàòåëüíî.

Ñðåäíèé ðåá¸íîê ìîæåò ïîêàçû-

âàòü õàðàêòåðèñòèêè êàê ìëàäøåãî, òàê

è ñòàðøåãî èëè èõ êîìáèíàöèè. ×àñòî âû-

íóæäåí áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû áûòü çàìå-

÷åííûì è ïîëó÷èòü ñâî¸ ìåñòî â ñåìüå.

Åäèíñòâåííûé ðåá¸íîê îêàçûâà-

åòñÿ ñàìûì ñòàðøèì è ñàìûì ìëàäøèì

ðåá¸íêîì â ñåìüå. Áîëåå, ÷åì êàêîé-ëè-

áî äðóãîé ðåá¸íîê, åäèíñòâåííûé ðåá¸-

íîê íàñëåäóåò õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî ðî-

äèòåëÿ òîãî æå ïîëà. Åäèíñòâåííûå äåòè

÷àñòî èìåþò ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòåëÿì

íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïîñêîëüêó ðî-

äèòåëè ñêëîííû âîçëàãàòü áîëüøèå íàäå-

æäû íà ñâîåãî åäèíñòâåííîãî ðåá¸íêà,

êàê è íà ñòàðøåãî, îí îáû÷íî îòëè÷àåòñÿ

â øêîëå è â ïîñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ ïðè-

ëîæåíèÿ ñèë. Èìåÿ ìåíüøå âîçìîæíîñòåé

19
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ÏÏÅÅÐÐÈÈÎÎÄÄ

Äîøêîëüíîå äåòñòâî (3–6-7 ëåò) —

ýòàï «âûáîðà èíèöèàòèâû»

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò

(6–11 ëåò) — ýòàï «ìàñòåðñòâà»

Ïîäðîñòêîâûé (11–14 ëåò)

Þíîøåñêèé (14–18 ëåò) — ýòàï ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ «ìèð è ÿ»

Ïîçäíÿÿ þíîñòü (18–25 ëåò)— ýòàï

«÷åëîâå÷åñêîé áëèçîñòè»

ÂÂÅÅÄÄÓÓÙÙÀÀßß  ÄÄÅÅßßÒÒÅÅËËÜÜÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ

Èãðà

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè

Ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ó÷¸áà

ÂÂÅÅÄÄÓÓÙÙÀÀßß  ÑÑÒÒÎÎÐÐÎÎÍÍÀÀ

ÑÑÎÎÖÖÈÈÀÀËËÈÈÇÇÀÀÖÖÈÈÈÈ

À — îñâîåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé,

âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè

Á —îñâîåíèå çíàíèé, ðàçâèòèå èí-

òåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé ñôå-

ðû ëè÷íîñòè

À — îñâîåíèå íîðì îòíîøåíèé ìå-

æäó ëþäüìè

Á — îñâîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

çíàíèé, óìåíèé

À, Á — îñâîåíèå íîðì îòíîøåíèé

ìåæäó ëþäüìè è ïðîôåññèîíàëüíî-

òðóäîâûõ óìåíèé
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äëÿ èãðû ñ äðóãèìè äåòüìè, îí ìîæåò ïî-

õîäèòü óæå â äåòñòâå íà ìàëåíüêîãî

âçðîñëîãî.

Åñëè ðàçíèöà â âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò

áîëüøå 5–6 ëåò, êàæäûé èç äåòåé áóäåò

ïðèáëèæàòüñÿ ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì

ê åäèíñòâåííîìó ðåá¸íêó. ×åì ìåíüøå

ðàçíèöà â âîçðàñòå, òåì áîëåå âåðîÿòíî,

÷òî äåòè áóäóò âñòóïàòü â êîíêóðåíöèþ

çà äîñòèæåíèÿ ìåæäó ñîáîé.

Öâåòîê (ãîòîâíîñòü
ê øêîëå)
Ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèà âûñâå÷èâàåòñÿ

öâåòîê â ãîðøêå.

×òî íóæíî öâåòêó, ÷òîáû îí ðàñïóñòèëñÿ?

Çäîðîâîå ñåìÿ, êðåïêèå êîðíè, ïëîäîðîä-

íàÿ ïî÷âà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîëèâàòü

è óäîáðÿòü, ñâåò, òåïëî. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ

öâåòîê âîâðåìÿ ðàñïóñòèòñÿ, áóäåò ðàäîâàòü

ãëàç èäàñò ïëîäû. Èíîãäà âïî÷âå ìîæåò îêà-

çàòüñÿ ÷åðâÿ÷îê, êîòîðûé ïîäãðûçàåò êîð-

íè. Òîãäà áîëååò âåñü öâåòîê.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñðåá¸íêîì, êî-

ãäà îí ïîñòóïàåò â øêîëó. Îøèáî÷íî ìíå-

íèå, ÷òî ÷åì ëó÷øå èíòåëëåêòóàëüíî ïîäãî-

òîâëåí ðåá¸íîê, òåì óñïåøíåå îí áóäåò

âøêîëå. ×àñòî óïóñêàåòñÿ èçâèäó ðàçâèòèå

ñàìèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ

äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ

20
Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ò å õ í è ê à  ¹ 5  2 0 0 7 ã .

ÂÂÍÍÅÅØØÍÍÈÈÅÅ  ÔÔÀÀÊÊÒÒÎÎÐÐÛÛ  ÂÂÎÎÑÑÏÏÈÈÒÒÀÀÍÍÈÈßß

ÂÂÀÀÐÐÈÈÀÀÍÍÒÒÛÛ  ËËÈÈ××ÍÍÎÎÑÑÒÒÈÈ  ÈÈ ÑÑÓÓÄÄÜÜÁÁÛÛ

((ÏÏÑÑÈÈÕÕÎÎËËÎÎÃÃÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÈÈÅÅ  ÏÏÎÎÇÇÈÈÖÖÈÈÈÈ))

— ïîäòâåðæäåíèå îò âçðîñëûõ «íåõîðîøåñòè» ðåá¸íêà «ß — íåõîðîøèé, äðóãèå — õîðîøèå»

ÊÊððååääîî:: «Ìîÿ æèçíü íå ìíîãî ñòîèò»

ÂÂààððèèààííòòûû::

— ïàññèâíîå ïåðåæèâàíèå íåóäà÷,

— ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ êàêèõ-òî

ïðåäìåòîâ (âíåøíåå ïðåâîñõîäñòâî çà ñ÷¸ò ìîäíîé

îäåæäû, äîðîãîñòîÿùåé ìàøèíû è äðóãîå);

— ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü ñåáÿ çà ñ÷¸ò äîñòèæåíèÿ óñ-

ïåõîâ â êàðüåðå, ñïîðòå (âíåøíåå ïðåâîñõîäñòâî)

— îòâåðæåííîñòü ðåá¸íêà;

— ïðîòèâîðå÷èâîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé;

— æ¸ñòêèå íàêàçàíèÿ

«ß — íåõîðîøèé, äðóãèå ïëîõèå»

ÊÊððååääîî:: «Æèòü âîîáùå íå ñòîèò»

ÂÂààððèèààííòòûû::

— íåóäà÷è;

— àëêîãîëèçì, íàðêîòèêè;

— ñóèöèä

— óòâåðæäåíèÿ âçðîñëûõ î ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñò-

âàõ ðåá¸íêà;

— ïðèíÿòèå ðåá¸íêà òàêèì, êàêîé îí åñòü;

— óñèëèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ; ïðèçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðàâ è òàêèõ æå

ïðàâ çà äðóãèìè;

— ñòðåìëåíèå áûòü ñàìèì ñîáîé;

— ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü;

— ñòðåìëåíèå ñäåëàòü æèçíü âîêðóã ñåáÿ ëó÷øå;

— ïðîäóêòèâíûé ïîäõîä ê íåóäà÷àì: «Òàê íå ïîëó÷è-

ëîñü, êàê íàéòè äðóãîé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû?»;

— çàèíòåðåñîâàííîñòü â áëàãîïîëó÷èè äðóãèõ, â ñî-

òðóäíè÷åñòâå ñ ëþäüìè

»ß — õîðîøèé, Äðóãèå — õîðîøèå, æèçíü — õîðîøà»

ÊÊððååääîî:: «Æèçíü ñòîèò òîãî, ÷òîáû æèòü»

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü Ïîáåäèòåëåì, íåîáõîäèìû ñîç-

íàòåëüíûå äåéñòâèÿ è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü
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ïàìÿòü, âíèìàíèå, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå,

âîîáðàæåíèå, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòà-

öèÿ, âîëÿ, ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè,

ìîòèâàöèÿ è ïðî÷èå. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû,

âçðîñëûå, ïûòàåìñÿ ãíàòü òåëåãó âïåðåäè

ëîøàäè. Èçîáðàçèâ ýòè ïðîöåññû â âèäå

êîðíÿ öâåòêà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ïðèñèëüíûõ èçäîðîâûõ êîðíÿõ (õîðîøî ðàç-

âèòûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ) è áëàãîïðè-

ÿòíîé ïî÷âå (îáó÷åíèå íà ïðèíöèïàõ ãóìà-

íèçìà) öâåòîê âñ¸ ðàâíî ðàñïóñòèòñÿ

(ðåá¸íîê áûñòðî íàó÷èòñÿ è÷èòàòü, èïèñàòü,

èðåøàòü çàäà÷è). Íî ñîñòîÿíèå öâåòêà çàâè-

ñèò åù¸ è îò êà÷åñòâà ëèñòüåâ, ÷åðåç êîòî-

ðûå òîæå èä¸ò ïèòàíèå. ×åðâÿ÷îê, êîòîðûé

ìîæåò îêàçàòüñÿ â ïî÷âå, — ýòî êðèçèñ

7 ëåò, êîãäà ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ñàìî-

îöåíêà, êîãäà îí óæå óìååò ñêðûâàòü ñâîé

èñòèííûå ÷óâñòâà îò âçðîñëûõ. È, íå çàìå-

òèâ ýòîãî ÷åðâÿ÷êà, ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ

â äàëüíåéøåì ñ äåçàäàïòàöèåé.

Ðûáà íà áëþäå (âçðîñëåíèå)
Ñïîìîùüþ ìóëüòèìåäèà âûñâå÷èâàåòñÿ ðè-

ñóíîê ðûáû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà áëþäå.

Êàê ðûáà ìàíèò àðîìàòàìè, êàê õî÷åò-

ñÿ å¸ ïîïðîáîâàòü. Íî åñòü å¸ íóæíî ìåä-

ëåííî, íå ñïåøà, ðàçãëÿäûâàÿ êàæäóþ êîñ-

òî÷êó, êàæäûé êóñî÷åê â îòäåëüíîñòè. Òîãäà

îíà íàãðàäèò ñâîèì âêóñîì è ïîëåçíûìè

ñâîéñòâàìè. Åñëè æå ïîòîðîïèòüñÿ, òî ìîæ-

íî ïîäàâèòüñÿ êîñòî÷êîé. È òîãäà âìåñòî

âêóñà ìû äîëãî áóäåì ïîìíèòü áîëü â ãîð-

ëå îò çàñòðÿâøåé êîñòî÷êè. À èíîãäà ìîæåò

ïîòðåáîâàòüñÿ è õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-

ñòâî. Òî, êàê ðåá¸íîê òîðîïèòñÿ ïîïðîáî-

âàòü âçðîñëóþ æèçíü, ìîæíî ñðàâíèòü

ñ òåì, êàê ìû åäèì êîñòëÿâóþ ðûáó. Åñëè

î÷åíü ïîòîðîïèòüñÿ è çàõîòåòü îòêóñèòü

ñëèøêîì áîëüøîé êóñîê, åñòü ðèñê ïîäà-

âèòüñÿ êîñòî÷êîé. È ýòà áîëü áóäåò î÷åíü

äîëãî ìó÷èòü ÷åëîâåêà. Åñëè æå åñòü íå ñïå-

øà, ðàññìàòðèâàÿ êàæäûé êóñî÷åê, âèäÿ

è çíàÿ âñå îïàñíûå êîñòî÷êè, ìîæíî ïî-

÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùèé âêóñ äåëèêàòåñà.

Çàáîð (ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé)
Ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèà âûñâå÷èâàåòñÿ

èçîáðàæåíèå çàáîðà, çà êîòîðûì ÿáëîíÿ.

Êîãäà ëþäè âèäÿò íà ñâî¸ì ïóòè ãëóõîé

çàáîð, îíè äåéñòâóþò ïî-ðàçíîìó. Îäíè

èäóò íàïðîëîì, öàðàïàÿñü è ïàäàÿ, ïûòà-

þòñÿ ïåðåëåçòü ÷åðåç íåãî. Äðóãèå ðåøà-

þò äàëüøå âîîáùå íå èäòè è ïîèñêàòü áî-

ëåå ë¸ãêèé ïóòü. Òðåòüè ïûòàþòñÿ íàéòè

äâåðü èëè ùåëü â ýòîì çàáîðå. Êòî-òî ñè-

äèò è íîåò, æä¸ò, à èíîãäà òðåáóåò ïîìî-

ùè. Êòî-òî ïðåîäîëåâàåò çàáîð ñ ïîìîùüþ

äðóçåé, çíàêîìûõ. Òàê æå ÷åëîâåê äåéñò-

âóåò è â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îä-

íè áîðþòñÿ äî êîíöà, íå óíûâàÿ è íå îò-

ñòóïàÿ ïåðåä íåóäà÷àìè, äðóãèå ðàñêèñàþò

ïðè ïåðâîé æå òðóäíîñòè, òðåòüè íà÷èíà-

þò õèòðèòü èñêàòü ðàçëè÷íûå ëàçåéêè. Ñà-

ìîå ãëàâíîå ïðè ýòîì — áóäåò ëè äîñòèã-

íóòà öåëü? Êàæäûé ïðèâûê ê ñâîåìó

ñïîñîáó ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, è òðóäíî áû-

âàåò ïîïðîáîâàòü äðóãîé. Íî íåîáõîäèìî

íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü çàáîðû.

Ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
ðåá¸íêà íà êàæäîì ýòàïå
åãî ðàçâèòèÿ
Êàæäûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà-

÷åñòâåííî îñîáûé ýòàï ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâîì èç-

ìåíåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ â ñîâîêóïíîñòè

ñâîåîáðàçíûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ðåá¸í-

êà íà äàííîì ýòàïå åãî ðàçâèòèÿ.

ÏÏååððååõõîîää  îîòò ääîîøøêêîîëëüüííîîããîî  ääååòòññòòââàà  êê øøêêîîëëüü--

ííîîéé  ææèèççííèè— îäèí èç ïåðåëîìíûõ ìîìåí-

òîâ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Âå-

äóùàÿ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêà— èãðà.

Ïåðåñòóïèâ ïîðîã øêîëû, ðåá¸íîê äîëæåí

ïåðåéòè ê äåÿòåëüíîñòè Ó×ÅÍÈß. Â íà÷àëü-

íûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ ó÷àùèìñÿ ïåðâîãî

êëàññà òðåáóåòñÿ îïîðà íà âíåøíèå ïðåä-

ìåòû, ìîäåëè, ðèñóíêè. Îíè ïîñòåïåííî

íàó÷àþòñÿ çàìåíÿòü ïðåäìåòû ñëîâàìè,

21
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óäåðæèâàòü â ãîëîâå îáðàçû ïðåäìåòîâ.

Ê îêîí÷àíèþ íà÷àëüíîé øêîëû ó÷àùèåñÿ

óæå ìîãóò âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ïðî ñåáÿ-

â óìñòâåííîì ïëàíå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ

èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ïîäíÿëîñü

íà íîâóþ ñòóïåíüêó, ó íèõ ñôîðìèðîâàëñÿ

âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé. Îáó÷àåìûå

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îòëè÷àþò-

ñÿ äðóã îò äðóãà íå òîëüêî ðàçíûì óðîâ-

íåì ïîäãîòîâëåííîñòè ê óñâîåíèþ çíàíèé,

êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò óñòîé÷èâûìè èí-

äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

ÏÏååððååõõîîää  îîòò ääååòòññòòââàà  êê ââççððîîññëëîîññòòèè  ïïððîîääîîëë--

ææààååòòññÿÿ îò 11 äî 21 ãîäà, îñîáåííî âàæíû

ïåðâûå 5 ëåò (îò 11 äî 16). Âîçíèêàþò

òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî âçðîñ-

ëûìè: óïðÿìñòâî, áåçðàçëè÷èå ê îöåíêå

óñïåõîâ, óõîä èç øêîëû, äåòñêèå êîìïà-

íèè, ïîèñê äðóãà, ïîèñê òîãî, êòî ìîæåò

òåáÿ ïîíÿòü. Ó ïîäðîñòêà ìåíÿåòñÿ ñèñòå-

ìà öåííîñòåé: ñåìüÿ, øêîëà, ñâåðñòíèêè

îáðåòàþò íîâûå çíà÷åíèÿ è ñìûñëû.

ÂÂ ññððååääííååìì  øøêêîîëëüüííîîìì  ââîîççððààññòòåå (îò 10–11

äî 14–15 ëåò) âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ

ñòàíîâèòñÿ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè

â êîíòåêñòå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîä-

ðîñòêà. Ó ïîäðîñòêîâ âîçíèêàåò îñîçíàí-

íîå ñòðåìëåíèå ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåí-

íî íåîáõîäèìîé ðàáîòå, îí ó÷èòñÿ ñòðîèòü

îáùåíèå â ðàçëè÷íûõ êîëëåêòèâàõ ñ ó÷¸-

òîì ïðèíÿòûõ â íèõ íîðì âçàèìîîòíîøå-

íèé, îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,

óìåíèå îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè ñâîåãî

«ß». Ãëàâíàÿ öåííîñòü â ýòîì âîçðàñòå —

ñèñòåìà îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè,

âçðîñëûìè, ïîäðàæàíèå îñîçíàâàåìîìó

èëè áåññîçíàòåëüíî ñëåäóåìîìó «èäåàëó»,

óñòðåìë¸ííîñòü â áóäóùåå. Îòñòàèâàÿ ñâîþ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîäðîñòîê ôîðìèðóåò

è ðàçâèâàåò ñâî¸ ñàìîñîçíàíèå, îáðàç «ß».

ÑÑòòààððøøååêêëëààññññííèèêê (ïåðèîä ðàííåé þíîñòè

ñ 14–15 äî 17 ëåò) âñòóïàåò â íîâóþ ñî-

öèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ ñðàçó æå

ïðè ïåðåõîäå èç ñðåäíåé øêîëû â ñòàð-

øèå êëàññû èëè â íîâûå ó÷åáíûå çàâåäå-

íèÿ— ãèìíàçèè, êîëëåäæè, ó÷èëèùà. Îñ-

íîâíîå çíà÷åíèå: áûòü ñàìèì ñîáîé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì âîçðàñòå èìå-

þò äðóæáà, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Äðóæáà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ þíîøåé è äåâó-

øåê îäíó èç âàæíåéøèõ ôîðì îòíîøåíèé.

Îòâå÷àÿ ñàìîìó ñåáå íà âîïðîñû: «Êòî ÿ?

Êàêîé ÿ? Ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü?», ìîëîäîé

÷åëîâåê ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñà-

ìîì ñåáå, îñîçíà¸ò ñâîè äîñòîèíñòâà

è íåäîñòàòêè; ñèñòåìó âçãëÿäîâ, óáåæäå-

íèé; óòâåðæäàåò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

è îðèãèíàëüíîñòü. Ðàííèé þíîøåñêèé

âîçðàñò — ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âûáîðó

áóäóùåé ïðîôåññèè è îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ïåðåõîäà ê ïðî-

ôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ. ×åëîâåê ó÷èò-

ñÿ íå ðàäè ñàìîãî ó÷åíèÿ, à äëÿ ÷åãî-òî

çíà÷èìîãî äëÿ íåãî â áóäóùåì.

Êàæäûé èç íàñ èìååò ïðàâî íà îøèá-

êó. Åñòü îøèáêè, êîòîðûå õîðîøèé ðîäè-

òåëü äåëàåò òîëüêî ðàç è, êðèòè÷åñêè îöå-

íèâ, áîëüøå íå ïîâòîðÿåò. Åñëè ðîäèòåëü

îò óñòàëîñòè ïîñòóïàåò áåñòàêòíî èëè íå-

ñïðàâåäëèâî, îí ïðèêëàäûâàåò âñå óñè-

ëèÿ, ðàçìûøëÿåò, ñïðàøèâàåò ñîâåòà,

ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñåáå è ê ðåá¸íêó, ÷òîáû

èñïðàâèòü îøèáêó.

Íàêàçàíèå óìåñòíî, êîãäà:

— îíî ñëåäóåò íåìåäëåííî çà ïðî-

ñòóïêîì.

— îíî îöåíèâàåò äåéñòâèå ðåá¸íêà,

à íå åãî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

— îáúÿñíåíî ðåá¸íêó.

— îíî ñïðàâåäëèâîå, íåæåñòîêîå.

— ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ äå-

òåé èìååò ïîîùðåíèå: ñëîâîì, æåñòîì,

âçãëÿäîì, äåéñòâèåì.

Ñì. òàêæå «Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä âæèçíè ðå-

á¸íêà» (Ñåëåâêî Ã. Ïðè¸ìû ãóìàííî-ëè÷-

íîñòíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ. 16 â ýòîì íîìåðå).
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