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Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ñî 

øêîëüíèêàìè.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà äëÿ ó÷àùèõñÿ 

7–10-êëàññîâ «Èñêóññòâî óñïåâàòü», 

èëè «Òû è òâî¸ âðåìÿ»

Ò. Êðèñàíü, 

ïñèõîëîã ÌÎÓ 

Ðóññêîïîëÿíñêîé 

ãèìíàçèè ¹1,

ð.ï. Ðóññêàÿ Ïîëÿíà

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ó÷èòåëÿ èëè øêîëü-

íîãî ïñèõîëîãà ñ ïîäðîñòêàìè 12–15 ëåò. Îñíîâíàÿ èäåÿ ïðîãðàì-

ìû — ïîìî÷ü äåòÿì îñîçíàòü, ÷òî âðåìÿ — âåëè÷àéøàÿ öåííîñòü è 

÷òî îòíîøåíèÿ ñî âðåìåíåì äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà íàó÷íîé îñíîâå.

Ïðîãðàììà àêòóàëüíà ïîòîìó, ÷òî óêàçàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ÿâëÿ-

åòñÿ î÷åíü áëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ ïîäîáíîé ðàáîòû, òàê êàê ìîòè-

âàöèîííî-ñìûñëîâàÿ ñèñòåìà â ýòîì âîçðàñòå åù¸ íå ñôîðìèðîâàíà 

è îòêðûòà ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêè äàí-

íîãî âîçðàñòà îòêðûòû ê ïîìîùè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ â ïðåîäîëåíèè 

çàòðóäíåíèé è ïðîáëåì.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:

1. Íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ âðåìåíè.

2. Íàó÷èòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîñïåøíîñòè.

3. Ïîêàçàòü àêòóàëüíîñòü îâëàäåíèÿ íàâûêàìè óïðàâëåíèÿ âðåìå-

íåì.

4. Ïðèâèòü öåííîñòü ñîáñòâåííîé îáÿçàòåëüíîñòè êàê êðèòåðèÿ íàä¸æ-

íîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.

Óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Íåîáõîäèìû 

òîëüêî áóìàãà äëÿ ðèñîâàíèÿ è çàïèñè, öâåòíûå êàðàíäàøè èëè ôëîìàñ-

òåðû. Ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà 

íå òðåáóåòñÿ.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïÿòü ñîðîêàïÿòèìèíóòíûõ çàíÿòèé, êîòîðûå 

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îäèí ðàç â íåäåëþ.
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Ýïèãðàôû ê ïðîãðàììå.

Âðåìÿ — äîðîæå çîëîòà.

/Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü /

Ïîðîé ÷àñû îáìàíûâàþò íàñ,

×òîá íàì æèëîñü íà ñâåòå áåçìÿòåæíåé.

Îíè îïÿòü ïîêàæóò òîò æå ÷àñ,

È, âåðèòñÿ, ÷òî ÷àñ âåðíóëñÿ ïðåæíèé.

Îáìàí÷èâ äíåé è ëåò êðóãîâîðîò: 

Îïÿòü ïðèõîäèò òîò æå äåíü íåäåëè, 

È òîò æå ìåñÿö ñíîâà íàñòà¸ò –

Êàê áóäòî îí âåðíóëñÿ, â ñàìîì äåëå.

Èçâåñòíî íàì, ÷òî ÷àñ íåâîçâðàòèì

×òî íåò íè äíÿì, íè ìåñÿöàì âîçâðàòà...

/ Ñ.ß. Ìàðøàê /

ß çíàþ — âðåìÿ ðàñòÿæèìî.

Îíî çàâèñèò îò òîãî, 

Êàêîãî ðîäà ñîäåðæèìûì 

Âû íàïîëíÿåòå åãî...

/ Í. Çàáîëîöêèé /

ÇÀÍßÒÈÅ ¹ 1.
1. Ïîäðîñòêàì ñîîáùàþò î öåëÿõ è 

çàäà÷àõ òðåíèíãà.

2. Øêîëüíèêîâ çíàêîìÿò ñ ýïèãðàôà-

ìè ê òðåíèíãó. Çà÷èòûâàåòñÿ îòðûâîê èç 

êíèãè Ëüþèñà Êýððîëëà «Àëèñà â ñòðàíå 

÷óäåñ» (â ñâî¸ì ïóòåøåñòâèè ïî ñòðàíå 

÷óäåñ Àëèñà âñòðå÷àåò Ìàðòîâñêîãî çàé-

öà, Øëÿïíèêà è Ñîíþ, êîòîðûå çàíÿòû 

÷àåïèòèåì):

«Øëÿïíèê ïðåðâàë ìîë÷àíèå.

– Êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñëî? — ñïðîñèë îí, 

îáðàùàÿñü ê Àëèñå.

Ïðè ýòîì îí âûíóë ÷àñû è ïîñìîòðåë 

íà íèõ. Àëèñà îòâåòèëà: “×åòâ¸ðòîå”.

– Íà äâà äíÿ îòñòàþò, — âçäîõíóë 

Øëÿïíèê.

Âñå ñèäåëè çà ñòîëîì ìîë÷à. Àëèñà ñêà-

çàëà: “Êàê ñêó÷íî âû ïðîâîäèòå âðåìÿ”.

– Åñëè áû âû çíàëè âðåìÿ òàê, êàê åãî 

çíàþ ÿ, — çàìåòèë Øëÿïíèê, — âû áû íå 

ïîñìåëè ñêàçàòü, ÷òî åãî ïðîâîæàòü ñêó÷-

íî. Îíî ñàìîëþáèâî.

– ß âàñ íå ïîíèìàþ, — ñêàçàëà 

Àëèñà.

–  Êîíå÷íî, íåò! — âîñêëèêíóë 

Øëÿïíèê — Èíà÷å âû áû òàê íå ðàññå-

ëèñü!

– ß òîëüêî ñåëà íà âðåìÿ! — îòâåòèëà 

Àëèñà.

–  Òî-òî  è  îíî,  — ïðîäîëæàë 

Øëÿïíèê. — Âðåìÿ íå ëþáèò, ÷òîáû íà 

íåãî ñàäèëèñü. Åñëè áû âû åãî íå îáè-

æàëè, îíî ñëóøàëîñü áû âàñ è äåëàëî áû 

ñ ÷àñàìè, ÷òî âû çàõîòèòå. Ïðåäïîëîæèì, 

áûëî áû 9 ÷àñîâ óòðà, âàì íóæíî èäòè â 

øêîëó. À òóò áû âû åìó, âðåìåíè, íàìåêíó-

ëè — è ìèãîì áû çàêðóæèëèñü ñòðåëêè íà 

÷àñàõ: è, ïîæàëóéñòà, óæå äâà ÷àñà, ïîðà 

îáåäàòü. À âîò ÿ ñ âðåìåíåì ðàññîðèëñÿ, 

òàê êàê ëþáèë åãî ãóáèòü, ïðîâîäèòü áåç 

äåëà. Îíî îòêàçàëîñü ìíå ñëóæèòü: òåïåðü 

ó íàñ âñåãäà ïÿòü ÷àñîâ, âñåãäà âðåìÿ ïèòü 

÷àé. Ìû íå óñïåâàåì ìûòü ÷àøêè...»

Âûâîä èç ïðî÷èòàííîãî: «Äðóæèòå ñî 

âðåìåíåì, ÷òîáû îíî íà âàñ íå ñåðäèëîñü 

è ñëóøàëîñü âàñ».

3. Ðèñîâàíèå íà òåìó «Êàê ÿ ïðåäñòàâ-

ëÿþ ñåáå âðåìÿ». Ïî îêîí÷àíèè ðèñîâà-

íèÿ óñòðàèâàåòñÿ âûñòàâêà ðèñóíêîâ. Âñå 

ðèñóíêè îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ 

ñîäåðæàíèÿ.

4. Äîìàøíåå çàäàíèå. Ïîäîáðàòü ïîñ-

ëîâèöû è ïîãîâîðêè î âðåìåíè. Ïîáåäèò 

òîò èç ó÷àùèõñÿ, êòî ñìîæåò íàéòè èõ 

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî.

ÇÀÍßÒÈÅ ¹ 2.
1. Êîíêóðñ çíàòîêîâ ïîñëîâèö è ïîãî-

âîðîê î âðåìåíè.

Ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè î âðåìåíè: 

• Áóäåò äåíü, áóäåò è íî÷ü.

• Áûëî è áûëü¸ì ïîðîñëî.

• ×òî áûëî, òî ñïëûëî.

• Âðåìåíè íå âåðí¸øü.

• Âî âðåìÿ îíî: ïðè öàðå Ãîðîõå.

• Âðåìÿ âñåìó íàó÷èò.

Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè. . . Ò .  Ê ð è ñ à í ü
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• Âðåìÿ äîðîæå çîëîòà.

• Âðåìÿ — êàê âîðîáåé: óïóñòèøü — 

íå ïîéìàåøü.

• Âðåìÿ íå æä¸ò.

• Âðåìÿ ðàçóì äà¸ò.

• Âðåìÿ ðàññóäèò.

• Âñåìó ñâîé ñðîê.

• Âñ¸ äî ïîðû, äî âðåìåíè.

• Âñ¸ èä¸ò â ñâîé ÷åð¸ä.

• Äåëó — âðåìÿ, ïîòåõå — ÷àñ.

• Â÷åðà íå äîãîíèøü, à îò çàâòðà íå 

óéä¸øü.

• Äåíü è íî÷ü — ñóòêè ïðî÷ü.

• Ãîäà — ÷òî âîäà.

• Äåíü ïðèä¸ò — è çàáîòó ïðèâåä¸ò.

• Èùè â÷åðàøíèé äåíü.

• Êîãäà ðàê íà ãîðå ñâèñòíåò.

• Êòî ìíîãî íà÷èíàåò, òîò ìàëî çàêàí-

÷èâàåò.

• Ëó÷øå ïîçäíî, ÷åì íèêîãäà.

• Íåäåëÿ çàêàòèëàñü — íèãäå íå çàöå-

ïèëàñü.

• Îäíî ñåãîäíÿ ëó÷øå äâóõ çàâòðà.

• Ïðîæèòîå, ÷òî ïðîëèòîå — íå âîðî-

òèøü.

• Ðàííÿÿ ïòàøêà íîñèê ïðî÷èùàåò,

à ïîçäíÿÿ — ãëàçêè ïðîäèðàåò.

• Ó êàæäîãî âðåìåíè ñâîè ïåñíè.

• Óïëûëè ãîäû êàê âåøíèå âîäû.

• Óïóñòèøü ìèíóòó — ïîòåðÿåøü ÷àñ.

• Óòðåííþþ ðàáîòó íå îñòàâëÿé äî 

âå÷åðà.

• Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå.

• Öûïëÿò ïî îñåíè ñ÷èòàþò.

2. «ÂÐÅÌß« /ñòàòüÿ èç ýíöèêëîïåäèè 

«ß ïîçíàþ ìèð«, ðàçäåë «ôèëîñîôèÿ», ñòð. 

269, Ì., 1997 ã.

«Âðåìÿ — âàæíåéøèé ôàêòîð ñóùåñò-

âîâàíèÿ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà. Âðåìÿ 

áûâàåò: ïñèõîëîãè÷åñêîå, áèîëîãè÷åñêîå, 

ôèçè÷åñêîå, èñòîðè÷åñêîå è äð.»

Â êàæäîì æèâîì îðãàíèçìå ðàáîòàþò 

áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû — ðàñòåíèÿ /öâåòû/ 

çàêðûâàþòñÿ âå÷åðîì, à ïî óòðàì îòêðû-

âàþòñÿ íàâñòðå÷ó ñîëíöó. Åñëè öâåòû 

ïîìåñòèòü â ïîëíóþ òåìíîòó, òî îíè áóäóò 

äåëàòü òî æå ñàìîå è â òî æå âðåìÿ. 

×åëîâåê, ïåðåëåòåâ èç Åâðîïû â Àìåðèêó, 

áóäåò ïîíà÷àëó çàñûïàòü, è ïðîñûïàòüñÿ 

ïî åâðîïåéñêîìó âðåìåíè.

Ó êàæäîãî ñóùåñòâà ðàçíîå âðåìÿ

è ðàçíûé ðèòì æèçíè — ìîòûë¸ê æèâ¸ò 

îäíè äåíü, ÷åðåïàõà — 300 ëåò.

Òîëüêî â êîíöå ñðåäíèõ âåêîâ èçîáðå-

ëè ìåõàíè÷åñêèå ÷àñû: äî ýòîãî îíè áûëè 

ïåñî÷íûå, ñîëíå÷íûå, âîäÿíûå.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå è òåõíèêå âðåìÿ 

äåëÿò è ó÷èòûâàþò íà ñîòûå äîëè ñåêóíäû 

/âðåìÿ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé èëè æèçíè 

ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö/. Âñÿ íàøà æèçíü 

î÷åíü óñêîðèëàñü: åñëè â íà÷àëå XX âåêà èç 

Åâðîïû â Àìåðèêó ìîæíî áûëî ïîïàñòü çà 

íåñêîëüêî íåäåëü, òî ñåé÷àñ ìû ëåòèì òóäà 

8–10 ÷àñîâ. Ìû ïåðåæèâàåì æèçíü ñ òàêîé 

èíòåíñèâíîñòüþ, ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì âïå-

÷àòëåíèé, êîòîðûõ ÷åëîâåêó ïðîøëûõ ýïîõ 

õâàòèëî áû íà íåñêîëüêî æèçíåé. Ýòî è 

õîðîøî, è ïëîõî, òàê êàê ñîïðîâîæäàåòñÿ 

óñòàëîñòüþ, ñòðåññàìè, áîëåçíÿìè.

3. Àíîíèìíûé îïðîñ: «Êòî èç ðåáÿò 

íàøåãî êëàññà óìååò öåíèòü è ïðàâèëüíî 

èñïîëüçîâàòü âðåìÿ?». Ðåçóëüòàòû îïðî-

ñà ïîäâîäÿòñÿ â êîíöå çàíÿòèÿ.

4. Èãðà «Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî, 

óãàäàé!».

Õîä èãðû. 

Âåäóùèé, ñëåäÿ çà ñåêóíäíîé ñòðåë-

êîé, ïîäà¸ò äâà çâóêîâûõ ñèãíàëà ÷åðåç 

îïðåäåë¸ííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Äåòè 

äîëæíû îïðåäåëèòü, ñêîëüêî âðåìåíè 

ïðîøëî ìåæäó íèìè. Òîò, êòî ÷àùå äðóãèõ 

áóäåò äàâàòü ïðàâèëüíûå îòâåòû, îáëàäà-

åò õîðîøî ðàçâèòûì ÷óâñòâîì âðåìåíè, 

íàâåðíÿêà óìååò èñïîëüçîâàòü êàæäûé 

÷àñ, ìèíóòó è äàæå ñåêóíäó.

À ìíîãî ëè ýòî — ìèíóòà? Ñëåäÿ çà 

ñåêóíäíîé ñòðåëêîé, âåäóùèé äà¸ò äâà 

ñèãíàëà ñ ïàóçîé â 30 ñåêóíä. Ðåáÿòà áóäóò 

óäèâëåíû: îêàçûâàåòñÿ, ìèíóòà òÿíåòñÿ 

òàê äîëãî!

5. Èãðà «Ëîâêèå ïàëüöû».

 Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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Õîä èãðû. 

Âûçûâàþòñÿ äâîå ðåáÿò. Êòî èç íèõ 

çà îäíó ìèíóòó àêêóðàòíî âûëîæèò â ðÿä 

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàëî÷åê /ñïè÷åê/. 

Óñëîâèå: áðàòü ïî îäíîé ñïè÷êå.

ÇÀÍßÒÈÅ ¹3.
1 .  È ã ð à - í à ñ ò ð î é  í à  ç à í ÿ ò è å 

«Ïðåäñòàâü!».

Ïðåäñòàâü, ÷òî

– òû åøü ñåé÷àñ ñâî¸ ñàìîå ëþáèìîå 

áëþäî /ïîêàæè ìèìèêîé ñâîè ýìîöèè/;

– òû ñìîòðèøü ñâîþ ëþáèìóþ òåëåïå-

ðåäà÷ó /ïîêàæè ìèìèêîé ñâîè ýìîöèè/; 

– òû ñàìûé ïóíêòóàëüíûé ÷åëîâåê

â âàøåì êëàññå, òåáÿ çà ýòî âñå óâàæàþò 

/ïîêàæè ìèìèêîé ñâîè ýìîöèè/.

2. Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè, âûïîëíå-

íèå êîòîðûõ ïîçâîëèò âàì ñòàòü õîçÿèíîì 

ñâîåãî âðåìåíè.

Âðåìÿ — âåëè÷àéøàÿ öåííîñòü, 

âðåìÿ — äîðîæå çîëîòà. Åñëè ê íåìó 

îòíîñèòüñÿ íåóâàæèòåëüíî, òðàòèòü åãî 

ïîïóñòó, òî, êàê âû äóìàåòå, ê êàêèì ïîñ-

ëåäñòâèÿì äëÿ âàñ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè? 

Ïîñëåäñòâèÿ íåóâàæèòåëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ê âðåìåíè:

– óñòàëîñòü /èç-ça ñïåøêè íè÷åãî íå 

áóäåøü óñïåâàòü/;

– ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå / íè÷åãî íå 

óñïåâàåøü, õîòÿ è ñòàðàåøüñÿ/;

– íåóâàæåíèå äðóçåé /îáåùàë, íî 

ïîäâ¸ë, ñëîâî íå ñäåðæàë èç-çà òîãî, ÷òî 

íå õâàòèëî âðåìåíè/.

×òîáû òàêîå ñ òîáîé íå ïðîèçîøëî, 

íóæíî:

ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÄÎÏÓÑÊÀÒÜ, 

×ÒÎÁÛ ÂÀÆÍÛÅ ÄÅËÀ ÑÒÀÍÎÂÈËÈÑÜ 

ÑÐÎ×ÍÛÌÈ.

Äëÿ ýòîãî íàó÷èñü îïðåäåëÿòü äëÿ ñåáÿ 

ñòåïåíü âàæíîñòè ñâîèõ äåë:

– ñîñòàâü ñïèñîê ñâîèõ îáÿçàííîñòåé 

è äåë;

– îïðåäåëè äëÿ ñåáÿ ñòåïåíü âàæíîñ-

òè ñâîèõ äåë; ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, íóæíî 

çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «×òî áóäåò, åñëè ÿ 

ýòîãî íå ñäåëàþ, íå âûïîëíþ?». Îòâåòèâ 

íà ýòîò âîïðîñ, îòìåòü â ñâî¸ì ñïèñ-

êå, êàêèå äåëà òû îòíåñ¸øü ê âàæíûì, 

êàêèå — ê íå î÷åíü âàæíûì, à êàêèå —

ê íåâàæíûì.

Ïðèñòóïàé â ïåðâóþ î÷åðåäü ê âûïîë-

íåíèþ ñàìûõ âàæíûõ äëÿ òåáÿ äåë. 

Ïåðåäåëàé âíà÷àëå ñàìûå âàæíûå äåëà, 

à â îñòàâøååñÿ âðåìÿ — âñå îñòàëüíûå. 

Íå î÷åíü âàæíûå äåëà ìîæíî ÷àñòè÷íî 

ïåðåäàâàòü äëÿ âûïîëíåíèÿ äðóãèì èëè 

ñîêðàùàòü. Íåâàæíûå äåëà ìîæíî íå 

áðàòü íà ñåáÿ ñîâñåì èëè âûïîëíÿòü èõ 

â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ïðè ýòîì ïîìíèòå 

åù¸ î òîì, ÷òî:

– íåîáõîäèìî äðîáèòü çàäà÷è è äåëà 

íà áîëåå ìåëêèå, ïîñëåäîâàòåëüíîå

âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïðèáëèæàåò âûïîë-

íåíèå îñíîâíûõ;

– äåëàé çà îäèí ðàç ÷òî-íèáóäü îäíî, 

èìåþùåå î÷åâèäíîå çàâåðøåíèå.

3. Èãðà «Ñåêóíäàì ñ÷¸ò — èãðå 

çà÷¸ò». 

Õîä èãðû. 

Âåäóùèé: «Óìåòü âñ¸ äåëàòü áûñòðî

è áåç îøèáîê íå ïðîñòî».

Òàêæå íå ïðîñòî íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü 

âðåìÿ. Ïîïðîáóåì îùóòèòü ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ñåêóíäû. Äàâàéòå ïîñ÷èòàåì: îäèí, 

äâà, òðè... Âåäóùèé ñ÷èòàåò äî òðèäöàòè, 

êàæäóþ ñåêóíäó îòìå÷àÿ âçìàõîì ðóêè. 

Âñåì ïðåäëàãàåòñÿ îáçàâåñòèñü «ñåêóíäî-

ìåðàìè» — íàó÷èòüñÿ îòñ÷èòûâàòü ñåêóí-

äû. Îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòî íóæíî íå òîëüêî

â èãðàõ, íî è â æèçíè è òðóäå. Ðåáÿòà âñëåä 

çà âåäóùèì íà÷èíàþò ñ÷èòàòü, îòñòóêèâàÿ 

â òàêò íîñêîì áîòèíêà. Òàê îíè óïðàæíÿ-

þòñÿ îäíó-äâå ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî æåëà-

þùèå ìîãóò ïðîâåðèòü òî÷íîñòü îòñ÷¸òà 

èìè ñåêóíä. Èì íà÷èñëÿþòñÿ î÷êè â çàâè-

ñèìîñòè îò òî÷íîñòè ñ÷¸òà.
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4. Èãðà «Çàøèôðîâàííîå äîíåñåíèå».

Õîä èãðû. 

Âåäóùèé ðàññòàâëÿåò áóêâû ïîä êàæ-

äûì ÷èñëîì â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå. Âîò 

îäèí èç âàðèàíòîâ øðèôòà:

1  2   3   4   5   6   7   8    9 

Ô  Â  À  Ð  Ï  Î  Ë  Ä  Æ

10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20 

Ý  ß  ×   Ñ   Ì   È  Ò  Ë   Á   þ   Ê 

è òàê äàëåå. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò èãðàþ-

ùèì ðàñøèôðîâàòü ïðåäëîæåííûé 1-é 

òåêñò, ðóêîâîäñòâóÿñü øèôðîì. Ïîáåæäàåò 

òîò, êòî ñäåëàåò ýòî áûñòðåå äðóãèõ, çàòðà-

òèâ íà ýòó ðàáîòó êàê ìîæíî ìåíüøå âðå-

ìåíè.

ÇÀÍßÒÈÅ ¹ 4
1 .  È ã ð à - í à ñ ò ð î é  í à  ç à í ÿ ò è å 

«Ïðåäñòàâü!».

Ïðåäñòàâü, ÷òî

– Ïðîøëî äåñÿòü ëåò, òû ñòàë âçðîñ-

ëûì, êàê òû áóäåøü âûãëÿäåòü, ÷åì çàíè-

ìàòüñÿ?

– Âðåìÿ óñêîðèëî ñâîé õîä â 10 ðàç. 

Êàê âñ¸ âîêðóã áóäåò âûãëÿäåòü, êàê èçìå-

íèòñÿ æèçíü?

– Âðåìÿ çàìåäëèëî ñâîé õîä â 10 ðàç. 

Êàê âñ¸ âîêðóã áóäåò âûãëÿäåòü, êàê èçìå-

íèòñÿ æèçíü?

2. Íàçâàòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû ñëî-

âà íà òåìó «Âðåìÿ». Êòî ñìîæåò íàçâàòü 

çà îòâåä¸ííîå âðåìÿ áîëüøå ñëîâ, òîò

è ïîáåäèò.

3. Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè, âûïîëíå-

íèå êîòîðûõ ïîçâîëèò âàì ñòàòü õîçÿåâà-

ìè ñâîåãî âðåìåíè.

Èòàê, íà ïðîøëîì çàíÿòèè ìû íàó÷è-

ëèñü îòëè÷àòü âàæíûå äåëà îò íå î÷åíü 

âàæíûõ. Ñëåäóþùèé âàø øàã ê äðóæáå 

ñî âðåìåíåì — íàó÷èòüñÿ ðàññ÷èòûâàòü 

ñâîè ñèëû è âðåìÿ.

Ëþäè ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü ñâîè 

ñèëû è íåäîîöåíèâàòü âðåìÿ, íåîáõîäè-

ìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ äåëà èëè ðåøåíèÿ 

çàäà÷è.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ 

íîâîãî äåëà èëè ðåøåíèÿ íîâîé äëÿ âàñ 

çàäà÷è âàì ïîíàäîáèòñÿ X åäèíèö âðå-

ìåíè, òî óìíîæüòå X íà 3. Ïðîèçâåäåíèå 

è áóäåò âåëè÷èíîé òîãî âðåìåíè, êîòîðîå 

âàì ïîíàäîáèòñÿ íà ñàìîì äåëå.

Íàïðèìåð, åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî 

íàó÷èòüñÿ õîðîøî êàòàòüñÿ íà ðîëèêîâûõ 

êîíüêàõ âû ñìîæåòå çà òðè äíÿ, òî ñêîðåå 

âñåãî ýòî ïðîèçîéä¸ò ÷åðåç 9 äíåé.

È åù¸ îäèí øàã ê äðóæáå ñî âðåìå-

íåì — ýòî óìåíèå äàâàòü îáåùàíèÿ. 

×òîáû âñ¸ óñïåâàòü è íå íàðóøàòü äàííîå 

ñåáå è äðóçüÿì ñëîâî, íóæíî, ïðåæäå ÷åì 

äàòü îáåùàíèå, ÷òî-òî ñäåëàòü:

– íå òîðîïèòüñÿ ñîãëàøàòüñÿ, à ïðè-

íÿòü ðåøåíèå, òîëüêî âçâåñèâ ñâîè ñèëû 

è íàëè÷íîå âðåìÿ;

– ÷åñòíî ñêàçàòü «íåò», åñëè íå ñìî-

æåøü âûïîëíèòü;

- âçÿòü íà ñåáÿ òîëüêî ÷àñòü çàäà÷è, 

ïîñèëüíóþ äëÿ òåáÿ;

– õâàëèòü ñåáÿ òîãäà, êîãäà ñäåðæàë 

ñëîâî.

4. Èãðà «Ïî ñâîåìó ñåêóíäîìåðó».

Õîä èãðû. 

Âåäóùèé: «Â ïðîøëûé ðàç ìû ñ âàìè 

íàó÷èëèñü îòñ÷èòûâàòü ñåêóíäû. Î÷åíü 

èíòåðåñíî èñïîëüçîâàòü ñâîé «ñåêóí-

äîìåð», êîãäà âûïîëíÿåøü êàêóþ-ëèáî 

îäíîîáðàçíóþ ðàáîòó. Ðàáîòà íà÷èíàåò 

óòîìëÿòü. Ïîïðîáóéòå, ïðîèçâîäÿ ðàáîòó, 

ïðî ñåáÿ îòñ÷èòûâàòü ñåêóíäû è ìèíóòû, 

ýòî ïîìîæåò óñêîðèòü å¸. Óáûñòðÿÿ òåìï 

îòñ÷¸òà, âû çàìåòèòå, êàê ïðè ýòîì îáîñ-

òðÿåòñÿ âàøå âíèìàíèå, ðàññ÷èòàííûì 

ñòàíîâèòñÿ êàæäîå äâèæåíèå, â òàêèå 

ìîìåíòû âû íà÷èíàåòå íàõîäèòü ëó÷øèå 

ïðè¸ìû ðàáîòû. Ñêóêà, ñîïóòñòâóþùàÿ 

îäíîîáðàçèþ âàøèõ äåéñòâèé, ïðîïàäàåò. 

Ñåé÷àñ ìû «îòðåãóëèðóåì» âàøè «ñåêóíäî-

ìåðû», à çàòåì ïîóïðàæíÿåìñÿ â îäíîì 

íåòðóäíîì äåëå. 

Âåäóùèé ïîâòîðÿåò óïðàæíåíèå

â îòñ÷¸òå ñåêóíä / ñì. ïðåäûäóùåå çàíÿ-

òèå/.
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Ïîñëå ýòîãî æåëàþùèå ñîðåâíóþòñÿ 

â ñìàòûâàíèè íèòîê â êëóáîê /âåð¸âêè / 

ñ îäíîâðåìåííûì îòñ÷¸òîì ñåêóíä /ïðî 

ñåáÿ/. Ïîáåäèò òîò èãðîê, êîòîðûé ïåðâûì 

âûïîëíèò çàäàíèå è ïðàâèëüíî îïðåäåëèò 

÷èñëî çàòðà÷åííûõ íà ýòî ñåêóíä. 

Âåäóùèé ñëåäèò ïî ÷àñàì çà ïðàâèëü-

íîñòüþ îòñ÷¸òà.

5. Èãðà «Êòî áûñòðåå ñîáåð¸ò?».

Õîä èãðû. 

Âåäóùèé ðàñêëàäûâàåò 5 ðàçëè÷íûõ 

ïðåäìåòîâ íà ñòîëå. Èãðîêó çàâÿçûâàþò 

ãëàçà, è îí äîëæåí áûñòðî ñîáðàòü âñå 

ýòè ïðåäìåòû â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì 

óêàæåò åìó âåäóùèé. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 

íåñêîëüêî ðàç. Ïîáåæäàåò òîò, êòî áûñò-

ðåå âñåõ ñîáåð¸ò ïðåäìåòû. Âðåìÿ ôèê-

ñèðóåòñÿ ïî ñåêóíäîìåðó.

6. Èãðà «Ïîñ÷èòàé áûñòðî».

Õîä èãðû. 

Ó âåäóùåãî — òàáëèöà ñ íàðèñîâàí-

íûìè íà íåé òðåóãîëüíèêàìè, êðóãàìè, 

ïðÿìîóãîëüíèêàìè ðàçíîé âåëè÷èíû

è öâåòà. Çà 20–30 ñåêóíä ó÷àùèåñÿ äîëæ-

íû ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî íà òàáëèöå êðóãîâ, 

çàòåì — òðåóãîëüíèêîâ, à çàòåì — ïðÿìî-

óãîëüíèêîâ. Ïîáåäèò òîò, êòî â îòâåä¸ííîå 

âðåìÿ óñïååò ïîñ÷èòàòü ïðàâèëüíî.

ÇÀÍßÒÈÅ ¹ 5.
1. Îáúÿñíè «âðåäíîå» ïðàâèëî — 

íàñòðîé íà çàíÿòèå.

«Âðåäíîå» ïðàâèëî: «×óæîå âðåìÿ — 

ýòî ìåëî÷ü, åðóíäà, áåðå÷ü åãî íå îáÿçà-

òåëüíî. Òàê ÷òî âñåãäà ìîæíî îïîçäàòü,

à ëó÷øå ñîâñåì — íå ïðèéòè».

2. Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè, âûïîëíå-

íèå êîòîðûõ ïîçâîëèò âàì ñòàòü õîçÿåâà-

ìè ñâîåãî âðåìåíè.

Âðåìÿ òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü, òàê êàê 

îíî áåñôîðìåííî è òå÷¸ò. Ëþäè ñîâåð-

øåííî íå ìîãëè áû ïîä÷èíèòü ñåáå âðåìÿ, 

åñëè áû íå äîãàäàëèñü ðàçäåëèòü åãî íà 

÷àñòè: âåê, ãîä, ìåñÿö, ñóòêè, ÷àñ, ìèíó-

òà, ñåêóíäà. Ìû äåëèì âðåìÿ íà îòðåçêè, 

÷òîáû ìîæíî áûëî êàê-òî èì óïðàâëÿòü. 

Èíà÷å ñ íèì íå ñïðàâèòüñÿ.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî âðåìÿ, êîòîðîå 

ìû ïðîâîäèì â øêîëå, íå áûëî áû ðàç-

äåëåíî íà óðîêè. Íå áûëî áû ðàñïèñàíèÿ 

è çâîíêîâ. Íà÷àëñÿ óðîê — è íèêàê íå 

êîí÷èòñÿ: ó÷èòåëü ãîâîðèò: «Åù¸ íåìíîãî 

ïîçàíèìàåìñÿ». Íà÷àëàñü ïåðåìåíà, íî 

è îíà íèêàê íå êîí÷èòñÿ: «Åù¸ íåìíîãî 

ïîáåãàåì?» — ãîâîðÿò ðåáÿòà. Çàíÿòèÿ 

â òàêîé øêîëå áûëè áû íåìûñëèìû: ìû 

íè÷åãî áû íå óñïåâàëè ñäåëàòü.

Íî ïî÷åìó æå ìû òîëüêî øêîëüíîå 

âðåìÿ äåëèì íà ÷àñòè? À âñ¸ îñòàëüíîå? 

×åëîâåê íå ñïèò ïðèìåðíî 15 ÷àñîâ

â ñóòêè, 5–6 èç íèõ îí íàõîäèòñÿ â øêîëå, 

è ýòî âðåìÿ ðàçäåëåíî íà ÷àñòè /óðîêè, 

ïåðåìåíû/, óïðàâëÿåìî è íàõîäèòñÿ ïîä 

êîíòðîëåì. À îñòàëüíûå 10 ÷àñîâ — áåñ-

ôîðìåííàÿ ìàññà, êîòîðîé òðóäíî óïðàâ-

ëÿòü.

Ïîïðîáóåì è íà ýòè 10 ÷àñîâ, êîòî-

ðûå ìû íàõîäèìñÿ âíå øêîëû, íàëîæèòü 

êàêóþ-íèáóäü ñåòêó /ðåø¸òêó/, ðàçäåëèòü 

åãî íà ÷àñòè. Åñëè ýòî íàì óäàñòñÿ, òî ìû 

ñòàíåì âëàñòåëèíàìè ñâîåãî âðåìåíè

è áóäåì óñïåâàòü ãîðàçäî áîëüøå.

Îòìå÷àéòå êàæäûé ÷àñ ïîñëå òîãî, 

êàê îí ïðîø¸ë. Ýòî ñîâñåì íå òðóäíî. 

Ïðîñòî îòìå÷àòü, ÷òî ÷àñ óø¸ë íà òî, òî 

è òî. Õîðîøèå õîçÿéêè, ïîëó÷èâ çàðïëà-

òó, çàðàíåå îïðåäåëÿþò, íà êàêèå íóæäû 

ñêîëüêî äåíåã îòëîæèòü. Îíè çàïèñûâàþò, 

íà ÷òî ïîòðàòèëè äåíüãè. È ýòî ïîìîãàåò 

èì. Ïëîõèå æå õîçÿéêè òðàòÿò äåíüãè êàê 

ïîïàëî è ÷àñòî íå ïðåäñòàâëÿþò òî÷íî, 

êóäà æå îíè äåâàëèñü. Ñî âðåìåíåì, êàê 

ñ äåíüãàìè. Íóæíî ó÷èòûâàòü êàæäûé ÷àñ, 

ò.å. íàëàäèòü ó÷¸ò âðåìåíè.

Èòàê, âàì íóæíî íàçíà÷èòü ñåáå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíóþ íåäåëþ, â òå÷åíèå êîòî-

ðîé îòìå÷àòü, íà ÷òî ïîòðà÷åí êàæäûé ÷àñ. 

Çàïèñè äîëæíû áûòü êîðîòêèå, ñîêðàù¸í-

íûå. Íàïðèìåð: 7–8 ÷àñîâ — çàâòðàê, 

òóàëåò, ñîáèðàþñü â øêîëó; 8–9 ÷àñîâ — 

ïóòü â øêîëó, ïåðâûé óðîê è ò.ä.
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Íàó÷èâøèñü ó÷èòûâàòü âðåìÿ, âû íàó÷èòåñü åãî ïðàâèëüíî òðàòèòü.

3.Èãðà «Çàãàäî÷íûé ñâ¸ðòîê».

Õîä èãðû. 

Âåäóùèé çàðàíåå ãîòîâèò àòðèáóòû: íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ çàìûñëîâàòîé ôîðìû 

çàâîðà÷èâàåò ïî îòäåëüíîñòè â ïëîòíûé ìàòåðèàë òàê, ÷òîáû, îùóïûâàÿ åãî, áûëî 

íåëåãêî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî çà âåùü. Çàäà÷à: ïðàâèëüíî è áûñòðî îïðåäåëèòü, ÷òî çà 

ïðåäìåò íàõîäèòñÿ â ñâ¸ðòêå. Âðåìÿ ôèêñèðóåòñÿ ïî ñåêóíäîìåðó.

4. Èãðà «Áëèçíåöû».

Õîä èãðû. 

Äâå-òðè ïàðû ñîðåâíóþùèõñÿ ðåáÿò ðàñïîëàãàþòñÿ ó ñòîëîâ. Êàæäàÿ ïàðà îáíèìàåò 

äðóã äðóãà êðåïêî çà òàëèþ îäíîé ðóêîé. Âòîðàÿ ðóêà îñòà¸òñÿ ñâîáîäíîé. Ïî êîìàí-

äå âåäóùåãî ïàðàì íåîáõîäèìî áûñòðî è ëîâêî, òîëüêî ñâîáîäíûìè ðóêàìè, âûïîë-

íèòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð: çàâÿçàòü áàíòèê, ñëîæèòü âåùè â ìåøî÷åê èëè

â êîðîáêó, çàâèíòèòü ïðîáêó äî óïîðà, ñëîæèòü ïðåäìåòû íà ãàçåòó, ãàçåòó àêêóðàòíî 

ñâåðíóòü è ïåðåâÿçàòü âåð¸âî÷êîé è ò.ï. Ïîáåæäàåò òîò, êòî ñäåëàåò ýòî áûñòðåå äðóãèõ 

ïàð.

5. Ïîâòîðåíèå îñíîâíûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü 

âðåìÿ è âñ¸ óñïåâàòü /îðãàíèçóåòñÿ â ôîðìå êîíêóðñà çíàòîêîâ/:

– íàó÷èñü îïðåäåëÿòü ñòåïåíü âàæíîñòè ñâîèõ äåë;

– íàó÷èñü ðàññ÷èòûâàòü ñâîè ñèëû è âðåìÿ;

– íàó÷èñü ó÷èòûâàòü êàæäûé ÷àñ.

Áëàíê ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ äåôèöèòà âðåìåíè øêîëüíèêîâ

×ÒÎ ß ÄÅËÀÞ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 

ÍÅÄÅËÈ
ÄÍÈ ÍÅÄÅËÈ

ïîíåäåëüíèê âòîðíèê

òðà÷ó õî÷ó òðàòèòü òðà÷ó õî÷ó òðàòèòü

×ÒÎ ß ÄÅËÀÞ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 

ÍÅÄÅËÈ
ÄÍÈ ÍÅÄÅËÈ

ïîíåäåëüíèê âòîðíèê

òðà÷ó õî÷ó òðàòèòü òðà÷ó õî÷ó òðàòèòü

1. Ñîí

2. Çàáîòà î âíåøíîñòè
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×ÒÎ ß ÄÅËÀÞ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 

ÍÅÄÅËÈ
ÄÍÈ ÍÅÄÅËÈ

ïîíåäåëüíèê âòîðíèê

òðà÷ó õî÷ó òðàòèòü òðà÷ó õî÷ó òðàòèòü

3. Ïîìîùü ïî äîìó

4. Ñàìîîáñëóæèâàíèå

5. Çàáîòà î ðîäñòâåííèêàõ

6. Çàíÿòèÿ â øêîëå

7. Ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ

8. Ïîäãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ 

â âóç

9. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå

10. ×òåíèå ëèòåðàòóðû

11. Ïðîñëóøèâàíèå ðàäèî, ïðî-

ñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷

12. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì

13. Îáùåíèå ñ òîâàðèùàìè

14. Îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè

15. Îáùåíèå ñ äðóãèìè âçðîñ-

ëûìè

16. Îáùåíèå ñ ñàìûì áëèçêèì 

äðóãîì èëè ïîäðóãîé

17. Ðàçìûøëåíèÿ î æèçíè è 

ìå÷òû íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé

18. Ïðî÷èå äåëà
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Êòî âû — «ñîâà» èëè 
«æàâîðîíîê»!

Êàê èçâåñòíî, ëþäè äåëÿòñÿ íà òåõ, êòî 

ïðåäïî÷èòàåò äëÿ ðàáîòû è äðóãèõ çàíÿòèé 

óòðåííèå ÷àñû («æàâîðîíêè»), è òåõ, êîìó 

óäîáíåå âå÷åðíèå («ñîâû»). Íåñëîæíûé 

òåñò ïîçâîëèò âàì òî÷íåå îïðåäåëèòü 

ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîé èç ýòèõ 

êàòåãîðèé.

1. Òðóäíî ëè âàì âñòàâàòü ðàíî 

óòðîì?

à) äà, ïî÷òè âñåãäà  3

á) èíîãäà   2

â) ðåäêî    1

ã) êðàéíå ðåäêî   0

2. Åñëè áû ó âàñ áûëà âîçìîæíîñòü 

âûáîðà, â êàêîå âðåìÿ âû ëîæèëèñü áû 

ñïàòü?

à) ïîñëå 1 ÷ íî÷è    3

á) ñ 23 ÷ 30 ìèí äî 1 ÷   2

â) ñ 23 ÷ äî 23 ÷ 30 ìèí   1

ã) äî 22 ÷     0

3.  Êàêîé çàâòðàê âû ïðåäïî÷èòàåòå 

ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ?

à) ïëîòíûé          3

á) ìåíåå ïëîòíûé         2 

â) ìîæåòå îãðàíè÷èòüñÿ âàð¸íûì 

ÿéöîì èëè áóòåðáðîäîì    1

ã) äîñòàòî÷íî ÷àøêè

÷àÿ èëè êîôå        0

4. Åñëè âñïîìíèòü âàøè ïîñëåäíèå 

ðàçìîëâêè íà ðàáîòå è äîìà, òî ïðåèìó-

ùåñòâåííî â êàêîå âðåìÿ îíè ïðîèñõî-

äèëè?

à) â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ   1

á) âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ  0

5. Îò ÷åãî âû ìîãëè áû îòêàçàòüñÿ 

ñ áîëüøåé ë¸ãêîñòüþ?

à) îò óòðåííåãî ÷àÿ èëè êîôå  2

á) îò âå÷åðíåãî ÷àÿ     0

6. Íàñêîëüêî ëåãêî íàðóøàþòñÿ âàøè 

ïðèâû÷êè, ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòèåì ïèùè, 

âî âðåìÿ êàíèêóë èëè îòïóñêà?

à) î÷åíü ëåãêî      0

á) äîñòàòî÷íî ëåãêî     1

â) òðóäíî      2

ã) îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé   3

7. Åñëè ðàíî óòðîì ïðåäñòîÿò âàæíûå 

äåëà, íàñêîëüêî ðàíüøå âû ëîæèòåñü 

ñïàòü ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì ðàñïî-

ðÿäêîì?

à) áîëåå ÷åì íà 2 ÷   3

á) íà 1–2 ÷    2

â) ìåíåå ÷åì íà 1 ÷   1

ã) êàê îáû÷íî    0

8. Íàñêîëüêî òî÷íî âû ìîæåòå îöå-

íèòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ðàâíûé ìèíó-

òå? (Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïîìî÷ü âàì

â ýòîì èñïûòàíèè.)

à) ìåíüøå ìèíóòû   0

á) áîëüøå ìèíóòû   2

Ïîäâåä¸ì èòîã. 

Åñëè âû íàáðàëè 0–7 áàëëîâ — âû 

«æàâîðîíîê», 8–13 — àðèòìèê, 14–20 — 

«ñîâà».

Îðãàíèçîâàííûé ëè âû 
÷åëîâåê (Å.È. Êîìàðîâ)

Âñå îðãàíèçîâàííûå ëþäè âñåãäà 

î÷åíü íàä¸æíû, ðåçóëüòàòèâíû, òî÷íû è 

âíèìàòåëüíû. Îðãàíèçîâàííûé ÷åëîâåê 

äåëàåò â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì íåîðãàíè-

çîâàííûé, è ïðîæèâàåò êàê áû òðè æèçíè. 

Îí óìååò óïðàâëÿòü è âðåìåíåì, è äåëà-

ìè. Åãî ñòèëü ðàáîòû, ðåçóëüòàòû òðóäà 

ïîêàçûâàþò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ â ðóêàõ 

÷åëîâåêà — îãðîìíàÿ ñèëà.

Ïðåäëàãàåìûé òåñò ñëóæèò íå òîëüêî 

äëÿ ïðîâåðêè ëè÷íîé îðãàíèçàöèè, íî

è ñðåäñòâîì, êîòîðîå ñìîæåò ïîáóäèòü

ê ïîñòèæåíèþ ñåêðåòîâ ñàìîîðãàíèçà-

öèè, âûðàáîòêå îðãàíèçàöèîííûõ íàâû-

êîâ è ïðèâû÷åê.

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå êàæäûé âîï-

ðîñ è âñå âàðèàíòû îòâåòîâ è âûáåðèòå 

òîëüêî îäèí èç íèõ, êîòîðûé ïîäõîäèò âàì 

ëè÷íî.

Èìåþòñÿ ëè ó Âàñ ãëàâíûå öåëè

â æèçíè?
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À. Ó ìåíÿ åñòü òàêèå öåëè — 4 áàëëà;

Á. Ðàçâå ìîæíî èìåòü êàêèå-òî öåëè, 

âåäü æèçíü òàê èçìåí÷èâà... — 0 áàë-

ëîâ;

Â. Ó ìåíÿ åñòü ãëàâíûå öåëè, è ÿ ïîä÷è-

íÿþ ñâîþ æèçíü èõ äîñòèæåíèþ — 6 áàë-

ëîâ;

Ã. Öåëè ó ìåíÿ åñòü, íî ìîÿ äåÿòåëü-

íîñòü ìàëî ñïîñîáñòâóåò èõ äîñòèæå-

íèþ — 2 áàëëà.

2. Ñîñòàâëÿåòå ëè Âû ïëàí ðàáîòû, 

äåë íà íåäåëþ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî åæå-

íåäåëüíèê, áëîêíîò è ò. ä.?

A. Äà — 6 áàëëîâ;

Á. Íåò — 0 áàëëîâ;

B. Íå ìîãó ñêàçàòü íè «äà», íè «íåò», òàê 

êàê äåðæó ãëàâíûå äåëà â ãîëîâå, à ïëàí 

íà òåêóùèé äåíü — â ãîëîâå èëè íà ëèñòêå 

áóìàãè — 3 áàëëà;

Ã. Ñîñòàâëÿòü ïëàíû — ýòî èãðà â îðãà-

íèçîâàííîñòü — 0 áàëëîâ.

3. «Îò÷èòûâàåòå» ëè Âû ñåáÿ çà íåâû-

ïîëíåíèå íàìå÷åííîãî íà íåäåëþ, íà 

äåíü?

À. «Îò÷èòûâàþ» â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 

âèæó ñâîþ âèíó, ëåíü èëè íåïîâîðîòëè-

âîñòü — 4 áàëëà;

Á. «Îò÷èòûâàþ», íåñìîòðÿ íè íà êàêèå 

ñóáúåêòèâíûå èëè îáúåêòèâíûå ïðè÷è-

íû — 6 áàëëîâ;

Â. Ñåé÷àñ è òàê âñå ðóãàþò äðóã äðó-

ãà, çà÷åì æå åù¸ «îò÷èòûâàòü» ñàìîãî 

ñåáÿ? — 0 áàëëîâ;

Ã. Ïðèäåðæèâàþñü òàêîãî ïðèíöèïà: 

÷òî óäàëîñü ñäåëàòü ñåãîäíÿ — õîðîøî,

à ÷òî íå óäàëîñü — âûïîëíþ, ìîæåò áûòü, 

â äðóãîé ðàç — 0 áàëëîâ.

4. Êàê Âû âåä¸òå ñâîþ çàïèñíóþ 

êíèæêó?

A. ß õîçÿèí ñâîåé çàïèñíîé êíèæêè. 

Êàê õî÷ó, òàê è âåäó çàïèñè òåëåôîíîâ, 

ôàìèëèé, àäðåñîâ. Åñëè ïîíàäîáèòñÿ 

íîìåð òåëåôîíà, òî ÿ îáÿçàòåëüíî íàéäó 

åãî — 0 áàëëîâ;

Á. ×àñòî ìåíÿþ çàïèñíûå êíèæêè, òàê 

êàê íåùàäíî èõ «ýêñïëóàòèðóþ». Ïðè ïåðå-

ïèñûâàíèè òåëåôîíîâ ñòàðàþñü âñ¸ ñäå-

ëàòü «ïî íàóêå», îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì 

ïîëüçîâàíèè âíîâü ñáèâàþñü íà ïðîèç-

âîëüíóþ çàïèñü — 0 áàëëîâ;

B. Çàïèñè òåëåôîíîâ, ôàìèëèé, àäðå-

ñîâ âåäó «ïî÷åðêîì íàñòðîåíèÿ». Ñ÷èòàþ, 

÷òî áûëè áû çàïèñàíû òåëåôîíû, ôàìè-

ëèè, èìåíà, à íà êàêîé ñòðàíèöå çàïèñà-

íî, ïðÿìî èëè êðèâî — íå èìååò îñîáîãî 

çíà÷åíèÿ — 0 áàëëîâ;

Ã. Èñïîëüçóÿ îáùåïðèíÿòóþ ñèñòåìó 

â ñîîòâåòñòâèè ñ àëôàâèòîì, çàïèñûâàþ 

ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, íîìåð òåëåôîíà, 

à åñëè íóæíî, òî è äîïîëíèòåëüíûå ñâå-

äåíèÿ (àäðåñ, ìåñòî ðàáîòû äîëæíîñòü) — 

6 áàëëîâ.

5.Âàñ îêðóæàþò âåùè, êîòîðûìè Âû 

÷àñòî ïîëüçóåòåñü. Êàêîâû Âàøè ïðèí-

öèïû ðàñïîëîæåíèÿ âåùåé?

A. Êàæäàÿ âåùü ëåæèò ãäå ïîïàëî — 

0 áàëëîâ;

Á. Ïðèäåðæèâàþñü ïðèíöèïà: êàæäîé 

âåùè — ñâî¸ ìåñòî — 6 áàëëîâ;

B. Ïåðèîäè÷åñêè íàâîæó ïîðÿäîê

â ðàñïîëîæåíèè âåùåé. Çàòåì êëàäó èõ 

êóäà ïðèä¸òñÿ. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ 

îïÿòü íàâîæó ïîðÿäîê è ò. ä. — 0 áàëëîâ;

Ã. Ñ÷èòàþ, ÷òî äàííûé âîïðîñ íå èìå-

åò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîîðãàíèçà-

öèè — 0 áàëëîâ.

6. Ìîæåòå ëè Âû ïî èñòå÷åíèè äíÿ ñêà-

çàòü: ãäå, ñêîëüêî è ïî êàêèì ïðè÷èíàì 

Âàì ïðèøëîñü íàïðàñíî òåðÿòü âðåìÿ?

A. Ìîãó ñêàçàòü î ïîòåðÿííîì âðåìå-

íè — 2 áàëëà;

Á. Ìîãó ñêàçàòü òîëüêî î ìåñòå, 

ãäå áûëî íàïðàñíî ïîòåðÿíî âðåìÿ — 

1 áàëë;

B. Åñëè áû ïîòåðÿííîå âðåìÿ îáðà-

ùàëîñü â äåíüãè, òîãäà áû ÿ ñ÷èòàë åãî — 

0 áàëëîâ;

Ã. Íå òîëüêî õîðîøî çíàþ: ãäå, ñêîëü-

êî è ïî÷åìó áûëî íàïðàñíî ïîòåðÿíî âðå-

ìÿ, íî è èçûñêèâàþ ïðè¸ìû ñîêðàùåíèÿ 

ïîòåðü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ — 4 áàëëà.
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7. Êàêîâû Âàøè äåéñòâèÿ, êîãäà íà 

ñîâåùàíèè, ñîáðàíèè íà÷èíàåòñÿ ïåðå-

ëèâàíèå èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå?

À. Ïðåäëàãàþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà 

ñóùåñòâî âîïðîñà — 3 áàëëà;

Á. Íà ëþáîì ñîâåùàíèè, ñîáðàíèè 

áûâàåò è ÷òî-òî íóæíîå, è ÷òî-òî ïóñòîå. 

È íè÷åãî òóò íå ïîäåëàåøü — ïðèõîäèòñÿ 

ñëóøàòü — 0 áàëëîâ;

Â. Ïîãðóæàþñü â «íåáûòèå» — 0 áàë-

ëîâ;

Ã. Íà÷èíàþ çàíèìàòüñÿ òåìè äåëàìè, 

êîòîðûå è ðàññ÷èòûâàë ñäåëàòü â ýòî âðå-

ìÿ — 6 áàëëîâ.

8. Ïðåäïîëîæèì, Âàì ïðåäñòîèò âûñòó-

ïèòü ñ äîêëàäîì. Ïðèäà¸òå ëè Âû çíà÷å-

íèå è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, à íå òîëüêî 

ñîäåðæàíèþ?

À. Óäåëÿþ ñàìîå ñåðü¸çíîå âíèìàíèå 

ñîäåðæàíèþ äîêëàäà. Äóìàþ, ÷òî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü íóæíî îïðåäåëÿòü ëèøü 

ïðèáëèçèòåëüíî. Åñëè äîêëàä èíòåðåñåí, 

ñëåäóåò äàâàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, 

÷òîáû åãî çàêîí÷èòü — 2 áàëëà;

Á. Óäåëÿþ â ðàâíîé ñòåïåíè âíèìàíèå 

ñîäåðæàíèþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äîêëà-

äà — 6 áàëëîâ.

9. Ñòàðàåòåñü ëè Âû èñïîëüçîâàòü áóê-

âàëüíî êàæäóþ ìèíóòó äëÿ âûïîëíåíèÿ 

çàäóìàííîãî?

A. Ñòàðàþñü, íî ó ìåíÿ íå âñåãäà ïîëó-

÷àåòñÿ â ñèëó ëè÷íûõ ïðè÷èí (óïàäîê ñèë, 

ïëîõîå íàñòðîåíèå è ò. ä.) — 3 áàëëà;

Á. Íå ñòðåìëþñü ê ýòîìó, òàê êàê ñ÷è-

òàþ, ÷òî íå íóæíî áûòü ìåëî÷íûì â îòíî-

øåíèè âðåìåíè — 0 áàëëîâ;

B. Çà÷åì ñòðåìèòüñÿ, åñëè âðåìÿ âñ¸ 

ðàâíî íå îáãîíèøü? — 0 áàëëîâ;

Ã. Ñòàðàþñü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî — 

6 áàëëîâ.

10. Êàêóþ ñèñòåìó ôèêñàöèè ïîðó÷å-

íèé, çàäàíèé è ïðîñüá Âû èñïîëüçóåòå?

A. Çàïèñûâàþ â ñâî¸ì åæåíåäåëü-

íèêå, ÷òî âûïîëíèòü è ê êàêîìó ñðîêó — 

6 áàëëîâ;

Á. Ôèêñèðóþ íàèáîëåå âàæíûå ïîðó-

÷åíèÿ â ñâî¸ì åæåíåäåëüíèêå. «Ìåëî÷ü» 

ïûòàþñü çàïîìíèòü. Åñëè çàáûâàþ

î «ìåëî÷è», òî íå ñ÷èòàþ ýòî íåäîñòàò-

êîì — 1 áàëë;

B. Ñòàðàþñü çàïîìíèòü ïîðó÷åíèÿ, 

çàäàíèÿ è ïðîñüáû, òàê êàê ýòî òðåíèðóåò 

ïàìÿòü. Îäíàêî äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî 

ïàìÿòü ïîäâîäèò ìåíÿ — 1 áàëë;

Ã. Ïðèäåðæèâàþñü ïðèíöèïà «îáðàò-

íîé ïàìÿòè»: ïóñòü ïîìíèò î ïîðó÷åíèÿõ

è çàäàíèÿõ òîò, êòî èõ äà¸ò. Åñëè ïîðó÷å-

íèå âàæíîå, òî î í¸ì íå çàáóäóò è âûçî-

âóò ìåíÿ äëÿ ñðî÷íîãî èñïîëíåíèÿ —

0 áàëëîâ.

11.  Òî÷íî ëè ïî âðåìåíè Âû ïðèõîäèòå 

íà äåëîâûå âñòðå÷è, ñîáðàíèÿ, ñîâåùà-

íèÿ, çàñåäàíèÿ?

A. Ïðèõîæó ðàíüøå íà 5–7 ìèíóò — 

6 áàëëîâ;

Á. Ïðèõîæó âîâðåìÿ, ê íà÷àëó ñîáðà-

íèÿ, çàñåäàíèÿ — 6 áàëëîâ;

B.  Êàê ïðàâèëî, îïàçäûâàþ — 0 áàë-

ëîâ;

Ã. Âñåãäà îïàçäûâàþ, õîòÿ è ïûòàþñü 

ïðèéòè ðàíüøå èëè âîâðåìÿ — 0 áàë-

ëîâ;

Ä. Åñëè áû èçäàëè íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå 

ïîñîáèå «Êàê íå îïàçäûâàòü», òî ÿ, âåðî-

ÿòíî, íàó÷èëñÿ áû íå îïàçäûâàòü — 0 áàë-

ëîâ.

12. Êàêîå çíà÷åíèå Âû ïðèäà¸òå ñâîå-

âðåìåííîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïîðó-

÷åíèé, ïðîñüá?

À. Ñ÷èòàþ, ÷òî ñâîåâðåìåííîñòü 

âûïîëíåíèÿ — ýòî îäèí èç âàæíûõ 

ïîêàçàòåëåé ìîåãî óìåíèÿ ðàáîòàòü, 

ýòî ñâîåãî ðîäà òðèóìô îðãàíèçîâàí-

íîñòè — 3 áàëëà;

Á. Ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ — 

ýòî «çâåðü», êîòîðûé ìîæåò «óêóñèòü» 

èìåííî â òó ìèíóòó, êîãäà çàäàíèå âûïîë-

íåíî. Ëó÷øå íåìíîãî çàòÿíóòü âûïîëíå-

íèå çàäàíèÿ — 0 áàëëîâ;
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Â. Ïðåäïî÷èòàþ ïîìåíüøå ðàññóæäàòü 

î ñâîåâðåìåííîñòè, à âûïîëíÿòü çàäàíèÿ 

è ïîðó÷åíèÿ â ñðîê — 6 áàëëîâ;

Ã. Ñâîåâðåìåííî âûïîëíèòü çàäàíèå 

èëè ïîðó÷åíèå — ýòî âåðíûé øàíñ ïîëó-

÷èòü íîâîå. Èñïîëíèòåëüíîñòü âñåãäà 

ñâîåîáðàçíî íàêàçûâàåòñÿ — 0 áàëëîâ.

13. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî Âû ïîîáåùàëè 

÷òî-òî ñäåëàòü èëè â ÷¸ì-òî ïîìî÷ü äðóãî-

ìó ÷åëîâåêó. Íî îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíè-

ëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî âûïîëíèòü îáå-

ùàííîå äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî. Êàê Âû 

áóäåòå ñåáÿ âåñòè?

A. Ñîîáùó îá èçìåíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ 

è î íåâîçìîæíîñòè âûïîëíèòü îáåùàí-

íîå — 2 áàëëà;

Á. Ïîñòàðàþñü ñêàçàòü, ÷òî îáñòîÿ-

òåëüñòâà èçìåíèëèñü è âûïîëíåíèå îáå-

ùàíèÿ çàòðóäíèòåëüíî. Îäíîâðåìåííî 

ñêàæó, ÷òî íå íóæíî òåðÿòü íàäåæäó íà 

îáåùàííîå — 0 áàëëîâ;

B. Áóäó ñòàðàòüñÿ âûïîëíèòü îáåùàí-

íîå. Åñëè âûïîëíþ — õîðîøî, íå âûïîë-

íþ — òîæå íå áåäà, òàê êàê ÿ äîâîëüíî 

ðåäêî íå ñäåðæèâàë ñâîèõ îáåùàíèé — 

0 áàëëîâ;

Ã. Âûïîëíþ îáåùàííîå âî ÷òî áû òî íè 

ñòàëî — 6 áàëëîâ.

Ïîäñ÷èòàéòå Âàøè áàëëû.

Îò 66 äî 78 ÁÀËËÎÂ. Âû îðãàíèçîâàí-

íûé ÷åëîâåê. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî 

ïîñîâåòîâàòü: íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà 

äîñòèãíóòîì óðîâíå, ðàçâèâàéòå è äàëüøå 

ñàìîîðãàíèçàöèþ. Ïóñòü âàì íå êàæåòñÿ, 

÷òî âû äîñòèãëè ïðåäåëà. Îðãàíèçàöèÿ

â îòëè÷èå îò ïðèðîäû äà¸ò íàèáîëüøèé 

ýôôåêò òîìó, êòî ñ÷èòàåò å¸ ðåñóðñû íåèñ-

÷åðïàåìûìè.

Îò 57 äî 65 ÁÀËËÎÂ. Âû ñ÷èòàåòå îðãà-

íèçàöèþ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû. 

Ýòî äà¸ò âàì íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî 

ïåðåä òåìè, êòî ïðèçûâàåò îðãàíèçàöèþ 

«ïîä ðóæüå» â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõî-

äèìîñòè. Íî âàì íåîáõîäèìî óëó÷øèòü, 

ñàìîîðãàíèçàöèþ.

ÌÅÍÜØÅ 57 ÁÀËËÎÂ. Âàø îáðàç æèç-

íè, âàøå îêðóæåíèå íàó÷èëè âàñ áûòü êîå 

â ÷¸ì îðãàíèçîâàííûì. Îðãàíèçîâàííîñòü 

òî ïîÿâëÿåòñÿ â âàøèõ äåéñòâèÿõ, òî 

èñ÷åçàåò. Ýòî ïðèçíàê îòñóòñòâèÿ ÷¸òêîé 

ñèñòåìû ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñóùåñòâóþò 

îáúåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå çàêîíû 

è ïðèíöèïû. Ïîñòàðàéòåñü ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ðàñõîä âðåìåíè, 

òåõíèêó ðàáîòû. ×òîáû ñòàòü îðãàíèçî-

âàííûì ÷åëîâåêîì, íóæíî èìåòü âîëþ

è óïîðñòâî è ïðåîäîëåòü ñâîþ ëåíü. ÏÒ
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