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ÏÐÈ¨ÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà — îäèí 

èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ 

óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 

äåòüìè è âçðîñëûìè. Ïðè íåäîñòàòêå 

èëè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ïîääå-

ðæêè ðåá¸íîê èñïûòûâàåò ðàçî-

÷àðîâàíèå è ñêëîíåí ê ðàçëè÷íûì 

ïðîñòóïêàì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà — 

ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé:

— ïîçâîëÿåò âçðîñëîìó ñîñðåäîòî÷è-

âàòüñÿ íà ïîçèòèâíûõ ñòîðîíàõ è ïðåèìó-

ùåñòâàõ ðåá¸íêà ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ åãî 

ñàìîîöåíêè;

— äà¸ò ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü ïîâå-

ðèòü â ñåáÿ è ñâîè ñïîñîáíîñòè;

— ïîìîãàåò ðåá¸íêó èçáåæàòü îøè-

áîê;

— ïîääåðæèâàåò ðåá¸íêà ïðè íå-

óäà÷àõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîääåðæè-

âàòü ðåá¸íêà, ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì, 

âîçìîæíî, ïðèä¸òñÿ èçìåíèòü ïðèâû÷-

íûé ñòèëü îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ 

ñ íèì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáðàùàòü âíè-

ìàíèå, ïðåæäå âñåãî, íà îøèáêè è ïëîõîå 

ïîâåäåíèå ðåá¸íêà, âçðîñëîìó ïðèä¸òñÿ 

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîçèòèâíîé ñòîðîíå 

åãî ïîñòóïêîâ è ïîîùðåíèè òîãî, ÷òî îí 

äåëàåò.

Ïîääåðæèâàòü ðåá¸íêà — çíà÷èò 

âåðèòü â íåãî. Ðåá¸íîê íóæäàåòñÿ â ïîä-

äåðæêå íå òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó ïëîõî, 

íî è òîãäà, êîãäà åìó õîðîøî.

Ïîä÷åðêí¸ì åù¸ ðàç: âçðîñëûé, 

ñòðåìÿùèéñÿ ïîääåðæàòü ðåá¸íêà, ðàñ-

ñìàòðèâàåò íå òîëüêî ñîáûòèÿ (ïîñòóïîê) 

â öåëîì, íî è ñòàðàåòñÿ âûäåëèòü îòäå-

ëüíûå, ïîçèòèâíûå äëÿ ðåá¸íêà ñòîðîíû. 

Ïîääåðæêà îñíîâàíà íà âåðå â ïðèðîæ-

ä¸ííóþ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïðåîäî-

ëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè ïðè ïîääå-

ðæêå òåõ, êîãî îíà ñ÷èòàåò çíà÷èìûìè 

äëÿ ñåáÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæàòü ðåá¸í-

êà, ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ñàìè äîëæíû 

èñïûòûâàòü óâåðåííîñòü, îíè íå ñìîãóò 

îêàçûâàòü ïîääåðæêó ðåá¸íêó äî òåõ 

ïîð, ïîêà íå íàó÷àòñÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ 

è íå äîñòèãíóò ñàìîóâàæåíèÿ è óâå-

ðåííîñòè.

Âçðîñëîìó íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ðîëü 

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â ïðîöåññå 

âîñïèòàíèÿ è çíàòü, ÷òî, îêàçûâàÿ å¸, îí, 

ñàì òîãî íå âåäàÿ, ìîæåò ðàçî÷àðîâàòü 

ðåá¸íêà, ñêàçàâ åìó, íàïðèìåð, ñëåäóþ-

ùåå: «Òû ìîã áû è íå ïà÷êàòüñÿ!», «Òû ìîã 

áû áûòü è ïîîñòîðîæíåå!», «Ïîñìîòðè, êàê 

òâîé áðàò õîðîøî ñäåëàë ýòî!», «Òû äîëæåí 

áûë ñìîòðåòü, êîãäà ýòî äåëàë ÿ!» Êàê ïðà-

âèëî, íåãàòèâíûå çàìå÷àíèÿ ðîäèòåëåé 

íå èìåþò äåéñòâèÿ. Ïîñòîÿííûå óïð¸êè 

òèïà «Òû ìîã áû ñäåëàòü ýòî ëó÷øå» ïðè-

âîäÿò ðåá¸íêà ê âûâîäó: «Êàêîé ñìûñë 

ñòàðàòüñÿ? Âñ¸ ðàâíî ÿ íè÷åãî íå ìîãó. 

ß íèêîãäà íå ñìîãó óäîâëåòâîðèòü èõ. 

ß ñäàþñü».

Âçðîñëûå äîëæíû íàó÷èòüñÿ, ïîìîãàÿ 

ðåá¸íêó, âèäåòü åñòåñòâåííîå íåñîâåð-
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øåíñòâî ÷åëîâåêà è èìåòü ñ íèì äåëî. 

Äëÿ ýòîãî âçðîñëûå äîëæíû çíàòü, êàêèå 

ôàêòîðû â øêîëå, ñåìüå, äåòñêîì ñàäó, 

â áîëåå øèðîêîì îêðóæåíèè ðåá¸íêà ñïî-

ñîáíû ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèþ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, òàêèìè 

ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

— çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ðîäèòå-

ëåé;

— ñîïåðíè÷åñòâî áðàòüåâ è ñåñò¸ð 

(ñèáëèíãîâ);

— ÷ðåçìåðíûå àìáèöèè ðåá¸íêà.

Çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé 

ê ðåá¸íêó ñäåëàþò íåâîçìîæíûì óñïåõ 

è âïîëíå âåðîÿòíûì ðàçî÷àðîâàíèå. 

Íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëè ïðåæäå îæè-

äàëè, ÷òî ðåá¸íîê áóäåò â äåòñêîì ñàäó 

«ñàìûì ñïîñîáíûì», òî îíè îæèäàþò 

îò íåãî òîãî æå è â øêîëå. Òàê, ðåá¸íêà, 

óìåþùåãî õîðîøî êóâûðêàòüñÿ, õîòÿò 

â áóäóùåì âèäåòü õîðîøèì ãèìíàñòîì.

×òî êàñàåòñÿ áðàòüåâ è ñåñò¸ð, òî 

ðîäèòåëè ìîãóò íåïðåäíàìåðåííî ïðî-

òèâîïîñòàâëÿòü äåòåé äðóã äðóãó, ñðàâíè-

âàÿ áëåñòÿùèå óñïåõè îäíîãî ñ áëåäíûìè 

äîñòèæåíèÿìè äðóãîãî. Òàêîå ñîïåðíè÷åñ-

òâî ìîæåò ïðèâåñòè ê æåñòîêîìó ðàçî÷à-

ðîâàíèþ è ðàçðóøèòü õîðîøèå ïðåæäå 

âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Íà ïîâåäåíèå ðåá¸íêà âëèÿþò ÷ðåç-

ìåðíûå àìáèöèè. ×ðåçìåðíîñòü àìáè-

öèé îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, 

â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåá¸íîê, ïëîõî èãðàÿ 

â êàêóþ-òî èãðó, îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü 

â íåé ó÷àñòèå. ×àñòî ðåá¸íîê, íå ìîãóùèé 

âûäåëèòüñÿ ïîñðåäñòâîì ÷åãî-òî ïîçèòèâ-

íîãî, íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ âûçûâàþùå 

íåãàòèâíî èëè ïðåâðàùàåòñÿ â «êàìåíü 

íà øåå» âñåãî êëàññà.

Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ëîæ-

íûå ñïîñîáû, òàê íàçûâàåìûå «ëîâóøêè 

ïîääåðæêè». Òàê, òèïè÷íûìè äëÿ ðîäèòå-

ëåé ñïîñîáàìè ïîääåðæêè ðåá¸íêà ÿâëÿ-

þòñÿ: ãèïåðîïåêà, ñîçäàíèå çàâèñèìîñ-

òè ðåá¸íêà îò âçðîñëîãî, íàâÿçûâàíèå 

íåðåàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ñòèìóëèðîâàíèå 

ñîïåðíè÷åñòâà ñ ñèáëèíãîì è ñî ñâåðñò-

íèêàìè. Ýòè ìåòîäû ïðèâîäÿò òîëüêî ê ïå-

ðåæèâàíèÿì ðåá¸íêà, ìåøàþò íîðìàëü-

íîìó ðàçâèòèþ åãî ëè÷íîñòè.

Åù¸ ðàç ïîâòîðèì: ïîäëèííàÿ ïîääå-

ðæêà âçðîñëûìè ðåá¸íêà äîëæíà îñíîâû-

âàòüñÿ íà ïîä÷¸ðêèâàíèè åãî ñïîñîáíîñ-

òåé, âîçìîæíîñòåé — åãî ïîëîæèòåëüíûõ 

ñòîðîí. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ðåá¸íêà 

íå íðàâèòñÿ âçðîñëîìó. Èìåííî â òàêèå 

ìîìåíòû îí äîëæåí ïðåäåëüíî ÷¸òêî 

ïîêàçàòü ðåá¸íêó, ÷òî «õîòÿ ÿ è íå îäîá-

ðÿþ òâîåãî ïîâåäåíèÿ, ÿ ïî-ïðåæíåìó 

óâàæàþ òåáÿ êàê ëè÷íîñòü». Íàïðèìåð, 

åñëè ðåá¸íêó íå óäà¸òñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, 

êàê õîòåëîñü áû ó÷èòåëþ, èìåííî ó÷èòåëü 

äîëæåí ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïîíÿòü, ïî÷åìó 

òàê ïðîèñõîäèò. Âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê 

ïîíÿë, ÷òî åãî íåóäà÷à ìîæåò ïðîèñòå-

êàòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ãîòîâíîñòè èëè 

ñïîñîáíîñòè âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì 

îáðàçîì. Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðåá¸íêó, 

÷òî åãî íåóäà÷à íè â êîåé ìåðå íå óìàëÿ-

åò åãî ëè÷íûõ äîñòîèíñòâ. Âàæíî, ÷òîáû 

âçðîñëûé íàó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ðåá¸íêà 

òàêèì, êàêîé îí åñòü, âêëþ÷àÿ âñå åãî 

äîñòèæåíèÿ è ïðîìàõè, à â îáùåíèè ñ íèì 

ó÷èòûâàòü çíà÷åíèå òàêèõ âåùåé, êàê òîí, 

æåñòû, âûðàæåíèÿ è ò. ï.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îêàçàòü ðåá¸íêó 

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, âçðîñëûé 

äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ òåìè ñëîâàìè, 

êîòîðûå ðàáîòàþò íà ðàçâèòèå «ß-êîí-

öåïöèè» è ÷óâñòâî àäåêâàòíîñòè ðåá¸íêà. 

Â òå÷åíèå äíÿ âçðîñëûå èìåþò íåìàëî 

âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîçäàíèÿ ó ðåá¸íêà 

÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ïîëåçíîñòè è àäåê-

âàòíîñòè. Îäèí ïóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî-

áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðåá¸íêó âàøå 

óäîâëåòâîðåíèå îò åãî äîñòèæåíèé èëè 

óñèëèé. Äðóãîé ïóòü — íàó÷èòü ðåá¸íêà 

ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè çàäà÷àìè. 

Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, ñîçäàâ ó ðåá¸íêà 

óñòàíîâêó: «Òû ìîæåøü ýòî ñäåëàòü».

Äàæå åñëè ðåá¸íîê íå âïîëíå óñïåøíî 

ñïðàâëÿåòñÿ ñ ÷åì-òî, âçðîñëûé äîëæåí 

Ïðè¸ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðåá¸íêà
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äàòü åìó ïîíÿòü, ÷òî åãî ÷óâñòâà ïî îòíî-

øåíèþ ê ðåá¸íêó íå èçìåíèëèñü.

Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäó-

þùèå âûñêàçûâàíèÿ:

— Ìíå áûëî áû î÷åíü ïðèÿòíî íàáëþ-

äàòü çà ïðîèñõîäÿùèì.

— Äàæå åñëè ÷òî-òî ïðîèçîøëî íå òàê, 

êàê òåáå õîòåëîñü, äëÿ òåáÿ ýòî áûëî õîðî-

øèì óðîêîì.

— Âñå ìû ëþäè, è âñå ìû ñîâåðøàåì 

îøèáêè. Â êîíöå êîíöîâ, èñïðàâëÿÿ ñâîè 

îøèáêè, òû òîæå ó÷èøüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âçðîñëûé âñêîðå 

íàó÷èòñÿ òîìó, êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó äîñòè÷ü 

óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïî âûðàæåíèþ îäíî-

ãî èç ðîäèòåëåé, ýòî ïîäîáíî ïðèâèâêå 

ðåá¸íêó îò íåóäà÷è è íåñ÷àñòüÿ.

Öåíòðàëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè óâå-

ðåííîñòè ðåá¸íêà â ñåáå èãðàåò, êàê óæå 

îòìå÷àëîñü, âåðà ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ 

â ðåá¸íêà. Ðîäèòåëü äîëæåí ïîêàçàòü 

ðåá¸íêó, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ÷ëåíîì 

ñåìüè è çíà÷èò äëÿ íå¸ áîëüøå, ÷åì âñå 

ñâÿçàííûå ñ íèì ïðîáëåìû. Ïåäàãîã æå 

îáÿçàí äàòü ïî÷óâñòâîâàòü êàæäîìó ó÷å-

íèêó, ÷òî îí íóæíûé è óâàæàåìûé ÷ëåí 

ãðóïïû, êëàññà.

Âçðîñëûå ÷àñòî ñîñðåäîòî÷åíû 

íà ïðîøëûõ íåóäà÷àõ è èñïîëüçóþò èõ 

ïðîòèâ ðåá¸íêà. Ïðèìåðàìè òàêîãî îöå-

íèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óòâåðæäåíèÿ òèïà: 

«Êîãäà ó òåáÿ áûëà ñîáàêà, òû çàáûâàëà 

êîðìèòü å¸, êîãäà òû çàíèìàëàñü ìóçû-

êîé, òû áðîñèëà óðîêè ÷åðåç 4 íåäåëè, 

òàê ÷òî ÿ íå äóìàþ, ÷òî òåáå èìååò ñìûñë 

òåïåðü çàíÿòüñÿ òàíöàìè». Òàêîé àêöåíò 

íà ïðîøëîì ìîæåò ïîðîäèòü ó ðåá¸íêà 

îùóùåíèå ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ðåá¸íîê ìîæåò ðåøèòü: «Íåò íèêàêîé 

âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ìîþ ðåïóòàöèþ, 

òàê ÷òî ïóñòü ìåíÿ ñ÷èòàþò ïëîõèì».

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü âåðó â ðåá¸í-

êà, âçðîñëûé äîëæåí èìåòü ìóæåñòâî 

è æåëàíèå ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

— çàáûòü î ïðîøëûõ íåóäà÷àõ ðåá¸í-

êà;

— ïîìî÷ü ðåá¸íêó îáðåñòè óâåðåí-

íîñòü â òîì, ÷òî îí ñïðàâèòñÿ ñ äàííîé 

çàäà÷åé;

— ïîçâîëèòü ðåá¸íêó íà÷àòü ñ íóëÿ, 

îïèðàÿñü íà òî, ÷òî âçðîñëûå âåðÿò â íå-

ãî, â åãî ñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü óñïåõà;

— ïîìíèòü î ïðîøëûõ óäà÷àõ è âîç-

âðàùàòüñÿ ê íèì, à íå ê îøèáêàì.

Î÷åíü âàæíî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, 

÷òîáû ñîçäàòü ðåá¸íêó ñèòóàöèþ ñ ãà-

ðàíòèðîâàííûì óñïåõîì. Âîçìîæíî, 

ýòî ïîòðåáóåò îò âçðîñëîãî íåêîòîðîãî 

èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé ê ðåá¸íêó, íî äåëî 

òîãî ñòîèò. Íàïðèìåð, íà ïåäàãîãè÷åñêîì 

ñîâåòå ó÷èòåëü ìîæåò ïðåäëîæèòü ñïåöè-

àëüíî ñîçäàòü òàêóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ 

ïîìîæåò ðàçâèòèþ ó øêîëüíèêà ÷óâñòâà 

àäåêâàòíîñòè è ñàìîöåííîñòè. Îí ìîæåò 

ïîìî÷ü øêîëüíèêó âûáðàòü òå çàäàíèÿ, 

ñ êîòîðûìè îí, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷èòåëÿ, 

ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ è çàòåì äàòü åìó 

âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé 

óñïåõ êëàññó è ðîäèòåëÿì. Óñïåõ ïîðîæäà-

åò óñïåõ è óñèëèâàåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ 

ñèëàõ êàê ó ðåá¸íêà, òàê è ó âçðîñëîãî.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæàòü 

ðåá¸íêà, íåîáõîäèìî:

1. Îïèðàòüñÿ íà ñèëüíûå ñòîðîíû 

ðåá¸íêà.

2. Èçáåãàòü ïîä÷¸ðêèâàíèÿ ïðîìàõîâ 

ðåá¸íêà.

3. Ïîêàçûâàòü, ÷òî âû óäîâëåòâîðåíû 

ðåá¸íêîì.

4. Óìåòü è õîòåòü äåìîíñòðèðîâàòü 

ëþáîâü è óâàæåíèå ê ðåá¸íêó.

5. Óìåòü ïîìî÷ü ðåá¸íêó ðàçáèòü 

áîëüøèå çàäàíèÿ íà áîëåå ìåëêèå, òàêèå, 

ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ.

6. Ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ ðåá¸í-

êîì.

7. Âíåñòè þìîð âî âçàèìîîòíîøåíèÿ 

ñ ðåá¸íêîì.
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8. Çíàòü îáî âñåõ ïîïûòêàõ ðåá¸íêà 

ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì.

9. Óìåòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåá¸í-

êîì.

10. Ïîçâîëèòü ðåá¸íêó ñàìîìó ðåøàòü 

ïðîáëåìû òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî.

11. Èçáåãàòü äèñöèïëèíàðíûõ ïîîù-

ðåíèé è íàêàçàíèé.

12. Ïðèíèìàòü èíäèâèäóàëüíîñòü 

ðåá¸íêà.

13. Ïðîÿâëÿòü âåðó â ðåá¸íêà, ýìïà-

òèþ ê íåìó.

14. Äåìîíñòðèðîâàòü îïòèìèçì.

Ïîìíèòå, ÷òî ñóùåñòâóþò ñëîâà, êîòî-

ðûå ïîääåðæèâàþò ðåá¸íêà, è ñëîâà, 

êîòîðûå ðàçðóøàþò åãî âåðó â ñåáÿ.

Òàêîâû, íàïðèìåð, ñëîâà ïîääå-

ðæêè:

— Çíàÿ òåáÿ, ÿ óâåðåí, ÷òî òû âñ¸ ñäå-

ëàåøü õîðîøî.

— Òû äåëàåøü ýòî î÷åíü õîðîøî.

— Ó òåáÿ åñòü íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ 

ïî ýòîìó ïîâîäó. Ãîòîâ ëè òû íà÷àòü?

— Ýòî ñåðü¸çíûé âûçîâ, íî ÿ óâåðåí, 

÷òî òû ãîòîâ ê íåìó.

À âîò ñëîâà ðàçî÷àðîâàíèÿ:

— Çíàÿ òåáÿ è òâîè ñïîñîáíîñòè, 

ÿ äóìàþ, òû ñìîã áû ñäåëàòü ýòî ãîðàçäî 

ëó÷øå.

— Òû ìîã áû ñäåëàòü ýòî íàìíîãî 

ëó÷øå.

— Ýòà èäåÿ íèêîãäà íå ñìîæåò áûòü 

ðåàëèçîâàíà.

— Ýòî äëÿ òåáÿ ñëèøêîì òðóäíî, ïîý-

òîìó ÿ ñàì ýòî ñäåëàþ.

Âçðîñëûå ÷àñòî ïóòàþò ïîääåðæêó 

ñ ïîõâàëîé è íàãðàäîé. Ïîõâàëà ìîæåò 

áûòü, à ìîæåò è íå áûòü ïîääåðæêîé. 

Íàïðèìåð, ñëèøêîì ùåäðàÿ ïîõâàëà 

ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ðåá¸íêó íåèñêðåííåé. 

Â äðóãîì æå ñëó÷àå îíà ìîæåò ïîääåðæàòü 

ðåá¸íêà, îïàñàþùåãîñÿ, ÷òî îí íå ñîîò-

âåòñòâóåò îæèäàíèÿì âçðîñëûõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà îñíîâà-

íà íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåá¸íêó îñîç-

íàòü ñâîþ íóæíîñòü. Ðàçëè÷èå ìåæäó 

ïîääåðæêîé è íàãðàäîé îïðåäåëÿåòñÿ 

âðåìåíåì è ýôôåêòîì. Íàãðàäà îáû÷íî 

âûäà¸òñÿ ðåá¸íêó çà òî, ÷òî îí ñäåëàë 

÷òî-òî î÷åíü õîðîøî, èëè çà êàêèå-òî åãî 

äîñòèæåíèÿ â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðå-

ìåíè. Ïîääåðæêà â îòëè÷èå îò ïîõâàëû 

ìîæåò îêàçûâàòüñÿ ïðè ëþáîé ïîïûòêå 

èëè íåáîëüøîì ïðîãðåññå.

Êîãäà ÿ âûðàæàþ óäîâîëüñòâèå îò òî-

ãî, ÷òî äåëàåò ðåá¸íîê, ýòî ïîääåðæèâàåò 

åãî è ñòèìóëèðóåò ïðîäîëæàòü äåëî èëè 

äåëàòü íîâûå ïîïûòêè. Îí ïîëó÷àåò óäî-

âîëüñòâèå îò ñåáÿ.

Ïîääåðæèâàòü ìîæíî ïîñðåä-

ñòâîì:

— îòäåëüíûõ ñëîâ («êðàñèâî», «àêêó-

ðàòíî», «ïðåêðàñíî», «çäîðîâî», «âïåð¸ä», 

«ïðîäîëæàé»);

— âûñêàçûâàíèé («ß ãîðæóñü òîáîé», 

«Ìíå íðàâèòñÿ, êàê òû ðàáîòàåøü», «Ýòî 

äåéñòâèòåëüíî ïðîãðåññ», «ß ðàä òâîåé 

ïîìîùè», «Ñïàñèáî», «Âñ¸ èä¸ò ïðåêðàñ-

íî», «Õîðîøî, áëàãîäàðþ òåáÿ», «ß ðàä, ÷òî 

òû â ýòîì ó÷àñòâîâàë», «ß ðàä, ÷òî òû ïðî-

áîâàë ýòî ñäåëàòü, õîòÿ âñ¸ ïîëó÷èëîñü 

âîâñå íå òàê, êàê òû îæèäàë»);

— ïðèêîñíîâåíèé (ïîòðåïàòü ïî ïëå-

÷ó, äîòðîíóòüñÿ äî ðóêè, ìÿãêî ïîäíÿòü 

ïîäáîðîäîê ðåá¸íêà, ïðèáëèçèòü ñâî¸ 

ëèöî ê åãî ëèöó, îáíÿòü åãî);

— ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, ôèçè÷åñêîãî 

ñîó÷àñòèÿ (ñèäåòü, ñòîÿòü ðÿäîì ñ ðåá¸í-

êîì, ìÿãêî âåñòè åãî, èãðàòü ñ íèì, ñëó-

øàòü åãî, åñòü âìåñòå ñ íèì);

— âûðàæåíèÿ ëèöà (óëûáêà, ïîäìèãè-

âàíèå, êèâîê, ñìåõ). ÏÒ

Ïðè¸ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðåá¸íêà


