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Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

â âîñïèòàíèè êóëüòóðû

çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ

Ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðèòñÿ î çäîðîâüå øêîëüíèêîâ. È âûçâàíî ýòî îçà-

áî÷åííîñòüþ îáùåñòâà: èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ ëèøü 10–15% çäîðîâû. 

Íî î÷åíü ÷àñòî ðåøåíèå ïðîáëåìû êîí÷àåòñÿ äåêëàðàöèÿìè î çäîðî-

âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèÿõ. Íî ãäå îíè? Êòî èõ âèäåë? Ñîäåðæàíèå 

îáðàçîâàíèÿ êàê áûëî íåïîäú¸ìíûì ïî÷òè äëÿ ïîëîâèíû øêîëüíèêîâ, 

òàêèì è îñòà¸òñÿ. Ñòàòüÿ, êîòîðóþ ìû âàì ïðåäëàãàåì, ñîäåðæèò ðåêî-

ìåíäàöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáÿò ïðè-

âû÷êè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îñîçíàííîé åãî öåííîñòè.

Çäîðîâüå äåòåé òðåáóåò íîâîãî ïîäõîäà íå òîëüêî ê îáó÷åíèþ, íî è ê âîñ-

ïèòàíèþ, ê îñâîåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Êóëüòóðà 

çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ — ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü áàçîâîé êóëüòóðû ëè÷íî-

ñòè, îòðàæàþùàÿ îñîçíàííîå öåííîñòíîå îòíîøåíèå äåòåé ê ñâîåìó 

çäîðîâüþ, îáðàçó æèçíè è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ 

èç ïîçíàâàòåëüíûõ, òâîð÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ, êîòîðûå 

òðåáóþò ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâà-

íèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê ðàçâèòàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ýíåðãè÷-

íîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü, âäóì÷èâîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü. 

Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà ó øêîëüíèêîâ äîëæíà âûðàáàòûâàòüñÿ óñòîé÷èâàÿ 

ïðèâû÷êà âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîòðåáíîñòü â í¸ì.

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ íå ïîÿâèòñÿ ñàìà ñîáîé, îíà ðàçâèâàåòñÿ 

ïðè àêòèâíîé ðàáîòå ïåäàãîãîâ, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. 

Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ, êîòîðûé íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ âîñïèòàííèêàìè.  

Í. Ãàðêóøà, 

ó÷èòåëü 19-é ñðåäíåé 

øêîëû,

ã. Ñòàðûé Îñêîë,

àñïèðàíòêà 

Áåëãîðîäñêîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî 

óíèâåðñèòåòà
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Ðàáîòà êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, 

íàïðàâëåííàÿ íà âîñïèòàíèå êóëüòó-

ðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé îáùíîñòü öåëè, çàäà÷, ôîðì è 

ìåòîäîâ âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Äëÿ å¸ óïîðÿäî÷åíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè 

ïîëåçíî ñîñòàâèòü öèêëîãðàììó, îïðåäå-

ëèòü äåëà, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè ïîâòî-

ðÿþòñÿ è çàíèìàþò äîñòàòî÷íî áîëüøóþ 

÷àñòü âðåìåíè.

Âîò ïðèìåðíàÿ öèêëîãðàììà ðàáî-

òû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, íàïðàâëåí-

íàÿ íà âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ 

øêîëüíèêîâ.

Åæåäíåâíî: êîíòðîëü ïîñåùàåìîñòè; 

ñîáëþäåíèå äåòüìè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèå-

íû; âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 

òðåáîâàíèé â ó÷åáíîì êàáèíåòå; îðãàíè-

çàöèÿ ðåãóëÿðíîãî è êà÷åñòâåííîãî ïèòà-

íèÿ â øêîëüíîé ñòîëîâîé, îðãàíèçàöèÿ 

äåæóðñòâà, ôèçêóëüòìèíóòîê è ïîäâèæ-

íûõ ïåðåìåí; ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êëàññíîì 

êîëëåêòèâå; èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñî 

øêîëüíèêàìè.

Åæåíåäåëüíî: ïðîâåäåíèå êëàññíûõ 

÷àñîâ, âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ýòîé 

òåìå; ðàáîòà ñî øêîëüíûì âðà÷îì, ìåäñåñ-

òðîé — àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáÿò, 

êîíòàêòû ñ ó÷èòåëÿìè-ïðåäìåòíèêàìè; 

èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ äåòüìè è ðîäè-

òåëÿìè.

Åæåìåñÿ÷íî: îôîðìëåíèå êàðò ñàìî-

ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ; àíàëèç ïîñåùàå-

ìîñòè ñïîðòèâíûõ ñåêöèé; ïðîâåäåíèå 

äíÿ çäîðîâüÿ; âñòðå÷à ñ ðîäèòåëüñêèì 

àêòèâîì; êîíñóëüòàöèè ñî øêîëüíûì ïñè-

õîëîãîì è ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì. 

Îäèí ðàç â ÷åòâåðòü: ìîíèòîðèíã 

ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, àíàëèç âûïîëíå-

íèÿ ïëàíà ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ êóëüòó-

ðû çäîðîâüÿ çà ÷åòâåðòü, åãî êîððåêöèÿ; 

ñîâìåñòíîå ìåðîïðèÿòèå äëÿ ðîäèòåëåé 

è äåòåé; ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå; îáìåí 

îïûòîì ñ êîëëåãàìè.

Îäèí ðàç â ãîä: â ðàìêàõ ìåñÿ÷íè-

êà çäîðîâüÿ îòêðûòîå ìåðîïðèÿòèå íà 

øêîëüíîì èëè ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå; 

ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå èëè äåíü îòêðû-

òûõ äâåðåé ïî èòîãàì ãîäà; ìîíèòîðèíã 

ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, çàíåñåíèå åãî 

ðåçóëüòàòîâ â êàðòû ñàìîðàçâèòèÿ øêîëü-

íèêîâ,  ñîñòàâëåíèå ïëàíà ðàáîòû íà âðå-

ìÿ êàíèêóë.

Èçó÷àÿ ñïåöèôèêó âîñïèòàíèÿ êóëüòó-

ðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà 

(ñ 5-ãî ïî 9-é êëàññ), ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî 

ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÷àñòî íàçûâàþò 

òðóäíûì, ïåðåëîìíûì, òàê êàê èìåííî â 

ýòè ãîäû ïðîèñõîäèò îñâîåíèå ñîöèàëü-

íûõ íîðì ïîâåäåíèÿ è ñåðü¸çíûå èçìå-

íåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàç-

âèòèè äåòåé. 

Ðàáîòå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïî 

âîñïèòàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíè-

êîâ ïîìîæåò çíàíèå ïîäðîñòêîâûõ ýòàïîâ 

ðàçâèòèÿ: 

5-é êëàññ (10–11 ëåò) – àäàïòàöèîí-

íûé ïåðèîä; 

6–7-é êëàññû (11–13 ëåò) – ìîòèâà-

öèîííûé; 

8–9-é êëàññû (13–15 ëåò) – äåÿòåëü-

íîñòíûé ýòàï.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè è öåëåñîîá-

ðàçíî âûñòðàèâàòü ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ 

êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. 

1. Àäàïòàöèîííûé ýòàï. Ïðè ïåðå-

õîäå â ñðåäíåå çâåíî äåòÿì ïðèõîäèòñÿ 

àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì îáó-

÷åíèÿ, ê ó÷èòåëÿì-ïðåäìåòíèêàì, ê êëàñ-

ñíîìó ðóêîâîäèòåëþ. Îò óñïåøíîñòè àäàï-

òàöèè çàâèñèò ðåçóëüòàò äàëüíåéøåãî 

îáó÷åíèÿ, ðåàëèçàöèÿ â øêîëüíîé ñðåäå. 

Î÷åíü âàæíà äèàãíîñòèêà ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ íà ýòîì 

ýòàïå. Îíà ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îöå-

íèòü äåçàäàïòàöèþ, ïðîâåñòè êîððåêöèþ. 

Î÷åíü âàæíî ñîòðóäíè÷åñòâî êëàññíîãî 

ðóêîâîäèòåëÿ ñ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì è 

øêîëüíûì ïñèõîëîãîì.

Ô  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ
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Öåëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íà ýòîì 

ýòàïå – ðàçâèòèå ó ïÿòèêëàññíèêîâ ñîöè-

àëüíî-àäàïòèðîâàííûõ êà÷åñòâ, ïîçâî-

ëÿþùèõ ñîõðàíèòü çäîðîâüå, âêëþ÷èòüñÿ 

â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâà-

íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äëÿ ýòîãî 

íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî èçó÷àòü ëè÷íîñòü 

êàæäîãî ðåá¸íêà, åãî ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè, îðãàíèçîâàòü âçà-

èìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè øêîëüíèêîâ, 

ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè âîñïèòàíèÿ êóëü-

òóðû çäîðîâüÿ.

Íà ýòîì ýòàïå êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ 

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå 

ìåòîäû, ôîðìû è òåõíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî 

âîçäåéñòâèÿ, íàïðèìåð, ïîäâèæíûå, ðîëå-

âûå, äåëîâûå èãðû. Îíè âêëþ÷àþò ðåáÿò 

â ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, âûðàáàòûâàþò ïðè-

âû÷êó. Íî íóæíî ïîìíèòü: äëÿ óñïåøíîãî 

òðåíèíãà íóæíî ïîäãîòîâèòü èãðîâîå ïîëå, 

ñîçäàòü êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó, ó÷åñòü 

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü ÷ëåíîâ 

èãðîâûõ êîìàíä, òî÷íî îáúÿñíèòü ïðàâè-

ëà èãðû, å¸ ðåãëàìåíò, âûáðàòü êîìïåòåíò-

íîå æþðè. Â êîíöå èãðû ïîëåçíî ïîîùðèòü 

äåéñòâèÿ ðåáÿò, ïðîâåñòè ðåôëåêñèþ, ïîä-

âåñòè èòîãè.

Âîò äëÿ ïðèìåðà âíåêëàññíîå ìåðî-

ïðèÿòèå ñ ïðèìåíåíèåì èãðîâûõ ìåòîäèê.

«Ïðèðîäíûå öåëèòåëè». 

Öåëü çàíÿòèÿ – âîñïèòàòü ó ðåáÿò 

âíèìàòåëüíîå è îòâåòñòâåííîå îòíîøå-

íèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ê îêðóæàþùåé 

ïðèðîäå, ðàñøèðèòü êðóã çíàíèé î ëåêàðñ-

òâåííûõ ðàñòåíèÿõ; îáó÷èòü ðàçóìíîìó 

èñïîëüçîâàíèþ äàðîâ ïðèðîäû äëÿ îçäî-

ðîâëåíèÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-

íèÿ (ìåøî÷êè ñ òðàâàìè, èëëþñòðàöèè, 

ãåðáàðèé), êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè ðàñòå-

íèé, ìàãíèòíàÿ äîñêà, ñáîðû ëåêàðñòâåí-

íûõ òðàâ äëÿ çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ, ÷àøêè, 

÷àéíèê.

Ïðåäâàðèòåëüíî ðàçäåëèòå äåòåé 

íà äâå êîìàíäû, è ïóñòü îíè ïðèäóìàþò 

ñåáå íàçâàíèå (ëþáîå ëåêàðñòâåííîå 

ðàñòåíèå), ïðèãëàñèòå æþðè – ýòî ìîãóò 

áûòü ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ñòàðøåêëàññíèêè. 

Ïîäãîòîâüòå òàêæå ïðèçû è ãðàìîòû.

Õîä ìåðîïðèÿòèÿ. Êëàññíûé ðóêîâîäè-

òåëü ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå Í. Êîíîíåíêî, 

êîìàíäû ðàññìàòðèâàþò ãåðáàðèè è çíà-

êîìÿòñÿ ñ  ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè.

Ðàññìîòðè è çàïîìíè ýòè öâåòû,

Â íèõ ñòîëüêî òåïëà è çåìíîé êðàñîòû!

Âñå, ÷åëîâåê, ÷òî òåáÿ îêðóæàåò,

Ëþáèò è ëå÷èò òåáÿ, îõðàíÿåò. 

Ëèñòîê ïîäîðîæíèêà òû íå òîï÷è, 

Ññàäèíó, ðàíó èì çàëå÷è. 

Òû çàáîëåë, à àïòåêà çàêðûòà, –

Áàíêà ñ ìàëèíîé ìàìîé îòêðûòà.

Ýòî âàðåíüå, îíî æå ëåêàðñòâî,

Áûñòðî óõîäèò áîëåçíè êîâàðñòâî.

Ìÿòà ïîìîæåò â çèìíèå äíè,

Ëåòîì å¸ íàñóøè, ñîõðàíè.

Â çèìíþþ ñòóæó ÷àé çàâàðè, 

Âûïåé åãî è ñïè äî çàðè. 

Âîò çâåðîáîé è ðîìàøêà ñ íèì 

ðÿäîì.

Ñìîòðÿò öâåòû íà òåáÿ íåæíûì 

âçãëÿäîì.

Òû, ÷åëîâåê, èõ ïîíèìàé,

Ïîëüçóéñÿ èìè, íå îáèæàé.

Çàòåì êîìàíäû ïðåäñòàâëÿþò ñâîè 

íàçâàíèÿ, ó÷àñòâóþò â êîíêóðñíî-èãðî-

âîé ïðîãðàììå. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 

îáúÿñíÿåò  ñîäåðæàíèå êîíêóðñîâ. 

Êîíêóðñ «Âàðèàíò». Êîìàíäàì ïðåä-

ëàãàþòñÿ ïî 10 êàðòî÷åê ñ íàçâàíèÿìè 

ðàñòåíèé, íåîáõîäèìî âûáðàòü èç íèõ 

ëåêàðñòâåííûå è êàê ìîæíî áûñòðåå ïðè-

êðåïèòü èõ íà ìàãíèòíîé äîñêå. Æþðè îöå-

íèâàåò áûñòðîòó è ïðàâèëüíîñòü îòâåòîâ.

Êîíêóðñ «Äåãóñòàòîð». Ðåáÿòà (îäèí 

÷åëîâåê îò êîìàíäû) ñ çàêðûòûìè ãëàçà-

ìè ïîî÷åð¸äíî ïî çàïàõó ïûòàþòñÿ îòãà-

äàòü íàçâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ. 

Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, «äåãóñòàòîð» êîòî-

ðîé áûñòðî è ïðàâèëüíî îïðåäåëèò ðàñ-

òåíèÿ.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîñòàâü áóêåò». 

Ó÷àñòâóåò âñÿ êîìàíäà. Ðåáÿòà ïî î÷åðå-

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè

Í .  Ã à ð ê ó ø à
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äè, âçÿâ îäíî ðàñòåíèå èç ïðåäëîæåííûõ, 

ñòàâÿò åãî â ñâîþ âàçó, â ðåçóëüòàòå îáðà-

çóåòñÿ áóêåò èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. 

Æþðè îöåíèâàåò áûñòðîòó, àêêóðàòíîñòü, 

ýñòåòè÷åñêèé âèä áóêåòà. 

Â çàêëþ÷åíèå ðîäèòåëè ãîòîâÿò ÷àé 

èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êëàññíûé 

ðóêîâîäèòåëü ðàññêàçûâàåò ëåãåíäû î 

ðàñòåíèÿõ:

▼ Áîã ñâåòà Àïîëëîí ïðåñëåäîâàë 

îäíó èç êðàñàâèö, è äåâóøêà îáðàòèëàñü 

ñ ìîëüáîé î ïîìîùè ê Çåâñó. Âåëèêèé ãðî-

ìîâåðæåö ñæàëèëñÿ íàä íåé è ïðåâðàòèë 

äåâóøêó â ïðåêðàñíûé öâåòîê, óêðûâøèé-

ñÿ â òåíèñòîé çåëåíè êóñòîâ. Ýòîò ïðåêðàñ-

íûé öâåòîê – ôèàëêà.

▼ Â äàë¸êèå âðåìåíà æèëà íà ñâåòå 

äåâóøêà, êîòîðàÿ ïîëþáèëà æèâøåãî â 

èõ ñåëå õðàáðîãî þíîøó. Òîãäà áîãàòûé 

àòàìàí, äîáèâàâøèéñÿ å¸ ðóêè, ðåøèë 

íàñèëüíî óâåçòè äåâóøêó. Íå â ñèëàõ ïåðå-

íåñòè ðàçëóêó ñ ëþáèìûì îíà óáåæàëà â 

ëåñ è ïðîíçèëà ñâî¸ ñåðäöå êèíæàëîì. Íà 

ìåñòå å¸ ãèáåëè âûðîñëî ðàñòåíèå, ïîê-

ðûòîå îò çëûõ ëþäåé îñòðûìè øèïàìè. 

Ýòî – øèïîâíèê. 

▼ Îäíàæäû â ëåñó ãóëÿë ñûí ðå÷íîãî 

áîãà Öåôèçà, ïðåêðàñíûé þíîøà, êîòî-

ðîìó áûëî ïðåäñêàçàíî, ÷òî ïðîæèâ¸ò îí 

äîëãî è ñ÷àñòëèâî, åñëè íå óâèäèò ñâîåãî 

ëèöà. Þíîøà ïîâñòðå÷àëñÿ ñ íèìôîé Ýõî, 

êîòîðàÿ â íåãî âëþáèëàñü. Íî îí áûë õîëî-

äåí ê íåé. Íèìôà îáðàòèëàñü ê áîãàì ñ 

ïðîñüáîé ïîìî÷ü åé è íàêàçàòü áåñ÷óâñò-

âåííîãî þíîøó. Ïî âåëåíèþ áîãîâ Öåôèç 

îùóòèë ñèëüíóþ æàæäó è íàêëîíèëñÿ íàä 

÷èñòûì, ñïîêîéíûì èñòî÷íèêîì. Óâèäåâ 

ñâî¸ îòðàæåíèå, îí  âëþáèëñÿ â ñåáÿ. Íî 

áîãè íå äàëè åìó ïîãèáíóòü è ïðåâðàòèëè 

â ïðåêðàñíûé öâåòîê – íàðöèññ.

▼ Ïî äðåâíåé ðóññêîé ëåãåíäå öâåòêè 

ýòîãî ðàñòåíèÿ – ñë¸çû ìîðñêîé öàðåâ-

íû Âîëõîâû èç áûëèíû î Ñàäêî, êîòîðûé 

ëþáèë äðóãóþ äåâóøêó. Ýòî ðàñòåíèå – 

ëàíäûø.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè, îáúÿâëÿåò 

êîìàíäó-ïîáåäèòåëüíèöó, íàãðàæäàåò 

âñåõ ðåáÿò ïðèçàìè è ãðàìîòàìè.

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâîäèò 

çàêëþ÷èòåëüíûé îïðîñ:

▼ Ïåðå÷èñëèòå ëåêàðñòâåííûå ðàñ-

òåíèÿ, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ óïîìèíàëè â 

õîäå ìåðîïðèÿòèÿ.

▼ ×òî íîâîãî âû óçíàëè î ïðèðîäíûõ 

öåëèòåëÿõ?

È çàâåðøàåò ýòî ìåðîïðèÿòèå ñëî-

âàìè:

– Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îçíàêîìèëèñü ñ 

ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè  ðàñòåíèÿ-

ìè. Íî íàì ìàëî çíàòü èõ íàçâàíèÿ, íóæíî 

óìåòü èõ íàõîäèòü, ïðàâèëüíî ñîáèðàòü, 

âûñóøèâàòü, ãîòîâèòü îòâàðû è íàñòîéêè. 

Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì íà ïîñëåäóþùèõ 

ìåðîïðèÿòèÿõ. À ñåãîäíÿ – äîìàøíåå 

çàäàíèå: ðàññïðîñèòü áàáóøåê, ìàì, 

ñîáðàòü íàðîäíûå ðåöåïòû, â êîòîðûõ 

èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèðîäíûå 

öåëèòåëè.

Ðåëàêñàöèÿ. Äåòè óäîáíî óñàæèâàþò-

ñÿ, çàêðûâàþò ãëàçà, êëàññíûé ðóêîâîäè-

òåëü ïðîèçíîñèò ñëîâà:

Íàïðÿæåíüå óëåòåëî…

È ðàññëàáëåíî âñ¸ òåëî,

È ðàññëàáëåíî âñ¸ òåëî…

Áóäòî ìû ëåæèì íà òðàâêå…

Íà çåë¸íîé ìÿãêîé òðàâêå…

Ãðååò ñîëíûøêî ñåé÷àñ…

Ðóêè ò¸ïëûå ó íàñ…

Äûøèòñÿ ëåãêî… ðîâíî… ãëóáîêî…

Ãóáû ÷óòü ïðèîòêðûâàþòñÿ…

Âñ¸ ÷óäåñíî ðàññëàáëÿåòñÿ…

Íàì ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå 

Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ…

Äåòè, ðîäèòåëè, æþðè ïðèãëàøàþòñÿ 

íà ÷àåïèòèå èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ.

Ïîäîáíû èãðîâûå ìåòîäèêè ïîâûøà-

þò èíòåðåñ øêîëüíèêîâ ê ñïîñîáàì îçäî-

ðîâëåíèÿ, àêòèâèçèðóþò èõ ìûñëèòåëüíóþ 

äåÿòåëüíîñòü, âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå 

ýìîöèè.
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Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé øêîëüíèêîâ òðåáóåò çíà÷èòåëü-

íîãî âðåìåíè, íåïðåðûâíûõ íàáëþäåíèé. 

Êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ ïîëåçíî âåñòè 

êàðòû ñàìîðàçâèòèÿ ðåáÿò, çàïèñûâàÿ â 

íèõ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, âêëàäûâàÿ 

ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèê, àíêåòèðîâàíèÿ, 

òåñòèðîâàíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè äåëàÿ êðàò-

êèå îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé. 

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà 

çà ãîä ñîâåòóþ êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ 

ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â 

íà÷àëå è â êîíöå ãîäà, ïðîâåñòè ñðàâíè-

òåëüíóþ îöåíêó ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîãî 

ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà. Â ýòîé êàðòå ïîëåçíî 

òàêæå îòìåòèòü àêòèâíîñòü, ñòåïåíü ó÷à-

ñòèÿ ðåá¸íêà â îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-

ïðèÿòèÿõ.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü 

èíôîðìàöèè, íàêàïëèâàåìîé â êàðòå 

ñàìîðàçâèòèÿ øêîëüíèêà íà àäàïòàöè-

îííîì ýòàïå:

1. Ðåçóëüòàò ìîíèòîðèíãà ïîêàçàòåëåé 

çäîðîâüÿ (àíàëèç èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé 

êàðòû, àíêåò).

2. Äàííûå î ñåìüå (àíêåòà «ß è ìîÿ 

ñåìüÿ»).

3. Îöåíêà òðåâîæíîñòè ïî îïðîñíè-

êó ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà (àíàëèç øêîëüíîãî 

ïñèõîëîãà).

4. Òåñò-êàðòà ñàìîîöåíêè «Ïîðòðåò» 

(àíàëèç øêîëüíîãî ïñèõîëîãà).

5. Ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîæíîñòè (àíàëèç 

øêîëüíîãî ïñèõîëîãà).

6. Àíàëèç óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ê 

íîâîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ.

7. Ðåçóëüòàò èçó÷åíèÿ àãðåññèâíûõ 

ïðîÿâëåíèé (òåñò Áàññà-Äàðêè, àíàëèç 

øêîëüíîãî ïñèõîëîãà).

8. Ó÷àñòèå ïîäðîñòêà â ðàçâèòèè êîë-

ëåêòèâèñòñêèõ îòíîøåíèé â êëàññå

(àíàëèç àíêåòû «Çíàþ ëè ÿ ñåáÿ è äðó-

ãèõ?»).

9. Âûÿâëåíèå è ðåøåíèå êîíôëèêòíûõ 

ñèòóàöèé â êëàññíîì êîëëåêòèâå (àíàëèç 

àíêåòû «Èíòåðåñû, ïðîáëåìû, êîíôëèêò-

íûå ñèòóàöèè»).

10. Âûáîð êðóæêîâ, ñïîðòèâíûõ ñåê-

öèé, ôàêóëüòàòèâíûõ êóðñîâ (â íà÷àëå 

ó÷åáíîãî ãîäà è â êîíöå).

11. Ðàçâèòîñòü ñïîñîáíîñòåé âîñ-

ïèòàííèêà (óâëå÷¸ííîñòü êàêîé-ëèáî 

äåÿòåëüíîñòüþ; óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ óìñ-

òâåííûõ ïðîöåññîâ).

12. Êàëåíäàðü çàáîëåâàåìîñòè ïîä-

ðîñòêà (ôèêñèðîâàíèå êîëè÷åñòâà äíåé, 

ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè).

13. Àêòèâíîñòü ó÷åíèêà â ìåðîïðèÿ-

òèÿõ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç 

æèçíè.

14. Ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ êëàñ-

ñíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñ ñåìü¸é â âîïðîñàõ  

âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíè-

êîâ.

Êàðòà ñàìîðàçâèòèÿ ñòàíåò îñíî-

âîé äàëüíåéøåãî âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû 

çäîðîâüÿ øêîëüíèêà â ñëåäóþùèõ êëàñ-

ñàõ íà ìîòèâàöèîííîì ýòàïå (6–7-é 

êëàññ). Ìîòèâàöèÿ êàê óñòîé÷èâîå 

ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ íà 

ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå. Íà ýòîì ýòàïå 

êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü íàïðàâëÿåò 

ðàáîòó íà ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííûõ 

ïîòðåáíîñòåé ðåáÿò, ÷òî è ñîçäà¸ò ïîëî-

æèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ. Âàæíî íå òîëüêî 

âîîðóæèòü ðåá¸íêà çíàíèÿìè î ñîõðàíå-

íèè è óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ, íî è ðàçâèòü 

æåëàíèå ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ 

íà ïðàêòèêå. Öåëü ðàáîòû êëàññíîãî 

ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû 

çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ íà ìîòèâàöèîí-

íîì ýòàïå — ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíóþ 

ìîòèâàöèþ, ïîòðåáíîñòü ïîäðîñò-

êîâ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 

ñîäåéñòâîâàòü èçó÷åíèþ ñîñòàâëÿþùèõ 

çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 

ïîìîãàÿ ñåìüÿì ïîäðîñòêîâ â ôîðìè-

ðîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê 

âîñïèòàíèþ çäîðîâüÿ.

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è 

íà ýòîì ýòàïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàç-

ëè÷íûå ôîðìû è ìåòîäû. Îñòàíîâëþñü 

íà òðåíèíãàõ, êîòîðûå ïîìîãóò êëàññíîìó 

ðóêîâîäèòåëþ èçìåíèòü íåãàòèâíûå âíóò-

ðåííèå óñòàíîâêè øêîëüíèêîâ, ñôîðìèðî-

âàòü îïûò ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, 

ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, ê ìèðó â öåëîì è 

ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê îâëàäåíèþ 

êóëüòóðîé çäîðîâüÿ. Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî 

ýòèõ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé — âûñî-

êàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âðå-

ìåíè äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ, ñàìîàíàëèçà è 

ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ.

Âîò ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îäíîãî èç 

òàêèõ òðåíèíãîâ – «Ðåöåïò äîëãîëåòèÿ».

Çàäà÷à òðåíèíãà – íàó÷èòü ðåáÿò 

ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ 

ëþäåé, ïîìî÷ü ïåðåñìîòðåòü ñòåðåîòèïû 

è ðåøàòü ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû çäîðî-

âüÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ìàãíèòîôîí, ëèñòû 

÷èñòîé áóìàãè äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà, ìàã-

íèòíàÿ äîñêà.

Õîä òðåíèíãà. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî 

êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ (ïîä òèõóþ ìóçû-

êó) ïðîèçíîñèòñÿ íå ñïåøà, ÷òîáû ïîäðîñò-

êè ìîãëè ïðîíèêíóòüñÿ è ïðåäñòàâèòü òî, î 

÷¸ì ãîâîðèò êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü. 

– Ïðåäñòàâèì ñåáå ãîðû, áåëîñíåæ-

íûå âåðøèíû, ñâåæèé âîçäóõ, ãîëóáîå 

íåáî, ÷èñòûå áåçäîííûå îç¸ðà, ìíîãî 

çåëåíè è öâåòîâ, ëåãêî äûøèòñÿ, áîäðîñòü 

è çäîðîâüå íàïîëíÿþò íàñ. Ìû – äîëãîæè-

òåëè, æèâóùèå âûñîêî â ãîðàõ áåçìÿòåæ-

íîé æèçíüþ. Ïðîøó âàñ ïîäóìàòü è ñîñòà-

âèòü ïÿòü çàïîâåäåé êðåïêîãî çäîðîâüÿ. 

Ó÷åíèêè ñîñòàâëÿþò çàïîâåäè, çàïè-

ñûâàÿ èõ íà ëèñòàõ. 

 – Òåïåðü ïðîøó âàñ çà÷èòàòü çàïîâå-

äè êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

Øêîëüíèêè çà÷èòûâàþò çàïèñè, íå 

ïîâòîðÿÿñü ñ ïðåäûäóùèìè âûñòóïàþ-

ùèìè.

– Òåïåðü âûáåðèòå òó çàïîâåäü, êîòî-

ðàÿ èìååò äëÿ âàñ íàèáîëüøóþ öåííîñòü 

è ïîä÷åðêíèòå å¸.

Äåòè àíàëèçèðóþò çàïèñè è âûáèðàþò 

ñàìóþ çíà÷èìóþ, ïî èõ ìíåíèþ, çà÷èòû-

âàþò âûáðàííóþ çàïîâåäü.

– À òåïåðü çàïèøèòå îäíèì ïðåä-

ëîæåíèåì ïðàâèëî, êàê âûïîëíèòü ýòó 

çàïîâåäü.

Äåòè ñîñòàâëÿþò ïðàâèëà âûïîëíå-

íèÿ âûáðàííîé çàïîâåäè, çàïèñûâàþò íà 

îòäåëüíîì ëèñòå, çà÷èòûâàþò ñâîè ïðà-

âèëà âûïîëíåíèÿ çàïîâåäåé çäîðîâüÿ. 

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîñèò çàêðåïèòü 

ëèñòû íà ìàãíèòíîé äîñêå.

 – Ïîñìîòðèì, ÷òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü. 

Âû, ðåáÿòà, íå òîëüêî ñîñòàâèëè çàïîâå-

äè çäîðîâüÿ, íî è ñôîðìóëèðîâàëè ðåöåïò 

äîëãîëåòèÿ.

Ðàáîòà øêîëüíèêîâ îöåíèâàåòñÿ 

ïî òîìó, âîøëî ëè ïðàâèëî ó÷àñòíèêà â 

îáùèé ïåðå÷åíü çàïîâåäåé çäîðîâüÿ. 

Íà îäíîì èç òàêèõ çàíÿòèé ïîñëå 

èíòåíñèâíîãî îáñóæäåíèÿ ðåáÿòà ïðè-

íÿëè ðåøåíèå âêëþ÷èòü â îáùèé ñïèñîê 

òàêèå çàïîâåäè: ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ; 

ãóëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå íà ñâåæåì âîç-

äóõå; áûòü ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè; ñîáëþ-

äàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû; ïðàâèëüíî 

ïèòàòüñÿ; çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì; ÷àùå óëû-

áàòüñÿ; íå èìåòü âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ 

ïðèâû÷åê; èìåòü âåðíûõ äðóçåé; çàíè-

ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, èíòåðåñíîé 

ðàáîòîé.

Òàêèì îáðàçîì, òðåíèíã ñïîñîáñ-

òâîâàë ñàìîðàñêðûòèþ, ñàìîàíàëèçó 

ëè÷íîñòè êàæäîãî åãî ó÷àñòíèêà, ïîìîã 

âîñïèòàííèêàì ñôîðìóëèðîâàòü ëè÷íîñ-

òíî-çíà÷èìûå ïðîáëåìû, ìîòèâèðîâàòü 

íà èõ ðåøåíèå. 

Ïðîäîëæàÿ âåñòè êàðòû ñàìîðàçâèòèÿ 

øêîëüíèêîâ, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü âíî-

ñèò â íå¸ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîêàçà-

òåëåé çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â íà÷àëå è â 

êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà â 6-ì è 7-ì êëàññàõ, 

ïðîâîäèò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïðåäû-
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äóùèìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà àäàï-

òàöèîííîì ýòàïå, îòñëåæèâàåò àêòèâíîñòü 

ïîäðîñòêîâ.

Äåÿòåëüíîñòíûé ýòàï (8–9-é 

êëàññû)

Íåîòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé 

ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ å¸ îñîç-

íàííîñòü. Ýòîò ýòàï âîñïèòàíèÿ êóëüòó-

ðû çäîðîâüÿ – ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå 

ìîòèâàöèîííîãî, íà êîòîðîì âûðàáàòû-

âàëîñü ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîé ïîò-

ðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ â çäîðîâîì îáðàçå 

æèçíè. Çàäà÷è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íà 

äåÿòåëüíîñòíîì ýòàïå – ñôîðìèðîâàòü 

ñîöèàëüíî àêòèâíóþ ïîçèöèþ øêîëü-

íèêîâ, ïîçâîëÿþùóþ ïðåîäîëåâàòü 

âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ôàê-

òîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ñïîñîáñ-

òâóþùåé ñîçíàòåëüíîìó óñâîåíèþ 

ñîñòàâëÿþùèõ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Äåÿòåëüíîñòíûé ýòàï î÷åíü âàæåí 

è äëÿ ðåáÿò, è äëÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòå-

ëÿ, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò èõ â ýòîì, îêà-

çûâàåò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Îñîçíàíèå 

íåîáõîäèìîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

âåä¸ò ê ñîîòâåòñòâóþùèì äåéñòâèÿì ïîä-

ðîñòêîâ. 

Íà ýòîì ýòàïå ñîâåòóþ äàâàòü ðåáÿ-

òàì âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêèå 

ñïîñîáíîñòè, ïðîåêòèðîâàòü, ó÷àñòâî-

âàòü â ýêñïåðèìåíòàõ, äåëàòü ñàìîàíà-

ëèç. Íàèáîëüøèé ýôôåêò äëÿ ýòîãî äà¸ò 

ó÷àñòèå â òâîð÷åñêèõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ 

ïðîåêòàõ. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, 

òðåáóþùàÿ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê öåëåóñò-

ðåìë¸ííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, âêëþ÷¸í-

íîñòü â äåëî, â ïðîáëåìó, ñïîñîáñòâóåò 

óñòîé÷èâîñòè íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, 

ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, òåðïå-

íèÿ, ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå. 

Êðîìå òîãî, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âíî-

ñèò íåìàëûé âêëàä â ïðîôåññèîíàëüíîå 

ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ. 

Ìû ïðîâîäèëè ñ äåâÿòèêëàññíèêà-

ìè ìåñÿ÷íèê ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû. 

Øêîëüíèêàì íàäî áûëî ðàçðàáîòàòü 

èíäèâèäóàëüíûå ïàìÿòêè «Îðãàíèçóé 

ñåáÿ» ñ ïîñëåäóþùåé èõ ïóáëè÷íîé çàùè-

òîé, òâîð÷åñêèå ïðîåêòû: «Êòî ÿ? Êòî ìû?», 

«Çäîðîâüå — ýòî ...» è äðóãèå, íàïèñàòü 

ðåôåðàòû è ïðîâåñòè èññëåäîâàòåëüñêóþ 

ðàáîòó ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè. Çàâåðøèëñÿ ìåñÿ÷íèê 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèåé 

«Îò ïîçíàíèÿ – ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ». Íî ðàáîòà íà ýòîì íå çàêîí÷åíà: 

ñòàðøåêëàññíèêè ïîäãîòîâèëèñü è ïðî-

âåëè ïðîñâåòèòåëüñêî-îçäîðîâèòåëüíûå 

àêöèè äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ðîäè-

òåëåé «Æèòü, íå áîëåÿ».

Íà äåÿòåëüíîñòíîì ýòàïå ïðîèñõîäèò 

ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæà-

þùèìè, îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè âûáè-

ðàòü æèçíåííûå öåííîñòè, ñîîòíîñèòü èõ 

ñ íðàâñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè, ïðîïàãàí-

äèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Âîò ïðèìåð âíåêëàññíîãî ìåðîïðèÿòèÿ 

ñ ó÷àùèìèñÿ 9-ãî êëàññà – «Ñîöèàëüíûå 

ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè».

Ïîäãîòîâêà ìåðîïðèÿòèÿ: íà êëàññíîé 

äîñêå èëè íà ïëàêàòå – ýïèãðàô: «×òîáû 

áûòü çäîðîâûì, íóæíû ñîáñòâåííûå óñè-

ëèÿ, ïîñòîÿííûå è çíà÷èòåëüíûå,  è çàìå-

íèòü èõ íåëüçÿ íè÷åì. Íèêîëàé Àìîñîâ». 

Ïîäãîòîâëåíû êàðòî÷êè ñ âûñêàçûâàíè-

ÿìè Â. Ñóõîìëèíñêîãî, Ä. Ìåíäåëååâà, 

äðóãèõ ó÷¸íûõ ïî ýòîé òåìå. Ìîæíî ïîä-

ãîòîâèòü ïðîèçâåäåíèÿ õóäîæíèêîâ, ñëî-

âàðü Ñ.È. Îæåãîâà, ñòèõè Ñ.À. Åñåíèíà, 

Í.À. Íåêðàñîâà, äðóãèõ ïîýòîâ.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî êëàññíîãî ðóêî-

âîäèòåëÿ:

– Ìû íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè î 

ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå è î ñîöèàëü-

íîì çäîðîâüå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ â 

îñíîâíîì ñòåïåíüþ êîìôîðòíîñòè ÷åëî-

âåêà â òîì èëè èíîì ñîöèàëüíîì îêðóæå-

íèè. Ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî 

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè

Í .  Ã à ð ê ó ø à
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÷åëîâåêà çàâèñèò îò óðîâíÿ óñâîåíèÿ èì 

ñîöèàëüíîé êóëüòóðû, îò ñîñòîÿíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, 

èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåí-

íîãî çäîðîâüÿ. Íåîñïîðèì ôàêò: äëÿ ñîöè-

àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íåîáõîäèìî áûòü 

âíèìàòåëüíûì ê áëèæíåìó, íå ñêóïèòüñÿ 

íà ïîõâàëó, ïîääåðæèâàòü âñå õîðîøèå 

íà÷èíàíèÿ îêðóæàþùèõ. À ÷òîáû ïîëó÷èòü 

ïðèçíàíèå ñâîåé ëè÷íîñòíîé öåííîñòè, 

íóæíî åþ îáëàäàòü. 

Çàäàþ âîïðîñ: êàê âû ïîíèìàåòå ñëî-

âî ñîöèàëüíûé? Îáðàòèìñÿ ê ñëîâàðþ 

Îæåãîâà. 

Ó÷åíèê çà÷èòûâàåò îïðåäåëåíèå: 

ñîöèàëüíûé – îáùåñòâåííûé, îòíîñÿ-

ùèéñÿ ê æèçíè ëþäåé è èõ îòíîøåíèÿì â 

îáùåñòâå.

Ïîãîâîðèì î íåñêîëüêèõ ïðèíöèïàõ 

ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ: ýñòåòèêå, íðàâñ-

òâåííîñòè, âîëåâîì íà÷àëå è ñàìîîãðà-

íè÷åíèè. 

Ýñòåòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

×òî ýòî òàêîå? 

Øêîëüíèêè äàþò ñâîè îïðåäåëåíèÿ, ó÷è-

òåëü óòî÷íÿåò: ýòî — íàóêà î ïðåêðàñíîì.

Îáñóæäàåì, ÷òî òàêîå êðàñîòà, ïî÷åìó 

å¸ îáîæåñòâëÿþò ëþäè? Êàê ñêàçàë ïîýò 

Íèêîëàé Çàáîëîöêèé,

«Ñîñóä îíà, â êîòîðîì ïóñòîòà,

Èëè îãîíü, ìåðöàþùèé â ñîñóäå?»

Ðàññìàòðèâàåì êàðòèíû Íèêîëàÿ 

Ðåðèõà: ÷èñòûå ñíåæíûå âåðøèíû ñëîâ-

íî âçûâàþò ê ÷åëîâåêó – áóäü ïðåêðà-

ñåí, íåñè â ñåáå âåëèêîå áîãàòñòâî ïðåä-

êîâ ñâîèõ, äàðè åãî ñâîèì ïîòîìêàì. 

Í.Ê. Ðåðèõ áûë óáåæä¸í â òîì, ÷òî äóõîâ-

íàÿ êóëüòóðà ìàññ ìîæåò ïðåîáðàçèòü 

æèçíü íà Çåìëå, ïîáåäèòü íåâåæåñòâî, 

ïîøëîñòü, âîéíû: «Òàì, ãäå êóëüòóðà, òàì 

è ìèð… Ïîêà êóëüòóðà ëèøü ðîñêîøü… 

îíà åù¸ íå ïåðåñòðîèò æèçíü. Êóëüòóðà 

äîëæíà âîéòè â áëèæàéøèé, êàæäîäíåâ-

íûé îáèõîä êàê õèæèíû, òàê è äâîðöà». 

È ñëîâíî èç ãëóáèíû âåêîâ, èç ñàìûõ íåäð 

íàøåé ïëàíåòû ðàçäà¸òñÿ ýòîò ïðèçûâ ñ 

ïîëîòåí âåëèêîãî õóäîæíèêà Íèêîëàÿ 

Ðåðèõà. Ïðîøó ðåáÿò îïèñàòü, ÷òî îíè 

âèäÿò íà ðåïðîäóêöèÿõ, êàêèå ÷óâñòâà ó 

íèõ âîçíèêëè ïðè ýòîì.

Èä¸ò ðàáîòà ñ êëàññîì ïî êàðòèíàì, 

äåòè îáñóæäàþò óâèäåííîå.

Ïðîäîëæàþ: «Êðàñîòà îáúåäèíÿåò 

íàðîäû» – áûë óáåæä¸í ýòîò âåëèêèé 

÷åëîâåê. Èìåííî ïîýòîìó ÷åðåç âñþ 

ñâîþ æèçíü, âñ¸ ñâî¸ òâîð÷åñòâî è íàó÷-

íóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîí¸ñ îí ïîíÿòèå ïðå-

êðàñíîãî. Êðàñîòà ïðèñóòñòâóåò íå òîëüêî 

â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå, íî è â ïîý-

çèè, â ëèòåðàòóðå, â òåàòðå, â ìóçûêå è, 

êîí÷åíî æå, â ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà, â îáðà-

çå æèçíè ëþäåé. Íåò, ïîæàëóé, íè îäíîãî 

ïèñàòåëÿ, ïîýòà, õóäîæíèêà, â òâîð÷åñòâå 

êîòîðîãî îòñóòñòâóåò ðàññêàç î ïðåêðàñ-

íîì õàðàêòåðå, ïðåêðàñíîì ïîñòóïêå 

÷åëîâåêà, î åãî ñïîñîáíîñòè âîñïðèíè-

ìàòü êðàñîòó ïðèðîäû — îñëåïèòåëüíóþ 

ïðåëåñòü ìîðîçíîãî çèìíåãî óòðà, ðîñ-

êîøíûå êðàñêè îñåííåãî ëåñà, ìîãó÷åå 

âåñåííåå îáíîâëåíèå ïðèðîäû. 

Âîò ÷òî ïèøåò Ñ. Åñåíèí:

Çåë¸íàÿ ïðè÷¸ñêà,

Äåâè÷åñêàÿ ãðóäü,

Î, òîíêàÿ áåð¸çêà,

×òî çàãëÿäåëàñü â ïðóä?

×òî øåï÷åò òåáå âåòåð?

Î ÷¸ì çâåíèò ïåñîê?

Èëü õî÷åøü â êîñû-âåòâè

Òû ëóííûé ãðåáåøîê?

Îòêðîé, îòêðîé ìíå òàéíó

Òâîèõ äðåâåñíûõ äóì,

ß ïîëþáèë ïå÷àëüíûé

Òâîé ïðåäîñåííèé øóì…

Â ëèðèêå Í.À. Íåêðàñîâà åñòü ìíîãî 

çàìå÷àòåëüíûõ ïåéçàæíûõ çàðèñîâîê, 

êîòîðûå ãîâîðÿò î ãëóáîêîé è íåæíîé 

ëþáâè ïîýòà ê ðîäíîé çåìëå.

Ó÷åíèê ÷èòàåò îòðûâîê ñòèõîòâîðåíèÿ 

Í.À. Íåêðàñîâà: 

Ñëàâíàÿ îñåíü! Çäîðîâûé, ÿäð¸íûé 

Âîçäóõ óñòàëûå ñèëû áîäðèò.
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Ë¸ä íåîêðåïøèé íà ðå÷êå ñòóä¸íîé 

Ñëîâíî êàê òàþùèé ñàõàð ëåæèò.

Ñïðàøèâàþ: «Êàê, ïî-âàøåìó, ñîîò-

íîñèòñÿ êðàñîòà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò 

ïðåäñòàâëåíèå î ïðåêðàñíîì, è çäîðîâûé 

îáðàç æèçíè?»

Øêîëüíèêè ðàññóæäàþò: «Çäîðîâûé 

îáðàç æèçíè âîñïèòûâàåò ãàðìîíè÷-

íóþ ëè÷íîñòü, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü 

âíåøíå è âíóòðåííå êðàñèâûì. Â ýòîì è 

çàêëþ÷àåòñÿ ýñòåòèêà «çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè».

Ïðîøó ðåáÿò ïðî÷åñòü âûñêàçû-

âàíèå Âëàäèìèðà Ñóõîìëèíñêîãî: 

«Íðàâñòâåííûé îáëèê ëè÷íîñòè çàâèñèò, â 

êîíå÷íîì ñ÷¸òå, îò òîãî, èç êàêèõ èñòî÷íè-

êîâ ÷åðïàë ÷åëîâåê ñâîè ðàäîñòè â ãîäû 

äåòñòâà».

Âòîðîé øêîëüíèê ñòîëáèêîì çà÷è-

òûâàåò ñëîâà Ðàëôà Ýìåðñîíà, àìåðè-

êàíñêîãî ôèëîñîôà, ýññåèñòà, ïîýòà: 

«Èñòèííûé ïîêàçàòåëü öèâèëèçàöèè – íå 

óðîâåíü áîãàòñòâà è îáðàçîâàíèÿ, íå 

âåëè÷èíà ãîðîäîâ, íå îáèëèå óðîæàåâ, à 

íðàâñòâåííûé îáëèê ÷åëîâåêà, âîñïèòàí-

íîãî ñòðàíîé». 

Ïðîøó ðåáÿò ïðîêîììåíòèðîâàòü, 

êàê îíè ïîíèìàþò ýòè âûñêàçûâàíèÿ. 

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ìûñëè. Òàê ÷òî 

æå ñîäåðæèò â ñåáå ïîíÿòèå íðàâñòâåí-

íîñòè?

Êîììåíòèðóþ: «Íðàâñòâåííîå ïîâåäå-

íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îïðåäåëÿåò-

ñÿ ñîçíàòåëüíûì âûáîðîì òåõ èëè èíûõ 

äåéñòâèé. Ïîâåäåíèå íðàâñòâåííî, åñëè 

÷åëîâåê âçâåøèâàåò, ïðîäóìûâàåò ñâîè 

äåéñòâèÿ, ïîñòóïàåò ñî çíàíèåì äåëà, 

âûáèðàÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûé, ñîöè-

àëüíî ïðèåìëåìûé ïóòü. Â ýòèêå – ôèëî-

ñîôñêîé íàóêå î ìîðàëè – ñóùåñòâóþò äâå 

îñíîâíûå íðàâñòâåííûå êàòåãîðèè – äîá-

ðî è çëî. Ñîáëþäåíèå ìîðàëüíûõ òðåáî-

âàíèé ÷åëîâåêîì îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ 

ñ äîáðîì. Íàðóøåíèå æå ìîðàëüíûõ íîðì 

è ïðàâèë, îòñòóïëåíèå îò íèõ – êàê íðàâñ-

òâåííîå çëî».

Ïðåäëàãàþ ðàçûãðàòü ðîëåâóþ ñèòóà-

öèþ â òðàìâàå…

Ðàçûãðûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ðåáÿòà 

âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò çà äåéñòâèÿìè 

îäíîêëàññíèêîâ, çàòåì àíàëèçèðóþò ïðà-

âèëüíîñòü èõ ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ýòèêè. 

Ïðîäîëæàþ: «Êàê âû äóìàåòå, êàêîé 

åù¸ ìîæåò áûòü ñïîñîá ðåãóëèðîâàòü 

äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà?» Êëàññ äîãàäûâàåò-

ñÿ: ïðàâî. Çà÷èòûâàåì îïðåäåëåíèå ýòîãî 

ïîíÿòèÿ: ñîâîêóïíîñòü óñòàíàâëèâàåìûõ 

è îõðàíÿåìûõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ 

íîðì è ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ 

ëþäåé â îáùåñòâå. Ýòî è äåëàåò ñðåäó 

îáùåíèÿ è îáèòàíèÿ çäîðîâîé. Çíà÷èò, 

çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå ïðè÷èíÿåò 

íåóäîáñòâ ëþäÿì, íå íàíîñèò âðåä, íå 

óùåìëÿåò èõ ïðàâà. Â ýòîì è çàêëþ÷à-

åòñÿ íðàâñòâåííîñòü çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè.

Âîëåâîå íà÷àëî  – ýòî òðåòèé ïðèí-

öèï. Çà÷èòûâàþ îòðûâîê èç ðîìàíà 

È. Ãîí÷àðîâà «Îáëîìîâ» – îïèñàíèå äâóõ 

ãëàâíûõ ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèÿ. Ïðîøó 

íàéòè ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ýòèõ 

ëþäåé. ×åì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ?

Âûâîäû äåëàþò ðåáÿòà: «Îáðàçîì 

æèçíè».

– ×òî æå íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûòü çäî-

ðîâûì? 

Îòâåòû øêîëüíèêîâ: èìåòü âîëþ, 

çàñòàâëÿòü ñåáÿ äåëàòü òî, ÷òî íå õî÷åòñÿ 

(óòðåííþþ çàðÿäêó, îáëèâàíèå, ïðîãóë-

êè ïåðåä ñíîì, ÷èñòèòü çóáû è ò.ä.). È íå 

äåëàòü òîãî, ÷òî õî÷åòñÿ (êóðèòü, ñúåñòü 

ëèøíèé êóñîê òîðòà è ò.ä.), òî åñòü ïðî-

ÿâèòü âîëþ. Ýòî è åñòü âîëåâîé ïðèíöèï 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Íàêîíåö, ñàìîîãðàíè÷åíèå. Âîò ÷òî 

ñêàçàë îá ýòîì íåìåöêèé ôèëîñîô Àðòóð 

Øàïåíãàóýð: «Ñîáëþäåíèå óìåðåííîñòè 

âî âñ¸ì – çîëîòîå ïðàâèëî çäîðîâüÿ».

Ðàññóæäàåì îá ýòîì: ëþäè, ëèø¸ííûå 

äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, íå â 

ñîñòîÿíèè ïîíÿòü âûñîêèå ïîñòóïêè è 

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè
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óáåæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, îíè ìîãóò âïîë-

íå õîðîøî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íåçäîðîâîì 

ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, â êîòîðîì ïîðî-

êè âîçâåäåíû â ðàíã äîñòîèíñòâ. Òàêèì 

îáðàçîì, ñîöèàëüíîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè 

îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèì è 

ïñèõè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì, íî è ñîñòî-

ÿíèåì äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ 

ñîöèàëüíîé ñðåäû, îáùåñòâà.

Äàþ äîìàøíåå çàäàíèå: ðàçðàáîòàòü 

èíäèâèäóàëüíûå ïðîåêòû î ïðèíöèïàõ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è çàùèòèòü èõ.

Åæåãîäíî 7-ãî àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ 

Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ, öåëü êîòî-

ðîãî – âëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå, 

ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 

Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè èìåííî 

â àïðåëå ìåñÿ÷íèê çäîðîâüÿ è îáùåøêîëü-

íûå ïðàçäíèêè, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå 

ôîðìû. Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ïðîâîäÿòñÿ 

áåñåäû, ëåêöèè ìåäèêîâ, èíäèâèäóàëü-

íûå êîíñóëüòàöèè, ïðîñìîòðû êèíî- è âè-

äåîôèëüìîâ; îðãàíèçóþòñÿ èãðîâûå è ñî-

ñòÿçàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ôåñòèâàëè, 

âèêòîðèíû, îëèìïèàäû, òåàòðàëèçîâàí-

íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, øîó, êîíêóðñû ñ îáÿ-

çàòåëüíûì ó÷àñòèåì ñòàðøåêëàññíèêîâ 

â ïðîãðàììàõ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ; 

âûïóñê ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ áþëëå-

òåíåé, ëèñòîâîê; äëÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ 

ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè, äèñïóòû, êðóã-

ëûå ñòîëû, êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ðàçðàáàòû-

âàåò ñöåíàðèé ïðàçäíèêà, èñïîëüçóÿ ïðè 

ýòîì ðåêîìåíäàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ øêîëû, ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà. 

Âåäóùåå íà÷àëî ïðàçäíèêà – ñîâìåñòíàÿ 

òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ è 

êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Îôîðìëåíèå 

ïîìåùåíèÿ, êîñòþìû, ýìáëåìà – ýòî ïðî-

ñòðàíñòâî äëÿ òâîð÷åñòâà ó÷àùèõñÿ. 

Âîò ïðèìåðíûå ïëàíû ìåñÿ÷íèêîâ 

çäîðîâüÿ â íåñêîëüêèõ êëàññàõ. 

5-é êëàññ: ïðàçäíèê «Ìàðøðóòàìè 

çäîðîâüÿ»

1-ÿ íåäåëÿ — ñòàíöèÿ «Âåðøèíà õîðî-

øåãî íàñòðîåíèÿ». Ìåðîïðèÿòèÿ: þìîðèñ-

òè÷åñêèå êîíêóðñû «Þìîðèíà», êîíöåðò 

«Õîðîøåå íàñòðîåíèå», èãðà «Êîìè÷åñêèé 

ôóòáîë», êîíêóðñ àêò¸ðñêîãî ìàñòåðñòâà 

«Òâîð÷åñêèé ïèðîã».

2-ÿ íåäåëÿ – ñòàíöèÿ «Ïîëå ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè»: êîíêóðñ «Ñèëà÷è», àêöèÿ 

«Ðàñòó ñî ñïîðòîì», ýñòàôåòà «Âåñ¸ëûå 

ñòàðòû», ëèíåéêà «Ñïîðòëàíäèÿ» (÷åñòâî-

âàíèå ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ).

3-ÿ íåäåëÿ — ñòàíöèÿ «Äîëèíà ïîëåç-

íûõ ïðîäóêòîâ»: ÿðìàðêà «Êóëèíàðíûå 

÷óäåñà», îòêðûòàÿ òðèáóíà «Âñ¸ î çäîðî-

âîé ïèùå», èãðà «Ùè â êîòëå, êàðàâàé íà 

ñòîëå, âîäà â êëþ÷àõ, ãîëîâà íà ïëå÷àõ», 

âåðíèñàæ «Ñëàäêîåæêà» (êîíêóðñ ðèñóí-

êîâ).

4-ÿ íåäåëÿ — ñòàíöèÿ «Ïîëîñà çàìàí-

÷èâûõ ïðåïÿòñòâèé»: êîíêóðñû «Äåâ÷îíêè 

— ìàëü÷èøêè», ÊÒÄ «Ñþðïðèç-øîó», èãðà 

«Êðîññâîðäèñòû», èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà 

«Ñîçâåçäèå ýðóäèòîâ».

6-é êëàññ: «Ìî¸ çäîðîâüå â ìîèõ 

ðóêàõ».

1-ÿ íåäåëÿ — «Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ»:  

ïðîñâåòèòåëüñêî-îçäîðîâèòåëüíûå àêöèè 

«Æèòü íå áîëåÿ» (ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ è 

óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà: çàêàëèâàíèå, 

ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè è ðåæèìû, ôèòîïðî-

ôèëàêòèêà), «Çäîðîâüå — ñâîèìè ðóêàìè» 

(òî÷å÷íûé ìàññàæ, ñàìîìàññàæ,  ïàëüöå-

âûå ãèìíàñòèêè è ò.ä.), «Êàê ïðåêðàñåí 

ýòîò ìèð — ïîñìîòðè» (ïðîôèëàêòèêà è 

êîððåêöèÿ  íàðóøåíèé çðåíèÿ).

2-ÿ íåäåëÿ — «Ñïîðòèâíàÿ»: ñîðåâíî-

âàíèÿ ïî âîëåéáîëó, ôóòáîëó, ëàïòå, ñïîð-

òèâíûå ýñòàôåòû.

3-ÿ íåäåëÿ — «Êîíêóðñíàÿ»: ñïîðòèâ-

íûå êîíêóðñû «Ñàìàÿ ãèáêàÿ», «Ñàìûé 

òðåíèðîâàííûé», «Ñàìûé âûíîñëèâûé», 

«Ìèññ ñêàêàëî÷êà».

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ âûÿâëÿåòñÿ 

ñàìûé ñïîðòèâíûé êëàññ.

4-ÿ íåäåëÿ — «Ðîäèòåëüñêàÿ»: ñîâ-

ìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ñåìüÿìè äåòåé 
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(ïîõîäû, êàïóñòíèêè, ñåìåéíûå ïðàçä-

íèêè, ïîñèäåëêè è ÷àåïèòèÿ, êîíöåðòû, 

áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè, íåôîðìàëü-

íîå îáùåíèå). Èòîãîì íåäåëè ÿâëÿåòñÿ 

êîíêóðñ «Ðîäèòåëü ãîäà».

7-é êëàññ: «Îò ñëîâ ê äåëó».

1-ÿ íåäåëÿ — «Èíôîðìàöèîííàÿ»: êîí-

ôåðåíöèÿ «Ïèñàòåëè î çäîðîâüå», êîíêóðñ 

ñòåíãàçåò ïî òåìå êîíôåðåíöèè.

2-ÿ íåäåëÿ — «Ñïîðòèâíàÿ»: ïîäâèæ-

íûå èãðû è ýñòàôåòû (áåã, ìÿ÷, ìåòàíèå), 

ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó, ôóòáîëó, ëàï-

òå, ñïîðòèâíûå ýñòàôåòû.

3-ÿ íåäåëÿ — «Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ»: 

âñòðå÷è, áåñåäû ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-

íèêàìè «Îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè: îò âûæèâàíèÿ ê ïðîöâåòàíèþ».

4-ÿ íåäåëÿ — «Îçäîðîâèòåëüíàÿ»: ñîâ-

ìåñòíûé ñ ðîäèòåëÿìè ïðàçäíèê ñïîðòà, 

îôîðìëåíèå òâîð÷åñêîãî îò÷¸òà î ìåñÿ÷-

íèêå â âèäå êëàññíîãî ôîòîàëüáîìà.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäó ïðèìåðû àíêåò, 

èñïîëüçóåìûõ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì 

ñ òåì, ÷òîáû âûÿâèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü 

ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ 

øêîëüíèêîâ.

(Ñîêðàù¸ííûé âàðèàíò ìåòîäèêè öåí-

íîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à.)

Îñîçíàíèå øêîëüíèêàìè öåííîñòè 

çäîðîâüÿ

Ïåðåä âàìè ñïèñîê öåííîñòåé-öåëåé, ê 

êîòîðûì ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê â ñâîåé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè. Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå 

åãî ñïèñîê, ðàíæèðóéòå öåííîñòè-öåëè.

Ìåñòî Ñïèñîê öåííîñòåé

ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü

êàðüåðà, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà

óñïåõ è îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 

(óâàæåíèå îêðóæàþùèõ, îäíîêëàññíèêîâ)

õîðîøèå, âåðíûå äðóçüÿ

çàáîòà î çäîðîâüå (ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì)

ñâîáîäà êàê íåçàâèñèìîñòü â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ

óñïåõ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà

âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü

ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåííàÿ æèçíü

æèçíü, ïîëíàÿ óäîâîëüñòâèé, ðàçâëå÷åíèé, 

ïðèÿòíîãî ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè 

êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà  

ñïîêîéíàÿ, áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ñòðàíå, â  îáùåñòâå

äðóãîå (÷òî èìåííî äîïèøèòå)

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè
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Ãàðìîíè÷íîñòü îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ

Îòìåòüòå çíàêîì «+» ïóíêòû, õàðàêòåðíûå äëÿ âàøåãî îáðàçà æèçíè.

I Êàê âû îöåíèâàåòå ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ?

1. õîðîøåå

2. óäîâëåòâîðèòåëüíîå

3. ïëîõîå

4. çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

II Çàíèìàåòåñü ëè âû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì?

1. äà, çàíèìàþñü

2. íåò, íå çàíèìàþñü 

III Êàê äîëãî äí¸ì áûâàåòå íà óëèöå, íà ñâåæåì âîçäóõå?

1. ÷àùå âñåãî áîëüøå 2 ÷àñîâ

2. îêîëî ÷àñà

3. íå áîëåå ïîëó÷àñà èëè âîîáùå íå âûõîæó íà óëèöó

IV Äåëàåòå ëè óòðîì ñëåäóþùåå:

1. ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó

2. îáëèâàíèå

3. ïëîòíî çàâòðàêàåòå

4. êóðèòå ïî äîðîãå â øêîëó

V Îáåäàåòå ëè â øêîëüíîé ñòîëîâîé?

1. äà, ðåãóëÿðíî

2. èíîãäà

3. íåò

VI Â êîòîðîì ÷àñó ëîæèòåñü ñïàòü?

1. äî 21 ÷àñà

2. ìåæäó 21 è 22 ÷àñàìè

3. ïîñëå 22 ÷àñîâ

VII Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, êóðèòå? 

(÷òî èìåííî ïîä÷åðêíèòå)  

1. äà, àêòèâíî
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2. èçðåäêà

3. íèêîãäà

VIII Êàê âû ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòå ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ?

1. çàíèìàþñü â ñïîðòèâíîé ñåêöèè, êðóæêå

2. ïðîâîæó âðåìÿ ñ äðóçüÿìè

3. ÷èòàþ êíèãè

4. ïîìîãàþ ïî äîìó

5. ïðåèìóùåñòâåííî ñìîòðþ òåëåâèçîð (âèäåî)

6. èãðàþ â êîìïüþòåðíûå èãðû

7. äðóãîå

Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ

Îòìåòüòå çíàêîì «+» õàðàêòåðíûå äëÿ Âàñ ïóíêòû óòâåðæäåíèé.

I Çàíèìàåòåñü ëè âû:

1. â øêîëüíîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè

2. â ñïîðòèâíîé ñåêöèè äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé 

3. ÷òåíèåì íàó÷íîé ëèòåðàòóðû î ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ

4. ïðîñìîòðîì ïåðåäà÷ íà òåìó çäîðîâüÿ

5. óïîòðåáëåíèåì êîìïëåêñîâ âèòàìèíîâ

6. ÷òåíèåì ýíöèêëîïåäèé äëÿ þíîøåé è äåâóøåê

II Êàê ÷àñòî ó÷àñòâóåòå â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 

îðãàíèçóåìûõ ïîñëå óðîêîâ?

1. âîîáùå íèêîãäà íå ó÷àñòâóþ  

2. î÷åíü íåðåãóëÿðíî

3. ðàç èëè äâà â íåäåëþ

4. òðè è áîëåå ðàç â íåäåëþ

III Íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âû çàíèìàåòåñü:

1. ñ ïîëíîé îòäà÷åé

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè
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2. áåç æåëàíèÿ

3. ëèøü áû íå ðóãàëè

IV Êàêèå ó âàñ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè 

(ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè, ó÷èòåëÿìè)?

1. ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå

2. äîâåðèòåëüíûå

3. óâàæèòåëüíûå

4. îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ

V Äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âû:  

1. ñîáëþäàåòå ðåæèì äíÿ

2. ñîáëþäàåòå ðåæèì ïèòàíèÿ è óïîòðåáëÿåòå 

âèòàìèíèçèðîâàííóþ ïèùó

3. çàíèìàåòåñü ñïîðòîì

4. äåëàåòå ðåãóëÿðíî óòðåííþþ çàðÿäêó

5. íå èìååòå âðåäíûõ ïðèâû÷åê

VI Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàêèå êà÷åñòâà âàñ õàðàêòåðèçóþò? 

1. ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è âûíîñëèâîñòü

2. óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

3. óì, ñîîáðàçèòåëüíîñòü

4. ñèëà âîëè, âûäåðæêà, òåðïåíèå è óïîðñòâî

5. îáú¸ì çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè

6. óìåíèå âèäåòü è öåíèòü ïðåêðàñíîå â ïðèðîäå,

â ÷åëîâåêå, â èñêóññòâå

7. âíèìàíèå è íàáëþäàòåëüíîñòü

8. óìåíèå âñåãäà âèäåòü öåëü è ñòðåìèòüñÿ 

ê íåé (öåëåóñòðåìë¸ííîñòü)

9. óìåíèå îðãàíèçîâàòü ñâîé òðóä (îðãàíèçîâàííîñòü)

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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10. óìåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 

áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè

11. ÷óòêîñòü è îòçûâ÷èâîñòü ê ëþäÿì

12. óìåíèå ðàáîòàòü âìåñòå ñ òîâàðèùåì, âèäåòü, êîìó íóæíà 

òâîÿ ïîìîùü, ïîìîãàòü è ïðèíèìàòü ïîìîùü îò äðóãèõ

13. óìåíèå ïîä÷èíÿòü ñâîè æåëàíèÿ èíòåðåñàì äåëà è êîëëåêòèâà

14. óìåíèå âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå, êðàñèâî îäåâàòüñÿ, 

ïðè÷¸ñûâàòüñÿ è ò. ä.

15. óìåíèå áåðå÷ü âðåìÿ

16. óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó

è ñâîè ïîñòóïêè

Ó÷àñòèå øêîëüíèêîâ â çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ

Îòìåòüòå çíàêîì «+» ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ â àêòèâíî ïðèíèìàåòå ó÷àñòèå.

â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

â ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ

â òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäàõ, ñë¸òàõ

â ïðîâåäåíèè äíåé, íåäåëü, ìåñÿ÷íèêîâ çäîðîâüÿ

â ïîäãîòîâêå ëåêöèé è áåñåä î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè

â ïîäãîòîâêå îòêðûòûõ óðîêîâ è âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé

â ðàçëè÷íûõ ïîäâèæíûõ, ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ýñòàôåòàõ

â ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòìèíóòîê, ôèçêóëüòïàóç

â ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ, ïðîãðàìì, ñöåíàðèåâ ïðàçäíèêîâ çäîðîâüÿ 

â ñîçäàíèè òâîð÷åñêèõ ðàáîò è èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ î çäîðîâüå

â êîíêóðñàõ ðèñóíêîâ è ïëàêàòîâ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè  

â êîíêóðñàõ ñî÷èíåíèé, èçëîæåíèé, äèêòàíòîâ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè

â ìîëîä¸æíûõ àêöèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê (ìóçû-

êàëüíûå ôåñòèâàëè, äèñêîòåêè, ñë¸òû, êîíêóðñû àãèòáðèãàä)

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâè
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