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Ôðåéìîâàÿ îïîðà ïî òåìå 

«Çàêîí ñîõðàíåíèÿ ïîëíîé 

ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè»

Ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ (Ò. Êîëîäî÷êà, Ð. Ãóðèíà è äð.) 

ïîêàçûâàþò, ÷òî îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ãðàôè÷åñêîãî 

ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åáíûõ çíàíèé — ýòî ôðåéìîâûå ñòðóêòóðû. Ôðåéìîâàÿ 

ñòðóêòóðà — ýòî ãðàôè÷åñêèé êàðêàñ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïîâòîðÿþùååñÿ 

ñîäåðæàòåëüíîå ÿäðî, íàïîëíåííîå ðàçëè÷íûì ôàêòàæîì. Èñïîëüçîâàíèå 

òàêèõ ñòðóêòóð ñåðü¸çíî ïîâûøàåò ñèñòåìíîñòü çíàíèé è ýêîíîìèò ó÷åáíîå 

âðåìÿ. Ðàíåå ìû ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëè1 êîìïëåêòû ôðåéìîâûõ îïîð, 

âûïîëíåííûõ â âèäå ñåðèè íåñêîëüêèõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ãðàôè÷åñêèõ îáðàçîâ, 

ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûõ è ëåãêî óñâàèâàåìûõ. Îñîáåííîñòü îïîðû, ïðåäñòàâ-

ëåííîé â ýòîé ïóáëèêàöèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôðåéìîâàÿ ñòðóêòóðà ïðåä-

ñòàâëåíà íå íà íåñêîëüêèõ, à íà îäíîé ñõåìå. Ïðè÷¸ì â êà÷åñòâå ãðàôè÷åñ-

êîãî îáðàçà, îáúåäèíÿþùåãî âñþ îïîðó, âûáðàíî öåëîñòíîå èçîáðàæåíèå, 

âûïîëíåííîå â âèäå ðèñóíêà â ñòèëå êðîêè. Ýòîò ðèñóíîê èãðàåò îáúåäèíÿþ-

ùóþ ñìûñëîâóþ ðîëü. Íàèáîëåå óäà÷íûé, íà íàø âçãëÿä, îáðàç, ðàñêðûâàþ-

ùèé ñóòü ïåðåõîäîâ ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè, — ýòî îáðàç ïðûãóíà ñ øåñòîì. 

Ýòîò îáðàç ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü â ðàçíûõ øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ. Áåãóùèé 

ïðûãóí ñèìâîëèçèðóåò òåëî, îáëàäàþùåå êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ïðûãóí ñ 

äåôîðìèðîâàííûì ïåðåä ïðûæêîì øåñòîì îòðàæàåò ñìûñë ïîòåíöèàëüíîé 

ýíåðãèè óïðóãî äåôîðìèðîâàííîãî òåëà. Ïðûãóí íàä ïåðåêëàäèíîé — îáðàç 

òåëà, îáëàäàþùåãî ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèåé ïîäíÿòîãî òåëà. Êàæäîé ÷àñòè 

îáúåäèíÿþùåãî ðèñóíêà ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ ôîðìóëà. Îïîðà ñîñòîèò èç òð¸õ 

êîëîíîê, âûïîëíåííûõ â âèäå ôðåéìîâîé ñòðóêòóðû. 
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Îáúåäèíÿþùåé ÿâëÿåòñÿ óñëîâíàÿ çàïèñü çàêîíà ñîõðàíåíèÿ ïîëíîé ìåõàíè÷åñêîé 

ýíåðãèè. Â îïîðå èñïîëüçîâàíû íåêîòîðûå èçâåñòíûå ïðè¸ìû êîäèðîâàíèÿ ó÷åáíîé 

èíôîðìàöèè: èêîíè÷åñêàÿ ïèêòîðàììà (çíàê   îçíà÷àåò Âòîðîé çàêîí Íüþòîíà), 

âñòàâíàÿ àááðåâèàòóðà (çàïèñü  èñïîëüçîâàíà äëÿ óñëîâíîãî îáîçíà÷åíèÿ ðàáî-

òû êàê ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû). 

Â ñðåäíåé êîëîíêå ôîðìóëà ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé ïðè óïðóãîé äåôîðìàöèè, âûâå-

äåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàôèêà çàâèñèìîñòè ñèëû Ãóêà îò âåëè÷èíû äåôîðìàöèè. 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïëîùàäü ôèãóðû ïîä ýòèì ãðàôèêîì ÷èñëåííî ðàâíà âåëè÷èíå 

âûïîëíåííîé ðàáîòû. Ôèãóðà ïîä ãðàôèêîì — òðàïåöèÿ, îñíîâàíèÿ êîòîðîé ðàâ-

íû kx1 è– kx2, à âûñîòà ðàâíà x2 – x1. Òîãäà ïî ôîðìóëå ïëîùàäè òðàïåöèè êàê ïðî-

èçâåäåíèÿ ïîëóñóììû îñíîâàíèé íà âûñîòó ìû è ïîëó÷àåì íóæíóþ ôîðìóëó ðàáîòû, 

âûïîëíåííîé ïîä äåéñòâèåì ñèëû óïðóãîñòè.

Òàêîå ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äà¸ò âûñîêóþ ñòåïåíü ñèñ-

òåìíîñòè è öåëüíîñòè çíàíèé è ñåðü¸çíî ýêîíîìèò ó÷åáíîå âðåìÿ. ÏÒ
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