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1. Ñòî èì¸í ñâÿùåííîãî
ñëîíà

Â îáðàçîâàíèè ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé ïðèçíà¸òñÿ âàæíîé çàäà÷åé.

Ïðè ýòîì çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà— ó÷è-

òåëÿ è ïðåïîäàâàòåëè, âîñïèòàòåëè, ïñè-

õîëîãè, ðîäèòåëè— èìåþò ðàçíûå, ÷òîáû

íå ñêàçàòü, ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðå-

íèÿ íà òî, ÷òî æå òàêîå «òâîð÷åñòâî» è êàê

ðàçâèâàòü «òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè».

Î÷åíü ïîõîæå, ÷òî ïîíÿòèå «òâîð÷åñò-

âî» íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè äðåâíåèí-

äèéñêîãî ñâÿùåííîãî ñëîíà, èìåþùåãî

99 èì¸í, ïðè÷¸ì íàñòîÿùåå, ñîòîå,

èçâåñòíî ëèøü åìó îäíîìó… Ìû â ýòîé

ñòàòüå õîòèì ðàññêàçàòü îá îäíîì èç âîç-

ìîæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî ðàçâè-

òèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ñìûñë ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ ìîæíî óÿñíèòü ïî àíàëîãèè

ñ ðèòîðèêîé. Â ðèòîðèêå ñîáðàíû è ñèñ-

òåìàòèçèðîâàíû äåéñòâåííûå îáîðîòû

ðå÷è, íå çàâèñÿùèå îò ñîäåðæàíèÿ ñàìîé

ðå÷è, îò òîãî, ïðîèçíîñèò ëè ðå÷ü ïîëèòèê,

ñâÿùåííèê, ó÷¸íûé èëè ó÷èòåëü. Ðàçëè÷-

íûõ ïðè¸ìîâ ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî,

è ìàñòåð îðàòîðñêîãî èñêóññòâà ìîæåò èõ

îñâîèòü è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü, ïðèñïî-

ñàáëèâàÿ ê ñâîèì öåëÿì. Íàáèðàÿñü îïû-

òà, îí ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðè¸ìû

è, ìîæåò áûòü, íàõîäèòü íîâûå. Òî÷íî òàê

æå ìû ïîïûòàëèñü ñîáðàòü ýôôåêòèâíûå

õîäû ìûñëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåøà-

ëèñü îñòðûå ïðîáëåìû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ

æèçíè: â íàóêå, ïîëèòèêå, áèçíåñå, âîåí-

íîì äåëå, òåõíèêå. Ýòè «õîäû ìûñëè» ìîæ-

íî íàçâàòü «ïðè¸ìàìè», ïî àíàëîãèè

ñ îðàòîðñêèì èñêóññòâîì. Ñëîâî «ïðè¸-

ìû» â õîäó è â áîåâûõ èñêóññòâàõ — ýòî

íåêèå ýôôåêòèâíûå äåéñòâèÿ, «òåõíèêè»,

êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü íåçàâèñèìî

îò òîãî, âîîðóæ¸í ëè ïðîòèâíèê ïàëêîé,

íîæîì èëè äðóãèì îðóæèåì. Îïÿòü æå,

â êîíêðåòíîì áîåâîì èñêóññòâå, íàï-

ðèìåð, àéêèäî, ïðè¸ìîâ ñðàâíèòåëüíî

íåìíîãî, è Ìàñòåð ìîæåò èõ îñâîèòü

è óñïåøíî ïðèìåíÿòü, ïðèñïîñàáëèâàÿ

ê êîíêðåòíîé îáñòàíîâêå. Ñóùåñòâóþò ëè

ýâðèñòè÷åñêèå ïðè¸ìû— õîäû ìûñëè, ïî-

çâîëÿþùèå óñïåøíî ðåøàòü îñòðûå ïðî-

áëåìû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè? Âû, ÷è-

òàòåëü, ñåé÷àñ ñàìè ñìîæåòå â ýòîì

ðàçîáðàòüñÿ.

2. Ñìîòðè â êîðåíü!
Ñåé÷àñ ìû îïèøåì íåñêîëüêî ðåàëüíûõ

ñèòóàöèé èç ðàçíûõ îáëàñòåé æèçíè. Êàê

íàì êàæåòñÿ, Äåéñòâóþùèå Ëèöà â êàæ-

äîé èç ñèòóàöèé ìàñòåðñêè ñ íåé ñïðàâè-

ëèñü, ïðèìåíèâ, íå ñãîâàðèâàÿñü, îäèí

è òîò æå õîä ìûñëè, îäèí «ïðè¸ì».

Ìû ïðåäëàãàåì Âàì, ÷èòàòåëü, ñôîð-

ìóëèðîâàòü, â ÷¸ì ýòîò õîä ìûñëè, îáùèé

äëÿ âñåõ ïðèìåðîâ, çàêëþ÷àëñÿ.

ÏÏððèèììååðð 11..

ÅÅññëëèè  ããîîððàà  ííåå èèää¸̧òò  êê ÌÌààããîîììååòòóó……

Íåäàâíî ïî àíãëèéñêîìó ãîðîäêó Ñòðà-

óä, îò÷àÿííî ñèãíàëÿ, íà ìàêñèìàëüíîé

ÏÏððèèååììûû  ððååøøååííèèÿÿ  ïïððîîááëëååìì ——

ïïññèèõõîîòòååõõííèèêêàà òòââîîðð÷÷ååññêêîîããîî  ììûûøøëëååííèèÿÿ

À. Êàìèí,

íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ëàáîðàòîðèè ðàçâèâàþùåãî

îáó÷åíèÿ, ïðåïîäàâàòåëü ôèçèêè, ã. Ëóãàíñê

Ä. Êàìèí,

ïñèõîëîã, ã. Ëóãàíñê

«Êòî óìååò — äåëàåò ñàì, êòî íå óìååò — ó÷èò

äðóãèõ, êòî íå óìååò ó÷èòü — ó÷èò, êàê íàäî ó÷èòü».

Äæ. Á. Øîó
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ñêîðîñòè ïðîíåñëàñü ïûëàþùàÿ ìóñîðî-

óáîðî÷íàÿ ìàøèíà. Îíà íà âñåõ ïàðàõ

âúåõàëà â ìåñòíóþ ïîæàðíóþ ÷àñòü,

è îãîíü áûñòðî ïîòóøèëè. Ïîçäíåå

íà÷àëüíèêó ïîæàðíîé ÷àñòè ïðèøëà â ãî-

ëîâó ìûñëü, ÷òî ýòî, ïîæàëóé, ïåðâûé çà-

ôèêñèðîâàííûé ñëó÷àé â èñòîðèè: íå ïî-

æàðíûå âûåõàëè íà ïîæàð, à ïîæàð

ïðèåõàë ê ïîæàðíûì.

ÏÏððèèììååðð 22.. ÇÇààïïððååòòííûûéé  êêîîððííååïïëëîîää..

Âî Ôðàíöèè ê êàðòîôåëþ äîëãîå âðå-

ìÿ îòíîñèëèñü ñ íåäîâåðèåì. Ñóùåñòâåí-

íóþ ðîëü â ïîïóëÿðèçàöèè êàðòîôåëÿ ñûã-

ðàë ïàðèæñêèé àïòåêàðü Àíòóàí Îãþñò

Ïàðìàíòüå. Îí âûïðîñèë ó êîðîëÿ Ëþäî-

âèêà 16-ãî ó÷àñòîê ïåñ÷àíîé çåìëè

ïîä Ïàðèæåì è ïîñàäèë íà í¸ì êàðòî-

ôåëü. Äí¸ì Ïàðìàíòüå âûñòàâëÿë öåëûé

îòðÿä âîîðóæ¸ííûõ ñòîðîæåé äëÿ îõðàíû

ñâîåãî îãîðîäà. Íî÷üþ æå îõðàíû íå íà-

áëþäàëîñü. Çàòî íàøëèñü ëþáîçíàòåëü-

íûå êðåñòüÿíå, êîòîðûå ðåøèëè ïðîâå-

ðèòü, ÷òî æå òàê ðåâíîñòíî îõðàíÿåò

÷óäàê-àïòåêàðü. Îíè ïðèõîäèëè íî÷üþ,

òàéêîì áðàëè êëóáíè è ñàæàëè èõ ó ñåáÿ.

Òîëüêî ýòîãî Ïàðìàíòüå è äîáèâàëñÿ.

Î÷åíü ñêîðî ôðàíöóçñêèå êðåñòüÿíå ïî-

ëþáèëè íîâóþ êóëüòóðó.

ÏÏððèèììååðð 33..

ÄÄîîêêààççààòòååëëüüññòòââîî  ««îîòò ïïððîîòòèèââííîîããîî»»..

Ïðîñëàâëåííûé êîìàíäèð ïîäâîäíîé

ëîäêè Àëåêñàíäð Ìàðèíåñêî îòëè÷àëñÿ

òåì, ÷òî äåéñòâîâàë êàê ðàç íàîáîðîò

ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷åãî æäàë ïðîòèâíèê.

Îáû÷íî ïîäâîäíèêè àòàêîâàëè öåëè

ñî ñòîðîíû ìîðÿ— îí àòàêîâàë ñî ñòîðî-

íû áåðåãà. Êàê ïðàâèëî, ïîäâîäíûå ëîäêè

àòàêîâàëè öåëè èç ïîäâîäíîãî ïîëîæå-

íèÿ, òàê áûëî â ïðèíöèïå áåçîïàñíåå —

îí, ÷òîáû äîãíàòü öåëü, àòàêîâàë èç íàä-

âîäíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðè÷¸ì îäíàæäû ïî-

ø¸ë íà êîíâîéíûå ñóäà, âêëþ÷èâ ñèãíàëü-

íûå îãíè.

Ïîñëå ïîðàæåíèÿ öåëè äðóãèå ëîäêè

ñòðåìèëèñü êàê ìîæíî ñêîðåå óéòè â ìî-

ðå, ïîäàëüøå îò êîíâîéíûõ ñóäîâ. Ïî-

òîïèâ ñâîþ ñàìóþ çíàìåíèòóþ öåëü,

òðàíñïîðòíûé êîðàáëü «Ãóñòëîâ» — «íå-

ïîòîïëÿåìûé ñèìâîë òðåòüåãî ðåéõà», Ìà-

ðèíåñêî âåðíóëñÿ íà «ìåñòî ïðåñòóïëå-

íèÿ», à â ìîðå óø¸ë ïîñëå òîãî, êàê åãî

ïåðåñòàëè èñêàòü.

ÏÏððèèììååðð 44..

ÑÑ òòîî÷÷ííîîññòòüüþþ  ««ääîî ííààîîááîîððîîòò»»..

Ìåòîä ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ «îò ïðîòèâ-

íîãî» Âèêòîð Ôðàíêë íàçâàë «ïàðàäîê-

ñàëüíîé èíòåíöèåé» (èíòåíöèÿ— íàìåðå-

íèå, ñòðåìëåíèå). Òîò ñàìûé ñèìïòîì,

îò êîòîðîãî ïàöèåíò ñòðàäàåò è õî÷åò

èçáàâèòüñÿ, âìåíÿåòñÿ åìó â îáÿçàí-

íîñòü, ñòàíîâèòüñÿ åãî çàäàíèåì, åãî «íà-

äî». «Íå ñïèòå íî÷üþ?— ãîâîðèë Ôðàíêë

ïàöèåíòàì, — Ïðåêðàñíî. Ñòàðàéòåñü

íå ñïàòü! Ñòàðàéòåñü èçî âñåõ ñèë, áîäð-

ñòâóéòå! Áîðèòåñü ñ ìåëü÷àéøåé êðóïè-

öåé ñíà!» Ïàöèåíòû, âûïîëíÿþùèå ýòî íà-

çíà÷åíèå äîáðîñîâåñòíî, ñ èçóìëåíèåì

ñîîáùàëè, ÷òî ïîñëå êàêîãî-òî êðèòè÷å-

ñêîãî ìîìåíòà ñîí âäðóã íà÷èíàë ñâàëè-

âàòü èõ òàê áûñòðî, êàê íèêîãäà— ñëîâíî

ïîäçåìíàÿ ðåêà, íàêîíåö-òî ïðîðûâøàÿ

ñåáå ðóñëî…

ÏÏððèèììååðð 55.. ««ÅÅññëëèè  ââûû  ññîîááèèððààååòòååññüü

ýýòòîî ÷÷èèòòààòòüü,,  òòîî  ííåå ííààääîî»»..

«…Âñ¸ ðàâíî ÷åðåç ïàðó ñòðàíèö âàì

çàõî÷åòñÿ îòëîæèòü êíèæêó. Òàê ÷òî ëó÷-

øå è íå íà÷èíàéòå. Áðîñàéòå. Áðîñàéòå

ïîêà íå ïîçäíî. Ñïàñàéòåñü.

Ïîñìîòðèòå ïðîãðàììó — ïî òåëåâè-

çîðó íàâåðíÿêà áóäåò ÷òî-òî ïîèíòåðåñ-

íåå. Èëè, åñëè ó âàñ ñòîëüêî ñâîáîäíîãî

âðåìåíè, çàïèøèòåñü íà âå÷åðíèå êóðñû.

Âûó÷èòåñü íà âðà÷à. Ñäåëàéòå èç ñåáÿ ÷å-

ëîâåêà. Äîñòàâüòå ñåáå óäîâîëüñòâèå —

ñõîäèòå ïîóæèíàòü â ðåñòîðàí÷èê. Ïî-

êðàñüòå âîëîñû.

51

Ïðèåìû ðåøåíèÿ ïðîáëåì —
ïñèõîòåõíèêà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

À .  Ê à ì è í ,
Ä . Ê à ì è í
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Ãîäû èäóò, íî íèêòî èç íàñ íåìîëîäååò.

Òî î ÷¸ì çäåñü íàïèñàíî, âàì íå ïî-

íðàâèòñÿ ñðàçó. À äàëüøå áóäåò åù¸ õóæå».

Ýòî âñòóïëåíèå ê êíèãå àìåðèêàíñêî-

ãî ïèñàòåëÿ ×àêà Ïàëàíèêà (Chuck

Palahniuk) «Óäóøüå».

Èòàê, ÷èòàòåëü, êàêîé õîä ìûñëè, ñ Âà-

øåé òî÷êè çðåíèÿ, îáúåäèíÿåò ïðèâåä¸í-

íûå ïðèìåðû? Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,

Äåéñòâóþùèå Ëèöà ïîñòóïèëè íàîáîðîò

ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷åãî îò íèõ ìîæíî

áûëî îæèäàòü. Åñòü ïîãîâîðêà «ïîñëóøàé

æåíùèíó è ñäåëàé íàîáîðîò!». Ïðèâåä¸í-

íûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî «ñäåëàòü

íàîáîðîò» áûâàåò ïîëåçíî è â äðóãèõ ñëó-

÷àÿõ. Èòîã ìîæíî ïîäâåñòè â âèäå ôîðìó-

ëû ïðè¸ìà:

Ôîðìóëà ïðè¸ìà

Åñëè âàøè äåéñòâèÿ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû

íå ïðèâîäÿò ê òðåáóåìîìó ðåçóëüòàòó, ïîïûòàé-

òåñü ñäåëàòü íàîáîðîò.

Êàê ìû è ïîîáåùàëè, ïðèìåðû ïîäîá-

ðàíû èç ðàçíûõ îáëàñòåé æèçíè. Ïîäìå-

òèì, ÷òî â ïîñëåäíåì ïðèìåðå «ñäåëàòü

íàîáîðîò» ïðèìåíÿåòñÿ êàê ëèòåðàòóðíûé

(èëè ðèòîðè÷åñêèé) ïðè¸ì: àâòîð, êîíå÷-

íî, õî÷åò, ÷òîáû Âû ïðî÷ëè åãî êíèãó, íî

óæå âî âñòóïëåíèè ïðåäëàãàåò Âàì… å¸

íå ÷èòàòü.

Ðåøèòüñÿ ïðèìåíèòü ïðè¸ì «ñäåëàòü

íàîáîðîò» íåëåãêî, çàòî, êàê âèäèòå,

è äåéñòâóåò îí áåçîòêàçíî. Íàì êàæåòñÿ,

÷òî âñå ðàññìîòðåííûå ïðèìåðû ìîæíî

ñ÷èòàòü îáðàçöàìè òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà

ê ïðîáëåìå, à ðåçóëüòàòû â ïðèìåðàõ

3 è 4 ìîæíî îòíåñòè ê âûñøèì òâîð÷å-

ñêèì äîñòèæåíèÿì Äåéñòâóþùèõ Ëèö —

ïðîñëàâëåííîãî êîìàíäèðà Àëåêñàíäðà

Ìàðèíåñêî è ïðîñëàâëåííîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòà Âèêòîðà Ôðàíêëà.

Äóìàåì, äîðîãèå êîëëåãè, âû òåïåðü

ñàìè ñìîæåòå ïðèâåñòè ñîáñòâåííûå ïðè-

ìåðû, êîãäà íåêàÿ ïðîáëåìà áûëà ðåøå-

íà ïðè¸ìîì «ñäåëàòü íàîáîðîò». Ïðèìå-

ðû ìîæíî áðàòü èç âàøåãî æèòåéñêîãî

è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, èç êíèã,

èç ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷… Íà òðåíèíãàõ

ãðóïïà îáû÷íî ïðèâîäèò âäâîå áîëüøå

ïðèìåðîâ, ÷åì àâòîðû (âåäóùèå).

Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî Âû, ÷èòàòåëü, îçíà-

êîìèëèñü ñ îäíèì èç ýâðèñòè÷åñêèõ ïðè¸-

ìîâ — ïðè¸ìîì «ñäåëàòü íàîáîðîò».

Äëÿ Âàñ, ìîæåò áûòü, âàæåí âîïðîñ:

ìîæíî ëè íàó÷èòü äðóãèõ ïîëüçîâàòüñÿ

ýòèì ïðè¸ìîì? Ìû ñ÷èòàåì, èñõîäÿ

èç ñâîåãî îïûòà,÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðåä-

ëîæèòü ó÷åíèêàì (èëè êëèåíòàì, èëè ñîá-

ñòâåííûì äåòÿì) àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè,

íî íå â ôîðìå ïðèìåðîâ, à â ôîðìå çàäà÷.

Ñåé÷àñ Âû ñìîæåòå ïðîâåðèòü, òàê ëè ýòî.

3. Ìèêðîòðåíèíã:
ïîïðîáóéòå ñàìè!

Òåïåðü, äîðîãèå êîëëåãè, âàì ñàìèì ïðåä-

ñòîèò âûñòóïèòü â ðîëè Äåéñòâóþùåãî Ëè-

öà, ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ ðåàëüíîé ïðîáëå-

ìîé. Ìû îïèøåì ðåàëüíûå ñèòóàöèè, íî

ðåøàþùèé õîä ïðåäñòîèò ñäåëàòü âàì

ñàìèì. Ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ýòîò ðå-

øàþùèé õîä — ïðîÿâëåíèå ïðè¸ìà «íà-

îáîðîò», ñ êîòîðûì âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêî-

ìèëèñü. Êîíòðîëüíûå îòâåòû âû íàéä¸òå

â êîíöå ñòàòüè. Íî ñîâåòóåì âàì ñíà÷àëà

ïðåäëîæèòü ñîáñòâåííóþ âåðñèþ ðåøå-

íèÿ, èíà÷å íèêàêîãî îáó÷åíèÿ è âíóòðåí-

íåãî ðîñòà íè âàì, íè âàøèì âîñïèòàííè-

êàì ìû íå îáåùàåì… Äåëî â òîì, ÷òî

ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîïûòêè íåðåäêî äàþò

ðåøåíèÿ, íå óñòóïàþùèå ïî êà÷åñòâó êîí-

òðîëüíîìó îòâåòó. Ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ðà-

áîòû ñ òàêèìè çàäà÷àìè — ïðåäëîæèòü

ïî êàæäîé çàäà÷å îäíó èëè íåñêîëüêî ñîá-

ñòâåííûõ âåðñèé, à ïîòîì êàæäóþ èç íèõ

ïðîâåðèòü. Âî-ïåðâûõ, èìååò ñìûñë óäî-

ñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âàøà âåðñèÿ ñîîòâåòñò-

âóåò óñëîâèþ çàäà÷è, à âî-âòîðûõ, ÷òî âåð-

ñèÿ îïèñûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû

ïðè¸ìà «íàîáîðîò». Ïîñëå ýòîãî ìîæíî

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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ñðàâíèòü âàøè âåðñèè ñ êîíòðîëüíûìè

îòâåòàìè. Åñëè âû ïðåäëàãàåòå çàäà÷è

â ãðóïïå, ìíîãî äà¸ò îáñóæäåíèå âåðñèé,

ïîëó÷åííûõ îò êàæäîãî ó÷àñòíèêà äî çíà-

êîìñòâà ñ êîíòðîëüíûì îòâåòîì è ïîñëå

íåãî.

Îäíàêî áëèæå ê äåëó!

ÇÇààääàà÷÷àà 11.. ÊÊòòîî  îîòò êêîîããîî  ïïððîîèèççîîøø¸̧ëë??

ßïîíñêèé ïðàâèòåëü Îäî Íîáóíàãà

áûë çíàìåíèòûì âîÿêîé è òèðàíîì æåñòî-

êîñòè áåñïðåäåëüíîé, áûë óðîäëèâ êàê

ìàðòûøêà è íå òåðïåë ëæè. Âñåõ, êòî ïî-

ñòóïàë íå â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî íàñòðîåíè-

åì, îí ðóáèë â êàïóñòó.

— Ïðàâäà ëè, ÷òî ÿ ïîõîæ íà îáåçü-

ÿíó? — ñïðîñèë îí îäíàæäû ñâîåãî ïðè-

áëèæ¸ííîãî, äî êîòîðîãî äàâíî äîáè-

ðàëñÿ…

×òî áû Âû îòâåòèëè íà ìåñòå ïðèáëè-

æ¸ííîãî?

ÇÇààääàà÷÷àà 22..

ÏÏððîîòòååçç  ääëëÿÿ ÄÄææîîííàà  ÑÑèèëëüüââååððàà

Ïðè ïðîòåçèðîâàíèè íîã î÷åíü âàæ-

íî, ÷òîáû èñêóññòâåííàÿ íîãà áûëà êàê

æèâàÿ. Êàçàëîñü áû, ýòî íåñëîæíî: ñíÿòü

ñëåïîê ñ æèâîé íîãè è îòëèòü â í¸ì èñêóñ-

ñòâåííóþ. Íî òàê íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîòîìó

÷òî äâå ëåâûå èëè äâå ïðàâûå íîãè íèêî-

ìó íå íóæíû. Êàê æå áûòü?

ÇÇààääàà÷÷àà  33..  ÇÇààììîîêê  ÌÌîîííòòååííÿÿ

Ôðàíöèÿ. XVI âåê. Ãðàæäàíñêàÿ âîé-

íà. Ó ôèëîñîôà Ìèøåëÿ Ìîíòåíÿ áûë ñîá-

ñòâåííûé çà′ìîê. Åãî ñîñåäè-äâîðÿíå çà-

ïèðàëè çà′ìêè, âîîðóæàëè ñâîèõ êðåñòüÿí.

Ó Ìîíòåíÿ íå áûëî íè ñëóã, íè îðóæèÿ…

Êàêîé õîä îí ïðèìåíèë, ÷òîáû åãî çàìîê

íå áûë ðàçãðàáëåí?

4. ×òî äåëàòü äàëüøå?
Áóäåì ñ÷èòàòü, óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷òî

âû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ è îòðàáîòàëè îäèí

èç ýâðèñòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ.

×òîáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà — çàìåò-

íîãî óñèëåíèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé — íóæíî â òàêîì ðåæèìå îñâîèòü

êàê ìèíèìóì äåñÿòîê ýâðèñòè÷åñêèõ

ïðè¸ìîâ.

Ïîëó÷àåòñÿ ñèñòåìà ðàçâèòèÿ òâîð÷å-

ñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðóþ ìû íàçâàëè…

«Èíòåëëåêòóàëüíîå àéêèäî»
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ïîä-

õîäà:

11.. Ìû â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà ïðåäëàãàëè íå âûäóìàííûå, íå èñêóñ-

ñòâåííûå, à ðåàëüíûå ñèòóàöèè èç ðàçíûõ

îáëàñòåé æèçíè, â êîòîðûõ Äåéñòâóþùèå

Ëèöà äîáèâàëèñü âïå÷àòëÿþùåãî óñïåõà.

22.. Ìû âìåñòå ñ Âàìè âûäåëèëè è êðàò-

êî ñôîðìóëèðîâàëè ñóòü óñïåøíîé ñòðà-

òåãèè, îáúåäèíÿþùåé âñå ðàññìîòðåííûå

ñèòóàöèè.

33.. Ìû ïðåäëîæèëè ñàìîñòîÿòåëüíî

íàéòè ðåøàþùèé õîä â íîâûõ ñèòóàöèÿõ,

ãäå Âû ñàìè âûçûâàëèñü íà ðîëü Äåéñò-

âóþùåãî Ëèöà. Ñóòü ýòîãî ðåøàþùåãî õî-

äà, ýòîé óñïåøíîé ñòðàòåãèè îñòàâàëàñü

òàêîé æå, êàê â ðàññìîòðåííûõ ïðåæäå

ïðèìåðàõ.

44.. Âñå ñèòóàöèè ìû ñîçíàòåëüíî ïîä-

áèðàëè òàê, ÷òîáû îíè âûçûâàëè èíòåðåñ.

55.. È ïðèìåðû ñ çàäà÷àìè, è êîììåíòà-

ðèè ìû ñîçíàòåëüíî ñòàðàëèñü èçëîæèòü

ïðîñòûì ÿçûêîì, èçáåãàÿ íàóêîîáðàçèÿ.

66.. Ìû ïðåäëàãàëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ

òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äàëè ÷èòàòåëÿì

(ó÷åíèêàì, êëèåíòàì) âûñêàçàòü ñâîè ñî-

îáðàæåíèÿ. Â æèâîì òðåíèíãå ýòè ñîîá-

ðàæåíèÿ îáÿçàòåëüíî îáñóæäàëèñü.

77.. Ìû íè ñëîâà íå ñêàçàëè î òîì, «êàê

íåîáõîäèìî áûòü òâîð÷åñêèìè ëþäüìè»,

íå àãèòèðîâàëè è íå ïðîïîâåäîâàëè.

Îòâåòèì íà æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ:

ìîæíî ëè íàõîäèòü òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ

èíòóèòèâíî, íå îñâàèâàÿ ýâðèñòè÷åñêèå

ïðè¸ìû?
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Ìîæíî, òàêèå ëþäè âñåãäà áûëè è åñòü.

Òî÷íî òàê æå áûëè è åñòü èíòóèòèâíûå

ãåíèè îáùåíèÿ, êîòîðûå íå èçó÷àëè ïñè-

õîëîãèþ; ïðèðîæä¸ííûå ìóçûêàíòû, êî-

òîðûå íå ó÷èëèñü ìóçûêå; îðàòîðû, ïðî-

èçíîñèâøèå áëåñòÿùèå ðå÷è, íå îáó÷àÿñü

ðèòîðèêå, ëèòåðàòîðû, êîòîðûå ñîçäàëè

øåäåâðû, íå îáó÷àÿñü ëèòåðàòóðíîìó ìàñ-

òåðñòâó. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî÷åìó

íå èñïîëüçîâàòü â äîïîëíåíèå ê ñîáñòâåí-

íûì âîçìîæíîñòÿì îãðîìíûé îïûò, íàêî-

ïëåííûé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè Ìàñòå-

ðàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåì? Íàì êàæåòñÿ, ÷òî

îïòèìàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàñòåðñò-

âîì è èíòóèöèåé âûðàçèë Ïóøêèí, êîòî-

ðîãî Áîã èíòóèöèåé íå îáèäåë: «Íàäî ñòà-

âèòü ðåìåñëî ïîäíîæèåì èñêóññòâà».

5. «Íî, ãîñïîäà, âåäü ýòî
íå ïñèõîëîãèÿ!»

Çíàìåíèòûé ôèçèê Ïàóëü Ýðåíôåñò íàó-

÷èë ñâîåãî ïîïóãàÿ ïðîèçíîñèòü ôðàçó:

«Íî, ãîñïîäà, âåäü ýòî íå ôèçèêà!». Ýòîãî

ïîïóãàÿ Ýðåíôåñò ïðåäëàãàë â êà÷åñòâå

ïðåäñåäàòåëÿ ôèçè÷åñêèõ äèñêóññèé. Ìî-

æåò áûòü, ó êîãî-íèáóäü èç ÷èòàòåëåé æè-

â¸ò ïîïóãàé, îáó÷åííûé ïðîèçíîñèòü: «Íî,

ãîñïîäà, âåäü ýòî íå ïñèõîëîãèÿ!» Îòâå-

òèì ýòîìó ïîïóãàþ.

Õîòÿ ìû îïèðàåìñÿ ñêîðåå íà êîíêðåò-

íûé îïûò, ÷åì íà àâòîðèòåòû, «÷òîáû áûòü

óñëûøàííûì ëþäüìè, â íàøå âðåìÿ ãëàñ

âîïèþùåãî â ïóñòûíå äîëæåí çâó÷àòü ïî-

íàó÷íîìó» (Ê.Ã. Þíã).

àà)) Ìû äóìàåì, ÷òî îáîçíà÷åííîå íà-

ïðàâëåíèå ðàáîòû ëåæèò â ðàìêàõ èçâåñò-

íîãî ðàçäåëà ïñèõîëîãèè ïîä íàçâàíèåì

ïñèõîòåõíèêà.

Ïñèõîòåõíèêà — âåòâü ïðàêòè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïðîáëåìû äåÿ-

òåëüíîñòè ëþäåé â êîíêðåòíî-ïðèêëàäíîì

àñïåêòå. Âîçíèêëà â íà÷àëå 20 âåêà è ïî-

ëó÷èëà òåîðåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå â ðà-

áîòàõ Ó. Øòåðíà, Â. Ìþíñòåðáåðãà è äð.

Òåðìèí ïðåäëîæåí Óèëüÿìîì Øòåð-

íîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðàêòèêè óïðàâëå-

íèÿ ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è ïðîöåñ-

ñàìè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà îäíîé èç ôóíêöèé

ïñèõîòåõíèêè îáîçíà÷àëàñü «òðåíèðîâêà

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé». Ìû äóìàåì, ÷òî

èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ òâîð÷åñêèõ íàõîäîê

â ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, âûäåëå-

íèå äåéñòâåííûõ «õîäîâ ìûñëè» â ôîðìå

ýâðèñòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ìîæíî íàçâàòü

ïñèõîòåõíèêîé òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Òðåíèðîâêîé òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü òðåíèí-

ãè ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçöû ÿâíûõ òâîð-

÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ïðåäñòàâëåííûå

â ôîðìå çàäà÷ (êàê ìû ýòî ñäåëàëè â «ìèê-

ðîòðåíèíãå»).

Ìîæíî ïîíèìàòü ïñèõîòåõíèêó êàê

èñêóññòâî îðèåíòèðîâêè â ïðîöåññàõ

ìûøëåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåñ-

ñàìè. Òàêóþ òðàêòîâêó òåðìèíà ìîæíî

óâèäåòü ó òàêèõ ìàñòåðîâ ïðàêòè÷åñêîé

ïñèõîëîãè, êàê Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé, òå-

àòðàëüíûé ïåäàãîã Ñ.Â. Ãèïïèóñ, èçâåñò-

íûé ïñèõîòåðàïåâò Â.Ë. Ëåâè. Â ýòîì

ñìûñëå ïñèõîòåõíèêà — óñòîé÷èâàÿ

÷àñòü êóëüòóðû, âêðàïëåííàÿ â ðàçëè÷-

íûå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,

è ãîðàçäî áîëåå äðåâíÿÿ, ÷åì ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî-òåîðåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåõíèêà íàõîäÿòñÿ

â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè, êàê ôèçèêà

è èíæåíåðíîå äåëî: ïñèõîòåõíèêà îïè-

ðàåòñÿ íà ïñèõîëîãèþ è, â ñâîþ î÷åðåäü,

îáîãàùàåò å¸.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàø ïîäõîä ìîæ-

íî ñ÷èòàòü èñêóññòâîì îðèåíòèðîâêè

â ïðîöåññàõ òâîð÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðî-

áëåì è óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè.

Ãîâîðÿ íåìíîãî äðóãèìè ñëîâàìè,

ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë ìîæíî îòíåñòè

ê ýâðèñòèêå. Ýòî ñëîâî â ïñèõîëîãè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå èìååò äâà çíà÷åíèÿ:

11.. Â øèðîêîì ñìûñëå— íàóêà î òâîð-

÷åñòâå.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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22.. Â óçêîì ñìûñëå, áîëåå ñîâðåìåí-

íîì — òåîðèÿ è ïðàêòèêà èçáèðàòåëüíî-

ãî ïîèñêà ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ çàäà÷.

Ñóùåñòâóþò ñèëüíûå ðàçðàáîòêè â îá-

ëàñòè ýâðèñòèêè, ñîçäàííûå íå ïðîôåññèî-

íàëüíûìè ïñèõîëîãàìè. Ýòî ðàçðàáîòêè

ìàòåìàòèêîâ À. Àäàìàðà [1] è Ä. Ïîéà [8]

è «Òåîðèÿ ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ çà-

äà÷» (ÒÐÈÇ) èíæåíåðà Ã.Ñ. Àëüòøóëëåðà [2]

(îí æå ïèñàòåëü Ãåíðèõ Àëüòîâ). Ïîäõîä,

êîòîðûé ìû ïðåäëàãàåì, îïèðàåòñÿ è íà

ðàçðàáîòêè ýòèõ àâòîðîâ. Ñóùåñòâåííîå

îòëè÷èå íàøåé ðàçðàáîòêè â òîì, ÷òî ìû

ïðèâëåêàåì îáðàçöû òâîð÷åñêèõ äîñòèæå-

íèé íå èç îäíîé óçêîïðîôåññèîíàëüíîé

îáëàñòè, à èç âñåõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè.

áá)) Ìû äóìàåì, íàø ïîäõîä, ïîñêîëüêó

îí îñíîâàí íà ðåàëüíûõ ïðèìåðàõ òâîð-

÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ñîâìåñòèì ñ ïîäõîäà-

ìè îñíîâíûõ íàó÷íûõ øêîë â ïñèõîëîãèè.

Ãðóáî ãîâîðÿ, îí íå çàâèñèò îò «ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé âåðû», âû ìîæåòå åãî èñïîëüçî-

âàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêèå íàó÷-

íûå êàíîíû îïèðàåòåñü.

Êîëëåãè, èñïîâåäóþùèå äèàëåêòè-

÷åñêèé ìàòåðèàëèçì è òåîðèþ äåÿòåëü-

íîñòè, ìîãóò ïîíèìàòü ïðåäëîæåííûå

ïîäõîäû êàê ïðè¸ìû óñïåøíîé ìûñëåäåÿ-

òåëüíîñòè, íàêîïëåííûå îáùåñòâåííîé

ïðàêòèêîé â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ. Èõ ìîæíî íàçâàòü ïðè¸ìàìè ïðåîäî-

ëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé.

Ïðèâåðæåíöû ÊÊààððëëàà  ÃÃóóññòòààââàà  ÞÞííããàà

óâèäÿò â ýòîì ìàòåðèàëå îáùèå äëÿ âñå-

ãî ÷åëîâå÷åñòâà âî âñå âðåìåíà àðõåòè-

ïû óñïåøíîãî ïîäõîäà ê îñòðûì æèçíåí-

íûì ïðîáëåìàì. Ýòè àðõåòèïû îòðàæåíû

â ñêàçêàõ, ìèôàõ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ

«êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî». «×å-

ëîâåê íàñëåäóåò åãî îò ñâîåãî ðîäîâîãî

ïðîøëîãî, êîòîðîå âêëþ÷àåò êàê åãî ÷å-

ëîâå÷åñêèõ, òàê è ïðåä÷åëîâå÷åñêèõ èëè

æèâîòíûõ ïðåäêîâ».

Âîò ïðèìåð ôîëüêëîðà, íàðîäíîãî

òâîð÷åñòâà íà òåìó «ñäåëàòü íàîáîðîò»:

Åõàëà äåðåâíÿ ìèìî ìóæèêà,

Âäðóã èç-ïîä ñîáàêè ëàþò âîðîòà.

Âûáåæàëà ñêàëêà ñ áàáêîþ â ðóêå,

È äàâàé äóáàñèòü êîíÿ íà ìóæèêå!

Êîíü ïåðåïóãàëñÿ, ïðûã ÷åðåç çàáîð!

Ìóæèê ñõâàòèë òåëåãó,

Äàâàé ðóáèòü òîïîð!

Çíàòîêè ÀÀëëüüôôððååääàà  ÀÀääëëååððàà ìîãóò âîñ-

ïðèíÿòü íàøó ðàáîòó êàê ïðîÿâëåíèå «íà-

ñòîé÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ïîñòè÷ü òàèíñò-

âåííóþ òâîð÷åñêóþ ñèëó æèçíè, ñèëó,

êîòîðàÿ âîïëîùàåòñÿ â æåëàíèè ðàçâè-

òèÿ, áîðüáû, äîñòèæåíèÿ, ïðåâîñõîäñòâà

è äàæå êîìïåíñàöèè ïîðàæåíèÿ â îäíîé

ñôåðå— ñòðåìëåíèåì ê óñïåõó â äðóãîé».

Ìû êàê ðàç è ïðåäëàãàåì êîíêðåòíûå

ïðè¸ìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî äî-

áèòüñÿ «äîñòèæåíèé, ïðåâîñõîäñòâà è äà-

æå êîìïåíñàöèè ïîðàæåíèÿ». È òåì

ñàìûì ïðåîäîëåòü «êîìïëåêñ íåïîëíî-

öåííîñòè» è ñòàòü «õóäîæíèêîì ñâîåé ñîá-

ñòâåííîé ëè÷íîñòè».

Ñòîðîííèêè ÔÔððèèööàà  ÏÏååððëëññàà è ãåøòàëüò-

ïîäõîäà óâèäÿò â ýòèõ ïðè¸ìàõ ðåàëüíóþ

âîçìîæíîñòü «ïðèíÿòü âñþ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå íà ñåáÿ»

è «çàâåðøàòü ãåøòàëüòû», ïðîéäÿ âåñü

öèêë «êîíòàêòà è óõîäà» ïðè ñòîëêíîâåíèè

ñ ðåàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýòà ðàçðàáîòêà

ïðåäîñòàâèò èì äåéñòâåííûé èíñòðóìåíò

ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì

Ïåðëñà, «ëþáîå íàðóøåíèå îðãàíèçìè÷å-

ñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñîñòàâëÿåò íåïîëíûé

ãåøòàëüò, íåçàêîí÷åííóþ ñèòóàöèþ, çà-

ñòàâëÿþùóþ îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ òâîð-

÷åñêèì, íàõîäèòü ñðåäñòâà è ïóòè âîññòà-

íîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ».
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Ìû êàê ðàç è îïèñûâàåì ýòè «ñðåä-

ñòâà è ïóòè» â ôîðìå ïðè¸ìîâ, ïî èçëþá-

ëåííîìó ïðèíöèïó Ôðèöà Ïåðëñà: «êàê»

âàæíåå, ÷åì «ïî÷åìó». Êîíêðåòíóþ ðàáî-

òó ìû ñòðîèì, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî «èçìå-

íåíèå è ðàçâèòèå íå ìîæåò áûòü íàñèëü-

ñòâåííûì, à ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò —

åñòåñòâåííûé è ñïîíòàííûé ïðîöåññ».

Íàâåðíîå, Ïåðëñ áûë áû äîâîëåí, ÷òî

ìû ïî÷òè íå èñïîëüçóåì «ñëîíîâüè èç-

âåðæåíèÿ — òåîðåòèçèðîâàíèå, â îñî-

áåííîñòè ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ðîäà».

Ïîòîìó ÷òî «íàó÷åíèå— ýòî ñîáñòâåí-

íîå îòêðûòèå»… Ýòîãî òðåáóåò «âðîæä¸í-

íûé ãåíèé êàæäîãî èç íàñ».

Ïî÷èòàòåëè ÀÀááððààõõààììàà  ÌÌààññëëîîóó  ìîãóò

èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàë êàê èíñòðóìåíò

ñàìîàêòóàëèçàöèè — ñâîåé ñîáñòâåí-

íîé è ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êëèåíòîâ èëè ðîä-

íûõ äåòåé Ìíîãèå ïðèìåðû ìîæíî

ñ÷èòàòü êëþ÷åâûìè ýïèçîäàìè ñàìîàê-

òóàëèçàöèè âûäàþùèõñÿ ëþäåé. Ïî íà-

øåìó îïûòó, óæå ïðè çíàêîìñòâå ñ ïðè-

ìåðàìè ÷èòàòåëè (ó÷åíèêè, êëèåíòû)

ìîãóò, îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ãåðîÿìè ýïèçî-

äîâ, ïðîéòè ÷åðåç «ïèê-ïåðåæèâàíèÿ»,

è óæ òî÷íî èñïûòàþò òàêèå ïåðåæè-

âàíèÿ, êîãäà ó íèõ íà÷íóò ïîëó÷àòüñÿ

çàäà÷è.

Êîëëåãè, çíàêîìûå ñ ÍÍËËÏÏ,, ìîãóò ñ÷è-

òàòü, ÷òî ïðåäëàãàåìûå ïîäõîäû è ïðè¸-

ìû— «ñòàíäàðòíûå» ïîäïðîãðàììû ìîç-

ãà êàê áèîëîãè÷åñêîãî êîìïüþòåðà. Îíè

ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó îñóùåñòâëÿòü ñàìî-

ïðîãðàììèðîâàíèå è ïåðåïðîãðàììè-

ðîâàíèå. Â ðåçóëüòàòå ðàñøèðÿþòñÿ âîç-

ìîæíîñòè ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ýâðèñòè÷åñêèå ïðè¸ìû — îáðàçöû óñ-

ïåøíûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ìîæíî ïîä-

ìåòèòü ó âûäàþùèõñÿ ëþäåé, ÷¸òêî îïè-

ñàòü — è òîãäà èõ ñìîãóò îñâîèòü äðóãèå

ëþäè.

Ïîêëîííèêè ÑÑòòààííèèññëëààââàà  ÃÃððîîôôàà ìîãóò

óâèäåòü â ýòèõ ïîäõîäàõ ïðîÿâëåíèå îñî-

áûõ ãðóïï ïàìÿòè — ÑÊÎ — ñèñòåì êîí-

äåíñèðîâàííîãî îïûòà, êîòîðûå íàðàáà-

òûâàëèñü â õîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê

áèîëîãè÷åñêîãî âèäà è êîòîðûìè îáåñïå-

÷åí êàæäûé ÷åëîâåê ïî ôàêòó ðîæäåíèÿ.

È, êîíå÷íî, ó âàñ, óâàæàåìûå êîëëå-

ãè, âñåãäà îñòà¸òñÿ âîçìîæíîñòü ïðè ïî-

ìîùè íàøåãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî, åù¸ ðàç

ïîä÷åðêí¸ì, èç ðåàëüíîé æèçíè, ñîáðàòü

ñîáñòâåííóþ êîëëåêöèþ òâîð÷åñêèõ íà-

õîäîê âñåõ âðåì¸í è íàðîäîâ è ïîñòðîèòü

ñîáñòâåííóþ, ñîâåðøåííî íîâóþ, ñèñòå-

ìó èëè òåîðèþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò

ïîäõîä — îòêðûòûé. Îí íå ïðåòåíäóåò

íà èñ÷åðïûâàþùèå îáúÿñíåíèÿ, è ýòî —

íå çàìêíóòàÿ ñèñòåìà. Äëÿ êàêèõ öåëåé

ìîæíî å¸ ïðèìåíÿòü?

6. Òî÷êè ïðèëîæåíèÿ
Âî-ïåðâûõ, ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü äëÿ ðàçâèòèÿ îáùèõ òâîð÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé — è äåòåé, è âçðîñëûõ. Îïûò

îäíîãî èç àâòîðîâ (Ä.À.), ïðàêòè÷åñêîãî

ïñèõîëîãà, íàõîäèòñÿ êàê ðàç â ýòîé îá-

ëàñòè. Ïî õîäó äåëà îêàçàëîñü, ÷òî ó íåêî-

òîðûõ ïðîáëåìíûõ äåòåé (è ó÷èòåëåé) çà-

ìåòíî ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê æèçíè

è â ðåçóëüòàòå èõ ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ

ìåíåå ïðîáëåìíûì.

Âî-âòîðûõ, ìàòåðèàë ìîæíî ïðè-

ìåíÿòü êàê ýëåìåíò ïîäãîòîâêè äåòåé

ê êîíêðåòíûì äîñòèæåíèÿì — óñïåõàì

íà ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ, òóðíèðàõ,

êîíêóðñàõ, äåòñêèõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöè-

ÿõ. Î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà

òðåíèíã ïî ðåøåíèþ òâîð÷åñêèõ çàäà÷

ïðîõîäÿò ïðåïîäàâàòåëè (øêîëüíûå è âíå-

øêîëüíûå), êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñ äåòü-

ìè ïîäãîòîâêîé ê ýòèì ìåðîïðèÿòèÿì.

Äðóãîé àâòîð (À.Ë.), äåéñòâóþùèé ïðåïî-

äàâàòåëü, çàíèìàëñÿ è ñåé÷àñ çàíèìàåò-

ñÿ èìåííî òàêîé ïîäãîòîâêîé.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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7. Ðåøåíèÿ çàäà÷
ÐÐååøøååííèèåå 11.. Êòî îò êîãî ïðîèçîø¸ë?

— Äà ÷òî âû, âàøå ïðåâîñõîäèòåëüñò-

âî! — âûêðèêíóë îí. — Êàê ìîæíî?! Íà-

îáîðîò, ýòî îáåçüÿíà èìååò ÷åñòü ïîõî-

äèòü íà âàñ!

×òî è ïðèâåëî äèêòàòîðà â ñàìîå ïðå-

âîñõîäíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà.

ÐÐååøøååííèèåå 22.. Ïðîòåç äëÿ Äæîíà Ñèëüâåðà

Ïîäñêàçêà: ïîïðîáóéòå ðåøèòü òàêóþ

«ïðîìåæóòî÷íóþ çàäà÷ó». Â ïàðå ìåäèöèí-

ñêèõ ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê — äâå ñîâåð-

øåííî îäèíàêîâûå ïåð÷àòêè. À ó âðà÷à,

êàê èçâåñòíî — îäíà ðóêà ëåâàÿ, äðóãàÿ

ïðàâàÿ? Êàê âðà÷è ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó?

Ñëåïîê ñî çäîðîâîé íîãè äåëàåòñÿ

â âèäå òîíêîé óïðóãîé ïë¸íêè, êîòîðàÿ ïî-

òîì âûâîðà÷èâàåòñÿ íàèçíàíêó.

ÐÐååøøååííèèåå 33.. Çàìîê Ìîíòåíÿ

Ìîíòåíü äåðæàë ðàñïàõíóòûå íàñòåæü

âîðîòà. Âèäÿ ýòî, ãðàáèòåëè áûëè óâåðå-

íû — çàìîê óæå ðàçãðàáëåí è… ïðîåç-

æàëè ìèìî. Çà âðåìÿ âîéíû Ìîíòåíÿ

íè ðàçó íèêòî íå îãðàáèë.

8. Ôàêòû áåç àðãóìåíòîâ.
Ìû ñîáðàëè è ñèñòåìàòèçèðîâàëè ïîäõîä,

ïðåäñòàâëåííûé â ýòîé ñòàòüå, â ó÷åáíîì

êóðñå «Èíòåëëåêòóàëüíîå àéêèäî. Ïðè¸ìû

ðåøåíèÿ ïðîáëåì». Èçäà¸òñÿ îäíîèì¸í-

íàÿ êíèãà ïî ìàòåðèàëàì ýòîãî êóðñà.

Â íåé ñîäåðæèòñÿ 12 ýâðèñòè÷åñêèõ ïðè¸-

ìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî íàõîäèòü

òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îïèñûâà-

þòñÿ òàêæå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìåøàþò íà-

õîäèòü òàêèå ðåøåíèÿ.

Êíèãà ïîñòðîåíà íà îñíîâå ðåàëüíî-

ãî îïûòà ðàáîòû ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè,

ñòóäåíòàìè è âçðîñëûìè (ìàòåðèàë «îáêà-

òàí» â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò ïðèìåðíî

íà 2000 ÷åëîâåê â ðåæèìå î÷íûõ çàíÿ-

òèé). Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ: ñòóäåíòû Êèåâñêî-

ãî íàöèîíàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà; ñòàðøåêëàññíèêè ìîñêîâñêîé

÷àñòíîé øêîëû «Íàñëåäíèê», øêîëüíèêè

è ñòóäåíòû ã. Øòóòãàðòà è ã. Ðîéòëèíãåíà

(Ãåðìàíèÿ); ïñèõîëîãè ã. Âèííèöû (ïñèõî-

ëîãè øêîë, ÷àñòíûå ïñèõîëîãè, ñîòðóäíè-

êè êàôåäðû ïñèõîëîãèè Ïåäóíèâåðñèòå-

òà), ñòóäåíòû íåñêîëüêèõ ôàêóëüòåòîâ

Ëóãàíñêîãî ïåäóíèâåðñèòåòà, ñëóøàòåëè

Öåíòðà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ãîññëó-

æàùèõ, ó÷åíèêè 10–11 êëàññîâ Ëóãàíñêîé

ãèìíàçèè ¹ 52 (â ðàìêàõ êóðñà ïñèõîëî-

ãèè), ñòàðøåêëàññíèêè ãîðîäñêèõ øêîë

(â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê ïðåäìåòíûì îëèì-

ïèàäàì, òóðíèðàì è äåòñêèì íàó÷íûì êîí-

ôåðåíöèÿì), ó÷èòåëÿ øêîë ðàçëè÷íûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé. ÏÒ

Ëèòåðàòóðà

11.. Àäàìàð Æ.Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãèè

ïðîöåññà èçîáðåòåíèÿ â îáëàñòè ìàòå-

ìàòèêè. «Ñîâåòñêîå ðàäèî», Ì., 1970

22.. Àëüòøóëëåð Ã.Ñ.Íàéòè èäåþ. Íîâîñè-

áèðñê, 1991.

33.. Çëîòèí Á.Ë., Çóñìàí À.Â. Ìåñÿö

ïîä çâ¸çäàìè ôàíòàçèè. Êèøèíåâ,

1988.

44.. Ãðàíîâñêàÿ Ð.Ì., Êðèæàíñêàÿ Þ.Ñ.

Òâîð÷åñòâî è ïðåîäîëåíèå ñòåðåîòèïîâ.

ÑÏá, 1994.

55.. Ãðîô Ñ.Ïóòåøåñòâèå â ïîèñêàõ ñåáÿ.

Ì., 2004.

66.. Ëåâè Â.Ë. Èñêóññòâî áûòü ñîáîé.

Âûï. ¹ 3. Ì.: Òîðîáîàí, 2001.

77.. Ïåðëñ Ô. «Ãåøòàëüò-ïîäõîä» è «Ñâè-

äåòåëü òåðàïèè». Ì.: Ëèáðèñ, 1996.

88.. Ïîéà Ä. Ìàòåìàòè÷åñêîå îòêðûòèå.

Ì.: Íàóêà, 1970.

99.. Ñëîâàðü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Ìèíñê: Õàðâåñò, 1998.

1100.. Ôýéäèìåí Äæ., Ôðåéãåð Ð. Òåîðèÿ

è ïðàêòèêà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé

ïñèõîëîãèè, Ì. 1996.

1111.. Öçåí Í.Â., Ïàõîìîâ Þ.Â. Ïñèõîòåõ-

íè÷åñêèå èãðû â ñïîðòå. Ì.: ÔèÑ, 1985.

57

Ïðèåìû ðåøåíèÿ ïðîáëåì —
ïñèõîòåõíèêà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

À .  Ê à ì è í ,
Ä . Ê à ì è í

PedTechnics_07-03.qxd  15.11.2007  18:58  Page 57


