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ÃÃððóóïïïïîîââîîåå  ððààççââèèââààþþùùåååå  ççààííÿÿòòèèåå

ääëëÿÿ óó÷÷ààùùèèõõññÿÿ  77––88--ããîî êêëëààññññàà

((ññððååääííèèåå ïïîîääððîîññòòêêèè))

Òåìà çàíÿòèÿ: «Õàðàêòåð ÷åëîâåêà»

ÖÖååëëüü:: ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà, ìîòèâèðîâàíèå øêîëü-

íèêîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ñîáñòâåííîé æèçíè

ÇÇààääàà÷÷èè::

îáðàçîâàòåëüíûå:

— îçíàêîìëåíèå ñ ïîíÿòèÿìè «õàðàêòåð», «÷åðòû õàðàêòåðà»;

— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ñâîèõ îñîáåííîñòåé è ÷åðò õàðàêòåðà.

ðàçâèâàþùèå:

— ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà è ñàìîâîñïèòàíèÿ;

— ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà;

— ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè;

— ðàçâèòèå êóëüòóðû îáùåíèÿ.

âîñïèòàòåëüíûå:

— âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ îñíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé â îáùåñòâå;

— ôîðìèðîâàíèå èåðàðõèè öåííîñòåé.

ÎÎááîîððóóääîîââààííèèåå:: ìÿ÷èê, êàðòî÷êè äëÿ ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-

òû, ïëàêàò «Äåðåâî-õàðàêòåð», ôëîìàñòåðû, 3 âåñ¸ëûå èãðóøêè (äëÿ ïðèâåò-

ñòâèÿ).

Íàãëÿäíîñòü: ïîñëîâèöà, ñòèõîòâîðåíèå.

ÎÎððããààííèèççààööèèÿÿ  ïïððîîññòòððààííññòòââàà:: 3 ñòîëà (äåòè ñèäÿò ïî ãðóïïàì âîêðóã ñòî-

ëîâ), â äðóãîé ïîëîâèíå êëàññà ïðîñòðàíñòâî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðóãà.

Þ. Õðîìîâà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÎÓ

ÏÏÌÑ Öåíòðà ÏÏÐÊ,

ã. Óäîìåëü

Ïðåäñòàâëåííîå â ýòîé ñòàòüå ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå ðàçðàáîòàíî äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà â îáðà-

çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Äàííîå ìåðîïðèÿòèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî

ðàçáèòü íà íåñêîëüêî çàíÿòèé â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé è âîçìîæíî-

ñòåé ðàáîòû ïñèõîëîãà.
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Õîä çàíÿòèÿ

I. Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò
ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Çäðàâñòâóéòå ðåáÿòà. Ðàäà âàñ

âèäåòü. Ñåãîäíÿ î÷åðåäíîå çàíÿòèå. ß õî-

÷ó, ÷òîáû îíî áûëî íå òîëüêî èíòåðåñíûì

(î ÷¸ì âû âñåãäà ãîâîðèòå), íî è ïîëåç-

íûì. Íàñòðàèâàåìñÿ íà ñåðü¸çíóþ è àê-

òèâíóþ ðàáîòó».

II. Ïðèâåòñòâèå
ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ëþáóþ âñòðå÷ó ìû íà÷èíà-

åì…? Ñ ïðèâåòñòâèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà-

øå îáùåíèå ïðîøëî â äðóæåñêîé àòìî-

ñôåðå. Âû ñèäèòå ïî ãðóïïàì, ïåðåäàâàÿ

ìÿ÷ ñîñåäó ñëåâà, íàçûâàåòå åãî èìÿ, ãî-

âîðèòå ïðèÿòíûå ïðèâåòñòâåííûå ñëîâà,

óëûáàåòåñü è ïåðåäà¸òå ìÿ÷èê ïî êðóãó.

Òåïåðü óëûáíèòåñü äðóã äðóãó, ïî÷óâñò-

âóéòå, êàêîå õîðîøåå íàñòðîåíèå â êëàñ-

ñå è ìû ãîòîâû ðàáîòàòü».

III. Áåñåäà
ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ñåé÷àñ… (ïîäãîòîâëåííûé çà-

ðàíåå ðåá¸íîê) ïðî÷èòàåò ðàññêàç. Âàì

íåîáõîäèìî ïîíÿòü, î ÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü,

è îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû (çàïè-

ñàíû íà äîñêå)».

— ×òî ìû óçíàëè î ãåðîÿõ ðàññêàçà,

êàêèå îíè? Êàêîâû èõ îñîáåííîñòè?

— ×òî ïîìîãëî âàì ïîíÿòü ýòî?

Ðåá¸íîê ÷èòàåò ðàññêàç (ïðèëîæå-

íèå 1).

ÎÎááññóóææääååííèèåå11::

— ×òî ìû óçíàëè î ìàëü÷èêàõ?

(Îëåã — íåâíèìàòåëüíûé. Äåíèñ — äîá-

ðîæåëàòåëüíûé, âíèìàòåëüíûé, ÷óòêèé,

îòçûâ÷èâûé)

— ×òî ïîìîãëî âàì ýòî ïîíÿòü? (Îíè

ïðîÿâèëè ðàçíîå îòíîøåíèå, ïî ïîñòóï-

êàì).

— Êàêîé ãåðîé íàì áîëåå ñèìïàòè÷åí.

Ïî÷åìó? (Ñèìïàòè÷íåå Äåíèñ)

— Ïî÷åìó ìàëü÷èêè ïîâåëè ñåáÿ ïî-

ðàçíîìó? (Ó íèõ ðàçíûé õàðàêòåð)

IV. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: Èòàê, òåìà çàíÿòèÿ «Õàðàêòåð»

(òåìà è ïëàí çàíÿòèÿ íàïèñàí íà äîñêå).

Ðàññìîòðèì âîïðîñû:

— ×òî òàêîå õàðàêòåð? ×åðòû õàðàêòåðà.

— ×òî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå õà-

ðàêòåðà?

— Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû õàðàêòåðà?

— Ìîé õàðàêòåð — ìîè ïîñòóïêè.

1. Áåñåäà

—×òî òàêîå õàðàêòåð? Êàêîå âû ìîæå-

òå äàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «õàðàêòåð»?

— Êàê âëèÿåò õàðàêòåð ÷åëîâåêà

íà åãî îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè?

— Êàê âëèÿåò õàðàêòåð íà óñïåõè

â øêîëå, æèçíè?

— Õàðàêòåð äà¸òñÿ ÷åëîâåêó ïðè ðî-

æäåíèè èëè åãî ôîðìèðóþò?

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: Âû âåðíî îòìåòèëè, ÷òî õà-

ðàêòåð ó âñåõ ëþäåé ðàçíûé, ñóäèì ìû

î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà ïî ïîñòóïêàì, êîòî-

ðûå îí ñîâåðøàåò. È õàðàêòåð — ýòî íå-

êîå îòíîøåíèå.

— Àêêîìó èëè ÷åìó ìîæíî îòíîñèòüñÿ?

ÎÎòòââååòòûû  ääååòòååéé:: ê ëþäÿì, æèâîòíûì,

âåùàì.

2. ×òî òàêîå õàðàêòåð

Äàâàéòå óçíàåì îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «Õà-

ðàêòåð» (íà äîñêå çàïèñàíî îïðåäåëåíèå.

Ïñèõîëîã åãî îçâó÷èâàåò).

Õàðàêòåð (îò ãðå÷åñêîãî— ÷åðòà, ïå÷àòü, ïðè-

çíàê) — ýòî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷å-

ëîâåêà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî îòíîøåíèå

ê ñåáå, ê äðóãèì, ê òðóäó, äåÿòåëüíîñòè (ðåçóëü-

òàòàì òðóäà).

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ðåáÿòà, à êàê ìîæíî îòíî-

ñèòüñÿ, ê ïðèìåðó, ê äðóãèì?»

ÎÎòòââååòòûû  ääååòòååéé:: âíèìàòåëüíî, âåæëèâî,

ñ ñî÷óâñòâèåì, æåñòîêî, ðàâíîäóøíî.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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11 Â ñêîáêàõ óêàçàíû ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû äåòåé.
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ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ïðàâèëüíî. Õàðàêòåð ñîñ-

òîèò èç ÷åðò. Ïîñìîòðèòå åù¸ ðàç íà îïðå-

äåëåíèå. Òî, ÷òî âû ñåé÷àñ ïåðå÷èñëèëè,

ýòî è åñòü îïðåäåëåíèå ÷åðòû õàðàêòåðà.

Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ ìíîãîîáðàçèåì

÷åðò õàðàêòåðà».

Ïñèõîëîã ðàçäà¸ò êàðòî÷êè ñ ïåðå÷-

íåì ÷åðò õàðàêòåðà (ñì. ïðèëîæåíèå 2).

Ðåá¸íîê ÷èòàåò. (Âûÿñíèòü, çíà÷åíèå

âñåõ ëè ÷åðò õàðàêòåðà ïîíÿòíî).

—Àêàêèå åù¸ âû çíàåòå ÷åðòû õàðàê-

òåðà?

3. Óïðàæíåíèå «×åðòû õàðàêòåðà»

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Âû çíàåòå, ÷òî ÷åðòû õàðàêòå-

ðà áûâàþò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëü-

íûå (æåëàòåëüíûå è íåæåëàòåëüíûå).

Ñåé÷àñ âû ïîðàáîòàåòå ãðóïïîé. Ïå-

ðåä âàìè êàðòî÷êà ñ ïåðå÷íåì ÷åðò õà-

ðàêòåðà è êàðòî÷êà ñ îïðåäåëåíèåì õà-

ðàêòåðà (êàê íà äîñêå)».

Íà äîñêå çàðàíåå ãîòîâèòñÿ ïåðå÷åíü

÷åðò õàðàêòåðà (ñì. ïðèëîæåíèå 3).

ÇÇààääààííèèåå:: Âïèñàòü ÷åðòû (ïðèëîæå-

íèå 2) â êàðòî÷êó (ãäå äàíî îïðåäåëåíèå

õàðàêòåðà), ðàñïðåäåëèòü ïî êîëîíêàì.

Ïîÿñíèòü.

Îáñóæäåíèå óïðàæíåíèÿ.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Âïðî÷åì, ïðîÿâëåíèå õà-

ðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì îáðàçî-

âàíèåì. È åñòü òàêèå ÷åðòû, êîòîðûå òðóä-

íî îòíåñòè ê ðàçðÿäó îòíîøåíèé ê êîìó

èëè ÷åìó-ëèáî (íàïðèìåð, âûñîêîìåðèå,

àêêóðàòíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü)».

4. Óïðàæíåíèå

«Óçíàé ÷åðòó õàðàêòåðà»

Òðèðåá¸íêà (çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå) ÷è-

òàþò íåáîëüøîå îïèñàíèå âûìûøëåííîãî

÷åëîâåêà. Îñòàëüíûå äîëæíû ïîíÿòü, î êà-

êîé ÷åðòå õàðàêòåðà èä¸ò ðå÷ü (ñì. ïðèë. 4).

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ìîëîäöû, ðåáÿòà. Âû âåð-

íî íàçâàëè ÷åðòû õàðàêòåðà. Åù¸ ðàç äà-

âàéòå ñêàæåì, êàê ìû óçíà¸ì î ÷åðòàõ õà-

ðàêòåðà».

ÎÎòòââååòòûû  ääååòòååéé:: ïî ïîñòóïêàì, ïî îòíî-

øåíèþ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùèì.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ íåêî-

òîðûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. È êîãäà ìû

ïðîèçíîñèì, íàïðèìåð, öåëåóñòðåìë¸í-

íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, æàä-

íîñòü — ìû ãîâîðèì î ÷åðòàõ õàðàêòåðà.

Ýòî èõ íàçâàíèÿ. Íî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà

ñâîé íàáîð ÷åðò õàðàêòåðà. Äðóæèì ìû,

êàê ïðàâèëî, ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ ñõîæè

ñ íàìè ÷åðòû õàðàêòåðà. Åñëè ÷åëîâåêó

ïðèñóùå, íàïðèìåð, òðóäîëþáèå, òî ïðî íå-

ãî ãîâîðÿò: îí… (êàêîé?)… òðóäîëþáèâûé.

Åñëè ïðèñóùà äîáðîæåëàòåëüíîñòü: îí…

(êàêîé?)… äîáðîæåëàòåëüíûé. Èñïîëüçó-

þò óæå ïðèëàãàòåëüíûå â ðå÷è. Ëþäè äàþò

îïèñàíèå ÷åëîâåêó— õàðàêòåðèñòèêó, ãäå

è îòðàæàþòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè, åãî ÷åðòû. Òàêèì îáðàçîì, åñòü íà-

çâàíèå ÷åðò õàðàêòåðà è åñòü ñâîéñòâà,

îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. Äàâàéòå ïîçíàêî-

ìèìñÿ ñî ñâîèìè õàðàêòåðàìè. Ïîïðîáó-

åì îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàêîé ÿ?»

5. Óïðàæíåíèå «Ñêàæè î ñåáå».

Ïñèõîëîã ðàçäà¸ò êàðòî÷êè. Äåòè èõ ïîä-

ïèñûâàþò. Ðàáîòà èíäèâèäóàëüíàÿ (ñì.

ïðèëîæåíèå 5).

ÇÇààääààííèèåå::

— Ïðî÷èòàéòå ñïèñîê ñâîéñòâ ÷åëîâå-

êà; íàéäèòå òî, ÷òî âàì ñâîéñòâåííî (êàê

ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå îñî-

áåííîñòè).

— Îáîçíà÷üòå èõ (ïîä÷åðêíóòü èëè ãà-

ëî÷êîé îòìåòèòü — ïî æåëàíèþ).

— Ïîäóìàéòå, êàê ïîìîãàþò è êàê ìå-

øàþò ýòè îñîáåííîñòè â âàøåé æèçíè.

— Âûáåðèòå îäíó ïîëîæèòåëüíóþ ÷åð-

òó, êîòîðàÿ îñîáåííî âàì íðàâèòñÿ.

— Çàïîìíèòå å¸.

Äàëüøå äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âñòàòü èç-

çà ïàðò è îáðàçîâàòü êðóã. Ïðåäàâàÿ ìÿ÷

ïî êðóãó, äåòè íàçûâàþò ñâîþ âûáðàííóþ

ïîëîæèòåëüíóþ ÷åðòó. Êîãäà ðåá¸íîê å¸

ïðîèçíîñèò, âñå îñòàëüíûå àïëîäèðóþò.
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Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äåòè ñà-

äÿòñÿ çà ïàðòû.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «×òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà

âàì àïëîäèðîâàëè?»

ÎÎòòââååòòûû  ääååòòååéé:: óâåðåííîñòü, ñèëó, õî-

ðîøåå íàñòðîåíèå, ïðèÿòíî.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Àïëîäèñìåíòû— ýòî òàêàÿ

ôîðìà ïîääåðæêè. ×åëîâåê äåéñòâèòåëü-

íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óâåðåííåå, ðàäî-

ñòíåå, êîãäà îí íå îäèíîê, êîãäà ó íåãî

åñòü äðóçüÿ, êîãäà åãî ïîääåðæèâàþò, ïðè-

çíàþò, çàìå÷àþò, õâàëÿò. ×åëîâåêó õî÷åò-

ñÿ áûòü åù¸ ëó÷øå. Íî âåäü è îêðóæàþ-

ùèì ïðèÿòíî ïîääåðæèâàòü, çàìå÷àòü

õîðîøåå, äîáðîå. Íàñ ïîääåðæèâàþò

óëûáêîé, äîáðûìè ñëîâàìè, íî âåäü è ìû

ìîæåì è äîëæíû ïîñòóïàòü òàêæå, ÷òîáû

äðóãèå èñïûòûâàëè òó æå ðàäîñòü, óâåðåí-

íîñòü, òî, ÷òî êàæäûé èç âàñ ñåé÷àñ ïî÷óâ-

ñòâîâàë, èñïûòàë, ïîëó÷èë îò îäíîêëàññ-

íèêîâ».

— Êîìó óäàëîñü ïîä÷åðêíóòü îòðèöà-

òåëüíûå ÷åðòû?

— Ñëîæíî ýòî áûëî ñäåëàòü?

— À ïî÷åìó ìû â êðóãó ïîäåëèëèñü õî-

ðîøèìè êà÷åñòâàìè, à íå ïëîõèìè?

— Êàê ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì, êîãäà íàñ

îñóæäàþò èëè îòíîñÿòñÿ ãðóáî, æåñòîêî?

ÎÎòòââååòòûû  ääååòòååéé:: íåïðèÿòíî, ñòðàøíî,

ñòûäíî óñëûøàòü îñóæäåíèå, îáèäíî, êî-

ãäà èãíîðèðóþò, îáçûâàþò.

— À ÷òî ÷óâñòâóþò ëþäè, êîãäà ìû äå-

ìîíñòðèðóåì èì ïëîõèå ñâîè ÷åðòû:

ñïëåòíè÷àåì, ãðóáèì, áü¸ì, èãíîðèðóåì?

6. Óïðàæíåíèå «Ìîè ïîñòóïêè»

(ðàáîòà èíäèâèäóàëüíàÿ).

Ïñèõîëîã: «Ìû ñ âàìè âûÿñíèëè, ÷òî õà-

ðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòóïêàõ. Î ÷åðòàõ

õàðàêòåðà ìû ìîæåò óçíàòü, àíàëèçèðóÿ

êàê ÷åëîâåê ñåáÿ âåä¸ò, êàêîå îí ïðîÿâ-

ëÿåò îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ñåáå, òðóäó. Ïî-

ðàáîòàåì ñ «ñîëíûøêàìè».

ÇÇààääààííèèåå:: Â ñåðåäèíó âåñ¸ëîãî ñîë-

íûøêà íàïèñàòü ëþáóþ èç ñâîèõ ïîëîæè-

òåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà, â ãðóñòíîå— îò-

ðèöàòåëüíóþ. Ëó÷èêè — ýòî ïîñòóïêè,

â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ÷åðòà õàðàê-

òåðà. Íàïðèìåð: Îòâåòñòâåííîñòü ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â ïîñòóïêàõ: âîâðåìÿ è ñàìîñòîÿ-

òåëüíî äåëàþ óðîêè, âîçâðàùàþ âîâðåìÿ

è â õîðîøåì ñîñòîÿíèè ÷óæèå âåùè, õðà-

íþ òàéíû, åñëè îáåùàë— âûïîëíÿþ áåç

íàïîìèíàíèÿ, åñòü äîìàøíÿÿ îáÿçàí-

íîñòü. Íåóâåðåííîñòü: áîþñü âûñòóïàòü

ïåðåä ëþäüìè, ñòåñíÿþñü ñïðîñèòü ÷òî-òî

ó ïðîõîæèõ, íå ìîãó îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó

çðåíèÿ.

ÂÂííèèììààííèèåå!! Çàäàíèå ìîæåò âûçâàòü çàòðóäíå-

íèÿ, ò.ê. äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíîå è íåïðîñòîå. Ïî-

ýòîìó ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäóïðåäèòü ðåáÿò, ÷òî

íàä ýòèì îíè áóäóò ðàáîòàòü åù¸ íåñêîëüêî

çàíÿòèé. Åñëè ó êîãî-òî íå ïîëó÷èòñÿ, ýòîò ðå-

á¸íîê áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñëóøàòü äðó-

ãèõ è íà÷àòü äóìàòü î ñâîåé ðàáîòå, àíàëèçè-

ðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè. Òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ

äàëüíåéøàÿ ðàáîòà, êàðòî÷êè íåîáõîäèìî ïîä-

ïèñàòü.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ— íåáîëü-

øîå îáñóæäåíèå.

— Êîìó óäàëîñü âûïîëíèòü?

Ðåáÿòà ïî æåëàíèþ äåëÿòñÿ ðåçóëüòà-

òàìè ñâîåé ðàáîòû, ïîÿñíÿÿ ïðè ýòîì, êàê

ïîìîãàþò ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòå-

ðà â æèçíè è êàê ìåøàþò îòðèöàòåëüíûå.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Äà, ðåáÿòà, ýòî òðóäíàÿ ðà-

áîòà. Ðàáîòà íàä ñîáîé. È íàøè ïîñòóï-

êè — ýòî íàøå ëèöî, íàøà ãîðäîñòü èëè

ïðîòèâîïîëîæíîå— íàø ñòûä. Â êàæäîì

åñòü è ïîëîæèòåëüíîå, è îòðèöàòåëüíîå».

7. Äèñêóññèÿ

— Çà÷åì íóæíî çíàòü ñâîè ÷åðòû õà-

ðàêòåðà?

— Èçó÷àòü, ïîçíàâàòü ñåáÿ?

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Ñåáÿ ïîçíàòü íåïðîñòî.

Ïîçíàâàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü

ñåáÿ, ïîíèìàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîñòóïêè,

àíàëèçèðóÿ îøèáêè, ó÷èòñÿ èõ ïðåäâèäåòü

è íå ñîâåðøàòü áîëüøå. ×åëîâåê ìîæåò
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íàó÷èòüñÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ñòðî-

èòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Çíàíèå ñåáÿ (è ñèëüíûå, è ñëàáûå ñòî-

ðîíû) ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íåñòè îòâåòñò-

âåííîñòü çà ñâî¸ ïîâåäåíèå, âîñïèòûâàòü

ñåáÿ (óëó÷øàòü ñåáÿ èëè ÷òî-òî èñïðàâ-

ëÿòü)».

— À çà÷åì íóæíî ïîçíàâàòü äðóãèõ?

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Çíàíèå ëþäåé ïîìîæåò

âàì ëó÷øå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, èçáåãàòü

ïðåäàòåëüñòâà, íàõîäèòü äðóçåé, ïîëó÷àòü

ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

À çíàåòå ëè âû ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ?

Êðîìå ïëîõîãî, ÷òî âû çíàåòå î íèõ õîðî-

øåå? Âû ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî õîðîøèõ

è èíòåðåñíûõ ðåáÿò ðÿäîì ñ âàìè!»

V. Çàêðåïëåíèå
Îáñóæäåíèå

— Êàê âû äóìàåòå, ðåáÿòà, õàðàêòåð

äà¸òñÿ ïðè ðîæäåíèè èëè ôîðìèðóåòñÿ

â òå÷åíèå æèçíè?

— Êòî èëè ÷òî ôîðìèðóåò õàðàêòåð?

Ðàáîòà ñ ïëàêàòîì «Äåðåâî-

Õàðàêòåð» (ñì. Ïðèëîæåíèå 6)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «×åëîâåêà ìîæíî îáðàçíî

ïðåäñòàâèòü â âèäå äåðåâà. Ìíîãîå ÷åëî-

âåêó äà¸òñÿ îò ïðåäêîâ (ðîäèòåëåé, áàáó-

øåê è äåäóøåê è ò.ä.) â íàñëåäñòâî: çäîðî-

âüå, öâåò ãëàç, âîëîñ, ñòðîåíèå òåëà

è ìíîãîå äðóãîå, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ

(îäíè î÷åíü ïîäâèæíûå, äðóãèå— ìåíåå).

Âîçìîæíî, êàêèå-íèáóäü ñâîéñòâà ÷å-

ëîâåêà, åãî ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè

ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, íî âñ¸ æå õà-

ðàêòåð âîñïèòûâàþò. Âëèÿþò ñåìüÿ, äðó-

çüÿ, âçðîñëûå. Ðåá¸íîê ìîæåò âûðàñòè

â äåòñêîì äîìå èëè â ïîäâàëå. Âîñïèòû-

âàòü ìîãóò ïî-ðàçíîìó: ëþáÿò, çàáîòÿòñÿ,

óäåëÿþò ìíîãî âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ óìà,

ïðèâèâàþò íàâûêè îáùåíèÿ ëèáî ïóñêà-

þò âñ¸ íà ñàìîòåê. È âû— áóäóùèå ðîäè-

òåëè òîæå. Òîæå áóäåòå âîñïèòûâàòü

äåòåé. Áåçóñëîâíî, ÷òîáû âîñïèòàòü õîðî-

øåãî ÷åëîâåêà, íóæíî ñàìîìó áûòü õîðî-

øèì ÷åëîâåêîì è óìåòü âîñïèòûâàòü. Íî

è ýòî íå âñ¸. Áîëüøàÿ ðîëü â ôîðìèðîâà-

íèè õàðàêòåðà ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ÷åëî-

âåêó. Ïîñìîòðèòå íà äåðåâî: åãî ñòâîë—

ýòî ñóòü, ñèëà, ñîäåðæàíèå ñàìîãî ÷åëî-

âåêà— òî, ÷òî ÷åëîâåê èç ñåáÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò».

— ×òî ïîìîãàåò ñàìîâîñïèòàíèþ?

ÂÂîîëëÿÿ,,  îîòòââååòòññòòââååííííîîññòòüü.. Äåòè âñå õî-

ðîì ìîãóò ïîâòîðèòü ýòè ñëîâà.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Â æèçíè âñå ìîæåò ñëó-

÷èòüñÿ. Áóäóò è ðàäîñòè, è ãîðåñòè. Ìóæå-

ñòâî ïîìîæåò ÷åëîâåêó óñòîÿòü â òðóäíûé

÷àñ. À åñëè íåò, ÷åëîâåê ìîæåò îáîçëèò-

ñÿ — è ñëîìàåòñÿ âåòî÷êà äîáðîòû è îò-

çûâ÷èâîñòè. Òàê è äðóãèå «âåòî÷êè»— ÷åð-

òû õàðàêòåðà èçìåíÿòñÿ. È ÷åëîâåê ìîæåò

ñòàòü äðóãèì. Åñëè ìû ñåáÿ çíàåì, òî ìî-

æåì èçáàâëÿòüñÿ îò ïëîõîãî, óñèëèâàòü

õîðîøåå».

Ðàáîòà ñ ïîñëîâèöåé

Îáñóæäåíèå ïîñëîâèöû

«Ïîñååøü ïîñòóïîê — ïîæíåøü ïðèâû÷êó.

Ïîñååøü ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàêòåð.

Ïîñååøü õàðàêòåð — ïîæíåøü ñóäüáó.»

—Ïðèâåäèòå ïðèìåðû, êîãäà ñèëüíûé

õàðàêòåð îïðåäåëèë ñóäüáó ÷åëîâåêà (ïî-

ëîæèòåëüíûé ïðèìåð)?

(Ì.Â. Ëîìîíîñîâ, À. Ñóâîðîâ, ãåðîé ðî-

ìàíà Â. Êàòàåâà «Äâà êàïèòàíà» è äð.)

— Êàêèå ÷åðòû ïîÿâèëèñü â õàðàêòå-

ðå ýòèõ ëþäåé?

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Îäíàêî, ðåáÿòà! ÿ õî÷ó îá-

ðàòèòü âàøå âíèìàíèå åù¸ âîò íà ÷òî!

Ñòàòü çíàìåíèòûì èëè ïðîæèòü ÿðêóþ

æèçíü ìîæíî è ïî-äðóãîìó, ïðîÿâèâ äðó-

ãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, Ãå-

ðîñòðàò, ñòðåìÿñü ê èçâåñòíîñòè è âëàñòè,

ñæåã õðàì Àðòåìèäû (îäíî èç ñåìè ÷óäåñ

ñâåòà); Àäîëüô Ãèòëåð óíè÷òîæàë íàðîäû,

ðàçâÿçàë òàêóþ ñòðàøíóþ ìèðîâóþ âîé-

íó, åñòü è äðóãèå ïðèìåðû. À âåäü è çäåñü
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ïðîÿâèëèñü è íàñòîé÷èâîñòü, è öåëåóñò-

ðåìë¸ííîñòü, è õèòðîñòü óìà, è ñèëà âî-

ëè — ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà

íàðÿäó ñ æåñòîêîñòüþ, âûñîêîìåðèåì,

çàâèñòëèâîñòüþ, çëîáîé. Îòñþäà ñëåäóåò,

÷òî îäíèõ ÷åðò õàðàêòåðà, äàæå ñàìûõ

ïîëîæèòåëüíûõ, íåäîñòàòî÷íî. Íóæíî

èìåòü ââûûññîîêêèèåå  ööååëëèè,,  ííððààââññòòââååííííûûåå  ööååíí--

ííîîññòòèè!! Ìû óáåäèëèñü, ÷òî ê îäíîé è òîé

æå öåëè ìîæíî óñòðåìëÿòüñÿ ðàçíûìè

ñïîñîáàìè».

VI. Çàêëþ÷åíèå

Îáñóæäåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ

Ã.Ð. Äåðæàâèíà:

Æèâè è æèòü äàâàé äðóãèì,

Íî òîëüêî íå çà ñ÷¸ò äðóãîãî

Âñåãäà äîâîëåí áóäü ñâîèì!

Íå òðîãàé íè÷åãî ÷óæîãî!

Âîò ïðàâèëî, ñòåçÿ ïðÿìàÿ

Äëÿ ñ÷àñòüÿ êàæäîãî è âñåõ.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: «Êàæäûé èç íàñ õî÷åò áûòü

ñ÷àñòëèâûì. Êîãäà ìû ïðèíîñèì ñ÷àñòüå

è äðóãèì ëþäÿì, ìû è ñàìè ñåáÿ ÷óâñòâó-

åì ñ÷àñòëèâûìè».

Óïðàæíåíèå «Ïðîäîëæè ôðàçó»

«Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè ÿ óçíàë(à)…»

«Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè ÿ ïîíÿë(à)…»

Äåòè çàïèñûâàþò ñâîè ìûñëè â êàð-

òî÷êå è ïî æåëàíèþ âûñêàçûâàþò ñâîè

ìíåíèÿ.

VII. Ïðîùàíèå
Äåòè ñòîÿò â êðóãó.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: — Êàêèì ìîæåò áûòü äî-

ìàøíåå çàäàíèå? (Ðàáîòà íàä ñîáîé)

— À êòî ìîæåò ïîñòàâèòü îòìåòêó

çà íàøè çàíÿòèÿ? (Ñàìà æèçíü è òå ëþ-

äè, êîòîðûå áóäóò íàñ îêðóæàòü)

Âñå õîðîì ïîâòîðÿþò ôðàçó:

«ß õî÷ó áûòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì.

ß ìîãó áûòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì. ß ñòàíó

õîðîøèì ÷åëîâåêîì».

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: Äî ñâèäàíèÿ!

Èçó÷åíèå äàííîé òåìû ìîæíî ïðîäîë-

æèòü, ðàáîòàÿ èíäèâèäóàëüíî ñ äåòüìè,

íóæäàþùèìèñÿ â êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ðàçëè÷íûå

äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ âûÿâëå-

íèÿ ÷åðò õàðàêòåðà.
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Ïðèëîæåíèÿ
Ïðèëîæåíèå 1

Óðîêè â øêîëå çàêîí÷èëèñü. Äðóçüÿ, äâà ìàëü÷èêà èç 7 êëàññà, Äåíèñ è Îëåã, øëè ïîñëå

çàíÿòèé â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Îíè ðàçãîâàðèâàëè îá îöåíêàõ, î êîíòðîëüíîé ïî ìàòå-

ìàòèêå è îáî âñ¸ì, ÷òî èíòåðåñíî ðåáÿòàì â 12 ëåò. Ïîäîéäÿ ê áîëüøîé àâòîìîáèëüíîé

äîðîãå, êîòîðóþ íóæíî ïåðåõîäèòü î÷åíü âíèìàòåëüíî, Äåíèñ çàìåòèë ìàëåíüêóþ ñòà-

ðóøêó íà òðîòóàðå è ïîíÿë, ÷òî åé òðóäíî îäíîé ïåðåéòè äîðîãó. Îëåã ïðîäîëæàë ðàññêà-

çûâàòü î ñâîèõ äåëàõ. Êîãäà çàãîðåëñÿ çåë¸íûé ñâåò, Îëåã ïîáåæàë ÷åðåç äîðîãó, íå îá-

ðàùàÿ íè íà êîãî âíèìàíèÿ. Äåíèñ òóò æå ïðåäëîæèë ïîìîùü ñòàðîé æåíùèíå, ïîìîã

ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðîíó äîðîãè. Îëåã ïîñìîòðåë è ñïðîñèë: «Ýòî ÷òî, òâîÿ ðîäíàÿ áà-

áóøêà?» «Íåò». «Òîãäà ýòî òâîÿ ñîñåäêà?» «Íåò. Ýòî ïðîñòî ñòàðóøêà!»— îòâåòèë Äåíèñ.

Ïðèëîæåíèå 2

×åðòû õàðàêòåðà
Ëåíü, èñêðåííîñòü, áåñ÷åëîâå÷íîñòü (æåñòîêîñòü), ñî÷óâñòâèå, ðàâíîäóøèå,

îòâåòñòâåííîñòü, ãðóáîñòü, íåáðåæíîñòü, àêêóðàòíîñòü, òðóäîëþáèå, âûñîêîìåðèå,

ãîðäîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, áåðåæëèâîñòü, çàâèñòü.
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Ïðèëîæåíèå 3

Õàðàêòåð — èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî.

ÏÏîîëëîîææèèòòååëëüüííûûåå ÎÎòòððèèööààòòååëëüüííûûåå

Îòíîøåíèå ê ñåáå

Îòíîøåíèå ê äðóãèì

Îòíîøåíèå ê òðóäó,

äåÿòåëüíîñòè (ê ðåçóëüòàòàì òðóäà)

Ïðèëîæåíèå 4

ÖÖååëëååóóññòòððååììëë¸̧ííííîîññòòüü— ìíå 12 ëåò. Ïîêà ÿ åù¸ íå çíàþ, êàê ñëîæèòñÿ ìîÿ æèçíü â áó-

äóùåì, íî ó ìåíÿ åñòü æåëàíèå äîáèòüñÿ óñïåõîâ â æèçíè: õî÷ó ïîëó÷èòü ïðî÷íûå çíà-

íèÿ, çàêîí÷èòü øêîëó, ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. ß ñòðåìëþñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî õî÷ó.

Ñåé÷àñ ÿ ó÷óñü ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü. È õî÷ó, ÷òîá ýòî áûëî ñ ðàäîñòüþ.

ÄÄîîááððîîææååëëààòòååëëüüííîîññòòüü— ÿ ÷åëîâåê äîáðîäóøíûé, áåç çëûõ íàìåðåíèé, ÿ ñòàðàþñü ïî-

ìîãàòü ëþäÿì, óëûáàþñü èì, ìíå ïðèÿòíî ãîâîðèòü èì äîáðûå ñëîâà, îáðàùàòüñÿ ê ëþ-

äÿì ïî èìåíè, ñòàðàþñü èõ óâàæàòü, â îêðóæàþùèõ ëþäÿõ èùó ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû

õàðàêòåðà. ß æåëàþ ëþäÿì äîáðà.

ËËþþááîîççííààòòååëëüüííîîññòòüü— ÿ ëþáëþ óçíàâàòü âñ¸ íîâîå. Ìíå íðàâèòñÿ ÷èòàòü êíèæêè, ñìîò-

ðåòü òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è î æèâîòíûõ, î æèçíè ëþäåé ðàçíûõ ñòðàí, ñëóøàòü ðàñ-

ñêàçû ëþäåé. Çíàíèÿ äàþò ìíå îïûò è óì. Âû çíàåòå, ó÷èòüñÿ — ýòî òàê çäîðîâî!

Ïðèëîæåíèå 5

Ëèñò áóìàãè (À4) ñëîæèòü ïîïîëàì ïî âåðòèêàëè. Ñ íàðóæíîé ñòîðîíû íàïèñàòü ñëîâî

«Õàðàêòåð». Ñ äðóãîé ñòîðîíû — íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ «Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèÿõ

ÿ óçíàë(à)…», «Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿë(à)…». Âî âíóòðåííåé ÷àñòè ñëîæåííîãî ëèñ-

òà íà îäíîé ïîëîâèíêå íàïèñàòü ïðèëàãàòåëüíûå â 2 ñòîëáèêà: çëîé, õâàñòëèâûé, çà-

áîòëèâûé, îïòèìèñòè÷íûé, çàäèðèñòûé, ãðóáûé, æàäíûé, çàñòåí÷èâûé, ñìåëûé, îòâåò-

ñòâåííûé; ãîòîâûé ïîìî÷ü, âåæëèâûé, íåóâåðåííûé, òðóäîëþáèâûé, ñîâåñòëèâûé,

ñòàðàòåëüíûé, ÷åñòíûé, äîâåð÷èâûé, áåççëîáíûé, áåðåæëèâûé. Íà äðóãîé ïîëîâèíå

ëèñòà íàðèñîâàòü 2 ñîëíûøêà: (ãðóñòíîå è âåñ¸ëîå) ñ ëèöîì è ëó÷àìè.

Ïðèëîæåíèå 6

Ïëàêàò «Äåðåâî-õàðàêòåð».

Íà ïëàêàòå íàðèñîâàíî äåðåâî ñ ìîùíûìè êîðíÿìè ïîä çåìëåé, òðàâêîé, ãäå íà-

ïèñàíî— «íàñëåäñòâåííîñòü», ìîùíûì ñòâîëîì, â ñåðåäèíå êîòîðîãî íàïèñàíî— «ß».

Íà âåòâÿõ íàïèñàíû ðàçíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (ïîëîæèòåëüíûå). ÏÒ

Ãðóïïîâîå ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå äëÿ ó÷àùèõñÿ 7—8–ãî êëàññà Þ . Õ ð î ì î â à
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