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ÏÏððîîááëëååììûû  ëëååââîîððóóêêèèõõ  ääååòòååéé

ââ îîááùùååîîááððààççîîââààòòååëëüüííîîéé  øøêêîîëëåå

Ëåâîðóêîñòü âåêàìè áûëà è îñòà¸òñÿ çàãàäêîé, çàãàäêîé åù¸ íå ðàçãàäàííîé.

Çà ìíîæåñòâîì ñåðü¸çíûõ òðóäíîñòåé, ñòîÿùèõ ïåðåä îáðàçîâàòåëüíîé ñèñ-

òåìîé íàøåé ñòðàíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, î ïðîáëåìå ëåâøåé çàáûëè, âèäè-

ìî, íå ñ÷èòàÿ å¸ ïåðâîñòåïåííîé â ñðàâíåíèè ñ òàêèìè ñåðü¸çíûìè ïðîáëå-

ìàìè, êàê ïîäðîñòêîâàÿ ïðåñòóïíîñòü, íàðêîìàíèÿ, áåñïðèçîðíîñòü. Îäíàêî

ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì ëåâîðóêèõ (ïðàâîïîëó-

øàðíûõ) äåòåé ðîæäàåòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. Ñàìà ãðóïïà ëåâîðóêèõ äå-

òåé íàñòîëüêî íåîäíîðîäíà, ÷òî äî ñèõ ïîð íåò åäèíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-

ìåíäàöèé ïî èõ îáó÷åíèþ, õîòÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è âûïóùåíû

ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè î çàïðåùåíèè ïåðåó÷èâàíèÿ ëåâøåé è ñíèæå-

íèÿ òðåáîâàíèÿ ê èõ êàëëèãðàôèè. Îòêàç îò ïåðåó÷èâàíèÿ ëåâîðóêîãî ðåá¸í-

êà âñ¸ æå íå ñíèìàåò áîëüøîé êîìïëåêñ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ñêîðåå ñòàâèò ðÿä äðóãèõ, íå ìåíåå âàæíûõ. Ýòî

è äèôôåðåíöèðîâàííûå (ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ëåâîðóêèõ) ìåòîäèêè îáó÷å-

íèÿ, ýòî è êîìïëåêñ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ðàáî÷åìó ìåñòó, èíñòðóìåí-

òó, è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî åù¸ íå ðåøåíî è íå ñäåëàíî.

Ôàêòè÷åñêè ëåâîðóêîãî ðåá¸íêà ó íàñ ó÷àò òàê æå, êàê è ïðàâîðóêîãî. Ìå-

æäó òåì ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüøèíñòâà ëåâîðóêèõ äåòåé, òàêèå

êàê òðóäíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, íàðóøåíèÿ

ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è ñíèæåííàÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü, òðåâîæíîñòü è âîçáóäèìîñòü, íå ìîãóò íå âûçûâàòü öåëûé

ðÿä øêîëüíûõ òðóäíîñòåé.

Îòå÷åñòâåííûé èññëåäîâàòåëü ôåíîìåíà äåòñêîé ëåâîðóêîñòè íåéðîôè-

çèîëîã À.Â. Ñåìåíîâè÷ îòìå÷àåò, ÷òî 70% äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè øêîëüíîãî îáó-

÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ëåâøè. Åù¸ â XIX âåêå èòàëüÿíñêèé ïñèõèàòð ×åçàðå

È. Äóáèíèíà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã

ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 8,

ã. Ðàäóæíûé

Ò. Çåí÷åíêî,

ó÷èòåëü-ëîãîïåä

ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 8,

ã. Ðàäóæíûé

Íåò, íå îäíî, à äâà ëèöà,

Äâà ñìûñëà, äâà êðûëà ó ìèðà.

Àëåêñàíäð Êóøíåð
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Ëîìáðîçî ïèñàë î òîì, ÷òî â òþðüìå ñðå-

äè çàêëþ÷¸ííûõ îñîáåííî ìíîãî ëåâøåé,

è äåëàë âûâîä, ÷òî èìåííî ëåâøè áîëåå

ñêëîííû ê ïðàâîíàðóøåíèÿì, ÷åì ëþäè,

èñïîëüçóþùèå ïðàâóþ ðóêó â êà÷åñòâå âå-

äóùåé. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå àâòîðû ñî-

ãëàøàþòñÿ ñ ýòèì ìíåíèåì.

Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëåâøàì â íà-

øåé ñòðàíå èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ.

Òàê, áîëüøå 70 ëåò íàçàä â æóðíàëå «Ðóñ-

ñêàÿ êëèíèêà» äîêòîð À.À. Êàïóñòèí ïèñàë

î äåòÿõ, ïðîõîäèâøèõ íåâðîëîãè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå. Ñðåäè íèõ îêàçàëîñü âñå-

ãî 0,7% ëåâøåé, íî ó áîëüøåé ÷àñòè èõ íèõ

äîêòîð Êàïóñòèí îòìåòèë íàðóøåíèÿ ðàç-

âèòèÿ. Îäíàêî âûâîä, êîòîðûé îí ñäåëàë,

çâó÷àë ïðîñòî êàê ïðèãîâîð ëåâøàì: «Äå-

òè-ëåâøè â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå ÿâëÿþòñÿ

äåãåíåðàòàìè, îòÿã÷åííûìè ãðóáûìè

êëåéìàìè âûðîæäåíèÿ è ñëàáî îäàð¸í-

íûìè».

Ê ñîæàëåíèþ, è ñåé÷àñ åù¸ áûòóåò

ïðåäñòàâëåíèå î ñâÿçè ìåæäó ëåâîðóêî-

ñòüþ è áîëåå íèçêèìè óìñòâåííûìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ñïåöèàëüíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ íå äàþò äëÿ ýòîãî íèêàêèõ îñ-

íîâàíèé. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóþò äàí-

íûå î áîëüøîì ïðîöåíòå ëåâîðóêèõ ñðåäè

óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, ñðåäè äåòåé

ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ ïèñüìó è ÷òåíèþ,

íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñàìà ëåâîðóêîñòü

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïàòîëîãèè â ðàçâè-

òèè ìîçãà (êàê è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

è òðóäíîñòè â îáó÷åíèè), à âîâñå íå ïðè÷è-

íîé ýòèõ íàðóøåíèé. Òî åñòü è ó ëåâîðó-

êèõ, è ó äåòåé ñî ñíèæåííûìè èíòåëëåêòó-

àëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ìîæåò áûòü îäíà

ïðè÷èíà — ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, ó çäîðî-

âîãî ëåâøè ìîãóò áûòü áëåñòÿùèå ñïîñîá-

íîñòè. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ëåâîðó-

êèìè áûëè òàêèå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè,

êàê Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé, Íàïîëåîí,

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Äæåéìñ Êëåðê Ìàê-

ñâåëë, È.Ï. Ïàâëîâ è Â.È. Äàëü, ×àðëè ×à-

ïëèí, Ïîë Ìàêêàðòè, Äæîðäæ Áóø è Áèëë

Êëèíòîí è ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìå-

íû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íèêàêîé âèä

äåÿòåëüíîñòè íå çàêðûò äëÿ ëåâøåé, è îíè

ñïîñîáíû äîáèâàòüñÿ â ñâî¸ì äåëå áîëü-

øèõ óñïåõîâ.

Ìíåíèÿ ó÷¸íûõ î òîì, êàê è ïî÷åìó

âîçíèêàåò ëåâîðóêîñòü, íå òîëüêî ðàçëè÷-

íû, íî è ïðîòèâîðå÷èâû. Íî, íåñìîòðÿ

íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿù¸í-

íûõ ýòîé ïðîáëåìå, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî

îíà ïîëíîñòüþ èçó÷åíà è åñòü ÷¸òêèå, äî-

êàçàòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ êàêîé-ëèáî

îäíîé ãèïîòåçû. Î÷åâèäíî ëèøü òî, ÷òî

â òåîðèÿõ ïðîèñõîæäåíèÿ ëåâîðóêîñòè

çà îñíîâó ïðèíèìàþòñÿ íå òîëüêî ðàçëè÷-

íûå ôàêòû: ñîöèîêóëüòóðíûå, ïàòîëîãè-

÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, íî è èõ êîìïëåêñ-

íîå ñî÷åòàíèå.

Ìíîãèå ó÷¸íûå èç ðàçíûõ îáëàñòåé

íàóê ïîñâÿòèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ èçó÷å-

íèþ ôóíêöèîíàëüíîé àññèìåòðèè ïîëó-

øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëåâîðóêèõ äåòåé,

âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

ïðè èõ îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè. Âìåñòå

ñ òåì â áîëüøèíñòâå ðàáîò âûÿâëÿþòñÿ

è îïèñûâàþòñÿ ëèøü îñîáåííîñòè ïîçíà-

âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè è ñòðàòåãèè ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-

öèé ó îáîèõ ïîëîâ. Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî

ïðîáëåìû ëåâîðóêèõ äåòåé íå îãðàíè÷è-

âàþòñÿ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, à ñóùåñòâåí-

íî âëèÿþò è íà ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäó-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ìîæíî ïîëà-

ãàòü, ÷òî óæå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-

ðàñòå ñêëàäûâàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå âíóò-

ðåííèå ïðåäïîñûëêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå

î ñëîæíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè èõ âíóò-

ðåííåãî ìèðà. Ïî-âèäèìîìó, ëåâîðóêèå

äåòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ÷èñëåííî

ïðåâîñõîäÿùèõ ïðàâîðóêèõ íå òîëüêî îñî-

áåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè

èíôîðìàöèè, íî è ñâîèìè ïñèõîëîãè÷å-
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ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îäíàêî êîì-

ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé, ëåæàùèõ â îñíîâå ëåâîðó-

êîñòè è äàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ýòîãî ÿâëåíèÿ, íàì

îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ëåâîðóêèå äåòè

ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ â ðîëè «ðîçîâî-

ãî îñëèêà» èç ñêàçêè À. Ñîêîëîâà, à «äîá-

ðûå ôåè» â ëèöå ðîäèòåëåé ïûòàþòñÿ

ïîìî÷ü ñâîåìó ðåá¸íêó ñ ïîìîùüþ ïåðå-

ó÷èâàíèÿ íà ïðàâîðóêîãî. Ìåæäó òåì âû-

ÿâëåíèå âåäóùåé ðóêè è äîìèíèðóþùåãî

ïîëóøàðèÿ ó äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè

ê øêîëå, èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé è ïðîôèëàêòèêà íåâðîçîâ ëå-

âîðóêèõ äåòåé íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìû

êàê äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ýòî-

ãî ÿâëåíèÿ, òàê è äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåò-

íûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ó÷èòåëåé ïî ðàáî-

òå ñ ýòèìè ó÷àùèìèñÿ. Èìåííî ýòà öåëü

ñòîÿëà ïåðåä íàìè. Ìû ïîïûòàëèñü âû-

ÿâèòü âíóòðåííèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-

íèçìû, ñîïðîâîæäàþùèå ðàçâèòèå è îáó-

÷åíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÿâíî

âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ëåâîðóêîñòè.

Ôåíîìåíû ëåâîðóêèõ äåòåé
Èçâåñòíî, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé

ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ âðîæä¸ííîé.

Ïðè äîìèíèðîâàíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ

÷åëîâåêó õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ëîãè-

÷åñêîìó ìûøëåíèþ, îáîáùåíèÿì, ïðàâî-

ïîëóøàðíûå ëþäè áîëåå ýìîöèîíàëüíû,

ñ ðàçâèòûì âîîáðàæåíèåì. Ïðèìåíèòåëü-

íî ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü,

÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò îá-

ðàçíîå ìûøëåíèå, îðèåíòèðîâêó â ïðî-

ñòðàíñòâå è ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå

ìèðà, â òî âðåìÿ êàê ëåâîå îòâå÷àåò

çà àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è ñëîâåñíî-ëî-

ãè÷åñêèé õàðàêòåð ïîçíàâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà.

Êàæäîìó âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ñâîéñò-

âåííî ïðåäïî÷òåíèå (àñèììåòðèÿ) îäíî-

ãî èõ äâóõ ïàðíûõ îðãàíîâ — ðóê è íîã,

ñëóõà, çðåíèÿ. Ó çäîðîâîãî èíäèâèäóóìà

âîçìîæíî îòñóòñòâèå ïðåäïî÷òåíèÿ ëèøü

äëÿ îäíîãî èëè äâóõ ïàðíûõ îðãàíîâ

ïðè îáÿçàòåëüíîé îäèíàêîâîé àñèììåò-

ðèè äðóãèõ. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðèñó-

ùåå åìó ñî÷åòàíèå ïðåäïî÷òåíèé (àñèì-

ìåòðèé), íàçûâàåìîå èíäèâèäóàëüíûì

ïðîôèëåì: ïñèõîëîãè÷åñêèì, îáóñëîâëåí-

íûì ñïåöèàëèçàöèåé ïîëóøàðèé ìîçãà;

ìîòîðíûì, ãîâîðÿùèì î ïðåäïî÷òåíèè âå-

äóùåé ðóêè, è ñåíñîðíûì — ïîêàçûâàþ-

ùèì âûáîð äëÿ âåäóùåãî ãëàçà è âåäóùåé

ðóêè. Òåîðåòè÷åñêè âûäåëÿþò ïðàâûé, ëå-

âûé è ñìåøàííûé ëàòåðàëüíûå ïðîôèëè,

îäíàêî è ñðåäè íèõ åñòü äîñòàòî÷íî áîëü-

øîå ÷èñëî ñî÷åòàíèé. Äëÿ äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà äåëî îáñòîèò

çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ïîñêîëüêó èõ èíäè-

âèäóàëüíûé ëàòåðàëüíûé ïðîôèëü ìîæåò

îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàòüñÿ òîëüêî

ê 9–10 ãîäàì, òàê êàê ñîçðåâàíèå ñòðóê-

òóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

äëèòåëüíûé è íåðàâíîìåðíûé ïðîöåññ,

ïðîòåêàþùèé îäíîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì

è ðîñòîì ñàìîãî ðåá¸íêà.

Ê ïåðâîìó êëàññó ëàòåðàëüíûé ïðî-

ôèëü îêàçûâàåòñÿ ñôîðìèðîâàííûì

ëèøü ó ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ. Ê íåñôîðìè-

ðîâàííîìó ëàòåðàëüíîìó ïðîôèëþ îòíî-

ñÿò èíîãäà è îòñóòñòâèå äîìèíèðîâàíèÿ,

òî åñòü â ñëó÷àå ðóêè — àìáèäåêñòðèþ.

Äåòè ñ îäíîâðåìåííûì (ïðàâûì è ëåâûì)

ïðîôèëåì ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî áëà-

ãîïîëó÷íóþ ãðóïïó â ïëàíå íåîáõîäèìîñòè

ñïåöèôè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èõ îáó÷åíèþ.

Áîëåå «ïðîáëåìíóþ» ãðóïïó ïðåäñòàâëÿ-

þò ó÷àùèåñÿ, ó êîòîðûõ âåäóùèé ãëàç

íå ñîâïàäàåò ñ âåäóùåé ðóêîé.

Òàêèì îáðàçîì, êàòåãîðèÿ ëåâøåé

ðàñøèðÿåòñÿ, âêëþ÷àÿ ëåâîðóêèõ äåòåé,

ïîëüçóþùèõñÿ ïðàâîé ðóêîé ïðè ïèñüìå

(íî âûáðàâøèõ å¸ äëÿ ýòîé öåëè ïîä íàæè-

ìîì ðîäèòåëåé èëè ïåäàãîãîâ) è âíåøíå

ëåâîðóêèìè íå ÿâëÿþùèìèñÿ, àìáèäåê-

ñòðîâ è äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ëåâøåñòâà.
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Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

ëåâøåñòâî íå ñâîäèòñÿ ê âíåøíå çàìåò-

íîé ëåâîðóêîñòè, à ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü

â ôóíêöèÿõ âñåõ ïàðíûõ îðãàíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëåâøåñòâå ïðåä-

ïî÷òåíèå ëåâîé ðóêè ñîñòàâëÿåò âíåø-

íþþ ÷àñòü ïðîáëåìû, à íà ïåðâûé ïëàí

âûõîäèò èíàÿ, îòëè÷íàÿ îò ïðàâøåé ìåæ-

ïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Ñëåäîâàòåëüíî, èìååò ìåñòî äðóãîå

ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó ëåâûì

è ïðàâûì ïîëóøàðèÿìè, ÷òî îòðàæàåòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî íà ëþáîì âèäå äåÿòåëü-

íîñòè ðåá¸íêà, â òîì ÷èñëå è ó÷åáíîé.

Â ëåâøåñòâå ïðîÿâëÿåòñÿ èíîå ìåæ-

ïîëóøàðíîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå

â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ñîâåðøåí-

ñòâóåòñÿ áëàãîäàðÿ êàê ñîçðåâàíèþ îò-

äåëüíûõ çîí êîðû, òàê è îêîí÷àòåëüíîìó

ôîðìèðîâàíèþ íåðâíûõ ïóòåé, ñîåäè-

íÿþùèõ îáà ïîëóøàðèÿ. Ïîýòîìó ÷àñòè÷-

íîå îòñòàâàíèå îò ñâåðñòíèêîâ ó ðåá¸íêà

ñ ïåðåêð¸ñòíîé ëàòåðàëèçàöèåé ìîæåò

áûòü ïðåîäîëåíî ê êîíöó îáó÷åíèÿ â íà-

÷àëüíîé øêîëå, åñëè ê ýòîìó âðåìåíè

íå íàêîïëåíû ðàçëè÷íûå íåãàòèâíûå

ôàêòîðû, âîçíèêøèå â ïðîöåññå åãî îáó-

÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî îïûòà è îïèñàííîé ôåíîìåíîëîãèè

ëåâøåñòâà, ìû ìîæåì âûäåëèòü îòäåëü-

íûå ãðóïïû ëåâøåé. Ýòà çàäà÷à ðåøàëàñü

ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íà-

áëþäåíèÿ çà 372 ó÷àùèìèñÿ íà÷àëüíîãî

çâåíà (16 êëàññîâ-êîìïëåêòîâ) áûëè îá-

íàðóæåíû ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïðîÿâ-

ëåíèÿ ëåâøåñòâà.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ «÷èñòûå» ëåâ-

øè ñ îäíîðîäíûì ïðîôèëåì ëàòåðàëèçà-

öèè (ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ó çäîðîâîãî

÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî âåäóùèìè ëåâû-

ìè è ðóêà, è ãëàç, è óõî, è íîãà áûòü íå ìî-

ãóò), îíè ÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ äîáðîñî-

âåñòíûìè, îòâåòñòâåííûìè ó÷åíèêàìè,

èìåþùèìè õîðîøóþ è äàæå îòëè÷íóþ óñ-

ïåâàåìîñòü, ïðàâäà, èíîãäà íåñêîëüêî

ïðàãìàòè÷íûìè è ïðÿìîëèíåéíûìè.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ýìîöèî-

íàëüíûõ, òâîð÷åñêèõ ó÷àùèõñÿ, ïîä÷àñ íå-

ñòàáèëüíûõ â ó÷¸áå, íî óñïåøíî îñâàè-

âàþùèõ ïðîãðàììó, îñîáåííî ïî ðÿäó

ïðåäìåòîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò «âñòð¸ïàí-

íûõ» äåòåé ñ âå÷íî ðàçâÿçàííûìè øíóð-

êàìè, ñ áåñïîðÿäêîì íà ïàðòå, â ïîðòôå-

ëå è â ãîëîâå, êîòîðûå íè÷åãî íå ìîãóò

íàéòè, ñèñòåìàòè÷åñêè çàáûâàÿ êàê ó÷åá-

íûå âåùè, òàê è ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë.

Êàê ïðàâèëî, ó íèõ ïåðåêð¸ñòíàÿ ëàòåðà-

ëèçàöèÿ è áåç ñïåöèàëüíîé èíäèâèäóàëü-

íî îêàçàííîé ïîìîùè èõ óñïåøíîñòü òà-

åò, æåëàíèå ó÷èòüñÿ óëåòó÷èâàåòñÿ,

óñòóïàÿ ìåñòî óíûíèþ è íåäîïèñàííûì

ðàáîòàì.

Ê ïîñëåäíåé ãðóïïå ìîæíî áûëî áû

îòíåñòè äåòåé ñ ÇÏÐ èëè óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ, íî èõ ëåâîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ

íå ïðè÷èíîé, à ðåçóëüòàòîì ïàòîëîãèè.

Îñîáîé çàäà÷åé áûëî âûÿâëåíèå ïðè-

÷èí, êîòîðûå ïîñëóæèëè ïðîÿâëåíèþ ëå-

âîðóêîñòè. Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ìåäè-

öèíñêèõ êàðò ðàçâèòèÿ è áåñåäû

ñ ðîäèòåëÿìè ïîçâîëèëè êëàññèôèöèðî-

âàòü ëåâîðóêèõ äåòåé ïî ñëåäóþùèì ïà-

ðàìåòðàì:

● ëåâîðóêèå äåòè ó ðîäèòåëåé, êîãäà

ïàïà è ìàìà ïðàâøè;

● ëåâîðóêèå äåòè ó ðîäèòåëåé, êîãäà

îäèí èç ðîäèòåëåé ëåâøà;

● ëåâîðóêèå äåòè ó ðîäèòåëåé, êîãäà

êòî-íèáóäü èç ðîäñòâåííèêîâ ëåâøà (òå-

òÿ, áàáóøêà è ò. ï.);

● ëåâîðóêîñòü ó ìîíîçèãîòíûõ áëèç-

íåöîâ, â ñëó÷àå êîíêîðäàíòíîñòè.

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,

õàðàêòåðèçóþùèõ ëåâîðóêèõ äåòåé, îáû÷-

íî âûäåëÿþò ïëîõóþ çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-

íóþ êîîðäèíàöèþ è ðàçëè÷íûå ðå÷åâûå

íàðóøåíèÿ, îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâåí-
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íîãî âîñïðèÿòèÿ, çåðêàëüíîñòü äâèæåíèé,

ñëîæíîñòè êîíöåíòðàöèè è ïåðåêëþ÷åíèÿ

âíèìàíèÿ íà ôîíå åãî îáùåé ñëàáîñòè.

Êðîìå ýòîãî, ïåäàãîãè è ðîäèòåëè äîëæ-

íû ó÷èòûâàòü è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ëåâîðóêèõ äåòåé, êî-

òîðûå òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãèåé,

à ëèøü âàæíåéøåé èíäèâèäóàëüíîé îñî-

áåííîñòüþ, à èìåííî:

● ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü;

● ðàíèìîñòü, ïðåîáëàäàíèå ïëîõîãî

íàñòðîåíèÿ;

● áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, êàê ñëåäñò-

âèå ýòîãî — îãðàíè÷åííàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü;

● âûñîêèé óðîâåíü êðåàòèâíîñòè, ÿð-

êî âûðàæåííûå ñïîñîáíîñòè ê îðèãèíàëü-

íîìó õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó;

● ðàçäðàæèòåëüíîñòü è îáèä÷èâîñòü;

● ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè;

● íèçêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ;

● êîíôîðìíîñòü;

● ñîâåñòëèâîñòü, ðîáîñòü;

● ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü.

Âñå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ëåâîðóêèõ äåòåé ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ñëîæíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè

èõ âíóòðåííåãî ìèðà. ×åãî òîëüêî ñòîèò

ñî÷åòàíèå òàêèõ êà÷åñòâ êàê ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü, íåñäåðæàííîñòü è âìåñòå ñ òåì

ðîáîñòü.

Ëåâøà èìååò ïîòåíöèàë ïîëîæèòåëü-

íîé è îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. Êàòàëèçà-

òîðîì äëÿ âûõîäà ýòîé ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ

óñëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò êîí-

êðåòíàÿ ëè÷íîñòü. Íåêîìôîðòíûå èëè äà-

æå âðàæäåáíûå óñëîâèÿ ñîöèóìà ïðîâî-

öèðóþò ó ëåâøè âñïëåñê îòðèöàòåëüíîé

ýíåðãèè. Îí ìîæåò ñòàòü íåêîíòðîëèðóå-

ìûì, à ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè ñòðåññî-

ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ëèáî ïðè áîëüøîé

åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âî âðåìåíè ïåðå-

ðàñòè â óñòîé÷èâûå îòðèöàòåëüíûå êà÷å-

ñòâà ëè÷íîñòè èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê ðàçëè÷íûì ïàòîëîãèÿì. Îäíàêî îñòà¸ò-

ñÿ íåÿñíûì, êàêèå èìåííî èç ýòèõ îñîáåí-

íîñòåé â íàèáîëüøåé ìåðå íåãàòèâíî

âëèÿþò íà äåòåé, ïîñêîëüêó â êàæäîì èñ-

ñëåäîâàíèè èçó÷àëàñü êàêàÿ-ëèáî îäíà

õàðàêòåðèñòèêà. Â íàøåé ðàáîòå ïðè îá-

ñëåäîâàíèè ëåâîðóêèõ äåòåé ìû ñòðåìè-

ëèñü âûÿâèòü ïî âîçìîæíîñòè ëè÷íîñò-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ñ òåì, ÷òîáû âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ëåâîðóêèõ äå-

òåé îò èõ ïðàâîðóêèõ ñâåðñòíèêîâ.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè îñîáåííîñ-

òåé ëàòåðàëèçàöèè ó ëåâîðóêèõ è ïðàâîðó-

êèõ øêîëüíèêîâ êîíñòàòèðóþò âçàèìîñâÿçü

ìåæäó âåäóùåé ðóêîé è äîìèíèðóþùèì

ïîëóøàðèåì. Òå øêîëüíèêè, êîòîðûå îá-

ëàäàþò âåäóùåé ëåâîé ðóêîé, ïðîñòîäóø-

íû, äîâåð÷èâû, ìÿãêèå, ýìîöèîíàëüíûå.

Äëÿ ïðàâîðóêèõ ó÷àùèõñÿ áîëåå õàðàêòåð-

íà íàñòîé÷èâîñòü, îíè ëó÷øå óïðàâëÿþò

ñâîèì âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì.

Ýòè ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ ïî-

ëàãàòü, ÷òî îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ëåâîðó-

êèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ

íå òîëüêî â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî

è â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå ñðåäè ñâåð-

ñòíèêîâ. Òàêîå îòíîøåíèå íåëüçÿ ñâåñòè

ê íåäîñòàòêó êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ

(çàìåòèì, ÷òî ìíîãèå äåòè â ñóæäåíèÿõ

«ß è äðóçüÿ» â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äå-

ìîíñòðèðîâàëè âïîëíå àäåêâàòíûå ñïî-

ñîáû îáùåíèÿ). Ñêîðåå íàîáîðîò. Ìîæíî

ïîëàãàòü, ÷òî ýòî îòíîøåíèå îòðàæàåò

îñîáûé ñêëàä ëè÷íîñòè, å¸ íàïðàâëåí-

íîñòü, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ñïåöèôè÷åñêîå

âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ.

Âûâîäû
11.. Ìíîãèå øêîëüíûå òðóäíîñòè, èñïû-

òûâàåìûå äåòüìè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-

êèõ ëåò øêîëüíîé æèçíè, èìåþò ñâîè

èñòîêè â ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè
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ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ âåäó-

ùåé ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé ñâèäåòåëüñòâó-

åò î òîì, ÷òî ó ëåâîðóêèõ äåòåé äîìèíèðóåò

ïðàâîå ïîëóøàðèå, à ïðàâîðóêèå äåòè

ÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ðàâíîïî-

ëóøàðíûìè. Â îáû÷íîé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå ëåã÷å ó÷èòüñÿ ñ íèçêîé

ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé ïîëóøàðèé,

òî åñòü òåì, êîòîðûå ïðè îáó÷åíèè çíàêî-

âûì ñèñòåìàì ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü

íå òîëüêî ëåâîïîëóøàðíûå, íî è ïðàâîïî-

ëóøàðíûå ñòðàòåãèè.

22.. Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ âûáîðîê

øêîëüíèêîâ, ïðîâåä¸ííîå ïîñðåäñòâîì

ñî÷åòàíèÿ ñòàíäàðòíîãî è ïðîåêòèâíîãî

ìåòîäîâ, äàëî âîçìîæíîñòü îáúåêòèâè-

ðîâàòü êîìïëåêñ àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò

õàðàêòåðà. Âûðàæåííûé ÿçûêîì ïðîåê-

òèâíûõ òåñòîâ, îí ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîâû-

øåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,

ò. å. òåíäåíöèÿ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåïîë-

íîöåííîñòè, òðåâîæíîñòè, îòãîðîæåííî-

ñòè, çàÿâëÿåò î ñåáå ðîáîñòüþ (âèäû àê-

öåíòóàöèè — ñåíñèòèâíûé, íåóâåðåííûé,

øèçîèäíûé).

33.. Â îáùåì îáú¸ìå ïðîåêòèâíîé ïðî-

äóêöèè, ïîëó÷åííîé íàìè ó ëåâîðóêèõ

ó÷åíèêîâ, øêîëà è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàí-

íûå ñ íåé, çàíèìàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-

ãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè (îòíîøåíèåì

ñ äðóçüÿìè, ëþáèìîé èãðîé, ñïîðòîì

è ò.ä.) çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Äëèòåëüíûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, èñïûòûâàå-

ìûå ëåâîðóêèìè äåòüìè, íîñÿò óçêî

øêîëüíûé õàðàêòåð è íàêëàäûâàþò ñâîé

îòïå÷àòîê íà ôîðìèðóþùèåñÿ ÷åðòû õà-

ðàêòåðà ìëàäøåãî øêîëüíèêà.

Ëþäè ïðèõîäÿò â ýòîò ìèð ñ îãðîìíûì

«âîðîõîì» ëè÷íûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå â îä-

íèõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñòàòü «êðûëüÿìè»,

â äðóãèõ — îáåðíóòüñÿ «ïóòàìè». Ïîýòîìó,

âìåøèâàÿñü â òâîðåíèå ïðèðîäû, ìû ïðå-

æäå âñåãî äîëæíû îò÷¸òëèâî îñîçíàâàòü,

çà÷åì ìû ýòî äåëàåì.

Íàñ î÷åíü áåñïîêîèò òåíäåíöèÿ ñîâðå-

ìåííûõ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ðåøèòü âñå

ñëîæíûå âîïðîñû ðàç è íàâñåãäà. Íàâåð-

íîå, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ó êàæäîãî ñâîé

«êðåñò», è íåñòè åãî íàäî äîñòîéíî! ÏÒ
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