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ÊÎÌ

● индивидуальность ребёнка ● комплексный подход ● педагогические средства
● технологический арсенал воспитания ● опытно-экспериментальная
деятельность 

Â современном российском образова-
нии, ориентированном на целостное
развитие человека, индивидуальность

ребёнка всё чаще становится целью
и предметом приложения педагогичес-
ких усилий. Этому способствует рост
популярности в педагогическом сооб-
ществе гуманистических идей и спосо-
бов воспитательного взаимодействия,
пришедших на смену авторитарной па-
радигмы воспитательной деятельности. 

В Псковской области коллективом на-
учных и практических работников под
руководством профессора Е.Н. Степа-
нова разработана концепция воспита-
ния индивидуальности. В соответствии
с ней воспитание становится процес-
сом развития ребёнка посредством со-
действия в становлении и проявлении
его индивидуальности. В качестве ос-
новных компонентов индивидуальности
мы выделяем такие структурные эле-
менты личности человека:
● отношение человека к себе и сво-
ему бытию, социальному и природ-
ному окружению (ядро индивиду-
альности);
● врождённые способности;
● социально-культурный опыт;
● нравственная направленность;
● творческая активность.

Целевой ориентир воспитательного про-
цесса — индивидуальность как интег-
ративное свойство (качество) челове-
ка, отражающее его способность к са-
моосуществлению, характеризующее
его творческое отношение к себе
и своему бытию, к социальному
и природному окружению, представля-
ющее собой неповторимое сочетание
общих, особенных и единичных черт.
Достижение этой цели возможно, если
педагог-воспитатель создаст условия для
становления и проявления индивидуаль-
ной личности, а ребёнок — эффективно
использует возможность стать и быть
самим собой. 

Содержание воспитательного процесса
обуславливается компонентным составом
индивидуальности, перечисленным выше. 

Организационная подсистема воспитания
индивидуальности складывается из форм,
методов и приёмов, помогающих ребёнку
стать и быть самим собой, обеспечива-
ющих единство деятельности педагога
и активности ребёнка.

Результативность воспитания определя-
ется, исходя из двух групп критериев.



вингстон», разработать собственный мар-
шрут самопознания и самостроительства.
Идея повести настолько сильна, близка
и понятна старшеклассникам, что невольно
вызывает желание принять участие в по-
лёте-экспедиции «Открой в себе небыва-
лое». Юноши и девушки ищут ответы на
смысложизненные вопросы, совершенству-
ют себя и окружающую действительность.
Клубная деятельность наиболее эффектив-
на при взаимодействии старшеклассников
друг с другом и со взрослыми, она позво-
ляет в атмосфере доверия и творчества
познавать себя, реализовывать свои спо-
собности, получать радость от совместных
открытий, испытывать искренний интерес
к людям, и к жизни.

Цели и задачи комплексной формы под-
чинены её основному предназначению —
эффективному и разностороннему влиянию
на развитие детей. Например, главный
целевой ориентир полёта-экспедиции —
содействие самопознанию, саморазвитию
учащихся, осознанию ими своей индиви-
дуальности и предназначения. Старше-
классник, прошедший подготовку в клубе
«Чайка», приобретает навыки самоанали-
за, овладевает формами конструктивного
общения, реализует творческие способнос-
ти, накапливает опыт активного участия
в социально полезных делах. 

В комплексной форме «Стройград» целе-
вые доминанты выделены для каждого
возрастного этапа. В пятом классе основ-
ные усилия педагога направляются на по-
мощь в осознании детьми своеобразия сво-
его и окружающих людей. В шестом клас-
се внимание уделяется самоутверждению
ребёнка в различных видах деятельности.
В арсенале классного руководителя появля-
ются формы, приёмы и методы, позволяю-
щие детям наиболее полно демонстрировать
свою уникальность, осознать достоинства
свои и одноклассников. В седьмом и вось-
мом классах деятельность воспитателя
строится так, чтобы у подростков была
возможность задуматься о важнейших во-
просах человеческого бытия, своём физиче-
ском и психологическом здоровье, обсудить

Первая группа оценивает эффективность пе-
дагогического содействия в развитии у детей
основных компонентов индивидуальности,
вторая — помогает ребёнку оценить эффек-
тивность своих усилий в стремлении к само-
осуществимости использованию своих потен-
циальных возможностей, самоудовлетворён-
ности — ощущению удовлетворённости со-
бой и своей жизнедеятельностью.

Решение этой сложной задачи требует при-
менения комплекса педагогических средств,
разработки технологического арсенала воспи-
тательной деятельности, направленной на
становление и проявление индивидуальности
школьников. Так появились комплексные
формы воспитания индивидуальности: «Город
наших Я» для учащихся 5–9-х классов, по-
лёт-экспедиция «Открой в себе небывалое»
для старшеклассников.

Многие идеи комплексного подхода в воспи-
тании, который сформировался в педагогике
XX века, важны сегодня, они помогают пе-
дагогам-воспитателям в процессе становления
и проявления индивидуальности детей, спо-
собствует развитию ребёнка как сложной
и целостной системы, связывает воедино ин-
дивидуальную и коллективную деятельность
детей по самоосуществлению, раскрывает
школьникам смысл этой деятельности и мо-
тивирует к участию в ней. Так, учащимся
5–9-х классов мы предлагаем в рамках ком-
плексной формы «Стройград» создать строи-
тельную компанию для возведения «Города
наших Я», в котором каждому будет инте-
ресно и комфортно жить и учиться. Образ
города с его самобытностью и уникальнос-
тью соответствует неповторимому своеобра-
зию каждого ребёнка. Многоликий мегаполис
со своей особой системой отношений подобен
индивидуальности, творчески созидающей не
только себя, но и окружающую действитель-
ность. 

А учащимся 10–11-х классов предлагается
стать членами клуба «Чайка» и, следуя ду-
ховному полёту главного героя повести Ри-
чарда Баха «Чайка по имени Джонатан Ли-
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волнующие проблемы со сверстниками, приоб-
рести опыт созидательной деятельности. В де-
вятом классе перед классным руководителем
стоит задача помочь ученикам определиться
с выбором профиля обучения, стать успешными,
реализоваться в индивидуальной и коллективной
жизнедеятельности.

Комплексную форму воспитания можно пред-
ставить в виде цепочки последовательных
воспитательных дел. Каждое её звено имеет
своё предназначение, важное для того или
иного аспекта деятельности и обусловленное
логикой развёртывания комплексной формы
во времени.

Первое звено этой цепочки — дело, которое
символизирует старт комплексной формы. В хо-
де него решаются такие основные задачи:
● доходчиво разъяснить детям замысел ком-
плексной формы;
● вызвать интерес школьников к участию
в ней;
● дать старт конкретным делам и инициативам
на начальном этапе совместной деятельности.

Например, пятиклассники начинают участие
в комплексной форме «Стройград» с творчес-
кой мастерской, в ходе которой сначала раз-
мышляют о соотнесении развития индивиду-
альности со строительством города, а затем
создают проект «Домика моего Я». Десяти-
классники проводят классное собрание, на ко-
тором обсуждают повесть Ричарда Баха «Чай-
ка по имени Джонатан Ливингстон» и прини-
мают решение об организации деятельности,
помогающей самопознанию и саморазвитию. 

Возможен и четвёртый аспект стартового ме-
роприятия — принятие индивидуальных
и коллективных обязательств, получение кол-
лективных и индивидуальных заданий (поруче-
ний). Разумеется, в том случае, если дети хо-
тят и готовы это сделать. Например, каждый
участник комплексной формы «Открой в себе
небывалое» между заседаниями клуба «Чайка»
осуществляет так называемые индивидуальные
«тренировочные полёты» по маршрутным лис-
там, соответствующим темам заседаний. Мар-
шрутный лист помогает провести самоанализ
по предложенной теме, поставить цель индиви-
дуального саморазвития, осуществить её
и подвести итоги.

На обратной стороне листа помещается
список рекомендуемой литературы, тесты
и другие материалы для саморазвития.

Следующий шаг в развёртывании ком-
плексной формы воспитания — дела, на-
правленные на определение и утвержде-
ние правил совместной жизнедеятельнос-
ти, поиск объектов для приложения сил,
распределение индивидуальных и группо-
вых поручений в детском сообществе.
В этот период особенно важно поддер-
жать ростки инициативы и самодеятель-
ности детей, их стремление самостоятель-
но выработать правила и план коллектив-
ных действий, желание быть полезными
в классе, школе и за её пределами. Так,
второй встречей десятиклассников в рам-
ках комплексной формы «Открой в себе
небывалое» стало организационно-дея-
тельностная игра, посвящённая рождению

Таблица 1

Ìàðøðóòíûé ëèñò «Äîðîãà ê äðóãîìó»

Ýòàïû Ìàÿêè (îðèåíòèðû)

Ïîäãîòîâêà
ê âçë¸òó
(îïðåäåëåíèå
êðóãà çíàíèé ïî
òåìå ìàðøðóòà

Äðóãîé — ýòî …
● óìåþ ëè ÿ îáùàòüñÿ;
● êàêîé ÿ ñîáåñåäíèê;
● óìåþ ëè ÿ íàéòè âûõîä èç êîí-
ôëèêòà;
● êàêèå êîíñòðóêòèâíûå ôîðìû
îáùåíèÿ ÿ çíàþ;
● â êàêîé ìåðå ÿ âëàäåþ ýòèêå-
òîì îáùåíèÿ.

Ðàçáåã 
(àíàëèç ñîáðàí-
íûõ ñâåäåíèé)

Îòâåòû íà âîïðîñû

Âçë¸ò (ïîñòàíîâêà
öåëåé è øàãè èõ
äîñòèæåíèÿ)

ß õî÷ó ñòàòü (äîáèòüñÿ, óçíàòü,
íàó÷èòüñÿ…)…, à äëÿ ýòîãî ìíå
íóæíî ….

Ïåðâàÿ âûñîòà
(ïåðâûå óñïåõè)

Ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü… , 
ïîòîìó ÷òî …

«Âîçäóøíûå ÿìû»
(òðóäíîñòè è ïóòè
èõ ïðåîäîëåíèÿ)

Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü …, 
ïîòîìó ÷òî…

Äîñòèãíóòàÿ öåëü
(ðåçóëüòàò)

ß ñòàë (äîáèëñÿ, óçíàë, íàó÷èëñÿ)
…



Ниже в таблице 2 представлен алгоритм
совместной и индивидуальной деятельнос-
ти школьников-участников комплексной
формы «Стройград». 

Комплексная форма воспитания предпола-
гает проведение коллективной и индиви-
дуальной рефлексии. Она может прохо-
дить в виде смотра личностных и коллек-
тивных достижений, конкурса личных
сайтов, коллективной и индивидуальной
самопрезентации. Например, комплексная
форма «Стройград» завершается презен-
тацией успехов и достижений девяти-
классников «Звёздный фейерверк» на
символической площади «Города наших
Я». А последняя встреча членов клуба
«Чайка» проходит в форме показатель-
ных «полётов» «В живой душе полёты 

клуба духовно-нравственного полёта «Чай-
ка» (разработаны устав, девиз, гимн и про-
грамма клуба). Вслед за этим периодом на-
ступает этап конкретных дел, которые помо-
гают детям только проявить общественную
активность, раскрыть и развить свои способ-
ности.

Затем следует «привал» — место и время
для анализа и оценки проведённых дел и их
результатов. Когда и как его провести? В за-
висимости от возраста детей, особенностей их
коллектива, специфики дела. Учащимся 5–8-
х классов привал требуется через 2–4 меся-
ца, старшеклассникам — через 6–8 месяцев.
Ученики младших классов проводят привал,
как правило, в игровой форме, а их старшие
товарищи — в виде сбора, дискуссии, инди-
видуального собеседования.
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Таблица 2

Êëàññ Íàçâàíèå ýòàïà Íàçâàíèå êëþ÷åâîãî äåëà Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ äåëà

5-é êëàññ Äîìèê ìîåãî ß Äîìèê ìîåãî ß Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâ¸ò? Ñàìîïðåçåíòàöèÿ

Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ Ãàëåðåÿ

×åì áîãàòû, òåì è ðàäû Ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ

6-é êëàññ Ïàðê óñïåõîâ è äîñòèæåíèé Ôîíòàí èäåé Ïðîåêòíàÿ ìàñòåðñêàÿ

Î, âû, êîòîðûõ îæèäàåò … Áåíåôèñ

Âîëøåáíàÿ ñêàìåéêà ×àñ ðàçìûøëåíèé

×òîáû óçíàòü, êàêèìè ìû ñòàëè, Âå÷åð — ïîðòðåò
çàãëÿíèòå â íàø êëàññíûé àëüáîì

7-é êëàññ Ôèòíåñ-Öåíòð ãàðìîíèè Ìîé äíåâíèê Ìàñòåðñêàÿ

äóõà è òåëà Ìîÿ âûñîòà Ïóòåøåñòâèå ïî êàðòå 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Çäîðîâåé-êà! Àêöèÿ

Çà ÷àøêîé ÷àÿ, ÿ … ×àéíàÿ öåðåìîíèÿ

8-é êëàññ Òðàìâàé æåëàíèé Ïåðåêð¸ñòîê ìîèõ äîðîã Âåðíèñàæ òâîð÷åñêèõ ðàáîò

Äîðîãè, êîòîðûå ìû âûáèðàåì ×àñ ðàçìûøëåíèé

Îñòàíîâêà ïî òðåáîâàíèþ Èíòåðíåò-êàôå

Ìóçåé ìîåãî ß Ýêñêóðñèÿ

9-é êëàññ Ìîñò ìîåãî âûáîðà Ìîñò ìîåãî âûáîðà Çàùèòà ïðîåêòîâ

Ìèð ïðîôåññèé ßðìàðêà ïðîôåññèé

Ïðîôè Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà

Çâ¸çäíûé ôåéåðâåðê Øîó
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не кончаются», старшеклассники подводят
итоги полёта-экспедиции «Открой в себе не-
бывалое», обмениваются впечатлениями и на-
путствиями.

Комплексная форма воспитания окажет эф-
фективное влияние на детей, если у них будет
привлекательный сюжетный замысел и спо-
собы его воплощения. Особое внимание уде-
ляем мы выбору сюжетной линии. Сами на-
звания комплексных форм (стройград «Город
наших Я», полёт-экспедиция «Открой в себе
небывалое») содержат информацию о сюжете,
который будет воплощён в совместной и ин-
дивидуальной деятельности: подростки напра-
вят свои усилия на строительство города;
старшеклассники, став членами клуба духовно-
нравственного полёта, совершат путь самопо-
знания по своему маршруту. Педагогически
целесообразен аспект, момент таинственности,
загадочности, романтики.

Эффективности воспитания способствует также
социально ценная и личностно значимая на-
правленность совместной и индивидуальной
деятельности, ориентация содержания и спо-
собов организации деятельности на формиро-
вание у школьников знаний и умений самопо-
знания, самоопределения, самопроектирования,
самостроительства, самореализации, самоут-
верждения и саморефлексии. Помочь детям
стать и быть самими собой — основное пред-
назначение, как уже было сказано, комплексной
формы, воспитания. Дети находят ответы на та-
кие вопросы:
● Что целесообразно познавать в себе?
● Как составить проект своей жизнедеятель-
ности на сегодня и на завтра, на более далё-
кий промежуток времени?
● Какие приёмы и методы могут помочь до-
стижению поставленных целей?
● Что следует делать для наиболее полного
развития и проявления своих способностей?
● Как реализовать себя и стать успешным че-
ловеком?
● Какие действия помогают самоутверждению
в новой компании, как не стать в ней изгоем
и не потерять своё лицо?
● Как лучше анализировать прожитый день,
происшедшее в жизни событие?

Поиску ответов на эти вопросы помогают
клубные занятия «Познай себя», тренинг

личностного роста, мастерские самопро-
ектирования, творческие самопрезента-
ции, мастер-классы одноклассников, ча-
сы размышлений о себе и об окружаю-
щих людях.

При комплексной форме воспитании мы
учитываем возрастные особенности
школьников. Хорошим советом педаго-
гам-воспитателям могут стать размышле-
ния белорусского учёного Н.Н. Верцин-
ской о поэтапном развитии индивидуаль-
ности детей в период их обучения в шко-
ле. В начальной школе ребёнок открывает
не только правила школьной жизни,
но и себя в новой системе деятельности
и отношений. Ключевые понятия этом пе-
риоде — «самоузнавание», «самооткры-
тие». В основной школе ребёнок задумы-
вается о себе, осмысливает происходящие
с ним события, ищет причины, приводя-
щие к тем или иным последствиям. Идёт
активное самопознание и самовоспитание.
Наконец, в старших классах самопозна-
ние дополняется мыслями о профессио-
нальном самоопределении. 

Эффективная деятельность предполагает
выделение в ней этапов. Начальный
этап — это целеполагание, второй
этап — планирование совместных дей-
ствий, третий этап — организация дел,
а завершающий — рефлексия процесса
и результата деятельности. Такому ва-
рианту соответствует полёт-экспедиция
«Открой в себе небывалое». В течение
двух лет проводятся восемь клубных за-
нятий, три организационных «Рождение
клуба», «Взлёты и падения» и «Пока-
зательные полёты», а пять — темы для
обсуждения: «Путь к себе», «Дорога
к другому», «В сообществе с другими»,
«Высота творчества», «Высота любви».
Другой вариант — выделение этапов
в соответствии с избранным сюжетом.
Его избрали разработчики комплексной
формы «Стройград».

Очень важно в воспитательной дея-
тельности предоставить учащимся
свободу выбора в проявлении своей



классникам наметить собственный марш-
рут духовно-нравственного самосовершен-
ствования. Результаты коллективной твор-
ческой деятельности старших школьников
регистрируются в «бортовом журнале»
класса. Ценно также ведение индивиду-
альных дневников, оформление классного
уголка, подготовка специальных выпусков
стенгазеты. Современным вариантом отра-
жения процесса и результатов участия
школьников в комплексной форме стано-
вятся компьютерные презентации в блоге
класса и на личных сайтах.

Опытно-экспериментальная деятельность
по проектированию и апробации комплекс-
ных форм воспитания индивидуальности
учащихся в условиях классного сообщест-
ва — процесс творческий. Любой педагог,
опираясь на свои знания, опыт и творчес-
кие способности, может разработать ав-
торские комплексные формы, ориентиро-
ванные на развитие индивидуальности
и творческой личности школьников. ÍÎ

активности, своей ниши в жизнедея-
тельности классного сообщества.
На каждом этапе коллективной деятельнос-
ти создаём множество реальных ситуаций
выбора, чтобы при распределении ролевых
функций учитывались желания и возможно-
сти всех детей. 

Успешному воспитанию, участию в дея-
тельности помогают правила, памятки,
инструкции — подсказки-ориентиры для
детей, «погружённых» в длительный цикл
деятельности. Они разрабатываются вмес-
те с учениками. Эти своеобразные подсказ-
ки помогают детям приобретать новые зна-
ния, организаторские умения и навыки, ос-
вобождают учителя от долгих назидательных
речей.

Педагогически целесообразна забота о на-
глядности с первого и до последнего этапа
осуществления комплексной формы воспита-
ния. Например, оформленный маршрутный
лист «духовного полёта» помогает старше-
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