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? Íàøåìó ñûíó 7 ëåò, îí çàêàí÷èâà-
åò 1-é êëàññ. Ïðèáëèæàåòñÿ ëåòî,

è ìû õîòèì ñäåëàòü åìó ïîäàðîê —
îòäûõ â ëåòíåì îçäîðîâèòåëüíîì ëà-
ãåðå íà áåðåãó ìîðÿ. Ðàíüøå ìû âñå-
ãäà îòäûõàëè âìåñòå è åãî íèêóäà îä-
íîãî íå îòïðàâëÿëè. À òåïåðü î÷åíü
õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí íà÷àë ïðèîá-
ðåòàòü îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòäû-
õà â äåòñêîé ñðåäå. À îí áîèòñÿ è îò-
êàçûâàåòñÿ åõàòü áåç íàñ. Ïîäñêàæè-
òå, êàê îáúÿñíèòü ðåá¸íêó ïîëüçó îò-
äûõà â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëà-
ãåðå? Êàê åãî çàèíòåðåñîâàòü òàêîé
ôîðìîé îðãàíèçàöèè êàíèêóë?
È.Í. è À.Â.

Загородный детский оздорови-
тельный лагерь — это замеча-
тельная возможность для ребён-
ка отдохнуть, увидеть мир за
пределами своего двора, почув-
ствовать самостоятельность
и свободу. Ребёнок без роди-
тельской опеки начинает ощу-
щать себя более независимым,
он знакомится с другими деть-
ми, приобретает новые навыки
общения, учится действовать
в команде и проявлять творчест-
во. И, тем не менее, пережива-
ния перед первым посещением
лагеря вполне естественны.

Решив отправить ребёнка в ла-
герь, надо его подготовить

к этому событию заранее
и вместе со всеми родствен-
никами. Лучше за 3–4 меся-
ца до предполагаемого срока.

Нужно обязательно обсудить
с ребёнком, куда ехать, какие
вещи с собой брать, что его
ждёт, чем он будет занимать-
ся. Если он проявляет вовле-
чённость в процесс принятия
решений, то, скорее всего, от-
дых в лагере подарит поло-
жительные впечатления.

Если ребёнок выражает повы-
шенную тревожность и беспо-
койство (капризничает, пла-
чет), поговорите с ним о том,
что его волнует. Поговорите
о его реальных чувствах. Все-
лите в него уверенность, что
он может спокойно находить-
ся один вдали от дома. Обсу-
дите те ощущения, которые
он может испытать в лагере.

Здесь родителям стоит в до-
верительной беседе объяснить
ребёнку, что они будут по не-
му очень скучать, но даже
будучи далеко от дома он не
окажется брошенным, у него
всё равно будет защита
и опора — это педагоги-вос-
питатели и вожатые. Можно

успокоить ребёнка , сказав,
что всегда есть возможность
созвониться, а в дороге мож-
но увидеть невероятно много
интересного или даже побы-
вать на верхней полке поезда.
И, конечно же, нужно ска-
зать ребёнку, что он уже сов-
сем взрослый, и вы им горди-
тесь и абсолютно уверены
в его поведении!

Иногда, пытаясь пробудить
интерес к лагерю, родители
в юмористической форме рас-
сказывают детям о своих вос-
поминаниях. Это хороший
способ личным примером «за-
разить» ребёнка отдыхом
с друзьями отдельно от мамы
и папы. Ещё очень полезно
вместе с ним посмотреть фо-
тографии лагеря на сайте, где
размещены фото счастливых
детей такого же возраста.
Важно, чтобы ребёнок чётко
знал, в какой лагерь он едет,
чем будет там заниматься.
Чем больше он узнает о лаге-
ре, тем быстрее ему захочется
там побывать.

Чтобы ребёнок помнил о том,
что его любят и ждут дома ро-
дители, дайте ему небольшие
задания: привезти сувенир,

ÇÀÄÀÉÒÅ ÂÎÏÐÎÑ 
ïñèõîëîãó

Ïîäãîòîâèëà Èðèíà Íèêîëàåâíà Ïîïîâà, 
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ
Âëàäèìèðñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ë.È. Íîâèêîâîé,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
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поделки, рисунки и, конечно же,
фотографии с самыми яркими
и памятными событиями отдыха.
Такая просьба будет восприни-
маться ребёнком как ответствен-
ное поручение, которое он будет
стараться выполнять хорошо.

Перед поездкой постарайтесь ве-
сти себя так, чтобы у ребёнка не
сложилось впечатление, что от
него хотят поскорее избавиться.
И наоборот, не стоит провожать
всей роднёй, плакать и причи-
тать, будто он не вернётся боль-
ше домой никогда. Это может
быть плохо воспринято ребёнком:
как подрыв его авторитета перед
сверстниками. Постарайтесь пе-
редать ребёнку Вашу уверен-
ность. Позавидуйте его поезд-
ке — скажите, как ему повезло!
Пусть он чувствует себя самым
счастливым человеком на свете!

? Ìîåìó ìàëü÷èêó 10 ëåò. Îí
ñêðîìíûé è äîâîëüíî çàìêíóòûé

ðåá¸íîê. Î÷åíü ïîñëóøíûé. Ðàíüøå
îí íèêîãäà íå âûñêàçûâàë æåëàíèÿ
ïîåõàòü â çàãîðîäíûé ëàãåðü, à òóò
âäðóã ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû. ß î÷åíü
ïåðåæèâàþ, êàê îí áóäåò ñåáÿ ÷óâñò-
âîâàòü òàì ñðåäè äðóãèõ äåòåé? Êàê
íàñòðîèòü ðåá¸íêà íà æèçíü â îòðÿ-
äå? À åñëè åìó áóäåò îäèíîêî èëè îí
áóäåò ñêó÷àòü, êàê áûòü òîãäà?
Åëåíà

Отправляя ребёнка в лагерь, ро-
дителям, прежде всего, следует
заранее узнать и рассказать ре-
бёнку про условия, распорядок
жизни, программу отдыха. Если
ребёнок никогда не был в заго-
родном лагере и есть опасения,
что ему будет трудно пережить
разлуку с семьёй и родителями
(пусть даже временную), здесь
на помощь может прийти такая

форма, как лагерь с дневным
пребыванием детей. Такие ла-
геря организуются в учрежде-
ниях образования, где созда-
ются условия для активного
и разнообразного отдыха,
а также необходимая оздоро-
вительная среда.

Пребывание ребёнка в лагере
зависит от особенностей его
характера и воспитания.
Для более быстрого и безбо-
лезненного привыкания к ла-
герю желательно, чтобы ребё-
нок умел дружить, то есть
заводить межличностные кон-
такты со сверстниками и под-
держивать их.

Если ребёнок робкий и труд-
но сходится с людьми, стоит
вместе с ним обсудить, как
лучше познакомиться с ребя-
тами. Главное — напомнить
ему, что каждый ребёнок чув-
ствует то же, что и он. По-
этому любой будет только
рад возможности подружиться
с ним. Ребёнку стоит также
объяснить простейшие прави-
ла жизни в коллективе — за-
прещено драться, ябедничать,
бросать товарищей в беде,
брать чужие вещи без спроса.

Опытные педагоги-воспитатели
считают, что даже самых ти-
хих и стеснительных детей
нужно отправлять в лагерь.
Здесь они учатся общаться
с людьми, налаживать контак-
ты друг с другом. Наиболее
сложно может быть тем детям,
кто не ходил в детский сад,
ни с кем не дружит в школе,
находится дома под гиперопе-
кой мамы или бабушки.

Очень часто бывает так, что
перед отправкой ребёнка в ла-

герь переживания родителей
гораздо сильнее, чем беспо-
койство детей. Здесь взрос-
лым стоит задать себе следу-
ющие вопросы: «Я боюсь
расставания с моим ребён-
ком?», «Кто боится разлуки
больше: я или мой ребёнок?».

Уважаемые родители, расста-
вание с ребёнком — это ес-
тественный и необходимый
процесс! Каждое расставание,
когда ребёнок начал ползать,
самостоятельно без помощи
взрослого ходить, учиться
в школе, и другие случаи
в жизни каждой семьи гово-
рят о том, что ваш ребёнок
становится увереннее в себе
и своих силах, обретает само-
стоятельность. Каждый такой
факт отражает процесс взрос-
ления. Значит, стоит обяза-
тельно дать попробовать ре-
бёнку получить опыт незави-
симости в таком безопасном
и организованном месте, как
детский лагерь.

Не забудьте, что для подго-
товки себя и ребёнка к пре-
быванию в детском оздорови-
тельном лагере необходимо
изучить информацию о лагере,
который Вы выбрали, и убе-
диться в том, что лагерь со-
ответствует интересам вашего
ребёнка и его возрасту.
Очень важно также помнить,
что в любой ситуации можно
обратиться к вожатому или
воспитателю за помощью или
советом.

? Îòïðàâëÿþ ñâîåãî ðåá¸íêà
â ëàãåðü íå ïåðâûé ãîä.

È êàæäûé ðàç ïåðåæèâàþ, â êà-
êèå ðóêè îí ïîïàä¸ò. Âîæàòûé
â ëàãåðå ñåãîäíÿ — êàêîé îí?
Ñ.Â.
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Для работы с детьми в лагерях
привлекаются люди, имеющие не
только педагогическое образова-
ние, но и определённый опыт
работы. Органы управления об-
разованием формируют банки
данных о педагогических работ-
никах, которые хотели бы в лет-
ний период поработать в оздо-
ровительных лагерях. И затем
с учётом этой информации оздо-
ровительные лагеря комплекту-
ются педагогическими кадрами.
Подготовка педагогов к началу
летней кампании проходит в уч-
реждениях повышения квалифи-
кации и переподготовки, на се-
минарах, тренингах, курсах.
Ведь самое главное для педаго-
гического коллектива летнего оз-
доровительного лагеря — это
уметь создать условия для пол-
ноценного отдыха ребёнка.

Уровень профессионализма во-
жатого — это один из важней-
ших критериев оценки лагеря.
Особую проблему для некоторых
лагерей составляет отсутствие
собственной педагогической ко-
манды, и в результате рабочий
коллектив формируется незадолго
до начала смены из случайных
людей: студентов-практикантов
и школьных педагогов. Харак-
терным отличием обладают про-
фильные лагеря. Здесь педагоги-
ческая команда формируется не-
сколько лет и работает не только
летом, но и в течение всего года.

Одно из наиболее значимых
требований к вожатому сего-
дня — он должен не просто
знать игры и песни лагеря,
но и обеспечивать безопасность
каждого ребёнка как физичес-
кую, так и психологическую,
и социальную. А в целом порт-
рет хорошего вожатого нам хо-
рошо знаком из детства: добро-

желательный, внимательный,
тактичный, требовательный
и справедливый, искренний
и честный, бодрый и жизне-
радостный, терпеливый
и сдержанный, талантливый
и ответственный.

Очень точно подходит к ха-
рактеристике вожатого выска-
зывание В.А. Сухомлинского
«Наша задача — каждым
делом удивить ребёнка». Вот
таким должен быть он — со-
временный вожатый, которого
дети любят и уважают, гор-
дятся и чувствуют себя рядом
с ним свободно и уверенно.

? Ìîÿ äî÷ü (åé 13 ëåò) î÷åíü
àêòèâíàÿ äåâî÷êà: õîðîøî

ó÷èòñÿ, çàíèìàåòñÿ â ñïîðòèâíîé
ñåêöèè, ÷àñòî âûåçæàåò íà ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ìíîãèì èíòåðåñóåòñÿ.
Îíà î÷åíü ïîäâèæíàÿ è æèçíåðà-
äîñòíàÿ. Êàêîé áû Âû ïîñîâåòîâà-
ëè îòäûõ òàêîìó ðåá¸íêó? Êàê âû-
áðàòü ëàãåðü? Êàêèå ñåãîäíÿ åñòü
â çàãîðîäíûõ ëàãåðÿõ âîçìîæíîñòè
íå òîëüêî äëÿ îòäûõà è îçäîðîâëå-
íèÿ, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ?
Âèêòîð Íèêîëàåâè÷

Во времена детства сегодняш-
них родителей ни у кого не
возникал вопрос, в какой ла-
герь отправить ребёнка летом.
Почти все лагеря были похо-
жи друг на друга, с одинако-
вым режимом, программой
и содержанием основных дел.
Сегодня существенно измени-
лись потребности детей и ро-
дителей и, как следствие, ка-
чественно изменились требо-
вания к детскому отдыху.
«Лицо» современного лагеря
определяется не только состо-
янием материально-техничес-
ких условий и качеством пи-
тания детей, но прежде всего

содержанием программы от-
дыха и оздоровления.

Какие же с этой точки зрения
сегодня существуют лагеря?

Лагеря делятся на оздорови-
тельные, тематические и про-
фильные. Тематические от оз-
доровительных отличаются
тем, что мероприятия на сме-
ну выбираются не случайно,
а в соответствии с какой-ни-
будь темой, эти темы меня-
ются от заезда к заезду. Се-
годня существует широкое
разнообразие тем смен дет-
ского отдыха — это и сме-
ны-путешествия, и смены ис-
следовательского характера,
смены развития творческих
способностей и многие другие.

Профильные лагеря отличают-
ся наличием профиля, то есть
направления работы, которое
в отличие от темы является
постоянным. Какие это на-
правления? Военно-патриоти-
ческое, экологическое, крае-
ведческое, экономическое,
компьютерное, художественно-
эстетическое, спортивное и др.
Если ребёнок увлекается спор-
том или танцами, то может
поехать соответственно в спор-
тивный или хореографический
лагеря. Если иностранным
языком, то может продолжить
совершенствование языка
в специализированном лингви-
стическом лагере. Если он хо-
чет стать более общительным,
хочет научиться эффективным
стратегиям поведения в раз-
личных ситуациях, то может
выбрать лагерь социально-пси-
хологической направленности.

Профильность требует интен-
сивного режима, насыщенной
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и углублённой программы, нали-
чия специалистов данного про-
филя. Одним из преимуществ
профильных лагерей является то,
что расширен возрастной предел:
сюда могут поехать как дети,
так и подростки старше 15 лет,
и студенты.

При выборе условий отдыха Ва-
шего ребёнка необходимо оце-
нить его интересы и потребности.

Если Ваш ребёнок имеет опре-
делённые потребности, которые
не запрещают ему посещать
обычный лагерь, но всё-таки
требуют особого внимания, не-
обходимо это учитывать. Эти
требования могут включать пи-
тание (вегетарианское, постное
и т.д.), медицинские показания
(астма, аллергии и т.д.) или по-
веденческие потребности (синд-
ром гиперактивности с дефици-
том внимания и др.).

Если Ваша дочь сходит с ума
по лошадям, а вы живёте в го-
роде, отправьте её в конно-
спортивный лагерь или трудовой
лагерь при конезаводе. Если Ва-
шего ребёнка увлекают недо-
ступные в Вашем регионе сно-
убординг или виндсерфинг, по-
думайте над тем, чтобы отпра-
вить его в обучающие или про-
фильные лагеря для школьников
и студентов, желающих полу-
чить дополнительные знания
и овладеть этими видами спорта.

Есть трудовые лагеря, располо-
женные на базе организаций, ис-
пытывающих необходимость в се-
зонной или неквалифицированной
работе. В таких лагерях дети ра-
ботают, как правило, не более
4-х часов в сутки, а после рабо-

ты начинается культурно-раз-
влекательная программа.

Также существуют религиоз-
ные лагеря, узнать о местора-
сположении ближайшего мож-
но в церкви или воскресной
школе.

Если Вы заинтересованы в ту-
ристических программах, нуж-
но подумать, где вы хотите
побывать и в каких интерес-
ных программах принять учас-
тие. Возможно, это будет са-
фари в национальном парке,
или полный трудностей
и опасностей сплав по горной
реке, или увлекательное путе-
шествие к древним археологи-
ческим памятникам с поисками
кладов и сокровищ.

Самое главное в выборе от-
дыха для Вашего ребёнка за-
ключается в том, чтобы он
с самого начала был вовлечён
в этот процесс и получал от
этого подготовительного этапа
максимальное удовольствие.

? Ìû íå ïåðâûé ðàç îòïðàâëÿåì
ñâîåãî ðåá¸íêà â ëàãåðü.

Íî îí ïîáóäåò òàì íåñêîëüêî
äíåé, à ïîòîì ïðîñèòñÿ äîìîé. ×òî
äåëàòü? Êàê íà ýòî ðåàãèðîâàòü?
Å.Ñ.

Этот вопрос возникает у ро-
дителей, дети которых испы-
тывают трудности в адапта-
ции к условиям жизни в заго-
родном лагере.

Адаптационный период может
длиться от двух-трёх суток до
семи дней. Это время привы-
кания к лагерю, к распорядку
дня, к окружающим людям
и требованиям. В это время
происходит налаживание от-

ношений в детском коллекти-
ве и с вожатыми.

На этот период приходится са-
мое большое количество звон-
ков домой с просьбами забрать
из лагеря (особенно если это
первое самостоятельное путеше-
ствие ребёнка). Не стоит под-
даваться таким капризам. Нуж-
но постараться настроить его на
оптимистичный лад и убедить
в том, что он уже взрослый
и самостоятельный человек.

Во время адаптации важно,
чем быстрее ребёнок найдёт
себе друзей, тем быстрее
и безболезненней пройдёт этот
период. Как правило, уже на
второй-третий день ребёнок
обзаводится друзьями и пере-
стаёт жаловаться родителям на
то, что ему скучно или не
нравится в лагере.

Адаптация в любом коллекти-
ве — это естественный про-
цесс, но это абсолютно не оз-
начает, что не стоит обращать
внимания на жалобы и слез-
ные просьбы ребёнка забрать
его из лагеря. Наоборот, надо
расспросить ребёнка о том,
что именно не нравится в ла-
гере, предложить решение
этих проблем, посоветовать
обратиться к вожатому, ска-
зать, что Вы тоже скучаете,
но верите, что он быстро най-
дёт новых друзей. В общем,
следует настроить ребёнка на
хороший отдых. Ни в коем
случае не обещайте забрать
ребёнка из лагеря, если не го-
товы сделать это!

Если ребёнок жалуется, что
его бьют, дразнят и обижают,
надо обязательно связаться
с администрацией лагеря
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и попросить вожатого прояснить
ситуацию, можно по предвари-
тельной договорённости с адми-
нистрацией поехать в лагерь,
чтобы понять, говорит ли ребё-
нок правду или фантазирует
с целью привлечения внимания.
Ребёнка, который за первые дни
стал предметом для насмешек
и побоев, следует немедленно за-
брать домой. Если же его никто
не обижал, то надо объяснить
ему, что подобная ложь не толь-
ко некрасива, но и чревата тем,
что в следующий раз, когда дей-
ствительно может потребоваться
помощь, ему могут не поверить.

Очень сложно идёт процесс адап-
тации у замкнутых детей и детей,
склонных к демонстративному по-
ведению. Ребёнку, который тяже-
ло вливается в коллектив, нужно
больше времени, чтобы освоиться
и перестать чувствовать себя чу-
жаком. Если в отряде найдётся
ещё один тихий ребёнок, то они
обязательно сдружатся. Если же
нет, и ребёнок больше недели жа-
луется на одиночество и просится
домой, то лучше его не мучить
и забрать из лагеря.

Демонстративный ребёнок чувст-
вует недостаток внимания к себе
и поэтому закатывает истерики
как родителям, так и вожатым.
Единой стратегии, которую
можно рекомендовать при обще-
нии с таким ребёнком, нет. Тер-
пеливые родители могут дож-
даться конца смены, оставив ре-
бёнка в лагере в воспитательных
целях. Те, у кого нервы не вы-
держат, могут забрать ребёнка
посредине смены. Всё зависит
от настроя родителей и цели,
которой они хотят достичь.

Особо стоит остановиться на
тех случаях, когда из года в год

повторяется одна и та же ис-
тория: ребёнок просится в ла-
герь, с нетерпением ожидает
поездки, а потом начинает
проситься домой, даже когда
едет вместе с другом в знако-
мый лагерь, и попадает в от-
ряд к вожатым, знакомым по
предыдущим заездам.

Здесь нужно чётко и доход-
чиво объяснить ребёнку, что
если ему не нравится лагерная
жизнь, то лучше туда больше
не ездить. Если ребёнок
упорствует и продолжает
рваться в лагерь, то убеди-
тельно объясните ему, что ес-
ли он опять начнёт жаловать-
ся и будет в течение всей
смены проситься домой, его
поездки в лагерь закончатся.
Учтите, что обещание придёт-
ся сдержать. Ребёнок должен
учиться не манипулировать
родителями, а нести ответст-
венность за своё поведение.

Наиболее эффективным спосо-
бом прекратить просьбы за-
брать ребёнка домой является
мотивация. Пообещайте ребён-
ку, что по окончании смены
сводите его в кинотеатр, в парк
аттракционов или купите ему ту
вещь, которую он очень давно
просит, или что-то ещё очень
важное для него. Обещание
придётся сдержать даже в том
случае, если ребёнку понравится
в лагере и остаток смены он
проведёт с удовольствием.

? Ñòîèò ëè äàâàòü ðåá¸íêó
â ëàãåðü ñîòîâûé òåëåôîí?

Ì.Í. 

То, что мобильная связь роди-
телей и детей сегодня доступ-
на — это здорово! Но для
организации отдыха детей

в загородном лагере этот ответ
неоднозначен. Многие совре-
менные дети настолько при-
выкли к своему «сотику», что
не расстаются с ним никогда:
по любому пустяку звонят
друзьям и родителям, ведут
себя очень нервозно, если сеть
не отправляет или не принима-
ет сигналы, бесконечно играют
в игры, слушают музыку... 

Вопрос связи оказывается
очень непростым для вожатых
и родителей.

Отправляя ребёнка в лагерь,
с ним необходимо договорить-
ся, в каких случаях ему надо
звонить домой. Нужно обяза-
тельно обсудить, сколько денег
на его мобильном счету, сколь-
ко стоит входящий — исходя-
щий звонки, sms-сообщения,
как часто он должен выходить
на связь. Ребёнок будет чувст-
вовать себя уверенней, зная,
что может позвонить домой.
Однако наличие доступной
связи вовсе не означает, что
дети должны беспокоить роди-
телей по любому, даже самому
незначительному поводу. И,
наоборот, родителям не стоит
излишне контролировать своих
чад, так как частые звонки
и необходимость ребёнка отчи-
тываться о своей жизни и по-
ведении могут его поставить
в неловкое положение перед
своими друзьями.

Если Вы боитесь дать ребёнку
с собой сотовый телефон,
то обязательно выдайте теле-
фонную карточку или деньги
на её покупку, чтобы он мог
в любое время позвонить до-
мой из таксофона. Если такой
возможности нет, то стоит
обратиться к вожатому. ÍÎ




