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Программа «Карелия-2006» включает ряд содержательных направлений дополни-
тельного образования: естественно-научного, эколого-биологического, гуманитарно-
го, туристско-краеведческого, спортивно-оздоровительного, художественно-творчес-
кого. Программа рассчитана на детей и подростков в возрасте от 13 до 18 лет. Выде-
ляются три этапа: подготовительный (занятия в течение учебного года), основной
(экспедиция в период летних школьных каникул) и заключительный (в первой полови-
не следующего учебного года). Главный из них — зкспедиционный этап. 

Основные принципы организации комплексной экспедиции: включение экспеди-
ционной программы в учебный процесс классов и учебных групп дополнительного об-
разования; автономность отдельных тематических экспедиционных групп при наличии
общей «собирающей» концепции и соответствующей ей системы общеэкспедицион-
ных мероприятий; обязательная совместная работа с местными органами управления
образованиям, природоохранными организациями, образовательными учреждениями,
населением.

Программа «Карелия-2006» существенно отличается от других программ в этой
области. Известны образовательные программы, разработанные для стационарных
образовательных лагерей, но они представляют собой замкнутый цикл, не согласован-
ный с образовательными программами тех учебных учреждений, из которых приезжа-
ют подростки. Выездные мероприятия в рамках туристко-краеведческой направленно-
сти (в частности, туристские походы), как правило, образовательных программ не
имеют (за исключением школ туристской подготовки), ограничиваясь лишь планом
проведения мероприятия. «Карелия-6», в отличие от них, объединяет (на основе пре-
емственности) программы дополнительного образования различной направленности
на основе летней экспедиции; при этом решаются задачи обучения, оздоровления, раз-
вития средствами дополнительного образования.

Ещё одна очень важная особенность программы: овладевая знаниями и умени-
ями в определённой области, ребята приобретают опыт исследования как такового,
у них развиваются коммуникативные навыки. На примере конкретной тематики
экспедиционной группы школьники осваивают универсальный исследовательский
метод. Результаты, собранные в каждой конкретной группе, обрабатываются, в них
выделяется главное и затем представляется в виде докладов на итоговой конферен-
ции экспедиции. 

Кроме того, «Карелия-2006», несмотря на конкретное название, не становится
программой разового мероприятия: название программы меняется в зависимости от
региона исследований; может меняться состав экспедиционных групп, но принцип ре-
ализации программы, её цель и задачи остаются неизменными. 

Цель программы — интеллектуально-творческое развитие, историко-патриоти-
ческое воспитание, оздоровительный отдых московских школьников.
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Ðàçðàáîòàíà êàê öåëåâàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ

êîìïëåêñíîé èíòåãðèðóþùåé ïðîãðàììû Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî äâîðöà äåòñêîãî (þíîøåñêîãî)

òâîð÷åñòâà «Ðàçâèòèå îäàð¸ííîñòè».



ÈÈííââààððèèààííòòííûûéé  ááëëîîêê  ÓÓÒÒÏÏ

¹¹ ÒÒååììàà,,  õõààððààêêòòååðð  ççààííÿÿòòèèÿÿ ÒÒååîîððååòòèè÷÷ååññêêèèåå  ççààííÿÿòòèèÿÿ ÑÑååììèèííààððûû ÏÏððààêêòòèè÷÷ååññêêèèåå  ççààííÿÿòòèèÿÿ

1 Ãåîãðàôèÿ, ãåîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ Êàðåëèè (â ïîåçäå) 4

2 Ýòíîãðàôèÿ è êóëüòóðà íàðîäîâ Êàðåëèè (â ïîåçäå) 4

3 Îðãàíèçàöèÿ ïîëåâîãî ýêñïåäèöèîííîãî ëàãåðÿ 1 4

4 Äîâðà÷åáíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 2 2

5 Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè â ýêñïåäèöèè 2

6 Ïëàâàíèå 1

7 Ó÷àñòèå â èòîãîâîé êîíôåðåíöèè 8

8 Ñïîðòèâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ 4

9 Ïîõîä 13

ÈÒÎÃÎ: 13 8 24

45
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Основные формы работы — теоретические и практические занятия, семинары,
исследования в полевых условиях, обработка собранных материалов, участие в итого-
вой конференции.

Подготовительный этап (теоретические и практические занятия в Москве),
как правило, проходят в группах дополнительного образования. Составляется общая
характеристика района экспедиции, определяются направления работы исследова-
тельских групп, навыки организации быта в полевых условиях, техники безопасности
и доврачебной медицинской помощи. Уточняются темы исследовательских работ, раз-
личные аспекты географии, истории, этнографии региона.

Основной этап реализации программы включает: семинарские занятия на месте:
отрабатывают приёмы решения исследовательских задач в конкретных условиях; практи-
ческую работу на объекте исследований, сбор экспериментальных данных (индивидуаль-
но и по группам); подготовку к докладу на конференции, предварительный анализ собран-
ного экспериментального материала; участие в работе итоговой конференции; участие
в спортивно-оздоровительных мероприятиях — спортивных играх, трассах, походах.

Заключительный этап реализации программы (в Москве): индивидуальные
консультации (оформление выполненной работы); представление исследовательской
работы в виде статьи и доклада; подготовка компьютерной презентации доклада; под-
готовка к отчётному творческому вечеру.

Александр Леонтович, кандидат психологических наук

ÓÓ÷÷ååááííîî––òòååììààòòèè÷÷ååññêêèèéé  ïïëëààíí

Учебно-тематический план (УТП) программы включает два блока: инвариантный (обя-
зательный для всех участников экспедиции) и вариативный — его представляют руко-
водители конкретных экспедиционных групп. Вариативные блоки учебно-тематическо-
го плана программы отражают специфику исследований в разных областях знания,
предусматривают освоение конкретных методов исследования и т.п. Однако вариатив-
ные блоки УТП направлены на выполнение общей цели и задач экспедиции и програм-
мы в целом. Количество вариативных блоков УТП программой не регламентируется,
но их содержание должно соответствовать комплексному характеру программы. 

К О М П Л Е К С Н А Я  П Р О Г Р А М М А

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О Г О  О Б Р А З О В А Н И Я

« К А Р Е Л И Я - 2 0 0 6 »
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Краткое содержание 
инвариантного блока УТП

География, геология, экология Каре-
лии. Географическое положение и геоло-
гическая история Карелии. Особенности
экосистем района и прилежащих терри-
торий, климат, животный и растительный
мир. Современное административное де-
ление региона, его экономическое значе-
ние, народные промыслы. Положитель-
ные и отрицательные факторы динамики
экологической ситуации в Карелии.

Этнография и культура народов
Карелии. Коренное население Карелии,
его традиционная культура. Конфессио-
нальная принадлежность современного
населения региона. Современное эконо-
мическое состояние и перспективы раз-
вития Карелии. 

Организация полевого экспедици-
онного лагеря. Современное индивиду-
альное и групповое туристическое снаря-
жение. Техника постановки полевого ла-
геря. Организация быта в полевых
условиях. Обязанности дежурного по по-
левому экспедиционному лагерю. Прави-
ла поведения членов исследовательской
группы в лагере и за его пределами, пра-
вила санитарии и гигиены.

Доврачебная медицинская по-
мощь. Основные типы заболеваний
и травм, возможных в условиях экспеди-
ции. Техника перевязок при ранах, уши-
бах, переломах. Профилактика и первая
помощь при укусах кровососущих насеко-
мых, клещей, змей. Аллергические реак-
ции. Пищевые отравления. Использова-

ние воды естественных водоёмов. Под-
держание чистоты природных источников.
Действия при солнечном и тепловом уда-
рах, переохлаждении. Правила личной
гигиены в условиях экспедиции.

Обеспечение безопасности в экс-
педиции. Инструкция по технике безо-
пасности в походах и экспедициях, ком-
ментарии к ней. Передвижение членов
экспедиции наземным и водным транс-
портом. Инструкция по правилам дорож-
ного движения. Использование бытовых
приборов и инструментов. Порядок выхо-
да (и возвращения) из базового лагеря
исследовательских групп и отдельных лю-
дей. Правила и способы разведения кост-
ров, меры предупреждения пожаров.
Правила поведения на воде.

Плавание. Зачёт по плаванию
в плавательном бассейне.

Участие в итоговой конференции.
Первичная обработка собранного полево-
го материала. Подготовка докладов: уточ-
нение целей, задач, методов исследова-
ний; определение объёма собранного ма-
териала; предварительные выводы. Этика
и практика научной дискуссии. Подготов-
ка наглядных материалов к докладу.
Выступление на итоговой конференции.

Спортивные и интеллектуаль-
ные соревнования. Закрепление знаний,
умений и навыков, приобретённых во
время экспедиции в игровой и соревно-
вательной форме. Спортивные соревно-
вания: волейбол, футбол, спортивное
ориентирование. Вечер самодеятельнос-
ти экспедиционных групп. Вечер автор-
ской песни.

ÂÂààððèèààòòèèââííûûéé  ááëëîîêê  ÓÓÒÒÏÏ

¹¹ ÕÕààððààêêòòååðð  ççààííÿÿòòèèéé ××ààññîîââ

1 Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (îáùèå òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ìåòîäèêè) 15

2 Ñåìèíàðû (îáñóæäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ òåì èññëåäîâàíèé) 15

3 Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (ðàáîòà íà îáúåêòàõ â óñëîâèÿõ ýêñïåäèöèè) 45

4 Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè ïî èññëåäîâàòåëüñêèì òåìàì 4

5 Îáðàáîòêà äàííûõ è âûïîëíåíèå èòîãîâîé ðàáîòû (Ìîñêâà), ñ ïîñëåäóþùåé çàùèòîé ðàáîòû 

íà êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. 20

ÈÒÎÃÎ: 99
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Поход. Закрепление навыков орга-
низации экспедиционной жизни в походе
группы с организацией двух-трёх проме-
жуточных ночлегов. 

Краткое содержание вариативных
блоков УТП нескольких
исследовательских групп

В этом разделе программы приводятся
темы исследовательских работ, краткое
содержание первых трёх тем вариативных
блоков УТП отдельных исследователь-
ских групп. Четвёртая и пятая темы УТП:
«Индивидуальные и групповые консуль-
тации по исследовательским темам»
и «Обработка данных и выполнение ито-
говой работы в Москве» в расшифровке
не нуждаются.

УТП «Гидрооптика» (Физико-мате-
матический лицей № 1580 при МГТУ
имени Н.Э. Баумана).

Возможные темы исследователь-
ских работ: Спектральная прозрачность
вод исследуемого района. Анализ цвето-
вых картин цифрового фотоизображения.
Расчёт цветности и суммарной яркости
принятого излучения. Сравнение коэф-
фициентов яркости водной поверхности,
полученных разными способами. Расчёт
индексов цвета выходящего из воды излу-
чения в исследуемых районах. Анализ ме-
теоданных района экспедиции.

Основные методы исследова-
ний: измерение in situ оптических
свойств приповерхностных слоёв при-
родных вод; фоторегистрация выходя-
щего из воды излучения; метеорологи-
ческие наблюдения.

Оборудование: фотоэлектричес-
кий прозрачномер; цифровой фотоаппа-
рат; набор светофильтров; гибкий свето-
вод; полевая энергоустановка на базе
солнечной батареи; люксметр; термо-
метр; барометр-анероид; психрометр.

Краткое содержание УТП
Теоретические занятия (общие

теоретические сведения, методики).

Биофизические основы экологии на
основе синергетического подхода к явле-
ниям природы. Задачи физической эко-
логии. Принципы натурных измерений
в области оптики природных вод и метео-
рологии. Природные воды как объект на-
учных исследований. Гидрохимический
и гидробиологический состав природных
вод. Распространение света в воде. За-
кон Бугера. Спектральные особенности
рассеяния и поглощения света чистой
водой и водой природных водоёмов. Ос-
новы колориметрии. Гидрооптические ха-
рактеристики и оценка с их помощью со-
стояния природных вод. Традиционные
и современные методы фиксации и пер-
вичной обработки результатов натурных
измерений. Принципы составления от-
чётной документации по итогам прове-
дённых исследований.

Семинары (обсуждение индивиду-
альных и групповых тем исследований). 

Экспериментальные исследования
в области оптики природных вод. Подхо-
ды к выполнению запланированных ис-
следовательских работ. Формулирование
целей и задач исследований. Методы
изучения природных водоёмов. Состоя-
ние вод: их гидрохимический и гидробио-
логический состав, продуктивность, сте-
пень антропогенного загрязнения и т.д.
Методические подходы специалистов
разных стран и научных школ к опера-
тивной оценке состояния водоёмов.
Вклад советских и российских океаноло-
гов и специалистов по внутренним водо-
ёмам в изучение оптики природных вод.
Мониторинг состояния природных вод.
Конструкция прозрачномера ВЭИ и при-
ёмы безопасной работы с исследователь-
ской аппаратурой.

Практические занятия (работа на
объектах в условиях экспедиции).

Исследования спектральной про-
зрачности озёрной и речной воды вдали
и в непосредственной близости от усть-
ев рек; измерения спектрального соста-
ва выходящего из воды излучения. Фик-
сация изменения метеопараметров: тем-
пературы воздуха и воды, характера

К О М П Л Е К С Н А Я  П Р О Г Р А М М А

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О Г О  О Б Р А З О В А Н И Я

« К А Р Е Л И Я - 2 0 0 6 »
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облачности и наличия осадков. Колори-
метрические расчёты по данным, полу-
ченным с помощью цифрового фотоап-
парата, измерение светового потока,
яркости и освещённости. 

Предлагается список литературы.

УТП «Геология и минералогия»
(Дом научно-технического творчества
молодёжи, Лицей № 1553 «Лицей на
Донской»)

Возможные темы исследователь-
ских работ: «Изучение береговых про-
цессов»; «Изучение докембрийских мета-
морфических пород»; «Изменение осо-
бенностей вод в зависимости от состава
преобладающих пород и температуры
и генезиса источников».

Основные методы исследований:
наблюдения в маршруте и на обнажениях
пород. Изучение пород и минералов визу-
альное и с помощью луп; измерения
мощности пород, простирания и падения
слоёв, высот объектов; проведение окра-
шивающих химических реакций для обна-
ружения ряда элементов; работа с опре-
делителями горных пород и минералов;
отбор образцов коллекционных и необхо-
димых для исследования по темам; фик-
сация увиденного в полевом дневнике,
на фото и видео; нанесение изученных
объектов на карту; измерение pH и Eh,
температуры и плотности вод.

Оборудование: горные компасы,
рулетки, мерные веревки и рейки, секун-
домер; набор препаратов для реакций:
соляная и азотная кислоты, красная
и жёлтая кровяная соли, висмутат на-
трия, молибденовокислый аммоний, ком-
плект препаратов, спиртовка и посуда
для определения содержания кислорода,
растворённого в воде; лупы; геологичес-
кие молотки и зубила нескольких видов
и размеров, для детей с обязательной
защитой для держащей зубило руки; фо-
то- и видеокамеры; обёрточная бумага,
мешочки разного размера, жёсткие коро-
бочки разного размера для помещения
в них и заворачивания образцов; лейко-
пластырь для номерков на образцы (же-

лательно на пластмассовой катушке),
нарезанная бумага для этикеток к образ-
цам. Этикетки заворачиваются в отдель-
ную бумагу и вкладываются в упаковку
вместе с образцом; карты масштаба
1:100 000 и более крупные; GPS и жела-
тельно дальномеры; портативные 
pH- и Eh-метры, термометры для изме-
рения температуры вод, пикнометр.

Краткое содержание УТП
Теоретические занятия (общие

теоретические сведения, методики).
Физико-географическая, геологиче-

ская и ландшафтная характеристики ре-
гиона. Методы определения положения
объектов по карте и с помощью GPS. Из-
мерение объектов с помощью рулетки,
горного компаса. Правила отбора образ-
цов. Определение примесных ионов в по-
родах с помощью микрохимических реак-
ций. Измерения pH, Eh вод, содержания
O2. Правила работы с соответствующими
портативными приборами и буферами. 

Семинары (обсуждение индивиду-
альных и групповых тем исследований). 

Абразионные и аккумулятивные
процессы и формы, аккумулятивные, аб-
разионные и нейтральные берега. Кар-
стовые процессы. Метаморфические про-
цессы: региональный и контактовый ме-
таморфизм, процессы
скарнообразования. Мигматизация, ульт-
раметаморфизм. Магматические процес-
сы. Химизм природных вод и его ланд-
шафтные и генетические особенности.
Консультации по избранным темам, опре-
деление и выбор тем для дальнейших ка-
меральных исследований.

Практические занятия (работа на
объектах в условиях экспедиции).

Изучение абразионных и аккумуля-
тивных форм — современных и древних,
отражающих динамику дифференциро-
ванных движений. Изучение берегов, об-
резанных сбросами. Измерение берего-
вых форм, анализ их разнообразия в за-
висимости от типа пород, их залегания
и трещиноватости, направления прибой-
ной и штормовой волны. Изучение
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особенностей вод в зависимости от со-
става преобладающих пород и темпера-
туры и генезиса источников. Определе-
ние элементов залегания и типа пород.
Изучение зон разломов и сейсмодислока-
ций. Проведение микрохимических каче-
ственных реакций для определения при-
месных ионов. Описание обнажений
и отбор образцов. Определение некото-
рых особенностей химизма поверхност-
ных вод и источников. Первичная обра-
ботка результатов.

Предлагается список литературы. 

УТП «Биология» (Дом научно-тех-
нического творчества молодёжи, сектор
экологии).

Возможные темы исследователь-
ских работ: «Фауна и биотопическое
распределение птиц в районе исследова-
ний»; «Кормовое поведение серебристых
чаек в районе туристических рыбацких
стоянок»; «Фенологическое состояние
популяций гнездящихся птиц региона».

Основные методы исследований:
маршрутное обследование территории;
геоботанические описания биотопов; от-
лов птиц паутинными сетями, их кольце-
вание; хронометраж форм поведения; ви-
деосъёмка с последующей покадровой
расшифровкой; эксперименты с предъяв-
лением пластиковых муляжей конкуриру-
ющих видов.

Оборудование: цифровая видеока-
мера, штатив, микрофон, видеокассеты;
бинокли; диктофон; секундомер, штан-
генциркуль, рулетка, компас; паутинные
сети, стандартные алюминиевые кольца;
пластиковое чучело вороны; маскировоч-
ная палатка для наблюдений; определите-
ли растений и животных; индивидуальное
и общественное экспедиционное (лагер-
ное) оборудование.

Краткое содержание УТП
Теоретические занятия (общие

теоретические сведения, методики).
Происхождение и состав орнито-

фауны Карелии. Особенности экосистем
региона. Влияние местного климата на

формирование растительных сообществ.
Эндемичные виды животных. Наиболее
эффективные и доступные методы рабо-
ты полевых орнитологов: относительные
учёты численности птиц; правила запол-
нения фаунистических таблиц; правила
записи наблюдений; техника отлова
птиц паутинными сетями, принципы
корректной постановки эксперимента
в природе.

Семинары (обсуждение индивиду-
альных и групповых тем исследований). 

Особенности полевой работы орни-
толога во второй половине лета —
в постгнездовой период. Специфика ви-
дового состава птиц в Карелии и сравне-
ние его с видовым составом птиц в Под-
московье. Работа с картами ареалов: рас-
пространение отдельных видов в регионе
исследований. Уточнение тем исследова-
тельских работ, корректировка рабочих
задач и методов их выполнения в кон-
кретных полевых условиях. Условия кор-
ректного применения коэффициентов Че-
кановского-Съеренсена, Жаккара. Кон-
сультации по правильности определения
незнакомых представителей флоры и фа-
уны, корректировка и планирование учёт-
ных маршрутов. 

Практические занятия (работа на
объектах в условиях экспедиции).

Маршрутные учёты птиц. Геобота-
нические описания наиболее характер-
ных биотопов. Выбор мест для исполь-
зования паутинных сетей, отлов
и кольцевание птиц. Фаунистическое
обследование территории: различных
типов горных и пойменных лесов, бере-
говой линии озёр, малых озёр, дюн,
опушек и антропогенного ландшафта.
Эксперименты с подстановкой к пище-
вым объектам пластикового макета во-
роны и фиксация результатов методами
сплошного хронометрирования и видео-
съёмки. Предварительная обработка
полученных сведений и подготовка к за-
ключительной конференции. Заполне-
ние фаунистической таблицы всеми
членами экспедиционной группы. 

Предлагается список литературы.
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УТП экспедиционной группы
«Фото» (Дом научно-технического твор-
чества молодёжи, сектор технического
и художественного творчества).

Возможные темы исследователь-
ских работ: «Применение эффектных
светофильтров при съёмке пейзажа на
цифровые и плёночные фотокамеры»;
«Погодные условия как необходимое со-
ставляющее настроения пейзажа».

Основные методы исследований:
практическое применение эффектных
светофильтров при фотосъёмке в различ-
ных условиях. Сравнительный анализ по-
лученных результатов.

Оборудование: цифровые фотоап-
параты; плёночные фотоаппараты, фото-
плёнка; набор сменных объективов; фо-
товспышка; набор эффектных светофиль-
тров; штативы.

Краткое содержание УТП
Теоретические занятия (общие

теоретические сведения, методики).
Основы построения композиции ка-

дра: расположение линии горизонта, соот-
ношение объёма неба (воды) и суши в ка-
дре. Соотношение основного объекта
и второстепенных деталей, их расположе-
ния в кадре. Передача настроения и ав-
торского отношения к сюжету. Возможно-

сти создания художественной фотографии
с применением эффектных светофильт-
ров: туманного, оттенённого, оттенённого
под луну, звёздчатого, оттенённого оран-
жевого, оттенённого туманного и т.д.

Семинары (обсуждение индивиду-
альных и групповых тем исследований). 

Техника фотосъёмки при различных
погодных условиях. Жанры художествен-
ной съёмки. Фотографирование в услови-
ях экспедиции. Особенности съёмки пор-
третов, пейзажей, фоторепортажей,
очерков и т.д. Разработка маршрутов, со-
ответствующих стоящим перед группой
задачам. Планирование целей, задач
и методов выполнения эксперименталь-
ных работ по использованию эффектных
светофильтров в различных условиях.

Практические занятия (работа на
объектах в условиях экспедиции).

Пейзажная съёмка различных ланд-
шафтов: побережья озёр, тайги, поймы
реки. Съёмка фоторепортажей и фото-
очерков о жизни различных экспедицион-
ных групп. Освоение техники макросъём-
ки природных объектов. Съёмка портрета
в экспедиции. Экспериментальная фото-
съёмка на цифровую фотокамеру: эффек-
тивность светофильтров при различных
условиях естественного освещения.

Предлагается список литературы. НО

Фото: Б. Бызова,

Р. Вилл, И Дёмена,

А. Дудышевой,

Р. Костоусова,

А. Леонтович,

Д. Петрова,

А. Саввичева,

А. Харченко,

Д. Децниской,

С. Клещиной,

Ю. Карасевой.


