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Статус документа 
Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на ос-
нове федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего
образования.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образова-
тельного стандарта, даёт примерное распределение учебных часов по разделам курса
и последовательность изучения тем учебного предмета с учётом межпредметных
и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей уча-
щихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и прибо-
ров, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-
патриотического воспитания.

Примерная программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образова-

тельного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обу-
чения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обу-
чения, структурирование учебного материала, определение его количественных и каче-
ственных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного напол-
нения промежуточной аттестации обучающихся.

Примерная программа является ориентиром для составления авторских учебных
программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планировании
курса учителем. 

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного кур-
са, за пределами которого остаётся возможность авторского выбора вариативной составля-
ющей содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных программ и учеб-
ников реализовать собственный подход в части структурирования учебного материала, оп-
ределения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования
системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации обучающихся. 

22 77 22 Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 2/07

ÎÎ ÔÔ ÈÈ ÖÖ ÈÈ ÀÀ ËË ÜÜ ÍÍ ÛÛ ÅÅ   ÂÂ ÅÅ ÑÑ ÒÒ ÈÈ

Ïóáëèêóåìûå â ýòîì1 è ñëåäóþùèõ íîìåðàõ íàøåãî æóðíàëà ïðèìåðíûå ïðîãðàììû ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì

Ôåäåðàëüíîãî áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ðàçðàáîòàíû ïî çàêàçó Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïèñüìå Äåïàðòàìåíòà

ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáðàçîâàíèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ «Î ïðèìåðíûõ ïðîãðàììàõ

ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì Ôåäåðàëüíîãî áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà» îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå ýòèõ ïðîãðàìì ïîäòâåðæäåíû ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ýêñïåðòíîé êîìèññèåé.

Ôåäåðàëüíûé áàçèñíûé ó÷åáíûé ïëàí è ïðèìåðíûå ó÷åáíûå ïëàíû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå 

«Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå» (2005, ¹ 1). 
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Продолжение. 
Начало см.: 
НО. 2005. № 6–10;
НО. 2006. № 1–10;
НО. 2007. № 1.
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Таким образом, примерная програм-
ма содействует сохранению единого обра-
зовательного пространства, не сковывая
творческой инициативы учителей, предо-
ставляет широкие возможности для реа-
лизации различных подходов к построению
учебного курса.

Структура программы
Примерная программа включает три раз-
дела: пояснительную записку; основное
содержание с примерным распределением
учебных часов по разделам курса и реко-
мендуемую последовательность изучения
тем и разделов; требования к уровню под-
готовки выпускников.

Общая характеристика 
учебного предмета
Содержание программы выстроено по
трём линиям: безопасность и защита чело-
века в чрезвычайных ситуациях; основы
медицинских знаний и здорового образа
жизни; основы военной службы, совре-
менный комплекс проблем безопасности. 

Цели
Курс «Основы безопасности жизнедея-
тельности» в средней (полной) общеобра-
зовательной школе направлен на достиже-
ние следующих целей:
● освоение знаний о безопасном поведе-
нии человека в опасных и чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и со-
циального характера; о здоровье и здоро-
вом образе жизни; о государственной
системе защиты населения от опасных
и чрезвычайных ситуаций; об основах обо-
роны государства, о порядке подготовки
граждан к военной службе, призыва и по-
ступления на военную службу, прохожде-
ния военной службы по призыву, контрак-
ту и альтернативной гражданской службы,
об обязанностях граждан по защите госу-
дарства;
● овладение умением оценивать ситуа-
ции, опасные для жизни и здоровья; дей-
ствовать в чрезвычайных ситуациях; ис-
пользовать средства индивидуальной
и коллективной защиты; оказывать пер-

вую медицинскую помощь пострадавшим;
осуществлять осознанное профессиональ-
ное самоопределение по отношению к во-
енной службе и военной профессии; 
● развитие черт личности, необходимых
для безопасного поведения в чрезвычай-
ных ситуациях и при прохождении военной
службы; бдительности по предотвраще-
нию актов терроризма; потребности веде-
ния здорового образа жизни; 
● воспитание ценностного отношения
к здоровью и человеческой жизни; чувства
уважения к героическому наследию Рос-
сии и её государственной символике, пат-
риотизма и долга по защите Отечества;
личностных качеств, необходимых гражда-
нину для прохождения военной службы по
призыву или контракту в Вооружённых
Силах Российской Федерации или других
войсках.

Место предмета в базисном 
учебном плане
Федеральный базисный учебный план об-
щеобразовательных учреждений Россий-
ской Федерации предусматривает изучение
учебного предмета «Основы безопасности
жизнедеятельности» в 10–11 классе в ко-
личестве 140 часов, из расчёта 2 часа
в неделю.

Примерная программа рассчитана на
140 учебных часов. При этом в ней преду-
смотрен резерв свободного учебного вре-
мени в объёме 20 учебных часов (или
14,3%) для реализации авторских подхо-
дов, использования разнообразных форм
организации учебного процесса, внедре-
ния современных методов обучения и пе-
дагогических технологий.

Общеучебные умения, 
навыки и способы деятельности
Примерная программа предусматривает
формирование у обучающихся общеучеб-
ных умений и навыков, универсальных
способов деятельности и ключевых компе-
тенций. В этом направлении приоритета-
ми для учебного предмета «Основы безо-
пасности жизнедеятельности» на этапе
основного общего образования являются: 
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● умение самостоятельно и мотивирован-
но организовывать свою познавательную
деятельность;
● использование элементов причинно-
следственного и структурно-функциональ-
ного анализа;
● участие в проектной деятельности, в ор-
ганизации и проведении учебно-исследо-
вательской работе;
● поиск нужной информации по заданной
теме в источниках различного типа;
● оценивание и корректировка своего
поведения в окружающей среде, выполне-
ние в практической деятельности и в по-
вседневной жизни экологических требова-
ний;
● умение отстаивать свою гражданскую
позицию, формировать свои мировоззрен-
ческие взгляды;
● осуществление осознанного выбора пу-
тей продолжения образования или буду-
щей профессии.

Результаты обучения
Результаты изучения учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельнос-
ти» приведены в разделе «Требования
к уровню подготовки выпускников». Тре-
бования направлены на формирование
знаний и умений, востребованных в по-
вседневной жизни, позволяющих предви-
деть опасные и чрезвычайные ситуации
и в случае их наступления правильно дей-
ствовать, на осознанный выбор своей бу-
дущей профессии и формирование качеств
личности, необходимых для профессио-
нальной деятельности. 

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû

Безопасность и защита человека 
в чрезвычайных ситуациях 
(35 часов)
Чрезвычайные ситуации природного

характера. Землетрясения и их поражаю-
щие факторы. Правила безопасного пове-
дения при заблаговременном оповещении
о землетрясении, во время и после земле-
трясений.

Вулканы и их поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при из-
вержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их
поражающие факторы. Правила безопас-
ного поведения при заблаговременном
оповещении об угрозе схода селя, ополз-
ня, обвала. Правила безопасного поведе-
ния во время и после схода селя, оползня,
обвала. 

Ураганы, бури, смерчи и их поража-
ющие факторы. Правила безопасного по-
ведения при заблаговременном оповеще-
нии о приближении урагана, бури, смерча.
Правила безопасного поведения во время
и после урагана, бури, смерча.

Наводнения и их поражающие фак-
торы. Правила безопасного поведения
при заблаговременном оповещении о на-
воднениях, во время и после наводнений.

Цунами и их поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при за-
благовременном оповещении о цунами,
во время прихода и после цунами.

Природные пожары (лесные, торфя-
ные, степные) и их характеристика. Пре-
дупреждение природных пожаров. Прави-
ла безопасного поведения при возникно-
вении природных пожаров. 

Чрезвычайные ситуации техноген-

ного характера. Понятие о промышлен-
ных авариях и катастрофах. Потенциально
опасные объекты.

Пожары и взрывы, их характеристи-
ка. Пожаровзрывоопасные объекты. Пра-
вила безопасного поведения при пожарах
и взрывах.

Промышленные аварии с выбросом
опасных химических веществ. Химически
опасные объекты производства. Аварийно
химически опасные вещества (АХОВ), их
характеристика и поражающие факторы.
Защита населения от АХОВ. Правила бе-
зопасного поведения при авариях с вы-
бросом опасного химического вещества.

Аварии на радиационно опасных
объектах. Правила безопасного поведения
при радиационных авариях.

Гидродинамические аварии. Правила
безопасного поведения при угрозе и в ходе
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наводнения при гидродинамической ава-
рии.

Основные положения законов Рос-
сийской Федерации «О защите населения
и территорий от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера»,
«О пожарной безопасности», «О радиа-
ционной безопасности». 

Современные средства поражения
Ядерное оружие и его боевые свойства.
Краткая характеристика поражающих
факторов ядерного взрыва: ударной вол-
ны, светового излучения, проникающей
радиации, радиоактивного заражения ме-
стности, электромагнитного импульса.
Особенности поражающего действия
нейтронного боеприпаса. Очаг ядерного
поражения. Зоны разрушений, пожаров,
радиоактивного заражения местности.
Общее понятие о дозе облучения. Дейст-
вие населения при оповещении о радио-
активном заражении. Правила поведения
(проживания) на местности с повышен-
ным радиационным фоном. Оказание са-
мопомощи (взаимопомощи) при радиаци-
онных поражениях. Частичная санитар-
ная обработка. Дезактивация одежды
и обуви.

Химическое оружие, способы и при-
знаки его применения. Классификация
отравляющих веществ по предназначе-
нию и воздействию на организм. Бинар-
ные химические боеприпасы. Очаг хими-
ческого поражения. Зоны химического
заражения. Способы защиты от отравля-
ющих веществ. Действия населения при
оповещении о химическом заражении.
Правила поведения в зоне химического
заражения. Оказание самопомощи (взаи-
мопомощи) при поражении боевыми от-
равляющими веществами. Частичная са-
нитарная обработка. Дегазация одежды
и обуви.

Бактериологическое (биологичес-
кое) оружие. Способы и признаки его
применения. Краткая характеристика ос-
новных видов бактериологических
средств. Очаг бактериологического по-
ражения. Опасные и вредные вещества

микробиологических производств. Ис-
точники инфекций. Инфекционные бо-
лезни. Меры по предотвращению рас-
пространения и локализации инфекций
среди населения. Правила поведения
и действия населения в очаге инфекци-
онного заболевания. Понятие о каранти-
не и обсервации.

Современные обычные средства по-
ражения. Осколочные, шариковые, фугас-
ные боеприпасы и высокоточное оружие.
Боеприпасы объёмного взрыва. Зажига-
тельное оружие.

Гражданская оборона
Основные положения Федерального зако-
на «О гражданской обороне». 

Основные понятия и определения,
задачи гражданской обороны.

Структура и органы управления
гражданской обороной.

Оповещение и информирование на-
селения об опасностях, возникающих
в чрезвычайных ситуациях военного
и мирного времени.

Организация инженерной защиты
населения от поражающих факторов чрез-
вычайных ситуаций мирного и военного
времени. Защитные сооружения граждан-
ской обороны. Убежище, противорадиаци-
онные укрытия. Предназначение защит-
ных сооружений гражданской обороны.
Системы жизнеобеспечения. Правила по-
ведения в защитных сооружениях.

Простейшие укрытия. Открытая
и перекрытая щели. Назначение, защит-
ные свойства, порядок сооружения и осо-
бенности их использования.

Средства индивидуальной защиты.
Классификация средств индивидуальной
защиты. Назначение и принцип действия.
Простейшие и подручные средства
защиты. 

Средства индивидуальной защиты
органов дыхания. Средства индивидуаль-
ной защиты кожи. 

Приборы радиационной разведки
и дозиметрического контроля. Виды иони-
зирующих излучений. Методы обнаружения
ионизирующих излучений. Классификация
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дозиметрических приборов. Единицы из-
мерения уровней и доз радиации. Тактико-
технические данные приборов радиацион-
ной разведки и доз контроля, принципы их
работы.

Приборы химической разведки.
Принципы обнаружения отравляющих ве-
ществ. Предельно допустимые концентра-
ции химических веществ. Тактико-техни-
ческие данные приборов химической раз-
ведки, принципы их работы. 

Аварийно-спасательные и другие не-
отложные работы, проводимые в зонах
чрезвычайных ситуаций. Организация
и основное содержание аварийно-спаса-
тельных работ. Санитарная обработка лю-
дей после пребывания их в зонах зараже-
ния.

Организация гражданской обороны
в общеобразовательном учреждении. 

Чрезвычайные ситуации 
социального характера 
Меры предосторожности при обнаруже-
нии взрывного устройства. Поведение че-
ловека при захвате его террористами в ка-
честве заложника. Меры безопасности
при освобождении заложников сотрудни-
ками спецслужб.

Правила безопасного поведения
в толпе. Психологическая картина толпы.
Поведение толпы при возникновении па-
ники. Рекомендации по правилам безопас-
ного поведения в толпе.

Правила безопасного поведения при
угрозе террористического акта. Меры бе-
зопасного поведения населения, оказав-
шегося на территории военных действий. 

Правила профилактики и самозащи-
ты от нападения хулиганов. Самооценка
поведения. Психологические приёмы са-
мозащиты. 

Правила безопасного поведения
с незнакомым человеком на улице, в подъ-
езде дома, лифте. 

Правила обеспечения сохранности
личных вещей. Основные виды мошенни-
чества, с которыми наиболее часто прихо-
дится встречаться в повседневной жизни.
Правила защиты от мошенников.

Государственные службы по охране
здоровья и безопасности граждан
Основные направления деятельности го-
сударственных организаций и ведомств
Российской Федерации по охране здоро-
вья и безопасности граждан.

МЧС России — федеральный орган
управления в области защиты населения
от чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федера-
ции — система государственных органов
исполнительной власти в области защиты
здоровья, прав, свободы и собственности
граждан от противоправных посяга-
тельств. 

Служба скорой медицинской помощи.
Другие государственные службы

в области безопасности.

Основы медицинских знаний
и здорового образа жизни 
(10 часов)
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие
понятия о здоровье. Здоровый образ жиз-
ни — основа укрепления и сохранения
личного здоровья. 

Факторы, способствующие укрепле-
нию здоровья. Двигательная активность
и закаливание организма. Занятия физи-
ческой культурой.

Вредные привычки и их социальные
последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье
человека, социальные последствия упо-
требления алкоголя, снижение умствен-
ной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние
здоровья. Табачный дым и его составные
части. Влияние курения на нервную систе-
му, сердечно-сосудистую систему. Пассив-
ное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсико-
мания, общие понятия и определения. Со-
циальные последствия пристрастия к нар-
котикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как состав-
ляющая часть здоровья человека и обще-
ства.

Основные инфекционные болезни,
их классификация и профилактика. 
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Первая медицинская помощь при
травмах и ранениях. Первая медицинская
помощь при острой сердечной недостаточ-
ности и инсульте. Первая медицинская по-
мощь при остановке сердца.

Основы военной службы 
(70 часов)
История создания Вооружённых сил
России
Организация вооружённых сил Москов-
ского государства в XIV–XV веках. Воен-
ная реформа Ивана Грозного в середине
XVI века. Военная реформа Петра I. Во-
енные реформы в России во второй поло-
вине XIX века, создание массовой армии.

Создание советских Вооружённых
сил, их структура и предназначение.

Вооружённые силы Российской Фе-
дерации, основные предпосылки проведе-
ния военной реформы.

Организационная структура
Вооружённых сил 
Виды Вооружённых сил Российской Феде-
рации, рода Вооружённых сил Российской
Федерации, рода войск. 

Сухопутные войска: история созда-
ния, предназначение, структура.

Военно-воздушные силы: история
создания, предназначение, структура.

Военно-морской флот, история со-
здания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического на-
значения: история создания, предназначе-
ние, структура.

Космические войска: история созда-
ния, предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: исто-
рия создания, предназначение, структура.

Функции и основные задачи совре-
менных Вооружённых сил России, их роль
и место в системе обеспечения нацио-
нальной безопасности. Реформа Воору-
жённых сил.

Другие войска: пограничные войска
Федеральной службы безопасности Рос-
сийской Федерации, внутренние войска
Министерства внутренних дел Российской
Федерации, железнодорожные войска

Российской Федерации, войска граждан-
ской обороны МЧС Росси. Их состав
и предназначение.

Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязаннос-
ти. Организация воинского учёта и его
предназначение. Первоначальная поста-
новка граждан на воинский учёт. Обязан-
ности граждан по воинскому учёту. Орга-
низация медицинского освидетельствова-
ния граждан при первоначальной
постановке на воинский учёт.

Обязательная подготовка граждан
к военной службе. Основное содержание
обязательной подготовки гражданина
к военной службе.

Добровольная подготовка граждан
к военной службе.

Основные направления доброволь-
ной подготовки граждан к военной служ-
бе. Занятия военно-прикладными видами
спорта. Обучение по дополнительным об-
разовательным программам, имеющее це-
лью военную подготовку несовершенно-
летних граждан в общеобразовательных
учреждениях среднего (полного) общего
образования.

Обучение по программам подготовки
офицеров запаса на военных кафедрах
в образовательных учреждениях высшего
профессионального образования.

Призыв на военную службу. Особен-
ности прохождения военной службы по
призыву. 

Прохождение военной службы по
контракту. Основные условия прохождения
военной службы по контракту. Требования,
предъявляемые к гражданам, поступаю-
щим на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служ-
ба. Требования, предъявляемые к гражда-
нам, для прохождения альтернативной
гражданской службы. Особенности про-
хождения альтернативной гражданской
службы.

Требования воинской деятельности,
предъявляемые к моральным, индивидуаль-
но-психологическим и профессиональным
качествам гражданина.

В  М И Н И С Т Е Р С Т В Е  О Б Р А З О В А Н И Я  

И  Н А У К И  Р Ф

Н
А

Р
О

Д
Н

О
Е

 О
Б

Р
А

З
О

В
А

Н
И

Е
 №

2
 2

0
0

7



22 77 88 Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 2/07

ÎÎ ÔÔ ÈÈ ÖÖ ÈÈ ÀÀ ËË ÜÜ ÍÍ ÛÛ ÅÅ   ÂÂ ÅÅ ÑÑ ÒÒ ÈÈ

Виды воинской деятельности и их
особенности. Особенности воинской дея-
тельности в различных видах Вооружён-
ных сил и родах войск.

Требования к психическим и мораль-
но-этическим качествам призывника.
Основные понятия о психологической сов-
местимости членов воинского коллектива
(экипажа, боевого расчёта).

Общие права и обязанности военно-
служащих.

Военнослужащий — подчинённый,
строго соблюдающий Конституцию и зако-
ны Российской Федерации, выполняющий
требования воинских уставов, приказы
командиров и начальников.

Воинская дисциплина, её сущность
и значение. Дисциплинарные взыскания,
налагаемые на солдат и матросов, прохо-
дящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за пре-
ступления против военной службы (неис-
полнение приказа, нарушение уставных
правил взаимоотношений между военно-
служащими, самовольное оставление
части и др.).

Соблюдение норм международного
гуманитарного права.

Боевые традиции Вооружённых сил
и символы воинской чести
Дни воинской славы России — дни слав-
ных побед.

Основные формы увековечения па-
мяти российских воинов, отличившихся
в сражениях, связанных с днями воинской
славы России.

Дружба, войсковое товарищество —
основа боевой готовности частей и под-
разделений.

Боевое знамя воинской части —
символ воинской чести, доблести и славы.
Ритуал вручения Боевого знамени воин-
ской части, порядок его хранения и содер-
жания.

Ордена — почётные награды за во-
инские отличия и заслуги в бою и военной
службе.

Ритуал приведения к военной прися-
ге. Ритуал вручения Боевого знамени

воинской части. Вручение личному соста-
ву вооружения и военной техники. Прово-
ды военнослужащих, уволенных в запас
или отставку.

Основы военно-профессиональной
ориентации
Военно-профессиональная ориентация на
овладение военно-учётными специальнос-
тями. Классы сходных воинских должнос-
тей. Командные воинские должности.

Основные виды военных образова-
тельных учреждений профессионального
образования.

Порядок подготовки и поступления
в военные образовательные учреждения
профессионального образования.

Формирование психологической го-
товности к обучению по программам под-
готовки офицеров запаса на военных ка-
федрах образовательных учреждений выс-
шего профессионального образования.

Формирование психологической го-
товности к занятиям военно-прикладными
видами спорта.

Основы строевой подготовки
Строи и их элементы. Строевая стойка,
повороты на месте. Движение строевым
шагом. Повороты в движении. Отдание
воинской чести на месте и в движении.
Выход из строя. Подход и отход от началь-
ника. Ответ на приветствие. Построение
отделения в развёрнутый и походный
строй. Перестроения отделения. 

Основы огневой подготовки
Назначение, боевые свойства, общее уст-
ройство и принцип работы автомата. По-
следовательность неполной разборки
и сборки автомата. Назначение и общее
устройство основных частей и механизмов
автомата. Подготовка автомата к стрель-
бе. Снаряжение магазина патронами и за-
ряжание автомата. Порядок чистки
и смазки автомата. Его хранение.

Назначение, боевые свойства, об-
щее устройство и принцип действия руч-
ных гранат. Меры безопасности при об-
ращении с ручными гранатами.
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Малокалиберная винтовка и её
устройство. Порядок её заряжания. 
Меры безопасности при обращении
с винтовкой. 

Основы тактической подготовки 
Понятие общевойскового боя. Обязаннос-
ти солдата в бою. Виды огня и манёвра.
Основы ведения разведки.

Боевые характеристики основных
танков, бронемашин, боевых самолётов
и вертолётов иностранных армий.

Передвижение на поле боя. Выбор
огневой позиции. Ориентирование на ме-
стности. Движение по азимутам.

Основы технической и прикладной
физической подготовки
Занятия специальными упражнениями

(упражнения на специальных снаря-

дах, преодоление полос препятствий,

плавание, марш-броски, спортивное

ориентирование и др.), формирующие

качества личности (эмоциональную

устойчивость, смелость, решитель-

ность, готовность к перегрузкам,

укачиванию, умение действовать в ус-

ловиях физического и психологического

напряжения и др.).

Нормативы физической подготовлен-
ности обучающихся (аналогичны требова-
ниям к военнослужащим первого года
службы по призыву). 

Современный комплекс проблем
безопасности (5 часов)
Сферы жизнедеятельности человека
и проблемы его безопасности в современ-
ном мире. Проблемы безопасности жизне-
деятельности, связанные с пределами рос-
та человеческой цивилизации на планете
с ограниченными ресурсами. Проблемы
безопасности жизнедеятельности, вызван-
ные достижениями современных техноло-
гий и их влиянием на окружающую среду.
Мировая динамика развития экономики
и национальная безопасность. Основные
подходы к разрешению конфликтных ситу-
аций в мире. Проблемы национальной бе-
зопасности России. Основные положения

Концепции национальной безопасности
России.

Òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè
âûïóñêíèêîâ

В результате изучения основ безопасно-

сти жизнедеятельности на базовом

уровне ученик должен

знать/понимать
● основные составляющие здорового об-
раза жизни и их влияние на безопасность
жизнедеятельности личности; 
● потенциальные опасности природного,
техногенного и социального происхожде-
ния, характерные для региона проживания; 
● основные задачи государственных
служб по защите населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций природного
и техногенного характера; 
● предназначение, структуру и задачи
РСЧС;
● предназначение, структуру и задачи
гражданской обороны;
● основы российского законодательства
об обороне государства и воинской обя-
занности граждан;
● порядок первоначальной постановки
на воинский учёт, медицинского освиде-
тельствования, призыва на военную
службу; 
● историю Вооружённых сил Российской
Федерации и Дни воинской славы России;
● состав и предназначение Вооружённых
сил Российской Федерации;
● основные права и обязанности граждан
до призыва на военную службу, во время
прохождения военной службы и пребыва-
ния в запасе;
● основные виды военно-профессиональ-
ной деятельности; особенности прохожде-
ния военной службы по призыву и кон-
тракту, альтернативной гражданской
службы;
● нормы международного гуманитарного
права;
● требования, предъявляемые военной
службой к уровню подготовленности
призывника;
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● основные виды воинской деятельности;
● строи отделения и порядок управления
ими;
● назначение и боевые свойства автомата
Калашникова;
● правила ухода за автоматом, его хране-
ние и сбережение;
● правила подготовки автомата к стрель-
бе;
● приёмы и правила стрельбы из ав-
томата;
● основы современного общевойскового
боя;
● общие обязанности солдата в бою;
● основные способы передвижения солда-
та в бою;
● способы ориентирования на местности
и движения по азимутам;
● основные цели и задачи военно-профес-
сиональной ориентации;
● государственные и военные символы
Российской Федерации;
● боевые традиции Вооружённых сил
России;
● классы сходных воинских должностей;
● общие требования к безопасности воен-
ной службы;
● порядок обязательного государственно-
го страхования жизни и здоровья военно-
служащих;
● общую организацию подготовки офи-
церских кадров для Вооружённых сил
Российской Федерации и правила приёма
в образовательные учреждения военного
профессионального образования;
● правила безопасности при обращении
с оружием и при организации учебной
стрельбы;
● средства массового поражения и их
поражающие факторы;
● защитные сооружения гражданской
обороны и правила их использования;
● порядок размещения и условия быта
военнослужащих;

уметь
● владеть способами защиты населения
от чрезвычайных ситуаций природного
и техногенного характера;
● пользоваться средствами индивидуаль-
ной и коллективной защиты;
● оценивать уровень своей подготовленно-
сти и осуществлять осознанное самоопреде-
ление по отношению к военной службе.
● выполнять строевые приёмы на месте
и в движении;
● выполнять неполную разборку и сборку
автомата Калашникова;
● вести стрельбу из автомата по непо-
движным и появляющимся целям;
● ориентироваться на местности по карте
и двигаться в заданную точку по азимуту;
● пользоваться индивидуальными средст-
вами защиты;
● обращаться с приборами радиационной,
химической разведки и дозиметрического
контроля;
● выполнять элементы строевой и такти-
ческой подготовки;
● выполнять физические упражнения
в объёме требований, предъявляемых
к молодому пополнению воинских частей
и кандидатам, поступающим в высшие во-
енно-учебные заведения;

использовать приобретённые
знания и умения в практической дея-
тельности и повседневной жизни для:
● ведения здорового образа жизни;
● оказания первой медицинской помощи;
● вызова (обращения за помощью) в слу-
чае необходимости соответствующей
службы экстренной помощи;
● формирование психологической и фи-
зической готовности к прохождению во-
енной службы по призыву, к обучению по
программам подготовки офицеров запаса
на военных кафедрах образовательных
учреждений высшего профессионального
образования.


