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Статус документа 
Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе
федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного
стандарта, даёт примерное распределение учебных часов по разделам курса и последователь-
ность изучения тем и разделов учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредмет-
ных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой
для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной
организации образовательного процесса.

Примерная программа является основой для разработки учебно-методических материа-
лов Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности», кружков, секций
и клубов военно-патриотической направленности, оборонно-спортивных лагерей, лагерей
юных спасателей, туристических походов и слётов, детских игр и соревнований, проведения
Дня защиты детей.

Примерная программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательного

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания
и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения,
структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных харак-
теристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной ат-
тестации обучающихся.

Примерная программа является ориентиром для составления авторских учебных про-
грамм и учебников, а также может использоваться при тематическом планировании курса
учителем. 

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса,
за пределами которого остаётся возможность авторского выбора вариативной составляющей
содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных программ и учебников
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реализовать собственный подход в части
структурирования учебного материала, оп-
ределения последовательности изучения
этого материала, а также путей формирова-
ния системы знаний, умений и способов дея-
тельности, развития и социализации обуча-
ющихся. 

Таким образом, примерная программа
содействует сохранению единого образова-
тельного пространства, не сковывая творче-
ской инициативы учителей, предоставляет
широкие возможности для реализации раз-
личных подходов к построению учебного
курса.

Структура программы
Примерная программа включает три разде-
ла: пояснительную записку; основное содер-
жание с примерным распределением учеб-
ных часов по разделам курса и рекомендуе-
мую последовательность изучения тем
и разделов; требования к уровню подготовки
выпускников.

Общая характеристика 
учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы
требования федеральных законов: «О защите
населения и территорий от чрезвычайных си-
туаций природного и техногенного характера»,
«Об охране окружающей природной среды»,
«О пожарной безопасности», «О граждан-
ской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по
трём линиям: обеспечение личной безопасно-
сти в повседневной жизни, оказание первой
медицинской помощи, основы безопасного по-
ведения человека в чрезвычайных ситуациях.
Предлагаемый объём содержания является
достаточным для формирования у обучающих-
ся на второй ступени общеобразовательной
школы основных понятий в области безопас-
ности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся
получают знания о здоровом образе жизни,
о чрезвычайных ситуациях природного и тех-
ногенного характера, их последствиях и меро-
приятиях, проводимых государством по защи-
те населения. Большое значение придаётся
также формированию здорового образа жизни

и профилактике вредных привычек, привитию
навыков по оказанию первой медицинской по-
мощи пострадавшим.

Цели
Курс «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» в основной общеобразовательной школе
направлен на достижение следующих целей:
l освоение знаний о здоровом образе жизни;
об опасных и чрезвычайных ситуациях и осно-
вах безопасного поведения при их возникно-
вении; 
l развитие качеств личности, необходимых
для ведения здорового образа жизни, обеспе-
чения безопасного поведения в опасных
и чрезвычайных ситуациях; 
l воспитание чувства ответственности за
личную безопасность, ценностного отношения
к своему здоровью и жизни;
l овладение умениями предвидеть потенци-
альные опасности и правильно действовать
в случае их наступления, использовать средст-
ва индивидуальной и коллективной защиты,
оказывать первую медицинскую помощь.

Место предмета 
в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план обще-
образовательных учреждений Российской Фе-
дерации впервые вводит обязательное изуче-
ние учебного предмета «Основы безопасности
жизнедеятельности» на этапе основного об-
щего образования. В VIII классе на его изуче-
ние выделяется 35 часов, из расчёта 1 часа
в неделю.

Примерная программа рассчитана на
35 учебных часов. При этом в ней предусмот-
рен резерв свободного учебного времени
в объёме 5 учебных часов (или 14,3%) для
реализации авторских подходов, использова-
ния разнообразных форм организации учеб-
ного процесса, внедрения современных мето-
дов обучения и педагогических технологий.

Общеучебные умения, 
навыки и способы деятельности
Примерная программа предусматривает фор-
мирование у обучающихся общеучебных уме-
ний и навыков, универсальных способов дея-
тельности и ключевых компетенций. В этом

В  М И Н И С Т Е Р С Т В Е  О Б Р А З О В А Н И Я  

И  Н А У К И  Р Ф
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направлении приоритетами для учебного
предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности» на этапе основного общего обра-
зования являются: 
l использование для познания окружающего
мира различных методов наблюдения и моде-
лирования;
l выделение характерных причинно-следст-
венных связей;
l творческое решение учебных и практичес-
ких задач;
l сравнение, сопоставление, классификация,
ранжирование объектов по одному или не-
скольким предложенным основаниям, крите-
риям; самостоятельное выполнение различ-
ных творческих работ, участие в проектной де-
ятельности;
l использование для решения познаватель-
ных и коммуникативных задач различных ис-
точников информации, включая энциклопе-
дии, словари, Интернет-ресурсы и другие
базы данных;
l самостоятельная организация учебной дея-
тельности; оценивание своего поведения, черт
своего характера, своего физического и эмо-
ционального состояния;
l соблюдение норм поведения в окружающей
среде, правил здорового образа жизни;
l использование своих прав и выполнение
своих обязанностей как гражданина, члена
общества и учебного коллектива.

Результаты обучения
Результаты изучения учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности»
приведены в разделе «Требования к уровню
подготовки выпускников». Требования на-
правлены на формирование знаний и умений,
востребованных в повседневной жизни, поз-
воляющих адекватно воспринимать окружа-
ющий мир, предвидеть опасные и чрезвычай-
ные ситуации и в случае их наступления пра-
вильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает
требования к учебному материалу, который
усваивается и воспроизводится обучающими-
ся об основах здорового образа жизни,
об опасных и чрезвычайных ситуациях,
об оказании первой медицинской 
помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования,
основанные на более сложных видах деятель-
ности, в том числе творческой: анализировать
и оценивать, действовать, использовать, со-
блюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобре-
тённые знания и умения в практической дея-
тельности и повседневной жизни» представ-
лены требования, нацеленные на обеспече-
ние личной безопасности в повседневной
жизни.

Ожидаемый результат обучения по дан-
ной примерной программе в наиболее общем
виде может быть сформулирован как способ-
ность выпускников правильно действовать
в опасных и чрезвычайных ситуациях социаль-
ного, природного и техногенного характера.

Более подробно ожидаемые результаты
обучения раскрыты в Требованиях к уровню
подготовки выпускников.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû 

1. Обеспечение личной безопаснос-
ти в повседневной жизни (14 часов)

1.1. Основные понятия о здоровье
и здоровом образе жизни (2 часа)
Здоровье физическое и духовное. Режим труда
и отдыха. Умственная и физическая работо-
способность. Режим дня. Профилактика пере-
утомления. Движение — естественная по-
требность организма.

Физическая культура и закаливание.
Личная гигиена.

Вредные привычки и их негативное вли-
яние на здоровье. Табакокурение и его послед-
ствия для организма курящего и окружающих
людей. Алкоголь и его влияние на здоровье
подростка. 

Наркомания, токсикомания и другие
вредные привычки. 

1.2. Правила обеспечения безопасности
дорожного движения (2 часа) 
Дорожное движение и его участники: пешехо-
ды, пассажиры, водители. Дорога и её
составные части. Причины дорожно-транс-
портных происшествий. Правила безопасного
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поведения пешехода на дорогах. Правила безо-
пасного поведения велосипедиста на дороге.

Краткая характеристика современных
видов транспорта. Правила безопасного пове-
дения пассажиров на транспорте.

1.3. Правила пожарной безопасности
и поведения при пожаре (2 часа)
Причины возникновения пожаров в жилых
и общественных зданиях. Меры пожарной бе-
зопасности при эксплуатации электробытовых
и газовых приборов, отопительных печей,
применении источников открытого огня.

Правила безопасного поведения при
пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе,
подвале). Способы эвакуации из горящего
здания.

Возникновение пожара на транспорте
и его причины. Правила безопасного поведе-
ния в случае возникновения пожара на
транспорте.

1.4. Правила безопасного поведения
на воде (1 час) 
Правила безопасного поведения на воде.
Особенности состояния водоёмов в разное
время года. Соблюдение правил безопасности
при купании в оборудованных и необорудо-
ванных местах.

Опасность водоёмов зимой. Меры пре-
досторожности при движении по льду. Оказа-
ние само- и взаимопомощи терпящим бедст-
вие на воде.

1.5. Правила безопасного поведения
в быту (1 час)
Опасность, возникающая при нарушении пра-
вил обращения с электрическими и электрон-
ными приборами. Правила безопасного ис-
пользования электрических и электронных
приборов. Компьютер и здоровье.

Опасные вещества и средства бытовой
химии. Опасности, возникающие при нару-
шении правил пользования ими. Действие
опасных веществ и препаратов бытовой хи-
мии на организм человека и правила оказа-
ния помощи при отравлениях и ожогах.

Правила безопасного использования
различных инструментов при выполнении хо-
зяйственных работ дома. 

1.6. Правила поведения 
на природе (2 часа)
Автономное существование человека в приро-
де. Правила безопасного поведения человека
при вынужденном автономном существовании
в природных условиях. Правила ориентирова-
ния на местности. Оборудование временного
жилища (укрытия). Способы добывания огня.
Обеспечение водой и питанием. Сигналы бед-
ствия. 

1.7. Нарушение экологического
равновесия в местах проживания (1 час)
Влияние деятельности человека на окружаю-
щую среду. Экология и экологическая безо-
пасность. 

Загрязнение атмосферы, вод, почв.
Понятие о предельно допустимых концен-

трациях загрязняющих веществ.

Краткая характеристика состояния
окружающей среды в регионе и месте прожи-
вания.

Правила безопасного поведения в эко-
логически неблагоприятных районах.

1.8. Правила безопасного поведения
в криминогенных ситуациях (3 часа) 
Правила профилактики и самозащиты от на-
падения насильников и хулиганов. Самооцен-
ка поведения. Психологические приёмы само-
защиты. 

Правила безопасного поведения с не-
знакомым человеком на улице, в подъезде до-
ма, лифте. 

Правила обеспечения сохранности лич-
ных вещей. Правила защиты от мошенников.
Основные виды мошенничества, с которыми
наиболее часто приходится встречаться в по-
вседневной жизни. 

Меры предосторожности при обнару-
жении взрывного устройства. Поведение че-
ловека при захвате его террористами в каче-
стве заложника. Меры безопасности при ос-
вобождении заложников сотрудниками
спецслужб.

Правила безопасного поведения в тол-
пе. Психологическая картина толпы. Поведе-
ние толпы при возникновении паники. Реко-
мендации по правилам безопасного поведения
в толпе.

В  М И Н И С Т Е Р С Т В Е  О Б Р А З О В А Н И Я  

И  Н А У К И  Р Ф
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2. Оказание первой медицинской
помощи (4 часа) 
Медицинская (домашняя) аптечка. Перевя-
зочные и лекарственные средства.

Средства индивидуальной защиты орга-
нов дыхания (противогаз ГП-7, детский про-
тивогаз ПДФ-Ш). Их использование.

Первая медицинская помощь при трав-
мах. Способы остановки кровотечений. 

Первая медицинская помощь при пере-
ломах. Правила и способы транспортировки
пострадавших.

Первая медицинская помощь при отрав-
лениях газами, пищевыми продуктами, средст-
вами бытовой химии, лекарствами.

Первая медицинская помощь при утоп-
лении и удушении. 

Первая медицинская помощь при тепло-
вом и солнечном ударе, обморожении.

3. Чрезвычайные ситуации
природного и техногенного
характера (17 часов)

3.1. Чрезвычайные ситуации природно-
го характера, их последствия и правила
безопасного поведения (7 часов) 
Землетрясения и их поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при забла-
говременном оповещении о землетрясении,
во время и после землетрясений.

Вулканы и их поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при изверже-
нии вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их
поражающие факторы. Правила безопасного
поведения при заблаговременном оповеще-
нии об угрозе схода селя, оползня, обвала.
Правила безопасного поведения во время
и после схода селя, оползня, обвала, а также
безопасного выхода из зоны стихийного бед-
ствия. 

Ураганы, бури, смерчи и их поражаю-
щие факторы. Правила безопасного поведе-
ния при заблаговременном оповещении о при-
ближении урагана, бури, смерча. Правила бе-
зопасного поведения во время и после
ураганов, бури, смерча.

Наводнения и их поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при

заблаговременном оповещении о наводнени-
ях, во время и после наводнений.

Цунами и их поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при заблаго-
временном оповещении о цунами, во время
прихода и после цунами.

Природные пожары (лесные, торфяные,
степные) и их характеристика. Предупрежде-
ние природных пожаров. Правила безопасно-
го поведения при возникновении природных
пожаров. 

3.2. Чрезвычайные ситуации техноген-
ного характера и правила безопасного
поведения (6 часов)
Понятие о промышленных авариях и катаст-
рофах. Потенциально опасные объекты.

Пожары и взрывы, их характеристика,
пожаровзрывоопасные объекты. Правила
безопасного поведения при пожарах и взры-
вах.

Промышленные аварии с выбросом
опасных химических веществ. Химически
опасные объекты производства. Аварийно хи-
мически опасные вещества (АХОВ), 
их характеристика и поражающие факторы.
Защита населения от АХОВ. Правила безо-
пасного поведения при авариях с выбросом
опасного химического вещества.

Аварии на радиационно опасных объек-
тах. Правила безопасного поведения при ра-
диационных авариях.

Гидродинамические аварии. Правила
безопасного поведения при угрозе и в ходе
наводнения при гидродинамической аварии.

3.3. Организация защиты населения
от чрезвычайных ситуаций (4 часа)
Единая государственная система преду-
преждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычай-
ных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!».
Речевая информация, передаваемая по ра-
дио, приёмнику, телевизору о чрезвычайных
ситуациях.

Инженерная, радиационная и химичес-
кая защита населения.

Эвакуация. Обязанности и правила
поведения людей при эвакуации.
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Òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè
âûïóñêíèêîâ
В результате изучения основ безопасно-

сти жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

l основы здорового образа жизни; факторы,
укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику; 
l правила безопасного поведения в чрезвы-
чайных ситуациях социального, природного
и техногенного характера;
l способы безопасного поведения в природ-
ной среде: ориентирование на местности, пода-
ча сигналов бедствия, добывание огня, воды
и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

l действовать при возникновении пожара
в жилище и использовать подручные средства
для ликвидации очагов возгорания;
l соблюдать правила поведения на воде,
оказывать помощь утопающему; 
l оказывать первую медицинскую помощь
при ожогах, отморожениях, ушибах, кровоте-
чениях;
l пользоваться средствами индивидуальной
защиты (противогазом, респиратором, ватно-
марлевой повязкой, домашней медицинской
аптечкой) и средствами коллективной защиты;
l вести себя в криминогенных ситуациях
и в местах большого скопления людей;
l действовать согласно установленному по-
рядку по сигналу «Внимание всем!», ком-
плектовать минимально необходимый набор
документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения;

использовать приобретённые знания

и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни для:

l обеспечения личной безопасности на ули-
цах и дорогах;
l соблюдения мер предосторожности и пра-
вил поведения пассажиров в общественном
транспорте;
l пользования бытовыми приборами и инст-
рументами;
l проявления бдительности и поведения при
угрозе террористического акта;
l обращения (вызова) в случае необходимос-
ти в соответствующие службы экстренной
помощи.

ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÑÐÅÄÍÅÃÎ

(ÏÎËÍÎÃÎ) ÎÁÙÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 

ÏÎ ÎÑÍÎÂÀÌ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Статус документа 
Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности со-
ставлена на основе федерального компонента государственного стандарта
среднего (полного) общего образования.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем
образовательного стандарта, даёт примерное распределение учебных ча-
сов по разделам курса и последовательность изучения тем учебного пред-
мета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учеб-
ного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для
определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения
учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патрио-
тического воспитания.

Примерная программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую, которая позволяет всем участ-

никам образовательного процесса получить представление о целях, со-
держании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучаю-
щихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую, которая предусматривает вы-
деление этапов обучения, структурирование учебного материала, оп-
ределение его количественных и качественных характеристик на каж-
дом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежу-
точной аттестации обучающихся.

Примерная программа является ориентиром для составления
авторских учебных программ и учебников, а также может использо-
ваться при тематическом планировании курса учителем. 

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную)
часть учебного курса, за пределами которого остаётся возможность автор-
ского выбора вариативной составляющей содержания образования, и при
этом позволяет авторам учебных программ и учебников реализовать соб-
ственный подход в части структурирования учебного материала, определе-
ния последовательности изучения этого материала, а также путей форми-
рования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и со-
циализации обучающихся. Таким образом, примерная программа
содействует сохранению единого образовательного пространства, не ско-
вывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возмож-
ности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Структура программы
Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; ос-
новное содержание с примерным распределением учебных часов по раз-
делам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разде-
лов; требования к уровню подготовки выпускников.

В  М И Н И С Т Е Р С Т В Е  О Б Р А З О В А Н И Я  

И  Н А У К И  Р Ф


