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сад не работает в круглосуточном режиме все дни недели? Безответственность нового
поколения родителей подтверждается и психологической диагностикой, по данным ко-
торой (тест В.В. Столина — А.Я. Варги) 63,7% одиноких матерей (по шкале «приня-
тие-отвержение») своим поведением отвергают собственного ребёнка. Эти данные
совпадают с анализом ответов на простой вопрос: чем занимается ваш ребёнок в вы-
ходные дни? Только треть современных матерей тесно общаются со своим ребёнком,
остальные предпочитают «сплавить» его бабушке или просто предоставляют самому
себе, откупаясь игрушками и компьютерными играми. В результате многие дети, по-
ступающие в детский сад, отстают в своём социальном и культурном развитии от воз-
растных норм.

Перед педагогами и родителями сегодня остро стоит ещё одна проблема: го-

товность ребёнка к школе. Этой проблеме уделяется много внимания, что можно
только приветствовать. Но готовность к школе немыслима без готовности и способ-
ности семьи к созданию условий для гармоничной социализации ребёнка. И помочь
в этом семье может дошкольное образовательное учреждение.

Идея создания «Материнской школы» родилась в коллективе барнаульского
дошкольного образовательного учреждения № 182, педагоги которого пытались
найти пути решения этих проблем. Прежде всего они обратились к зарубежному
и отечественному опыту работы материнских школ. Оказалось, что почти все они
специализируются на оказании медико-социальных услуг беременным женщинам
и матерям в первый год жизни ребёнка. Но этого, учитывая ситуацию, которая сло-
жилась в нашем обществе, явно недостаточно. Необходимо обогатить существую-
щую модель материнских школ социально-педагогическим и психолого-педагогиче-
ским содержанием, придать их деятельности комплексную социальную направлен-
ность. Тогда с их помощью можно решать три ключевые задачи:

— обеспечить преемственность в формах, методах, приёмах воспитания при
переходе детей из семьи в детский сад;

— создать условия для преемственности социокультурного опыта детей, по-
ступающих в дошкольные образовательные учреждения;

— расширить число социально-образовательных услуг дошкольного образо-
вательного учреждения на основе интеграции его педагогического коллектива, се-
мьи и микросоциума.

В 1996–2002 годах педагогический коллектив ДОУ № 182 разработал и апро-
бировал экспериментальную модель материнской школы. Проект приобрёл соци-
ально-педагогический масштаб, так как в её деятельность на договорной основе
включились: общеобразовательная школа № 90, Центр социально-педагогической
помощи семье и детям Ленинского района г. Барнаула, женская консультация № 5,
детская поликлиника № 8 и др. Кроме того, к реализации программы материнской
школы помимо 27 педагогов ДОУ были привлечены (на договорной основе) 17 спе-
циалистов других учреждений: психологи, медики, валеологи, арт-педагоги, социо-
логи.
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Углубление кризиса российской семьи, которое мы наблюдаем в последнее время, за-
ставляет задуматься о необходимости повышения педагогической культуры родителей.
Сегодня от мамы ребёнка1 можно услышать, например, такой вопрос: почему детский
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За последние годы про-
изошли существенные
изменения в структуре
семьи. Исследования
в детских садах Барнау-
ла (А. Свиридов) пока-
зали, что процент оди-
ноких матерей возрос
с 46,8% в 1996 г. до
78% в 2002 г. Только
три года назад намети-
лась тенденция к сни-
жению этого показате-
ля (2005 г.–67,8%). 
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Для работы с родителями в трёх
«классах» материнской школы разрабо-
тана экспериментальная программа (на-
учный руководитель А.Н. Свиридов). 

Первый «класс» состоит из буду-
щих матерей. По договору с женской
консультацией беременные женщины
микрорайона при постановке на учёт на-
правляются в детский сад для участия
в программе «Материнская школа».
Организует, координирует и контроли-
рует деятельность программы этого
класса — социальный педагог, который
взаимодействует с детской поликлини-
кой, школой, Центром детского творче-
ства, Центром помощи семье и детям
и т.д. Цель этого этапа — оказать каче-
ственную и всестороннюю помощь мо-
лодым родителям в дородовой и после-
родовой периоды. Медицинская и психо-
лого-педагогическая помощь даёт
возможность родителям усвоить азы
пренатальной и перенатальной психоло-
гии и педагогики.

Второй «класс» посещают роди-
тели (матери и отцы), которые имеют
детей в возрасте от года до трёх лет.
Содержание программы: подготовка
малыша к детскому саду; методика про-
ведения занятий с ребёнком дома; орга-
низация здорового образа жизни семьи;
профилактика физического, эмоцио-
нального насилия и жестокости в се-
мье. Родители знакомятся с тем, как
создать в семье атмосферу, в которой
малыш чувствует себя в безопасности.
По просьбе родителей в тематику заня-
тий включены беседы о вредных и по-
лезных привычках малыша; о том, как
можно избаловать ребёнка; как воспи-
тывать в нём самостоятельность; как
реагировать на детские истерики, ма-
нипулирование; как настраивать ре-
бёнка на позитивное эмоциональное
состояние.

Третий «класс» организован
для родителей детей 3–6 лет —
воспитанников дошкольных образо-
вательных учреждений. Консульта-
ции и практические занятия здесь

проводят профильные специалисты,
цель которых — привить родителям
навыки гармоничного общения с ре-
бёнком в семье; помочь освоить методы
обогащения сенсорной, речевой, эмо-
циональной деятельности малыша. Ро-
дителей знакомят с тем, как влияет
стиль семейных отношений на душев-
ное развитие ребёнка, как учитывать
привычки, особенности характера, спо-
собности и другие проявления индиви-
дуальности ребёнка. 

Программа для родителей детей
средней группы детского сада: нена-
сильственные методы взаимодействия
с ребёнком; семейный этикет; воспита-
ние в ребёнке чувства самоценности; до-
машние игры, развивающие речь; игро-
вые методы развития любознательнос-
ти, воображения, творчества; о пользе
домашнего чтения; компьютер в жизни
современной семьи; методы физическо-
го закаливания.

Программа для родителей де-
тей старшей группы: игры, полезные
для социального взросления ребёнка;
диалог с внутренним миром ребёнка;
как правильно говорить с ребёнком;
как поддерживать у ребёнка чувство
собственного достоинства и самоува-
жения; как относиться к переживани-
ям ребёнка; игры вне дома; дружба со
сверстниками, семейные традиции;
здоровый образ жизни и методы психо-
логической саморегуляции.

Программа для родителей детей
подготовительной группы: играем
с ребёнком в школу; привитие навыков
произвольного поведения; воспитание
у ребёнка самостоятельности, 
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достоинства, самоуважении; содействие
становлению социальной активности
ребёнка; воспитательный потенциал
книги; методы воспитания критичного
и выборочного отношения к телевизи-
онным передачам; воспитание здорово-
го образа жизни.

Программа «Материнская шко-
ла», интегрируя воспитательные ресур-
сы семьи и дошкольного образователь-
ного учреждения, обеспечивает целост-
ность культурной, образовательной
и социальной среды для жизни, разви-
тия и самореализации детей. А привле-
чение ресурсов других институтов соци-
ального воспитания создаёт преемст-
венность в воспитании ребёнка
с раннего до младшего школьного воз-
раста в едином социальном пространст-
ве: семья — детский сад — школа —
микрорайон.

Особого внимания сегодня требу-
ют дети из семей «группы риска».
Для работы с такими детьми необходи-
мо привлекать профессиональные силы
работников здравоохранения, образова-
ния, социальной защиты, комиссий по
делам несовершеннолетних. И содержа-
ние программы предусматривает разра-
ботку моделей, интегрирующих ресурсы
этих институтов. Таким образом, до-
школьное учреждение постепенно ста-
новится ключевым звеном первичной
профилактики социального сиротства
и безнадзорности. 

Одна из задач материнской шко-
лы — профилактика родительской авто-
ритарности, которая негативно влияет на
социализацию дошкольника. Психологи
доказали, что если родители постоянно
используют в качестве методов воспита-
ния угрозы, запреты, осуждение и вы-
смеивание, то результатом становятся
безынициативность, чувство вины и сты-
да, зависимость и несамостоятельность
ребёнка. Большинство родителей, кото-
рые не умеют воспитывать детей, осо-
знанно или неосознанно скрывают свою
беспомощность за угрозами в адрес
ребёнка. 

Основываясь на том, что к концу
дошкольного детства у ребёнка должны
сформироваться самостоятельность
как черта характера и ценность как
значимый регулятор поведения, мы раз-
работали алгоритм воспитания этих ка-
честв на каждом возрастном этапе, на-
чиная с пренатального периода жизни
ребёнка. Кроме тематических занятий
в «классах», родителям был предложен
психолого-педагогический тренинг
«Я — счастливый родитель» (автор —
А.Н. Свиридов), направленный на фор-
мирование мотивации к саморегуляции
и самоуправлению в критических ситуа-
циях, которые нередко возникают в вос-
питании ребёнка. Тренинг состоит
из 12 занятий:
1. Познай себя и своего ребёнка.
2. Умеете ли Вы разговаривать с ребён-
ком?
3. Любите ли Вы своего ребёнка?
4. Как строить свою семейную жизнь
без конфликтов.
5. Как наказывать ребёнка.
6. Проблемы с дисциплиной и роди-
тельская требовательность.
7. Как выращивать таланты ребёнка.
8. Воспитание социальных навыков ре-
бёнка.
9. Как вырастить оптимиста.
10. Как добиться доверия ребёнка.
11. Как воспитать самостоятельность
у маленьких детей.
12. Способы защиты от детского мани-
пулирования.

В работе материнской школы при-
нимают участие такие специалисты:

l педагоги детского сада (по
изобразительной деятельности, музыке,
физической культуре): участвуют в инте-
грированных мероприятиях, в консилиу-
мах и мониторинге эксперимента;

l психолог — ведущий специа-
лист по адаптационному модулю: прово-
дит психодиагностику; психокоррекцию;
семейное, индивидуальное и тематичес-
кое консультирование; индивидуальную
работу с ребёнком; групповую работу
с детьми, родителями и педагогами;
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тематические тренинги; организует ра-
боту постоянно действующего консуль-
тативного пункта для родителей, куриру-
ет работу «первого класса»;

l социальный педагог обеспечи-
вает интеграцию и координацию дейст-
вий специалистов по реализации инди-
видуальных программ развития ребёнка
в адаптационный период, осуществляет
социально-педагический патронаж се-
мей и детей группы риска, способствует
раскрытию личностного потенциала ре-
бёнка, его семьи, группы сверстников;
организует совместно с другими специа-
листами работу родительских клубов,
курирует «второй класс»;

l медицинский работник обес-
печивает санитарно-гигиеническое бла-
гополучие ребёнка в дошкольном обра-
зовательном учреждении, ведёт медико-
валеологический мониторинг состояния
здоровья и заболеваемости, санитарно-
просветительскую работу в коллективе
педагогов и родителей, отвечает за реа-
лизацию программы по воспитанию здо-
рового образа жизни;

l воспитатели — ключевые фи-
гуры адаптационного модуля: обеспечи-
вают качественную реализацию образо-
вательных программ, ведут наблюдение
за состоянием каждого ребёнка в период
адаптации.

Воспитатели ДОУ № 182 освоили
диагностические методики мониторин-
га экспериментальной деятельности,
такие как: «Методика регистрации со-
циальной активности ребёнка», «Ана-
лиз семейного воспитания», «Методи-
ка наблюдений и оценки социального
развития ребёнка», «Индивидуальный
профиль социального развития ребён-
ка», «Методика определения усвоения
социальной информации ребёнком-
дошкольником» и др.

По итогам мониторинга можно сде-
лать вывод о результативной деятельно-
сти материнской школы. Это подтверж-
дает и тестирование, проведённое в мае
2005 года, и диагностика детско-роди-
тельских отношений. В числе прочего

родителям была предложена анкета
«Мои трудности в воспитании ребёнка
и как мы с ними справляемся» (разра-
ботана временным творческим коллек-
тивом ДОУ № 182). Анализ анкет вы-
явил такие закономерности:

1. Воспитанием дошкольников
в семье занимается в основном мама.

2. Родители, посещавшие мате-
ринскую школу, в критических ситуаци-
ях используют только педагогические
методы воздействия: убеждения и разъ-
яснения, а не наказания.

3. Воспитание в семье в основном
сводится к демократичному родитель-
скому контролю и заботе о безопасности
ребёнка.

4. Большинство родителей отмеча-
ют как помеху в семейном воспитании
«нехватку времени», что свидетельству-
ет о преобладании экстенсивных, а не
интенсивных методов общения и воспи-
тания детей в семье.

5. Изменилась структура ответов
на вопросы о доминировании методов
воспитания в семье (от методов автори-
тарно-объектных к индивидуально-субъ-
ектным). Отмечено преобладание таких
методов, как «ситуация успеха», само-
регуляция, «чудесная пауза», совмест-
ное творчество, семейный отдых.

Исследование родительских пози-
ций помогло педагогам найти адекват-
ные методики работы с родителями, на-
копить достаточный багаж методических
разработок.

Отмечу наиболее эффективные
формы работы материнской школы:

l плановые занятия в классах
(еженедельно);

l интерактивное общение участни-
ков (интерактивные родительские со-
брания, встречи поколений родителей,
интерактивная форма группового кон-
сультирования т.д.);

l консультативный пункт для роди-
телей (еженедельно по циклограмме
специалистов);

l адаптивный тренинг для детей,
педагогов и родителей;
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l клубы в структуре школы:
«В ожидании счастья», «Счастливый
родитель»;

l уголок психологической «раз-
грузки» для детей в группах детского
сада и дома;

l социально-педагогический па-
тронаж семей «группы риска»;

l психолого-педагогический, меди-
ко-социальный консилиум (ежеквар-
тально по итогам мониторинга);

l интегрированные занятия и ме-
роприятия с участием родителей (реа-
лизация принципа: родители не зрите-
ли, а актёры);

l ежедневный мини-консилиум
специалистов (5–10 минут) по итогам
рабочего дня.

За годы эксперимента педагоги
разработали 35 авторских программ
и образовательных проектов.

С 2003 года материнская школа до-
школьного образовательного учреждения
№ 182 стала системообразующим ком-
понентом социально-педагогической ра-
боты с родителями. Это позволило раз-
работать и реализовать в 2003–2005 го-

дах экспериментальную программу
«Социально-педагогическая деятель-
ность дошкольного образовательного уч-
реждения с родителями по гармонизации
социализации дошкольников».

Эксперимент «Материнская шко-
ла» подтвердил правильность модели
единого воспитательного пространства
«семья — детский сад». По его итогам
можно сделать выводы:

l Результативность социализации
ребёнка зависит от качества совмест-
ной деятельности детей, родителей
и педагогов.

l Гармоничной социализации ре-
бёнка дошкольного возраста можно
достичь на основе совместной деятель-
ности, в которую родители включены
как субъекты образовательного про-
цесса.

l В работе с семьями «группы ри-
ска» необходимо вести дополнительно
коррекционную работу по социализа-
ции, а если необходимо — «ресоциали-
зации» ребёнка.

ã. Áàðíàóë

Âçðîñëûé  è  ïîäðîñòîê:  ïðîáëåìà  ïîíèìàíèÿ  è  ñàìîïîíèìàíèÿ

Ñåðãåé Øèê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè äåòñòâà Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Ï. Àñòàôüåâà

×àñòî ðåá¸íîê íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âñòàþò ïåðåä íèì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Ïîìî÷ü åìó ìîãóò ðîäèòåëè, íî ïîðîé îíè íå îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî çíàíèÿìè. 

Ñòàòüÿ îá îïûòå ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé, 

êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ íà áàçå Êðàñíîÿðñêîãî ëèöåÿ ¹ 1. 

Â  Ý Ë Å Ê Ò Ð Î Í Í Î É  Â Å Ð Ñ È È  Æ Ó Ð Í À Ë À


