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È ãðîâûì òðåíèíãîì ìû óñëîâíî
íàçûâàåì ñèñòåìó èãðîâûõ óï-

ðàæíåíèé ïî îáó÷åíèþ îáùåíèþ. Öåëü
åãî — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ. Ýòè èãðû
ïðîâîäÿòñÿ ïî îñîáîé ìåòîäèêå. Ãëàâíîå
çäåñü â òîì, êàêóþ óñòàíîâêó â êàæäîì
èãðîâîì óïðàæíåíèè äàñò ðóêîâîäèòåëü.

Ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ è ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü
â èíôîðìàöèè î ñâîåé ëè÷íîñòè,
äëÿ íèõ ìîæíî îðãàíèçîâàòü «ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èãðû». Öåëü òðåíèíãà ñëåäóåò
ïðÿìî ñôîðìóëèðîâàòü øêîëüíèêàì:
íàïðèìåð, íàó÷èòüñÿ âèäåòü è ïîíèìàòü
äðóãèõ ëþäåé, âèäåòü è ïîíèìàòü ñåáÿ,
ïðåîäîëåâàòü è ðàñêðûâàòü ñåáÿ.
Äëÿ ïåäàãîãà â ýòèõ èãðàõ âàæíî ñòèìó-
ëèðîâàòü îñîçíàíèå øêîëüíèêàìè ñâî-
èõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, ñâîåé ïîçèöèè
ñðåäè äðóãèõ. Öèêë ìîæåò îõâàòûâàòü
8–15 èãðîâûõ çàíÿòèé. Ýòè èãðû íå ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü áîëåå 30–40 ìèíóò. Çà-
íÿòèÿ óäàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè àá-
ñîëþòíîé äîáðîâîëüíîñòè. ×èñëî ó÷à-
ñòíèêîâ ìîæåò áûòü 7–20 ÷åëîâåê.

Çàðàíåå îáãîâîðèòü ñ ðåáÿòàìè
îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ èãð,
áåç ñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ «èãðîâîé òðå-
íèíã» ðåçóëüòàòîâ íå äàñò. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ:

● âûñîêàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü
è äîâåðèå äðóã ê äðóãó;

● ïðè îöåíêå âûïîëíåíèÿ èãðî-
âûõ çàäàíèé ó÷àñòíèêàìè îöåíèâàåòñÿ
íå ëè÷íîñòü, à å¸ äåÿòåëüíîñòü è ñïî-
ñîáû îáùåíèÿ;

● âïå÷àòëåíèÿ î ñòåïåíè óäîâëå-
òâîð¸ííîñòè èãðîé ó÷àñòíèêè äîëæíû
äîâîäèòü äî ðóêîâîäèòåëÿ òîò÷àñ.

Óñïåøíîñòü «ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èãð» ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñòåïåíè âçà-
èìîïîíèìàíèÿ è âçàèìîäîâåðèÿ ìåæäó
ðóêîâîäèòåëåì èãð è ó÷àñòíèêàìè.

Èãðû ìîãóò áûòü ñàìûõ ðàçíûõ
òèïîâ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

1. «Èíòåðâüþ». Ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ïî î÷åðåäè âñå æåëàþùèå áåðóò
èíòåðâüþ. Ïðè ýòîì çàäàþò âîïðîñû:
ëþáèøü ëè òû ñòèõè? Òâîé ëþáèìûé
öâåò? Òâî¸ ëþáèìîå èçðå÷åíèå? Ëþáèøü
ëè òû âèäåòü ñíû? Åñëè áû òåáå ïðåäëî-
æèëè ðîëü â ôèëüìå («Îâîä», «Òðè ìóø-
êåòåðà» è ò.ä.), êîãî áû òû çàõîòåë ñûã-
ðàòü? (Àðòèñòè÷åñêèå äàííûå çíà÷åíèÿ
íå èìåþò). Åñòü ëè ó òåáÿ õîááè? Ëþáè-
ìîå èìÿ? ×åãî òû áîëüøå âñåãî áîèøü-
ñÿ? ×òî áîëüøå âñåãî öåíèøü â ëþäÿõ?

Êàæäîìó çàäàþò íå áîëåå 5–7
âîïðîñîâ. Â îäíî çàíÿòèå ìîæíî èí-
òåðâüþèðîâàòü ïî 3–4 ÷åëîâåêà. Â ïåð-
âûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò äàòü ó÷àñòíèêàì
óñòàíîâêó: îòâå÷àòü ñ ëþáîé ñòåïåíüþ
îòêðîâåííîñòè. Ìîæíî ñ ïîëíîé îòêðî-
âåííîñòüþ, ìîæíî ñ ÷àñòè÷íîé, à ìîæ-
íî âîîáùå «â ìàñêå» — îòâå÷àòü,
«áóäòî íå ïðî ñåáÿ, à ïðî äðóãîãî». Ýòî
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå, êîòîðîå ïîìî-
æåò ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð
ó ðÿäà ïîäðîñòêîâ. Åñëè â ïðîöåññå èã-
ðîâûõ çàíÿòèé óñòàíîâèòñÿ äîâåðè-
òåëüíàÿ àòìîñôåðà, òî ñòðåìëåíèå «ìà-
ñêèðîâàòüñÿ» îòïàäàåò ñàìî ñîáîé.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè
çàíÿòèé ïðîøëè «èíòåðâüþèðîâàíèå».

Ìîæíî ïðîâîäèòü óñëîæí¸ííûé
âàðèàíò èíòåðâüþèðîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè
èãðû çàäàþò âîïðîñû «â ðîëÿõ»: îò èìå-
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íè äåòñàäîâñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîñìîíàâ-
òîâ, ìàðñèàí, Êðàñíîé Øàïî÷êè, ×åáó-
ðàøêè, äèðåêòîðà äàííîé øêîëû, ðîäèòå-
ëåé èíòåðâüþèðóåìîãî è ò.ä. Äëÿ ñòàð-
øèõ ïîäðîñòêîâ ýòî ýôôåêòèâíûé ïðè¸ì
äëÿ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâîå ñîñòîÿíèå.

Ìîæíî ïðîâîäèòü «ðîëåâîå èí-
òåðâüþèðîâàíèå» íà êàæäîì çàíÿòèè
ïî 2–3 ìèíóòû â êà÷åñòâå ðàçìèíêè.

2. «Ìíåíèÿ». Â ïåðâûå äíè çàíÿ-
òèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîáðîæåëàòåëüíîé
àòìîñôåðû ìîæíî ïðîâîäèòü òàêîå óï-
ðàæíåíèå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âñå ïî
î÷åðåäè íàçûâàþò îäíî ëó÷øåå êà÷åñòâî.
Â ñóììå ïîëó÷àåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà. Åñëè ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé
áîëåå âîñüìè, òî èãðó íàäî ïðîâîäèòü
â íåñêîëüêî ýòàïîâ, ÷òîáû îõâàòèòü âñåõ.

Â äàëüíåéøåì ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äðóãîé âàðèàíò äàííîé èãðû —
«Ìåòàôîðû». Î êàæäîì èç ó÷àñòíèêîâ
ìíåíèå îôîðìëÿþò ìåòàôîðè÷íî: «êî-
ëþ÷èé ¸æèê», «âå÷íûé äâèãàòåëü», «ãî-
ëîâîëîìêà» è ò.ä.

3. «Ìèìèêà è æåñòû». Ýòè èãðû
íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðàëèíãâèñ-
òè÷åñêèõ âíåÿçûêîâûõ ñðåäñòâ îáùå-
íèÿ, à òàêæå äëÿ âûðàáîòêè ñâîáîäíîãî
ðàñêîâàííîãî îáùåíèÿ. Âàðèàíòû:

à) êàæäûé òîëüêî ïðè ïîìîùè ðóê
ïîêàçûâàåò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòî-
ÿíèÿ, íàïðèìåð, ãíåâ è ñïîêîéñòâèå, ïå-
÷àëü è ðàäîñòü, óñòàëîñòü è áîäðîñòü;

á) òî æå ñàìîå ïðè ïîìîùè ìè-
ìèêè (áåç æåñòîâ);

â) òî æå ñàìîå ïðè ïîìîùè ìè-
ìèêè è æåñòîâ (òîëüêî äîáðîâîëüöû,
òàê êàê óïðàæíåíèå òðóäíîå);

ã) âñå ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
Êàæäûé èç ïàðû ïîëó÷àåò çàïèñêó
ñ ïðîñòûì çàäàíèåì, íàïðèìåð, «íàïè-
ñàòü ïèñüìî», «ïåðåñòàâèòü ìåáåëü
â êëàññå» è ò.ä. Ýòè çàäàíèÿ ïîëó÷èâ-
øèé çàïèñêó äîëæåí ïåðåäàòü íàïàð-
íèêó æåñòîì è ìèìèêîé. Âòîðîé äîë-
æåí âûïîëíèòü ïîíÿòîå èì ïåðåä âñå-

ìè. Ñðàâíèâàþò íàïèñàííîå â çàäàíèè
ñ âûïîëíåíèåì.

4. «Âèäåíèå äðóãèõ». Èãðû íà
âíèìàòåëüíîñòü äðóã ê äðóãó:

à) îäèí ñàäèòñÿ ñïèíîé ê àóäè-
òîðèè. Îí äîëæåí îïèñàòü âíåøíèé âèä
êîãî-íèáóäü èç ïðèñóòñòâóþùèõ: äåòà-
ëè êîñòþìà, ïðè÷åñêó, îáóâü è ò. ä.;

á) íàçûâàåòñÿ îäèí èç ó÷àñòíè-
êîâ. Âñå âìåñòå äîëæíû âîññòàíîâèòü åãî
ïîâåäåíèå, íàñòðîåíèå, âûñêàçûâàíèÿ
ñ ñàìîãî íà÷àëà çàíÿòèé äî äàííîãî ìî-
ìåíòà (íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå ïîë÷àñà).

5. «Ñòðàòåãèÿ â äèàëîãå». Ýòè
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà
òðåíèðîâêó âåðáàëüíîãî (ñëîâåñíîãî)
îáùåíèÿ: óìåíèå ãîâîðèòü è ñëóøàòü
äðóãîãî. Íàïðèìåð:

à) äâîå âûçûâàþòñÿ âåäóùèì.
Êàæäûé èç íèõ ïîëó÷àåò âòàéíå îò àóäè-
òîðèè è äðóã îò äðóãà çàäàíèå. Ïåðâûé
äîëæåí ïîääåðæèâàòü äèàëîã â ñâîåé
îáû÷íîé ìàíåðå. Âòîðîé — âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî óäåðæàòü «ëèäåðñòâî» â ïðî-
öåññå äèàëîãà. Òåìà çàäà¸òñÿ âåäóùèì,
ïðåäëàãàåòñÿ àóäèòîðèåé èëè âûáèðàåò-
ñÿ ñàìèìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè. Íà-
ïðèìåð, îáñóæäåíèå íîâîãî ôèëüìà, òå-
ëåïåðåäà÷è, âîçìîæíîñòè êîíòàêòà
ñ èíîïëàíåòÿíàìè, ñîâåðøåíñòâà íîâîé
ìàðêè ìàãíèòîôîíà è ò.ä. Ñòðàòåãèÿ äèà-
ëîãà çàòåì îáñóæäàåòñÿ âñåìè;

á) òî æå ñàìîå, íî âòîðîé ïàðò-
í¸ð ïîëó÷àåò ïðîòèâîïîëîæíîå çàäà-
íèå: çàñòàâèòü íàïàðíèêà ñòàòü ëèäå-
ðîì ðàçãîâîðà;

â) îáà ïîëó÷àþò çàäàíèå âåñòè
äèàëîã îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì. Îäèí óò-
âåðæäàåò êàêîå-òî ìíåíèå, âòîðîé äîë-
æåí ñíà÷àëà äîñëîâíî ïîâòîðèòü, êàê îí
ïîíÿë ìíåíèå ïåðâîãî, çàòåì âûñêàçàòü
ñâî¸. Ïåðâûé, ñîîòâåòñòâåííî, äîëæåí
ïîâòîðèòü (æåëàòåëüíî äîñëîâíî) âû-
ñêàçàííîå ïàðòí¸ðîì, çàòåì îáñóæäåíèå
òåìû ïðîäîëæàåòñÿ. Òàêîé äèàëîã èä¸ò
5–7 ìèíóò. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû êòî-íè-
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áóäü èç ó÷àñòíèêîâ ôèêñèðîâàë êîëè÷å-
ñòâî èñêàæåíèé êàæäûì ïàðòí¸ðîì
â ïåðåñêàçå ñëîâ ñâîåãî ñîáåñåäíèêà.
×åðåç ýòî óïðàæíåíèå äîëæíû ïðîéòè
âñå ó÷àñòíèêè. Ïîâòîðÿÿ ýòó èãðó ïîñòî-
ÿííî, øêîëüíèêè óâèäÿò, êàê áóäåò ìå-
íÿòüñÿ èõ ìàíåðà ðàçãîâîðà è âíå èãðû.

6. «Âëèÿíèå ãðóïïîâîãî íàñò-
ðîåíèÿ». Öåëü ýòîãî èãðîâîãî óïðàæ-
íåíèÿ — ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðîëü
áëàãîæåëàòåëüíîé è íåáëàãîæåëàòåëü-
íîé àòìîñôåðû â ñîçäàíèè íàñòðîåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ.

Äâîå ïîëó÷àþò çàäàíèå ïðèäó-
ìàòü ïî äâà ýòþäà ñ ïðåäìåòàìè; íàïðè-
ìåð, îäèí ñ ïîðòôåëåì-äèïëîìàòîì (åãî
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ýòþäíèêà, íà-
ñòîëüíîãî çåðêàëà, êàðòèíû, êîòîðóþ íà-
äî óêðåïèòü íà ñòåíó), âòîðîé — ñ ëè-
íåéêîé (ëèíåéêó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê
ïîäçîðíóþ òðóáó, óêàçêó, òðîñòî÷êó
è ïð.). Ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî íà
ïðåäûäóùåì çàíÿòèè ïðîèãðàòü ýòþäû
ñ ïðåäìåòàìè. Ïîêà äâîå ãîòîâÿòñÿ çà
äâåðüþ êëàññà, âåäóùèé äîãîâàðèâàåòñÿ
ñ àóäèòîðèåé î ãðóïïîâîé ðåàêöèè. Íà-
ïðèìåð, ïåðâûé ýòþä ïåðâîãî èñïîëíè-
òåëÿ âñòðå÷àåòñÿ îäîáðèòåëüíî (óëûáêè,
äîáðîæåëàòåëüíûå âçãëÿäû, çàèíòåðåñî-
âàííîñòü íà ëèöàõ), âòîðîé ýòþä — õî-
ëîäíî (ðàâíîäóøíûå ëèöà, ïðåíåáðåæè-
òåëüíûå óõìûëêè). Ðåïëèêè íå ðåêîìåí-
äóþòñÿ. Ó âòîðîãî, äîïóñòèì, íàîáîðîò.
Çàòåì îáà èñïîëíèòåëÿ ðàññêàçûâàþò
î ñâîèõ îùóùåíèÿõ è äàþò îöåíêè ýòþ-
äàì. Ïîñëå ýòîãî ïåðåä íèìè ðàñêðûâà-
þò «äîãîâîð», è ñî âñåé àóäèòîðèåé èä¸ò
îáñóæäåíèå «ìîðàëüíîé ïîääåðæêè».
Â ñèñòåìó îïèñàííûõ èãð öåëåñîîáðàçíî
âêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â ñöåíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

7. «Ðåæèññ¸ð è àêò¸ðû». Âñå
ó÷àñòíèêè êðóæêà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî
ïàðàì. Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò çàäàíèå
ïîäãîòîâèòü èíñöåíèðîâêó áàñíè «Âîðî-
íà è Ëèñèöà». Îäèí ó÷àùèéñÿ — «ðå-

æèññ¸ð», à äðóãîé — «àêò¸ð» â ðîëè Ëè-
ñèöû. Ïðåïîäàâàòåëü íàáëþäàåò, êàêèìè
ïðè¸ìàìè ïîëüçóþòñÿ «ðåæèññ¸ðû»,
îáúÿñíÿÿ è ïîêàçûâàÿ «àêò¸ðàì» òðàê-
òîâêó îáðàçà Ëèñèöû è îñîáåííîñòè
«âõîæäåíèÿ â îáðàç». Çàòåì âñå âìåñòå
êîììåíòèðóþò ðàáîòó êàæäîé ïàðû, îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå íà ëîãèêó àðãóìåíòîâ
«ðåæèññ¸ðîâ», îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî
è ïàðàëèíãâèñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

8. «Àêò¸ðû è çðèòåëè». Âûäå-
ëÿåòñÿ ãðóïïà èç øåñòè ÷åëîâåê, îñ-
òàëüíûå — «çðèòåëè». «Àêò¸ðàì»
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëíèòü èìïðîâèçàöèþ
ïî ìîòèâàì «Ðåïêè». Ðóêîâîäèòåëü
êðóæêà ïîñëå ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé äà-
¸ò òàêóþ èíñòðóêöèþ: «Ïðåäñòàâüòå ñå-
áå, ÷òî îäíàæäû çèìíèì âå÷åðîì âñå
ó÷àñòíèêè ñîáûòèé (äåäêà, áàáêà, âíó÷-
êà è ò. ä.) ñîáðàëèñü çà ñòîëîì è ïðå-
äàëèñü âîñïîìèíàíèÿì î òîì äíå, êîã-
äà òÿíóëè ÷óäî-ðåïêó â îãîðîäå». Êàæ-
äûé äîëæåí áûë «âñïîìèíàòü» â ñîîò-
âåòñòâóþùåì îáðàçå. Çàòåì «çðèòåëè
è àêò¸ðû» îáñóæäàþò ýòþä.

9. «Îæèâëåíèå ïîðòðåòîâ».
Êàæäûé ó÷àñòíèê êðóæêà ïîëó÷àåò
ðåïðîäóêöèþ ïîðòðåòà ðóññêîãî èëè
çàðóáåæíîãî õóäîæíèêà. Îí äîëæåí
«îæèâèòü» ïîðòðåò: ïðèíÿòü ïîçó, âû-
ðàæåíèå ëèöà è ñêàçàòü íåñêîëüêî ðåï-
ëèê, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèìèêå è ïîçå
èçîáðàæ¸ííîãî. Íà ïîðòðåòå ìîæåò
áûòü ÷åëîâåê ëþáîãî âîçðàñòà è ïîëà.
Ýòî óïðàæíåíèå íà ýìïàòèþ («â÷óâñò-
âîâàíèå», «ñîïåðåæèâàíèå»).

10. «Ñîãëàñîâàííîñòü ìûñëåé».
Âîò åù¸ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ èç ñöåíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè. Èõ ïðåäëàãàåò Â. Ïàï-
ñî. Ýòî — èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà ñîãëà-
ñîâàííîñòü, «ñîçâó÷èå» ìûñëåé, îò êîòî-
ðûõ çàâèñèò ñèíõðîííîñòü äâèæåíèé.

1. Âûõîäÿò äâà ïàðòí¸ðà. Èõ çà-
äà÷à: ìåäëåííî óäàëÿÿñü â ñòîðîíû,
îäíîâðåìåííî îãëÿíóòüñÿ, îñòàíîâèòü-
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ñÿ, èäòè è îïÿòü îãëÿíóòüñÿ. È òàê òðè
ðàçà (ðåçóëüòàòû ïîðàçèòåëüíûå).

2. Íà ñöåíå äâà ïàðòí¸ðà. Ïåð-
âûé ñòîèò â äâóõ-òð¸õ ìåòðàõ îò âòîðîãî,
ñïèíîé ê íåìó, òàê, ÷òî âòîðîé ãëÿäèò
åìó â çàòûëîê. Çàäà÷à âòîðîãî ïàðòí¸ðà:
ãëÿäÿ ïðèñòàëüíî íà ïåðâîãî, â íåèçâå-
ñòíîå äëÿ çðèòåëÿ âðåìÿ äàòü ìûñëåí-
íûé ïðèêàç — îãëÿíóòüñÿ. Ïåðâûé çíàåò
î çàäà÷å âòîðîãî, íî íå çíàåò, êîãäà ïî-
ñëåäóåò ìûñëåííûé ïðèêàç. Çàäà÷à âòî-
ðîãî — áûòü ñâîáîäíûì è ãîòîâûì âñåì
ñóùåñòâîì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîåãî ïàðòí¸-
ðà. Âàðèàíò: ÷òîáû çðèòåëè çíàëè, êîãäà
ïîñûëàåòñÿ ïðèêàç, âòîðîé ïàðòí¸ð
â ýòîò ìîìåíò øåâåëèò ïàëüöåì (óïðàæ-
íåíèå óäà¸òñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ).

11. «Ðó÷íàÿ öåïü». Ýòî óïðàæ-
íåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â êîí-
öå òðåíèíãà äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè
åù¸ ðàç ïî÷óâñòâîâàëè äðóã äðóãà, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè óìåíèå âîñïðèíè-
ìàòü äðóã äðóãà.

Âñå ñàäÿòñÿ â êðóã. Êëàäóò ðóêè
íà êîëåíè, çàòåì ïðàâóþ ðóêó íà ðóêó
ñîñåäà. Çàòåì â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò
âñå ÷ëåíû ãðóïïû ïîãðóæàþòñÿ â âîñ-
ïðèÿòèå ðóê ñâîèõ ñîñåäåé ñïðàâà
è ñëåâà, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü: «êàêàÿ
ýòî ðóêà (íàïðÿæ¸ííàÿ, ðàññëàáëåííàÿ,
äîáðàÿ è ò.ä.), êàêîãî ÷åëîâåêà ÿ ÷óâ-
ñòâóþ çà ýòîé ðóêîé, ÷òî îí ìíå ïåðå-
äà¸ò, êàê íà ìåíÿ âîçäåéñòâóåò è ò.ä.

Äàëåå âñå ó÷àñòíèêè ïî êðóãó
äåëÿòñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè, âïå÷àò-
ëåíèÿìè.

Â íåâåðáàëüíîì îáùåíèè áîëü-
øóþ ðîëü èãðàþò îñîáåííîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ ÷åëîâåêà. Êàæäûé èìååò ñâîè äî-
ìèíèðóþùèå êàíàëû èíôîðìàöèè: çðè-
òåëüíûé (ëó÷øå çàïîìèíàåò çðèòåëü-
íûå îáðàçû), ñëóõîâîé (ëó÷øå âîñïðî-
èçâîäèò èíôîðìàöèþ), êèíåñòåòè÷åñ-
êèé (áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ïðèêîñíîâå-
íèþ, ðàçìåùåíèþ â ïðîñòðàíñòâå).
Ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä óïðàæíåíèé íà âû-
ÿâëåíèå è àêòèâèçàöèþ ýòèõ êàíàëîâ.

À. «Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
âîñïðèÿòèÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ». Âåäóùèé
ïðåäëàãàåò äëÿ îïèñàíèÿ (óñòíîãî èëè
ïèñüìåííîãî) ëþáóþ ðåïðîäóêöèþ:
æàíðîâóþ ñöåíó, ïåéçàæ, ïîðòðåò.
Ïðè îïðåäåëåíèè îñîáåííîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ íåîáõîäèì ó÷¸ò óïîòðåáëÿå-
ìûõ ãëàãîëîâ, ïðèëàãàòåëüíûõ è íàðå-
÷èé, òàê êàê äëÿ êàæäîãî õàðàêòåðåí
ñâîé êîä è ÿçûê. Íàïðèìåð, äëÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðíû ñëî-
âà: âûñìàòðèâàòü, ïîêàçàòü, ïðèãëÿäû-
âàòüñÿ, ìàëåíüêèé, øèðîêèé, òóñêëûé,
ñèÿòü, èñêðèòüñÿ; äëÿ ñëóõîâîãî: êîì-
ìåíòèðîâàòü, îáãîâîðèòü, çâó÷íûé,
ïðèãëóø¸ííûé, øåëåñòåòü, íàïåâíûé;
äëÿ êèíåñòåòè÷åñêîãî: äîáèâàòüñÿ, ïî-
÷óâñòâîâàòü, äðîæàòü, âÿëûé, áåçâêóñ-
íûé, äðÿáëûé, âèáðèðîâàòü.

Á. «Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
âîñïðèÿòèÿ ïðè íàáëþäåíèè ïîçû».
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò îäíîìó èç ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû ðàññêàçàòü ñëó÷àé èç
ñâîåé æèçíè (ñ÷àñòëèâûé, ïå÷àëüíûé,
ñìåøíîé). Çàäàíèå îñíîâíîé ãðóïïå
ó÷àñòíèêîâ: îïðåäåëèòü âåäóùèé èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë ðàññêàç÷èêà,
îáîñíîâàòü ñâî¸ ìíåíèå. Äâóì ó÷àñò-
íèêàì äà¸òñÿ îñîáîå çàäàíèå, íå èçâå-
ñòíîå îñíîâíîé ãðóïïå: íàáëþäàòü çà
ïîëîæåíèåì òåëà, ïîçîé ñëóøàþùèõ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàññêàçà îáñóæ-
äàþòñÿ ïîçû ðàññêàç÷èêà è ñëóøàòåëåé.

×åëîâåê ñ ïðåîáëàäàíèåì çðè-
òåëüíîé ñôåðû ìàêñèìàëüíî îòêèíåòñÿ
íà ñïèíêó ñòóëà, ñêîðåå âñåãî, âûòÿíåò
íîãè è óñòðåìèò âçãëÿä âûøå ëèíèè ãî-
ðèçîíòà. Â ýòîò ìîìåíò îí «âèäèò» òî,
î ÷¸ì ðàññêàçûâàþò.

×åëîâåê ñî ñëóõîâûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè íàêëîíèò ãîëîâó ê ïëå÷ó (ïîçà
«ðàçãîâîðà ïî òåëåôîíó»), îí êàê áû
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîèì ìûñëÿì è,
âîçìîæíî, âåä¸ò ñ âàìè äèàëîã, ñïîðèò
èëè âîçðàæàåò.

×åëîâåê ñ êèíåñòåòè÷åñêîé äîìè-
íàíòîé îïóñòèò ïëå÷è, ïðèãíåòñÿ ê ñòîëó
èëè ïîëîæèò ãîëîâó íà ñêðåùåííûå ðó-
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êè, îïóñòèò ãëàçà, ïîãðóçèâøèñü â îùó-
ùåíèÿ, êîòîðûå ðîæäàåò â í¸ì âàø ðàñ-
ñêàç. Ïðè ýòîì îí ìîæåò êðóòèòü ðó÷êó,
òåðåáèòü áóìàãó èëè ÷òî-òî ÷åðòèòü.

12. «Ëàáèðèíò». Óïðàæíåíèå
ñîñòîèò èç ïÿòè ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï. Òð¸ì ó÷àñòíèêàì,
íàõîäÿùèìñÿ â öåíòðå ïëîùàäêè, äà¸ò-
ñÿ çàäàíèå: ïðîéòè ïî âîîáðàæàåìîìó
ëàáèðèíòó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ãðóï-
ïà íàáëþäàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
(ñâîáîäà äâèæåíèé, çàæàòîñòü ìûøö,
ïîëîæåíèå ãîëîâû, ðóê, ñóåòëèâîñòü).
Ïîñëå 1–2 ìèíóò «áëóæäàíèÿ» ïðåäëà-
ãàåòñÿ îïèñàòü «ñâîé» ëàáèðèíò.

Ïåðâîíà÷àëüíîå îïèñàíèå î÷åíü
êîðîòêîå: îäíî-äâà ïðåäëîæåíèÿ, ÷àùå
âñåãî — ôèêñàöèÿ ìåñòà. Íàïðèìåð:
«Áûëî ò¸ìíîå, ñûðîå ïîäçåìåëüå»,
«ýòî — ñòåêëÿííûé ëàáèðèíò», «êîðè-
äîð êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ». Ó ó÷àñòíè-
êîâ ìîæåò áûòü îòìå÷åíà «çàæàòîñòü»
ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà èëè ðóê.

Âòîðîé ýòàï. Òåì æå ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü ëàáèðèíò,
ïðîõîäÿ ïî íåìó (çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè). Ïðè îïèñàíèè
ëàáèðèíòà ãðóïïà ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû
îïèñûâàþùèå íå ñáèëèñü íà îïèñàíèå
çâóêîâ è îùóùåíèé. Íàïðèìåð:

à) «Ýòî áûë ñòåêëÿííûé ëàáè-
ðèíò, î÷åíü ïðîçðà÷íûé, ñâåðêàþùèé
òàê, ÷òî ãëàçàì áîëüíî (ãðóïïà äîëæíà
çàìåòèòü «êèíåñòåòè÷åñêîå» ñëîâî
«áîëüíî» è ïîïðàâèòü), ÿ âèæó èñêðû
ñîëíöà íà ñòåíàõ. Ýòè ñòåíû î÷åíü âû-
ñîêèå, à êîðèäîðû äëèííûå…»;

á) «Ýòî áûë êîðèäîð êîñìè÷åñêîãî
êîðàáëÿ ñ ãîëóáûìè ñòåíàìè è ñâåòîì îò-
êóäà-òî ñíèçó. ß ñëûøàëà… (ãðóïïà îñòà-
íàâëèâàåò). Ñâåò î÷åíü êðàñèâûé, íà ïóëü-
òå ìíîãî ðàçíîöâåòíûõ îãîíüêîâ…»;

â) «Ýòî ò¸ìíîå ïîäçåìåëüå ñ êà-
ìåííûìè ñåðûìè ñòåíàìè. Ó ìåíÿ â ðó-
êàõ áûëà ìàëåíüêàÿ ñâå÷êà, îò êîòîðîé
ïî÷òè íå áûëî ñâåòà. ß âèäåëà, êàê ïî
ñòåíàì òåêëà âîäà…».

Ïîñëå îïèñàíèÿ ãðóïïà îáñóæ-
äàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷àñòíè-
êîâ. Âåðîÿòíî, áóäåò îòìå÷åíî ïîäíÿ-
òàÿ ãîëîâà, ñâîáîäíûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè.

Òðåòèé ýòàï. Ïðåäëàãàåòñÿ
ïðîéòè ïî ëàáèðèíòó è «óñëûøàòü»
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî çâóêîâ.
Ïðè îïèñàíèè çâóêîâ ãðóïïà ñëåäèò çà
òåì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè íå ñáèëèñü íà
êàðòèíêè è îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð:

à) «…ñòåíû â ýòîì ëàáèðèíòå
çâåíåëè, êàê ñò¸êëà â ñåðâàíòå, êîãäà
ïðîåçæàåò ãðóçîâàÿ ìàøèíà»;

á) «…òàì áûëà êàêàÿ-òî îñîáàÿ,
ãðîìêàÿ òèøèíà. Âñå ïðèáîðû ðàáîòà-
ëè áåñøóìíî, ñïåöèàëüíîå ïîêðûòèå
ãëóøèëî çâóê øàãîâ, è âñ¸-òàêè ÿ ÷óâ-
ñòâîâàëà (ãðóïïà îñòàíàâëèâàåò), ÿ
ñëûøàëà çà ñïèíîé òèõîå äûõàíèå…».

Â îïèñàíèè ãðóïïîé ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ áóäóò îòìå÷å-
íû ñäâèíóòàÿ èëè íàêëîí¸ííàÿ ê ïëå÷ó
ãîëîâà, áîëåå íåïîäâèæíûå, ÷åì â ïåð-
âîì ñëó÷àå, ðóêè, ìîæåò áûòü, îñòîðîæ-
íàÿ ïîõîäêà.

×åòâ¸ðòûé ýòàï. Íåîáõîäèìî
îñîçíàòü, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ïðîõîäÿ
ïî ëàáèðèíòó (òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü,
çàïàõ è ò.ä.):

à) «…ýòî áûë æàðêèé ëàáèðèíò,
ñîëíöå ïåêëî òàê, ÷òî ÿ ðàñïëàâëÿëàñü.
À ñòåíû áûëè õîëîäíûå. Ìíå î÷åíü õî-
òåëîñü âûéòè, íî ÿ íå ìîãëà íàéòè âû-
õîä. ß õîòåëà ðàçáèòü ñòåíû…»;

á) «…ÿ ÷óâñòâîâàëà çà ñïèíîé
äûõàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ìíå áûëî
ñïîêîéíî, ÷òî ÿ íå îäíà. Ñòåíû áûëè
ìÿãêèå, à ïîë ïðóæèíèñòûé. Âîîáùå,
ýòî áûë î÷åíü óäîáíûé êîðèäîð. ß ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ óþòíî»;

â) «…ìíå áûëî ñûðî è õîëîäíî,
ÿ ñïîòûêàëàñü, ïàäàëà íà îñòðûå êàì-
íè, ìíå áûëî áîëüíî, õîòåëîñü ò¸ïëîãî
ñâåòà è ÷òîáû êòî-íèáóäü áûë ðÿäîì».

Ãðóïïà çàìåòèò, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå äâèæåíèÿ áûëè áîëåå ñâîáîäíû,
ëèöî îïóùåíî âíèç, ë¸ãêèé øàã.
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Ïÿòûé ýòàï. Ïîñëåäíèé ïðîõîä
ïî ëàáèðèíòó ñ çàäàíèåì «âèäåòü»,
«ñëûøàòü», «÷óâñòâîâàòü». Ïîñëå ýòîãî
äà¸òñÿ ïîëíîå îïèñàíèå, êîòîðîå ñðàâ-
íèâàåòñÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì. Àíàëèçè-
ðóþòñÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â ôè-
çè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ó÷àñòíèêîâ. Â çà-
êëþ÷åíèå ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èñ-
ïûòóåìûì äëÿ ðåôëåêñèè ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, î òîì, ÷òî èì ïîìîãàëî ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ.

«Îðãàíû ÷óâñòâ». Ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàþò ðàçäåëèòüñÿ íà òðè ãðóïïû:
1) òå, êòî (êàê èì êàæåòñÿ) õîðîøî çà-
ïîìèíàþò êàðòèíû, îáðàçû, ò.å. âèçó-
àëüíû;
2) òå, êòî (êàê èì êàæåòñÿ) õîðîøî
çàïîìèíàþò çâóêè, ò.å. àóäèàëüíû;
3) òå, êòî (êàê èì êàæåòñÿ) õîðîøî çà-
ïîìèíàþò ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, ò.å. êè-
íåñòåòè÷íû.

Ïåðâîé ãðóïïå äà¸òñÿ çàäàíèå
ïðèäóìàòü è ïðèãîòîâèòüñÿ âîñïðîèç-
âåñòè íåñêîëüêî ñöåíîê «íåìîãî êèíî».
Âòîðîé ãðóïïå — ïðèäóìàòü è «âêëþ-
÷èòü» «ñëîìàííûé òðàíçèñòîð» ñ îá-
ðûâêàìè ðàçãîâîðîâ, çâóêîâ, øóìîâ.
Òðåòüÿ ãðóïïà äîëæíà ïðèäóìàòü êîì-
ïëåêñ ïðèêîñíîâåíèé (ïîõëîïàòü, ïî-
ãëàäèòü, óùèïíóòü, ïîäóòü, ïîöåëîâàòü
è ò.ä.). Êîãäà ãðóïïû ãîòîâû, âûçâàòü
èç êàæäîé ãðóïïû ïî îäíîìó äîáðî-
âîëüöó. Ïîñàäèòü èõ íà òðè ñòóëà ñïè-
íîé äðóã ê äðóãó â öåíòðå. Äà¸òñÿ èíñò-
ðóêöèÿ ñèäÿùèì â öåíòðå: «Òû — óøè
(ó÷àñòíèêó èç ïåðâîé ãðóïïû). Òû —
÷óâñòâà (ó÷àñòíèêó èç âòîðîé ãðóïïû).
Òû — ãëàçà (ó÷àñòíèêó èç òðåòüåé ãðóï-
ïû). «Óøè» ìîãóò òîëüêî ñëûøàòü, «ãëà-
çà» — òîëüêî âèäåòü, «÷óâñòâà» —
òîëüêî îùóùàòü. Òàê ìû èçìåíèëè èì
ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ, àêòèâèçèðóÿ òó å¸
÷àñòü, êîòîðàÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà.

Çàòåì ó÷àñòíèêè òð¸õ ãðóïï îä-
íîâðåìåííî ïðîèçâîäÿò âñå ñâîè äåé-
ñòâèÿ: «ïîêàçûâàþò íåìîå êèíî»,
«âêëþ÷àþò ñëîìàííûé òðàíçèñòîð», äå-
ìîíñòðèðóþò êîìïëåêñ «îùóùåíèé».

Ïîñëå ýòîãî òîìó ó÷àñòíèêó, êòî â öåí-
òðå (åãî «ãëàçàì», «óøàì», «÷óâñòâàì»),
çàäàþò âîïðîñ: ÷òî âû çàìåòèëè?

Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïåðâîãî ðàçà õà-
ðàêòåðíî ñìåøàííîå âîñïðèÿòèå è îïè-
ñàíèå: «óøè» ìîãóò îïèñàòü òî, ÷òî îíè
âèäåëè, à «ãëàçà» — òî, ÷òî ñëûøàëè.
Ýòîãî íå ñëåäóåò äîïóñêàòü. Íåîáõîäèìî
íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè ïîäâåñòè ê ïîíè-
ìàíèþ ñìåøàííîñòè, ñëîæíîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ òîãî, íà ÷òî íàø âåäóùèé èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë ÷àùå âñåãî íå ðåàãèðóåò.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå ÷ëåíû ãðóïïû
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòîì óïðàæíåíèè.

Ïîâòîðèâ íåñêîëüêî ðàç ýòè óï-
ðàæíåíèÿ, ó÷àñòíèêè ãðóïïû óâèäÿò, ïî-
÷óâñòâóþò, íàñêîëüêî âîñïðèÿòèå îêðó-
æàþùåãî ìèðà ñòàíåò áîãà÷å êðàñêàìè,
çâóêàìè è îùóùåíèÿìè. Ýòî ïîçâîëèò
÷ëåíàì ãðóïïû çàãëÿíóòü â ñåáÿ, çàäó-
ìàòüñÿ î ñåáå è îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ.

Åñëè äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäà-
þùèìè äîëæíû áûòü èãðû íåâåðáàëü-
íîãî õàðàêòåðà, íàöåëåííûå íà ìèìèêó,
ïîçû, æåñòû, òî äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíè-
êîâ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
âåðáàëüíûì óïðàæíåíèÿì. Ðå÷åâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü îñîáî çíà÷èìà â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå, è òå, êòî åþ íåäîñòàòî÷-
íî âëàäååò, èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòü. Ñòàðøåêëàññíèêîâ âñåãäà
ïðèâëåêàþò èãðû, âîâëåêàþùèå â äèñ-
êóññèþ è îáó÷àþùèå å¸ ïðè¸ìàì.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå èãðû
ìîæíî âàðüèðîâàòü, ìåíÿÿ óñòàíîâêó:
îäèí ðàç îáñóæäàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
ãëàñîâàííîñòè âñåé àóäèòîðèè, äðóãîé
ðàç — ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ
êàæäîãî («áûëî èíòåðåñíî», «÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ íàïðÿæ¸ííî», «â òàêîé-òî ìî-
ìåíò èñïûòûâàë ðàçäðàæåíèå», «âñ¸
çàíÿòèå áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå»),
òðåòèé ðàç — ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íîñòè
èñïîëíåíèÿ èíñòðóêöèè.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïîñëå òðå-
òüåãî-÷åòâ¸ðòîãî çàíÿòèÿ íàèáîëåå
èíèöèàòèâíûå øêîëüíèêè íà÷èíàþò
ïðåäëàãàòü ñâîè èãðîâûå óïðàæíåíèÿ.
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Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ äëÿ æåëàþùèõ. Òàê,
ïîñëåäíèå 10–20 ìèíóò çàíÿòèé êàæ-
äûé èç æåëàþùèõ ìîæåò áûòü âåäó-
ùèì. Âûïîëíåíèå ðîëè âåäóùåãî ìîæ-
íî îáñóæäàòü, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà
òàêòèêå è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Åñëè
øêîëüíèê íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðîëüþ âå-
äóùåãî, òî íà ýòîì íå ñëåäóåò àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèÿ, à íàäî äàòü åìó âîç-
ìîæíîñòü êîìïåíñàöèè â äðóãîé ðîëè.

ÈÃÐÛ ÍÀ ÂÅÐÁÀËÜÍÎÅ ÎÁÙÅÍÈÅ
Ðîëü ïðîñòðàíñòâà ïðè âåðáàëüíîì
îáùåíèè. Âûáèðàåòñÿ ïàðà, êîòîðàÿ
áóäåò ïåðåä ãðóïïîé âåñòè äèàëîã íà
ëþáóþ èíòåðåñíóþ åé òåìó. Îäíàêî
â òå÷åíèå äèàëîãà èçìåíÿåòñÿ âçàèìî-
ðàñïîëîæåíèå ó÷àñòíèêîâ:

à) ïàðà ñàäèòñÿ íà ïîë ñïèíà
ê ñïèíå;

á) îäèí ïàðòí¸ð ñèäèò, äðóãîé
ñòîèò îêîëî íåãî (îäèí ñòîèò íà ïîëó,
äðóãîé íà ñòóëå);

â) ïàðà ñàäèòñÿ âïëîòíóþ äðóã
ê äðóãó;

ã) ïàðà ðàñõîäèòñÿ â ïðîòèâîïî-
ëîæíûå óãëû êîìíàòû.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ
ó÷àñòíèêè îïèñûâàþò ñâîè îùóùåíèÿ,
îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà òî, êàê
ñìåíà ïîç, ðàññòîÿíèå, îáðàù¸ííîñòü
äðóã íà äðóãà âçãëÿäàìè âëèÿëè íà ñî-
ñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå äèàëîãà.

Ðàçëè÷íûå ïîçèöèè â âåðáàëü-
íîì îáùåíèè. Òðè ÷ëåíà ãðóïïû äîáðî-
âîëüíî âûçûâàþòñÿ ó÷àñòâîâàòü â óï-
ðàæíåíèè. Êàæäûé äîáðîâîëåö âûáèðà-
åò îäèí èç êîììóíèêàòèâíûõ ñòèëåé
(ñòåðåîòèïîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ):

à) óìèðîòâîðÿþùèé («æåðò-
âà») — óãðîæàþùèé è ñîãëàøàþùèéñÿ
÷åëîâåê, íåïðåñòàííî èçìåíÿþùèéñÿ
è ñòàðàþùèéñÿ ëþáîé öåíîé íå âû-
çâàòü âîëíåíèÿ. Óìèðîòâîðÿþùèé ÷óâ-
ñòâóåò ñâîþ áåñïîëåçíîñòü è âûãëÿäèò
áåñïîìîùíûì;

á) îáâèíÿþùèé («îáâèíè-
òåëü») — ïðîòèâîïîëîæåí ïåðâîìó
ñòèëþ, óïðåêàåò, ïðîâîöèðóåò, ñ÷èòàåò
äðóãèõ âèíîâàòûìè. Îáâèíèòåëü äåéñò-
âóåò âûñîêîìåðíî è îáúÿñíÿåò îáúåê-
òèâíûìè ïðè÷èíàìè ñâîè íåäîñòàòêè.
Ãîâîðèò ãðîìêèì âëàñòíûì ãîëîñîì,
íàïðÿãàÿ ëèöî è òåëî;

â) ÷åëîâåê-êîìïüþòåð — óëüòðà
ðàññóäèòåëüíàÿ, ñïîêîéíàÿ, õîëîäíàÿ
è ñîáðàííàÿ íàòóðà, èçáåãàþùàÿ âûðà-
æàòü ñâîè ÷óâñòâà, äåìîíñòðèðîâàòü
ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ. Íå ïðîïóñêàåò
íè÷åãî âíóòðü è âîâíå. Ãîâîðèò ìîíî-
òîííî, àáñòðàêòíî, âûãëÿäèò íåãèáêèì
è çàæàòûì;

ã) óâîäÿùèé â ñòîðîíó («ôëþ-
ãåð») — âûñêàçûâàåò íåàäåêâàòíûå
è ïðèâîäÿùèå â íåäîóìåíèå ñóæäåíèÿ.
Îí ÷àñòî íåïðåäñêàçóåì, îòëè÷àåòñÿ
áåñêîíòðîëüíîñòüþ ïîâåäåíèÿ. Îáùåå
÷óâñòâî íåëîâêîñòè: «ß — íå ß». Ïîçû
òåëà êàæóòñÿ íåóêëþæèìè, èíòîíàöèè
ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ñëîâàì.

Ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðóþò îïðå-
äåë¸ííûé êîììóíèêàòèâíûé ñòèëü,
âêëþ÷àþòñÿ â äèñêóññèþ äðóã ñ äðóãîì
(ñèòóàöèþ, òåìó äèñêóññèè ìîæíî çà-
äàòü). Îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû íàáëþ-
äàþò çà âçàèìîäåéñòâèåì.

×åðåç 5 ìèíóò íàáëþäàòåëÿì
ïðåäëàãàþò ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâî¸
âîñïðèÿòèå äèñêóññèè. Çàòåì ó÷àñòíè-
êè äåëÿòñÿ ñ ãðóïïîé âïå÷àòëåíèÿìè,
âîçíèêøèìè â äàííîé ñèòóàöèè. Óï-
ðàæíåíèå ìîæíî ïîâòîðèòü ñ òðåìÿ íî-
âûìè ó÷àñòíèêàìè. Äðóãîé âàðèàíò,
êîãäà ó÷àñòíèêè âûáèðàþò ñåáå êîììó-
íèêàòèâíûå ðîëè è ñîîáùàþò èõ ðóêî-
âîäèòåëþ, çàòåì íà÷èíàþò äèñêóññèþ.
Ãðóïïà äîëæíà îïðåäåëèòü, êòî êàêîãî
ñòèëÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ. Óïðàæíåíèå
äà¸ò âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñóòè ñòå-
ðåîòèïîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿåò ó÷àñòíè-
êàì ðåæå âïàäàòü â ýòè ñòåðåîòèïû ïðè
îáùåíèè, ëèáî, îñîçíàâàÿ èõ, áûñòðåå
âûõîäèòü èç íèõ.
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Ðîëåâîå îáñóæäåíèå. Ðóêîâî-
äèòåëü ðàçäà¸ò ó÷àñòíèêàì ëèñòî÷êè
ñ îáîçíà÷åíèåì òîé ðîëè, â êîòîðîé
êàæäûé äîëæåí âûñòóïèòü â îáñóæäå-
íèÿõ, íàïðèìåð, «ïîýò», «ñêåïòèê», «íå-
ôîðìàë», «ôèëîñîô», «ýðóäèò».
Øêîëüíèêàì ïîÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü èä¸ò
î âíóòðåííåé ïîçèöèè, îòíîøåíèè
ê îêðóæàþùåìó ìèðó, êîòîðîå èì ñëå-
äóåò ïðî÷óâñòâîâàòü è ñûãðàòü âî âðå-
ìÿ äèñêóññèè. Êàæäûé çíàåò òîëüêî
î ñâîåé ðîëè è íå çíàåò î äðóãèõ.

Çàòåì äîãîâàðèâàþòñÿ î ïðåäìå-
òå îáñóæäåíèÿ. Èì ìîæåò áûòü ëþáîå
èçâåñòíîå õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäå-
íèå èëè êèíîôèëüì. Ïðåäìåò äèñêóñ-
ñèè íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì ñëîæíûì,
èíà÷å îí áóäåò «âûáèâàòü» èãðàþùèõ
èç ðîëåé. Ïîñëå 15–20 ìèíóò äèñêóñ-
ñèè îêðóæàþùèå äîëæíû îïðåäåëèòü,
êòî â êàêîé ðîëè âûñòóïàë. Òîò, ÷üÿ
ðîëü îñòàëàñü íåóçíàííîé, ñ÷èòàåòñÿ
íå âûïîëíèâøèì çàäàíèå.

Ðóêîâîäñòâî äèñêóññèåé. Âûáè-
ðàåòñÿ òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ. Îíà ìîæåò
çâó÷àòü â îáùåé ôîðìóëèðîâêå («×òî
òàêîå ñâîáîäà?», «Ãäå êîðíè ðàâíîäó-
øèÿ?»), èëè âûäâèãàåòñÿ êîíêðåòíàÿ ñè-
òóàöèÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ. Ñèòóàöèè ìîãóò
áûòü âçÿòû èç ïèñåì ñòàðøåêëàññíèêîâ
â «Àëûé ïàðóñ» ãàçåòû «Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà». Âñå ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíî âû-
äâèãàþò êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ: óìåíèå ÷¸òêî ôîðìóëè-
ðîâàòü âîïðîñû, ðåçþìèðîâàòü ìîìåíòû
â îáñóæäåíèè, âîâëåêàòü ïàññèâíûõ, ïå-
ðåêëþ÷àòü ñëèøêîì äëèííûå ìîíîëîãè,
áûòü òàêòè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê àóäè-
òîðèè. Çäåñü åù¸ ðàç íàïîìèíàþòñÿ îá-
ùèå ïðàâèëà òðåíèíãà: ïðåäåëüíàÿ äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, îáñóæäåíèå äåÿòåëü-
íîñòè, à íå ëè÷íîñòè.

Çàòåì âûáèðàåòñÿ âåäóùèé äèñ-
êóññèè: ïî æåëàíèþ, ðåêîìåíäàöèè ðó-
êîâîäèòåëÿ èëè æåðåáüåâêå. Äèñêóñ-
ñèÿ èä¸ò 20–40 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò
óâëå÷åíèÿ òåìîé.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à — êàæäîìó
ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü ðåòðîñïåêòèâíûé
ñàìîàíàëèç ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ äèñ-
êóññèè: êàêîé ìîìåíò âûçâàë íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ, êîãäà áûëî ñêó÷íî? Êà-
êèå ìûñëè-àññîöèàöèè ïîÿâèëèñü â íà-
÷àëå è êîíöå äèñêóññèè? Íàèáîëüøèé
èíòåðåñ, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ñàìî-
àíàëèç âåäóùåãî. ×àñòî óêàçûâàþò íà
ñòðàõ â íà÷àëå, íà óäèâëåíèå ðåàêöèÿì
ó÷àñòíèêîâ, íà îò÷àÿíèå, êîãäà âèäèøü
÷üè-òî ñêó÷àþùèå ãëàçà èëè çåâîê.

Â óïðàæíåíèè «Ðóêîâîäñòâî
äèñêóññèåé» ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ó÷àñòíèêîâ îáû÷íî âûçûâàåò òàêîé
ïðè¸ì, êàê îïðåäåëåíèå â àóäèòîðèè
«òàéíîãî åäèíîìûøëåííèêà», ñî÷óâñò-
âóþùåãî âåäóùåìó. Åãî ìîæíî ââîäèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåäàãîã çàðàíåå
äîãîâàðèâàåòñÿ ñ âåäóùèì äèñêóññèþ
î êàíäèäàòóðå åäèíîìûøëåííèêà. Çà-
òåì âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ëèñòî÷êè
áóìàãè òàê, ÷òî íèêòî íå âèäèò, ÷òî íà
ëèñòî÷êå ñîñåäà. Âñå îíè ïóñòûå. Ëèøü
íà îäíîì êàêîé-íèáóäü çíàê. Ïîëó÷èâ-
øèé åãî ñòàíîâèòñÿ òàéíûì åäèíîìûø-
ëåííèêîì âåäóùåãî, ìûñëåííî åìó ïî-
ìîãàþùèì. Åãî çàäà÷à — ñî÷óâñòâî-
âàòü, ìûñëåííî ïîäáàäðèâàòü è ïðè
ýòîì âñ¸ äåëàòü òàê, ÷òîáû íèêòî èç îê-
ðóæàþùèõ íå äîãàäàëñÿ î åãî ðîëè.
Âåäóùèå óòâåðæäàþò, ÷òî â òàêîé ñèòó-
àöèè ëåã÷å âåñòè äèñêóññèþ.

Äèñêóññèÿ-ñîðåâíîâàíèå. Âñå
ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Âûáèðàåòñÿ æþðè, îïðåäåëÿþòñÿ êðèòå-
ðèè îöåíêè âûäâèãàåìûõ àðãóìåíòîâ:
äîêàçàòåëüíîñòü, ëîãèêà, ÷¸òêîñòü ôîð-
ìóëèðîâîê, êîððåêòíîñòü, ñïîñîáíîñòü
ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ òåìû. Âåñòè
äèñêóññèþ ìîæåò ñàì ðóêîâîäèòåëü
ãðóïïû. Â êîíöå æþðè îáúÿâëÿåò ðå-
çóëüòàòû, êîììåíòèðóåò èõ. Â çàêëþ÷å-
íèå — êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëþáûõ ýòàïîâ àíàëèçà.

Êîíêóðñ îðàòîðîâ. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû ÷åðåç ýòî óïðàæíåíèå ïðîøëî êàê
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ìîæíî áîëüøå ó÷àñòíèêîâ. Ýòîò êîíêóðñ
ïðåäïîëàãàåò èìïðîâèçàöèþ-ìîíîëîã.
Âûçûâàåòñÿ ëþáîé ó÷àñòíèê. Îí äîëæåí
ïðîèçíåñòè ðå÷ü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
2–3 ìèíóòû íà ëþáóþ çàäàííóþ òåìó.
Ýòî óïðàæíåíèå ñëåäóåò ââîäèòü â êîíöå
èãðîâîãî ïðàêòèêóìà, êîãäà â ãðóïïå óæå
ñëîæèëèñü ïðî÷íûå äîáðîæåëàòåëüíûå
îòíîøåíèÿ. Ñòàâèòñÿ óñëîâèå, çàïðåùàþ-
ùåå ïðåâðàùàòü ðå÷ü â ïóñòóþ áîëòîâíþ
è çóáîñêàëüñòâî. Òîãäà ìîæíî îáñóæäàòü
òåìû, ñòèìóëèðóþùèå ðàñêðûòèå ëè÷íîñ-
òè: «×òî ìíå ïðèíåñëî øåñòíàäöàòèëå-
òèå», «Ìîè ïðèíöèïû æèçíè» è äð.

ÈÃÐÛ 
ÍÀ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÊÎÍÒÀÊÒÀ
Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèé ìîæíî
îñîáî âûäåëèòü òàê íàçûâàåìûå ñèòóà-
öèè çàòðóäí¸ííîãî îáùåíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
îíè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ïîçèöèè ó÷à-
ñòíèêîâ íåðàâíîïðàâíû (ó÷èòåëü — ïðî-
âèíèâøèéñÿ ó÷åíèê, íà÷àëüíèê — ïîä-
÷èí¸ííûé). Âî-âòîðûõ, êîãäà ó÷àñòíèêîâ
îáùåíèÿ ðàçäåëÿþò ðàçëè÷íîãî ðîäà
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Â òàêèõ ñèòó-
àöèÿõ îäèí ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíèöèàòèâ-
íûì, à âòîðîé — ïàññèâíûì ó÷àñòíèêîì
îáùåíèÿ, îí íàìåðåííî èëè íåîñîçíàííî
ñîïðîòèâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà.

Ïðåäëàãàåìàÿ íèæå ñèñòåìà óï-
ðàæíåíèé äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñ-
òè íàâûêè âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðîå ïîìîãàåò ðàçðóøèòü áàðüåðû
ïàðòí¸ðîâ è óñòàíîâèòü êîíòàêò, äåëà-
þùèé îáùåíèå áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà
óñëîâíî ðàçáèò íà ÷åòûðå ñòàäèè.
Íà îòðàáîòêó êàæäîé ñòàäèè, êàê ïîêà-
çûâàåò îïûò, íåîáõîäèìî îò îäíîãî äî
òð¸õ çàíÿòèé. Íåïðåìåííîå òðåáîâà-
íèå — ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå
âñåõ ñòàäèé, îäíàêî íàáîð è ïîðÿäîê
óïðàæíåíèé íà êàæäîé ñòàäèè ìîæåò
âàðüèðîâàòüñÿ. Óïðàæíåíèÿ (çà èñêëþ-
÷åíèåì ïåðâîãî) âûïîëíÿþòñÿ â ïàðàõ,
ýôôåêòèâíîé ðàáîòà áóäåò, åñëè èõ ñî-
ñòàâ âàðüèðóåòñÿ îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ: 
«Íàêîïëåíèå ñîãëàñèé»
Öåëü — ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ

ñîãëàøàòüñÿ. Öåëåñîîáðàçíîñòü ñîãëà-
ñèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ñîçäà¸ò
óäîâëåòâîðÿþùåå ïàðòí¸ðà ïîëîæåíèå
è íå ñîäåðæèò ýëåìåíòîâ êîíôëèêòà,
êîíôðîíòàöèè. Ñîãëàñèå âñåãäà îñëàá-
ëÿåò íàïðÿæåíèå è ïîíèæàåò óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, ñîçäà¸ò ïðåäñòàâëåíèå
î íåðàöèîíàëüíîñòè áàðüåðîâ.

1. Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû âûðà-
æåíèÿ ñîãëàñèÿ. Ó÷àñòíèêè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïèøóò òå ôîðìóëèðîâêè, êîòîðû-
ìè îíè îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ äëÿ âûðàæå-
íèÿ ñîãëàñèÿ, îäîáðåíèÿ òîãî, ÷òî ïðåä-
ëîæèë ïàðòí¸ð. Çàòåì ïåðâûé çà÷èòûâà-
åò âñëóõ ñïèñîê âûðàæåíèé, ñëåäóþùèé
äîáàâëÿåò òå, ÷òî íå áûëè ïðî÷èòàíû
ïðåäûäóùèì è ò.ä. Èä¸ò êîëëåêòèâíîå
îáñóæäåíèå âñåãî ïðåäëîæåííîãî ìàòå-
ðèàëà (òî÷íîñòü âûðàæåíèé, êàòåãîðè÷-
íîñòü, ñòèëü). Â ðåçóëüòàòå ó÷àñòíèêè
ïðèõîäÿò ê âûâîäó î áîëüøîì âûáîðå
âûðàæåíèé ñîãëàñèÿ è î ñâî¸ì ñëàáîì
óìåíèè ïîëüçîâàòüñÿ èìè.

2. Ôîðìóëèðîâàíèå âîïðîñîâ,
íà êîòîðûå ìîæíî äàòü ëèøü óòâåðäè-
òåëüíûé îòâåò. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëü-
íîé ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû êàæäûé
çàäà¸ò ïàðòí¸ðó âîïðîñû, íà êîòîðûå òîò
îòâå÷àåò. Âîïðîñû äîëæíû áûòü ïîñòðîå-
íû òàê, ÷òîáû îòâåòèòü ìîæíî áûëî ëèøü
óòâåðäèòåëüíî, íàïðèìåð: «Òû, êîíå÷íî,
õî÷åøü ïîñêîðåå çàêîí÷èòü ýòîò íåïðèÿò-
íûé ðàçãîâîð?» (Îòâå÷àþùåìó çàïðåùà-
åòñÿ äàâàòü èñêóññòâåííûå íåàäåêâàòíûå
îòðèöàíèÿ.) Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïðîâî-
äèòñÿ êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå, êàæäàÿ
ïàðà ñîîáùàåò î íàèáîëåå óäàâøèõñÿ âà-
ðèàíòàõ.

3. Çàïðåùåíèå ÷àñòèöû «íåò»
è «íå». Îäèí ó÷àñòíèê çàäà¸ò äðóãîìó
âîïðîñû, íà êîòîðûå íåëüçÿ îòâåòèòü óò-
âåðäèòåëüíî, èëè äåëàåò çàâåäîìî íåâû-
ïîëíèìûå ïðåäëîæåíèÿ. Äðóãîé äîëæåí
âûðàçèòü íåñîãëàñèå òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû íå ïðîèçíîñèòü ÷àñòèöû «íåò»
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è «íå». Íàïðèìåð: «Íå ìîã áû òû ñåé÷àñ
çàëåçòü íà ñòîë è ïðîêóêàðåêàòü?» —
«Áîþñü, ýòî øîêèðóåò ïðèñóòñòâóþùèõ».
Ðîëè â ïàðå ìåíÿþòñÿ. Êàæäûé ïðåäëà-
ãàåò ïî 4–5 âàðèàíòîâ. Ïîñëå ïàðíîé
ðàáîòû ïðîõîäèò êîëëåêòèâíîå îáñóæ-
äåíèå, ãäå ó÷àñòíèêè ñîîáùàþò î íàèáî-
ëåå óäà÷íûõ âàðèàíòàõ, ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñàìî÷óâñòâèå îòâå÷àþùèõ.

4. Çàïðåùåíèå ïîâåëèòåëüíîãî
íàêëîíåíèÿ. Îäèí ïðåäëàãàåò äðóãîìó
âûñêàçûâàíèÿ, ñîäåðæàùèå ãëàãîëû
â ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíèè. Íàïðè-
ìåð: «Èäè ê äîñêå», «Ñîáèðàé èãðóø-
êè», «Ñàäèñü îáåäàòü». Äðóãîé äîëæåí
âûðàçèòü òîò æå ñìûñë äðóãèìè ñëîâà-
ìè. Íàïðèìåð: «Ê äîñêå ïîéä¸ò…»,
«Èãðóøêè õîòÿò, ÷òîáû èõ ñîáðàëè»,
«Íå ïîðà ëè îáåäàòü» è ò.ä.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ:
«Ïîèñê ñîâïàäàþùèõ 
íåéòðàëüíûõ èíòåðåñîâ»
1. Ñêðûòîå âûÿñíåíèå. Îäèí

ó÷àñòíèê çàãàäûâàåò ÷òî-òî êîíêðåòíîå
(çàïèñûâàåò ñåáå), ÷òî îí õî÷åò âûÿñ-
íèòü î äðóãîì. Íàïðèìåð, ÷èòàåò ëè òîò
æóðíàë «Çíàìÿ», ëþáèò ëè ñîë¸íûå
îãóðöû. Çàòåì ñòðîèò áåñåäó òàê, ÷òîáû
ïîëó÷èòü îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, íî â òî
æå âðåìÿ, ÷òîáû ïàðòí¸ð íå ðàçãàäàë
åãî öåëü. Çàòåì ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè. Ïîñëå ïðîèãðûâàíèÿ ïàðà îá-
ñóæäàåò äèàëîã. Îòâå÷àþùèé ïûòàåòñÿ
ïîíÿòü òàêòèêó è öåëü ñïðàøèâàþùåãî.
Íàèáîëåå èíòåðåñíûå âàðèàíòû îáñóæ-
äàþòñÿ êîëëåêòèâíî.

2. Ñìåíà òåìû. Îäèí èç ó÷àñòíè-
êîâ çàïèñûâàåò äâå òåìû, æåëàòåëüíî
íèêàê ìåæäó ñîáîé íå ñâÿçàííûå. Íà-
ïðèìåð: «ïîëèòèêà è ïîãîäà íà ïðîøëîé
íåäåëå»; «ëèòåðàòóðà è òóðèçì». Çàòåì
îí äîëæåí òàê ïîñòðîèòü ðàçãîâîð, ÷òîáû
íà÷àòü ñ îäíîé òåìû, à çàêîí÷èòü äðóãîé.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàðòí¸ð íå çàìåòèë
ïåðåõîäà. Çàòåì ðîëè ìåíÿþòñÿ. Ïðè îá-
ñóæäåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçíàÿ òàêòè-
êà ïåðåõîäà îò îäíîé òåìû ê äðóãîé, ñïî-

ñîáû ðàñïîçíàâàíèÿ òàêòèêè ïàðòí¸ðà,
ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ äèàëîãà.

3. Ïåðåäà÷à èíèöèàòèâû. Ïîñò-
ðîèòü äèàëîã òàê, ÷òîáû ïàðòí¸ð, âíà-
÷àëå ëèøü îòâå÷àþùèé íà âîïðîñû, ïå-
ðåø¸ë ê ïðîñòðàííûì âûñêàçûâàíèÿì
è, â êîíöå êîíöîâ, âçÿë èíèöèàòèâó íà
ñåáÿ. Äëÿ ýòîãî èíèöèàòîðó íåîáõîäè-
ìî «íàùóïàòü» òåìó, ïðèâëåêàþùóþ
åãî ïàðòí¸ðà, è â íóæíûé ìîìåíò ñàìî-
ìó ñìåíèòü ôîðìó ñ âîïðîñíîé íà îò-
âåòíóþ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ìî-
ìåíò ïåðåõîäà èíèöèàòèâû îò îäíîãî
ê äðóãîìó, îáñóæäàåòñÿ, íàñêîëüêî ýòî
áûëî óñïåøíûì è åñòåñòâåííûì.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ: 
«Ïðèíÿòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, 
ïðåäëàãàåìûõ ïàðòí¸ðîì»
Öåëü — îçíàêîìëåíèå ñ ëè÷íî-

ñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äðóã äðóãà.
Ïðè óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà âàæíî
óìåòü ïðèíèìàòü ïàðòí¸ðà òàêèì, êàêîâ
îí åñòü, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èí-
ôîðìàöèþ î ïàðòí¸ðå, êîòîðóþ òîò ñàì
äåìîíñòðèðóåò.

1. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ çàãàäûâàåò
êàêîå-ëèáî ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî, ïðèñó-
ùåå åìó, è â íà÷àâøåéñÿ áåñåäå ñòàðàåò-
ñÿ ïîä÷¸ðêíóòî åãî äåìîíñòðèðîâàòü (íà-
ïðèìåð: óâëå÷¸ííîñòü òåìîé, ïðåíåáðå-
æåíèå ê ñîáåñåäíèêó, îñòðîóìèå). Âòîðîé
ïàðòí¸ð äîëæåí óãàäàòü çàäóìàííîå. Çà-
òåì ðîëè ìåíÿþòñÿ. Îáñóæäàþòñÿ ñïîñî-
áû äåìîíñòðàöèè ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà.

2. Çàäà÷à îäíîãî èç ïàðòí¸ðîâ
òà æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì óïðàæíå-
íèè. Â íà÷àâøåéñÿ çàòåì áåñåäå âòî-
ðîé ïàðòí¸ð äîëæåí ðàçãàäàòü äåìîí-
ñòðèðóåìîå êà÷åñòâî è «ïîäûãðàòü»
åìó, ò.å. ñâîåé ïîçèöèåé â áåñåäå
è ôðàçàìè ïîìî÷ü äðóãîìó äåìîíñòðè-
ðîâàòü çàäóìàííîå èì êà÷åñòâî.

3. Çàäà÷à îäíîãî èç ïàðòí¸ðîâ
òà æå, ÷òî è â ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíè-
ÿõ, îäíàêî âòîðîé ïàðòí¸ð, íàïðîòèâ,
äîëæåí «ñáèòü» ïåðâîãî, ðàçðóøèòü
åãî íàìåðåíèå. Äåìîíñòðèðóÿ òî èëè
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èíîå êà÷åñòâî, îí äîëæåí ïîâåñòè äèà-
ëîã òàê, ÷òîáû ïîêàçàòü ïåðâîìó íåðà-
öèîíàëüíîñòü èëè íåâîçìîæíîñòü çàäó-
ìàííîé äåìîíñòðàöèè. Ïðè îáñóæäå-
íèè îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà àäåêâàò-
íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ êà÷åñòâà è ðàöèî-
íàëüíîñòü âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

4. Îäèí èç ïàðòí¸ðîâ ïèøåò ïå-
ðå÷åíü èç 4–6 êà÷åñòâ, êîòîðûå îí áó-
äåò äåìîíñòðèðîâàòü â áåñåäå. Âî âðå-
ìÿ áåñåäû äðóãîé äîëæåí ðàñïîçíàòü
êàê ìîæíî áîëüøå êà÷åñòâ. Îáñóæäà-
þòñÿ ñïîñîáû äåìîíñòðàöèè è àäåêâàò-
íîñòü âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Îäèí èç ïàðòí¸ðîâ ïèøåò ñå-
áå ïåðå÷åíü èç 4–6 êà÷åñòâ, îáû÷íî
ñâîéñòâåííûõ åìó, êîòîðûå îí áóäåò
ïûòàòüñÿ íèêîèì îáðàçîì íå ïðîÿâèòü
â áåñåäå. Äðóãîé ïàðòí¸ð ïîñëå áåñåäû
ñîîáùàåò î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå,
íà åãî âçãëÿä, áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íû. Îáñóæäàåòñÿ, íàñêîëüêî ïåðâîìó
óäàëîñü ñêðûòü æåëàåìîå.

×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ: 
«Âûÿâëåíèå êà÷åñòâ, 
ìåøàþùèõ îáùåíèþ»
Íà ýòîì ýòàïå îòðàáàòûâàþòñÿ

îòäåëüíûå ïðè¸ìû, êîòîðûå ãàðàíòèðî-
âàëè áû ñîõðàíåíèå êîíòàêòà ïðè âîç-
íèêíîâåíèè íåîæèäàííûõ èëè êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

1. Âîçðàæåíèÿ. Ïàðòí¸ðû âåäóò
äèàëîã íà ëþáóþ èíòåðåñíóþ èì òåìó.
Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ âûñêàçûâàåòñÿ
â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò ïî ïîâîäó ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ äðóãîãî. Òîò äîëæåí îòâå-
÷àòü íà ýòî ñîìíåíèå âîçðàæåíèåì. Íà-
ïðèìåð: «Âû ïðåóâåëè÷èâàåòå ìîè äî-
ñòîèíñòâà. À åñëè ÿ îáìàíóë Âàñ?» è ò.ï.
Çàòåì ðîëè ìåíÿþòñÿ. Ïðè îáñóæäåíèè
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñàìî÷óâñòâèå
è ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ïàðòí¸ðà, êî-
òîðîìó âûñêàçûâàåòñÿ âîçðàæåíèå.

2. Òî æå óïðàæíåíèå ïðîâîäèò-
ñÿ â óñëîæí¸ííîé ôîðìå. Ðîëè íå ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ, îáà ó÷àñòíèêà äåëàþò
âçàèìíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î êà÷åñòâàõ

äðóã äðóãà, è îáà «íå ñîãëàøàþòñÿ».
Äèàëîã âåä¸òñÿ äî 15 ìèíóò. Çäåñü îïó-
ñêàåòñÿ ïàðíîå îáñóæäåíèå, öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèñòóïèòü ñðàçó æå ê êîëëåê-
òèâíîìó, îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà
ìîìåíòû, êîãäà ó÷àñòíèêè èñïûòûâàëè
íàïðÿæåíèå â äèàëîãàõ, è íà ñïîñîáû
èõ ðàçðåøåíèÿ.

3. Îäèí èç ïàðòí¸ðîâ «áåð¸ò íà
çàìåòêó» êàêóþ-ëèáî ÷åðòó äðóãîãî,
íà åãî âçãëÿä, ìåøàþùóþ îáùåíèþ
(ïðèâû÷êó ïåðåáèâàòü, ìåäëèòåëüíîñòü
è ò.ï.). Ïðè ïåðâîì æå ñëó÷àå äåìîíñò-
ðàöèè ýòîé ÷åðòû ïåðâûé ñòàðàåòñÿ
óïîäîáèòü ñâî¸ ïîâåäåíèå ïîâåäåíèþ
ïàðòí¸ðà (íà÷àòü ïåðåáèâàòü, ñòàòü
î÷åíü ìåäëèòåëüíûì). Óïîäîáëåíèå
÷åðò ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð ïàðîäèè,
óòðèðîâàíèÿ. Äðóãîé äîëæåí óãàäàòü,
êàêàÿ ÷åðòà áûëà â ïîëå âíèìàíèÿ
ïàðòí¸ðà. Çàòåì ðîëè ìåíÿþòñÿ.

4. Çàäà÷à îäíîãî èç ïàðòí¸ðîâ
òà æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì óïðàæíå-
íèè. Îäíàêî çäåñü, ïðè ïåðâîì ñëó÷àå
äåìîíñòðàöèè êàêîé-ëèáî ìåøàþùåé
îáùåíèþ ÷åðòû, îí äîëæåí óêàçàòü íà
íå¸ ïàðòí¸ðó, ïðè÷¸ì â òàêîé ôîðìå,
÷òîáû åãî óêàçàíèÿ áûëè ïðèíÿòû (êî-
ñâåííàÿ ôîðìà, ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ,
êîíñòðóêöèÿ, íà êîòîðóþ íåëüçÿ îòâå-
òèòü îòðèöàòåëüíî). Ôðàçà ïàðòí¸ðà,
âûðàæàþùàÿ ñîãëàñèå, ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî çàäà÷à âûïîëíåíà.

Òðåíèíã íà óñòàíîâëåíèå êîí-
òàêòà ïðåäóñìàòðèâàåò äîìàøíèå çàäà-
íèÿ. Ïðè¸ìû, îòðàáîòàííûå íà çàíÿòè-
ÿõ, èñïîëüçóþòñÿ ó÷àñòíèêàìè â ðåàëü-
íîé æèçíè ñ ðîäíûìè, äðóçüÿìè, íå-
çíàêîìûìè ëþäüìè. Êàæäîå çàíÿòèå
íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ ýòîãî îïûòà
ó÷àñòíèêîâ, ÷òî çàêðåïëÿåò ïðåäûäó-
ùóþ ñòàäèþ è ñëóæèò ïåðåõîäîì ê ñëå-
äóþùåé. Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã
äîñòèãàåò ñâîåãî âîñïèòàòåëüíîãî ýô-
ôåêòà, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò ñìûñë ïðè
ãîòîâíîñòè ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ òðå-
íèíãà ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïîñòîÿííî îòêðûòûì äëÿ ðåáÿò.
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