MPOCTPAHCTBO CAMOOINPEAOEINEHUMA.
KAK MOMO4Yb NOogrPOCTKY HANTU
CEBA 1 MNMPOMECCUIO

H. IPA>XKHVKOB

C ama uaes npodeccMoHanbHOro CaMmoonpefeneHus, npodec-
CMOHaNLHOTO BbIGOPA NPeANoNaraeT MHOXECTBO 06LEKTOB,
KOTOpble [1e71al0T BO3MOXHbIM BbIGOP. TaKOe MHOXECTBO Mbl YCIOBHO
1 Ha3blBaEM «MPOCTPAHCTBOM» CaMoonpeaeseHus. 3aMeTuM, 4To
ecnu 6ol BbIGOp Npoteccun Gbi yiKe npegonpeaengH uau npegnu-
CaH, TO OH noTepan 6bl cMbici. Mo3TOMy A5 TOro, YTO6LI camoonpe-
AeneHune 6bi10 YCI0BUEM NOJTHOLEHHBIM, BbINYCKHUK WKOJIbI [OIKEH
MMeTb HEOLHO3HAYHBII BbIGOP, MHAYE rOBOPS, eMy HEo6Xo[UMO
«MPOCTPAHCTBOY BbIBOPA. TONLKO B 3TOM C/ly4ae NOAPOCTOK CTaHO-
BUTCA MOJIHOLIEHHbIM CyBbEKTOM CaMOONpefeneHus.

I'IpM 3TOM CaMM 3TU «NPOCTPAHCTBA» MOTYT 6bITb pPa3HbIMNK, B 3a-
BUCMMOCTY OT 06LLEN MUPOBO33PEHYECKO OPUEHTALUN YESI0BEK,
OT €ro yMeHUs BUAETb UX. bosee TOro: y Kaxaoro yenoseka 3tm
«MPOCTPAHCTBA» MOCTOSIHHO MEHSAIOTCS, PA3BUBAIOTCSA, YTOYHSIOTCS,

a MHOTAA W IerPaAUpPYIOT, HanpuMep, KOrAa YeN0oBeK NPOCTO «YCTAaET»
OT MOCTOSAHHbIX Pa3MbllIeHNil 0 NpobieMax NpoheccuoHanbHOro

W IMYHOCTHOTO camoonpeaenenus. 0Tclofa BO3HUKAET Heobxoau-
MOCTb NMOWUCKA OTNPaBHOI TOYKM, OCHOBAHMSA, KKPUTEPUAY» ANIA NOCT-
POEHUA TAKOrO «NPOCTPaHCTBa». ITO CBA3aHO C CAaMUMU BbIGMpPaeMbl-
MU 06bekTaMu. YenoBek oTBEYAET cebe Ha BOMPOChI: YTO 51 BbIOMpalo,
KaK MMEHHO 51 COBeplLato BbIGOP U Kak cobMpaloch JOCTUYL HAaMeYeH-
Horo? W, HakoHeL, paau 4Yero, 3a4em s COBEPLIAI0 CBOW BbIGOP?

Tunonorus Bbi6GUpaembix 06bEKTOB pa3nuyHa. Begb coscem
He OAHO3HA4YHO, YTO MMEHHO Bbl6|/|paeT BbIMYCKHUK LWKONbI, KOTAa
OH «BblOMpaeT npodeccuio». Ha camom fene, 3T0 MOXKeET ObITb Bbl-
6op, Npex /e BCero, NPeCTMKHOTo y4ebHOro 3aBefieHus, Koraa cama
npodeccus He Tak YK U BaxHa. ITO MOXeET 6bITb BLIGOP (MK OpUeH-
TalMs) Ha NPECTUKHOE U BbICOKOOMIAYNBAEMOE MECTO PaboThl, rae
npodeccus u gaxe yyebHoe 3aBeeHne — ulllb 3Tanbl JOCTUKEHNSA
enaemoro.

BuiGupas npodeccuio, MoNoaoi YeNOBEK Ha CAMOM Jeie MOXKeT
60/bLUIe OPUEHTUPOBATLCS HA NPECTUXHBIA 00pa3s KU3HH, KaK npa-
BUJI0, NPEANONAralolLnil BbICOKUIA OXO[ U MPECTUXHOE NONOXKEHUe
B o6uecTse. B aTom ciydyae npodeccus Take yXOAUT Ha BTOPOi
MAaH 1 CTAHOBUTCA NULWb CPEACTBOM 1S LOCTUIKEHUS KENAEMOTO
006pasa XKu3Hu.

Mo3ToMy Ha NPOGKOHCYNbTaLMKU HEOOXOAMMO Pa3obpaTbCs,
4TO CTOMT 3a BLIGOPOM AaHHOI Npodeccuu unm y4eGHoro 3asefe-
Hus. Cpa3y Ha 3TOT BOMPOC NOAPOCTOK, CKOPEe BCETO, He OTBETUT.
HauuHartb Takmne pa3roBopbl COBETYIO OCTOPOXHO, pa3BopaynBas ux
MOCTENEHHO M N0 TPAAULMOHHOI CXeMe, T.e. CHaYana OpueHTUpysACh
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KOHUENUWW W CUCTEMBI

MMeHHO Ha npodeccuu. 3gecs yunTento,
KNacCHOMY PyKOBOAWTENIO MOTYT MOMOYb
mpaoduyuoHHsle, ycmoAswuecs muno-
Jl02Uu npogheccuoHanbHoO20 camoonpe-
deneHuA. HekoTopble U3 HUX NPUBOSUM
HUXe.

CeropHa y Hac Hanbonee n3BecTHa
Tunonorus npodeccuii, NpeanoxeHHas
E.A. KnumoBbIM, rae B KauecTBe Kputepus
BbICTYNAET OTHOLWEHWeE yenoBeka (cy6b-
eKTa Tpyaa) K npeameTy Tpyaa. Bece npo-
theccumn COOTHOCATCA C NATbIO OCHOBHBIMY
rpynnamu:

1) yenoBek—npupoaa;

2) yenoBeK—TexHUKa;

3) YenoBeK—YeNoBekK;

4) yenoBeK—3HaKOBblE CUCTEMBI;
5) 4eNnoBeK—XyA0XKeCTBEHHbIN 06-

pas.
Jutosckuii aBTop J1.A. Vosaitwa ewg
B 80-e rofbl pasfenun Bce npoteccuu
No NPeUMyLLEeCTBEHHBIM NPO(ECCUMOHaNb-
HbIM LLeHHOCTAM: 1) LleHHOCTM 00LeHNs;
2) UHTeNNeKTyanbHas aKTUBHOCTb; 3)
NPaKTUKO-TEXHUYECKAs aKTUBHOCTb; 4)
XY[OXeCTBEHHAs aKTUBHOCTb; 5) coMa-
TUYeCKas aKTUBHOCTb; 6) MaTepuanbHas
(3KOHOMMYecKas) aKTUBHOCTb.

3a pybexom cerofHs Haubonee U3BECTHA
u nonynsapHa Tunonorus [x. fonnaxpa
(vHorga nuwyT — k. XonnaHaa), ocHo-
BaHHas Ha CONOCTAaBAEHUW TUMOB IMYHOC-
TW M TUNOB NPO(eCcCOHANbHOMN CPefbl.
BbinenstoTcs Takue OCHOBHbIE TUMbI:

1) peanuctnyeckuin (TexHUKa, Myxc-
kue npodeccun) — P;

2) HTennekTyanbHblii — U;

3) coumanbHelii — C;

4) KOHBEHLMOHHBIN (3HAKOBblIe CUC-
TeMbl, TpebyoLLMe CTPYKTYPUPOBAHHOC-
™) —K;

5) npeanpuHumMarensckuin — ;

6) apTucTUyeckmit Tun — A.

Mpegnonaraetcs, 4To onpefenéHHo-
MY JINYHOCTHOMY TUMY AOJIXKEH COOTBETC-
TBOBATb CBOW TN NPOQeCcCMOHaNbHO
cpegsbl, 4To 1 obecneynBaet 6onee NoaHO-
LeHHYI0 peanunsauuio YenoBeka B TpyAe.
Ha Tabnuue 1 npeacraBneHbl npUMepHsble
COOTHOLIEHMUSA TUMOB INYHOCTU W TUMOB
npocteccroHanbHoM cpegpl.

B 20-e roabl npownoro Beka
3.lWnpaHrep B pabote «0CHOBHbIE Mae-
aibHble TUMbl MHAMBUAYANbHOCTU» Bblae-
JIUN UHTepecHble AN NPOKOHCYNbTaHTa
TUNbI, COOTBETCTBYIOWME C NPEUMYLLECT-
BEHHbIM YCTAaHOBKaM JllOfeii:

1) TeOpeTUYECKMil YenoBeK;

2) 3KOHOMUYECKNII YeNOoBeK;

3) aCcTeTUYECKMIA;

4) coumanbHbli;

5) NOAUTUYECKNIA;

6) penurnosHsili.

Mpu cpaBHEHWUU Pa3NUYHBIX TUNONO-
TMIA CTAHOBMTCSA 3aMETHO, YTO B OCHOBE
UX NIEXMUT He TONbKO NO3ULUS aBTOPa, HO
W Ta KyNbTYPHO-UCTOPUYECKas cpepaa, To
00LecTBO, KOTOPOE YaCcTo U onpeaensier

(5 — 16 |
Merogonorus Ta6l'||/||.|.a 1.
socnnranna | TIPUMEPHOE COOTHOLEHWE TUMOB IMYHOCTMU U TUNOB NPOodeccuoHanbHo cpefbl (k-
CaMy U MUHYyCaMu OTMEYeHa CTeneHb COOTBETCTBUA: «++» — CUJIbLHO COOTBETCTBYET,
‘ «+» — COOTBETCTBYET, «-» — HE COOTBETCTBYET, «--» — CUJIbHO HE COOTBeTCTByeT).
Tun Tun npodeccmoHanbHoi cpeabl
aQ | | mewocu | p C K n A
P ++ -- + - -
n + ++ - - --
C - - ++ -
K + - - ++ + --
M - -- + ++ -
A - + -- - ++

BocnurtatenbHas pabora 8 wkone 1/07




NMPOCTPAHCTBO CAMOONPEAENEHWA!

KAK nmMomModb

Hannyme pasHbIX TUMOB JIIOAEN, peanusy-
ol ux ce6s B KOHKPETHOII TPYAOBOII 1 06-
LeCTBEHHON fieaTenbHoCTU. Hanpumep,
y 3.linpaHrepa BblfeNeH pennrnosHblii
YenoBeK, HO yxe B 6osiee COBPEMEHHbIX
TUNOJIOTMAX TAKON TUN OTCYTCTBYET.

Bo3HwuKaeT Bonpoc: Ha Kakue Tu-
NONOrMN ONMPATbCSA CETOAHSA YUuTENIO,
BeayLiemy npoopueHTaLuIo B yCI0BUAX
HecTabuNbHOCTM 00LWEN CoLManbHO-3KO-
HOMUYECKOW (M yXOBHOW) CUTyaLuu,
Hanpumep, B YCOBUAX 3aTAHYBLLETO-
csa B Poccuu «nepexopHoro nepuopax?
CnoxHOCTb BOMpOCA B TOM, YTO yCTapeB-
Wne TUMONOTUYM OTEYECTBEHHbIX aBTOPOB
BO MHOTOM He COOTBETCTBYIOT C/IOXMB-
Wwelcs cMTyaumu, a NocTpoeHne HOBbIX
TUNOJIOTMIA MOXKET CYLECTBEHHO OTCTaTh
OT U3MeHeHWit B cTpaHe. M3BecTHble 3a-
py6exHble TMNoaOrMn Tem bonee He yuu-
TbIBAOT cneumnduky Poccun.

B 3TOM nnaHe MHTepecHa, AOCTATOYHO
VHUBepCcanbHa TUNONOrus niofieit, npes-
NI0XKEHHas U3BECTHbIM 0TEYECTBEHHbIM
ncropukom J1.H. Tlymunésbim.

OH BblgenseT Takue TUMbl Nogei:

1) ob6biBaTeNU;

2) bponArn-conpatsl;

3) npecTynHuKu;

4) yecToniobLbl;

5) nenosble NOAM;

6) aBaHTIOPUCTbI;

7) y4éHble;

8) TBOpYecKue Noam;

9) npopoku;

10) HecTsxaTenn (6eCKOpbICTHbIE
nioan);

11) cosepuarenu;

12) uckycutenu...

[Nanee cam JI.H. [ymunés otmeuan,
YTO «[15 M3YyYeHUs OTAENbHON 0cobu
npeasaraemas ToYKa 3peHus U cuctema
OTCYETa JAIOT OYEHb Mano...»

B tunonorun J1.H.T'ymnnésa, nommmo
npuemMneMblx TUMOB, BbIAENAIOTCA elLé
W NPeCcTYNHUKK, aBaHTIOPUCTBI, T.€. TUMNO-
JIOTUSA OTPAXKAET XKU3HEHHYIO PeanbHOCTb,
4Yero, K COXaneHuo, He CKaxellb 0 MHO-

MOAPOCTKY

H. NMPAXHMWKOB

HAMTWMW CEBA N MPO®MECCWIIO

TUX [PYrUX «MPaBUIbHBIX» TUMONOTUAX.
B 3701 CBA3M N3BECTHbLIN NCUxoTepanesT
A.MeHerettu nuwet: «He yausnaiitecs,
€CNK A CKaXy, YTO B COLMANBHYIO CTPYKTY-
Py BXOAWT W NpecTynHuK. MpectynHocTb
— TOXe OJHa U3 OMOPHBIX TOYEK CUCTEMbI.
MonpobyitTe yCTpaHWUTL BOPa U3 HALIErO
obwecrsa...».

K coxaneHuio, B HblHeWHEN KpUMm-
Hanu3upoBaHHoi Poccum Hemanas 4acTb
MOIOAEKN UMeeT ABHO KPUMUHaANbHbIE
«npodeccuoHanbHbIe» OpuUeHTaLuu.

N Torpa BO3HWKaeT BOMPOC: AOJIKEH iU
yuuTenb (Ncuxonor, npodKOHCYLTaHT)
nx UrHopuposatb? A ecnu npoceccu-
OHaJNbHasA COBECTb NOACKA3bIBAET eMy,
YTO Hafo aKTUBHO BAUATL HA Takue
OpMeHTaUMm, TO BO3HUKAET BONPOC:

Kak 31o fenatb? K coxaneHuio, B COB-
PEMEHHOI WKONe 3TW TeMbl He YacTo
(hurypnpyioT B OTKPOBEHHbIX pa3ro-
BOpPax CO CTaplueKnaccHUKamm. 3aecb
YYUTEeNA U NCUXONOTU [ABHO YCTYNUAN
WHWULMATWBY CPeACTBaM MacCOBOWi UH-
dopmauuu. Tot xe A.MeHereTTn nuwet
0 MacTepax COBPEMEHHON peknambl Kak
0 «paboToprosLax», KOTopble, 060/1Ba-
HMBAs MONOLEKD, KKYNLTUBMPYIOT paboB
BHYTPEHHUX». Yero CToAT Te e peknam-
Hble NPU3bIBbl, KOTOPbIE Mbl MOCTOSHHO
BUAWM HA POCCUINCKOM TeNeBULEHUN

M Ha Pa3sHOOOPA3HbIX PEKNAMHBIX LUTAX:
«Monopéxb BelbupaeT «lencu» (3ameya-
TENbHBbIA XKU3HEHHbIN BbI6OP!), «Tbl eCTb
T0, BO YTO Tbl 0€eT!», «BbibUpas Takyio-
70 06yBb... Tbl BbIOUpaeLb hunocohuio
*u3uu!» u T.n. K coxanenuto, BCE 310

1 opMUPYET He TONbKO KU3HEHHbIE, HO
1 NpoeccUoHanbHbIe OPUEHTALMUM COB-
pEMEHHbIX MOAPOCTKOB, U UMEHHO 3TO
fIBHO HE[LOOLIEHWNBAET HbIHEWHAA WKONa.

MHorue Tunonornu npogeccuoHanb-
HOFO M JINYHOCTHOTO CaMooNpefeneHus
6osblue CBA3AHBI C CAMUM NPOUECCOM
8b160pa U omBeyamM Ha BONPOC, KAKUM
06pa3som, KaK Jyywe cosepuwiams BaX-
Heliwue Jxu3HeHHble BbI60PbI. TPy 3TOM
aBTOPbI IENAIOT aKLEHT Ha npobieme

I

1 )

VYnpasnenue
U npoeKTUpoBaHUe

[4a5 — 62 ]



[ — 16 ]
Merogonorus

BOCNUTaHMA

a2 )

KOHUENUWW W CUCTEMBI

camocmosamesibHOCMU MAKUX 8bI60POB,
B KaKOW CTeneHu YeNoBEK CTaHOBUTCA
cy6bLeKTOM camoonpefieneHus.

PaccmarpuBas npobnemsl nocTpoe-
HUMA YenoBeyecKoii cyabosl, 3.bepH Bbige-
NN KU3HEHHbIE CLEHAPUU U U3HEHHblE
ctpateruu. Mpu 3TOM XKU3HEHHbIE CLieHa-
pUM — 3TO «NPOrpaMMbl MOCTyNaTeb-
HOTO Pa3BUTUSA, BbIpabOTaHHbIE B paH-
HeM AeTCTBE NOJ BAUAHUEM poauTenet
¥ onpefensaiolLne NoBefeHe HANBUAA
B BAXKHbIX aCMeKTax ero XuU3HU»; cLeHa-
pUM OXBATbIBAT BCIO XU3Hb YeNoBeKa
B MOAPOOHOCTAX, @ CTpaTermm paccmaTpu-
BAOTCA Kak 00LiMe NpefCTaBiEHMA O Ye-
NIOBEYECKOW XKU3HN.

3.bepH BbIgenuA cnepytowe 0CHOB-
Hble TUMbI CLeHapues:

HUKOTAA He fienatoy;

«henatw Bcergay;

«HW pa3y He Aenan paHbluey;

«He 6yay penatb (CLenaw notom)»;

«Jenaw BHOBb 1 BHOBbY;

«0byny fenatb [jo Tex Nop, NoKa yxe
HEBO3MOXHO OyAeT caenatby.

Ha 3Toit 0CHOBe BbiBeLleHbl Clefyto-
e TuNbl nloaei: nobeautenu, Henobe-
LMTeNu 1 HeyaayHuku. 3.5bepH npusogut
npuUMepbl 3TUX TUMOB, CBA3bIBAA UX C ON-
pefen&HHbIMU KUTPaMuy», U3 KOTOPbIX He-
PEAKO U COCTOUT XMU3Hb MHOTUX NIOAeN:

urpa «becnpugarnHuuay, roe camum
YeNoBEKOM 3apaHee onpefensercs, YTo
C Hero B3ATb Heyero (TUNUYHBbIA ciyyai
HeyfaYHuKa);

urpa «Cusnd, unu «HayHM cHavana»
(npumep HeymayHuKa); urpa «MeHs He
ucnyraewsy (npumep HenobepuTens);
urpa «Komy 51 HyxeH» (npumep Henobe-
anTens);

urpa «f npas!» (npumep nobeau-
Tens); urpa «Ecnu He Tak, To MHaye!»
(npumep nobenuTens, KOTOPbIA BCE paBHO
HaXOAMT cnocob JOOUTLCA CBOErO) U T.M.

I dekTuBHOCTL NpothopueHTaLUOH-
HOM NOMOLLY B HEMANOW CTeNeHu 3aBUCUT
OT W3HaYaNbHO YCTAaHOBKM LWKONbHMKA
Ha TOT UNU MHOW BapuaHT npodeccu-
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OHaJIbHBIX W JKU3HEHHbIX NEPCNEKTHB.
BOT ycnoBHO BbieNEHHbIE HAMU TUNNY-
Hble BapuaHThl YCTAHOBOK CamMoorpe-
AENAWMXCA WKONBHUKOB C HECKObKO
WPOHWUYHBIMM U faxe MeTaOPUYHbIMU
0003HauYeHUAMM, KOTOPbIE, HA HaL B3MIAL,
BMOJIHE COOTBETCTBYIOT pPeanbHOCTU:

BapuaHT noA ycnoBHbIM Ha3BaHM-
eM «TbINOBUK» NpeAnosaraeT npuMepHo
cnepyloLyIo OTUKY NNaHNPOBaHUsA CBO-
nx nepcnektus. CHayana Hafo Kak-To
obecneynTb cede «Tbibl» 4 N0OUMOro
[iena CBOeil XU3HH, a YK NOTOM U 3aHU-
MaTbCs 3TUM AenoMm. B kauecTBe BO3MOXK-
HbIX BAPUAHTOB TAKWUX «TbIJIOB» MOTYT
BbICTYNATh:

1) peHbru (Kak BO3MOXHOCTb /1A
JIMYHOCTHOTO POCTA U PelleHns MHOTUX
ObITOBbIX NpoGnEM);

2) obpa3oBaHue;

3) BbIFOAHbIE CBA3N U T.MI.

K coxaneHuio, B nofasnsatouiem 60sb-
IWMHCTBE C/Ty4YaeB YeNoBeK TpaTuT BCE
CBOW CUJIbl U TaN@HTbl ANA MOCTPOEHUS
TaKOro «Tblfay, @ Ha camo feno (paboty)
«NO Ayle» Y HEro y)Ke HNYEro He oCTaéT-
cs. W Torpa oH HauMHaeT peann3oBbIBaTh
CBOM HECOCTOABLIMECH MEYThl B CBONX
petax («[ycTb XoTb OHYM BbIGEPYT cebe
4TO-TO MO AylLEeY).

«lynska» paccyxjaeT npumepHo
TaK: CHayana HaZo no3HaTb BCe PajocTy
KU3HU (HArynAaTbCA BAOBONbY), @ VXK
MOTOM 3aHATHCA CEPbE3HBIM AENOM.
MpepnonaraeTcs, 4T0 OCHOBHOE A€N0
KU3HU («CepbE3HOE [ieN10») He cBA3a-
HO C rMaBHbIMW «PAROCTAMM KNU3HU.
MpaBaa, MHorpa nofobHbIE «3arynbi»
MO3BONAKT YENOBEKY NPECHITUTLCA UMM
1 BCE-TAKM 0OHAPYXNUTb ANs cebs B Xu3-
HU HOBble PafoCTH, HaNpuMep, pafocTb
YeCTHOTO ¥ TBOpYeckoro Tpyaa. Ho Ta-
Kas pafocTb NS MHOTWX TaK M OCTaéTcs
HEMOHATHOIA, U OHU, yIKe UMes npodec-
CMI0, aBHbIA CMbIC BUAAT B TOM, 4TO-
Obl NOMEHbLIe paboTaTh, HO NobosbLe
pasBnekartbca... A MOCKONbKY Ha paboTy
TPaTUTCA OCHOBHOE BPEMS, TO Y 3TUX Jl0-
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AeN YCUNMBAETCA OLLYLIEHNE, YTO OHU
ABHO «He [0Ty/NIMBAOT» U B UTOTE XN3Hb
ANA HUX CTAHOBUTCSA HEPAaAOCTHO. ..
MpaBunbHo ckasan ewg b.lWoy: «Tpya no
06s3aHHOCTY — 3T0 paboTa, a paboTa no
CKJIOHHOCTW — 3TO ALOCYT»...

«MakcmmanucT» xo4eT BCE cpasy.
MHorpa oH cTtpemuTtca Kk 3Tomy, nonara-
ACb TONIbKO HAa CBOW CWIbI, K HACTO He
AOCTUraeT enaemoro, yalie — C noMo-
Wbto APYruX NOfEN, HO U OHU He MOryT
eMy [aTb «BCE cpa3y». B octanbHbIx
CAyyasx Takue NOAM BCIO XU3Hb Hafe-
l0TCA Ha ciy4ail (Hanpumep, HageloTcs,
4TO rae-To B AMepUKe 00BbABUTCA Hekas
«TpoOpoAHas 6abywKa» UK «aanbHAs
POACTBEHHULA», KOTOPAsA OCTABUT UM
6oratoe HacNeACTBO, YTO W PELIUT BCE
ux npo6nemsl). 0 Takux nogax 3.Ppomm
FOBOPWJ, YTO OHM BCIO XM3Hb MOTYT
npoxaarb 6aarogesHus oT Koro-To,
CaMu HUYero He npeanpuHumas (noau
C «peLenTUBHOW OpuUeHTaLMel»), no3-
TOMY OH 1 Ha3blBaj TaKylo OPUeHTaLuto
HENnoLOTBOPHOM».

«[TpuaBOpPHbBINY CTpEMUTCA BCE
BpeMs ObITb NOBGNMMKE K BAUATENbHbIM
¥ NpeycneBawLWmm ngam. 3To Kak Ba-
PUAHT KNPUCTPONKUY K NIIOAAM yCnexa,

B Hajexne Ha To, YTO U UM 4TO-TO «nepe-
nagét» oT HUX. Ho, Kak U3BeCTHO, faxe

B MUPE XKMBOTHBIX K BOXaKaM 00bIYHO
NpuCTpanBatoTcs (B PONU KILECTEPOKY»

W «NOAXaNUMOBY) [laNIeKO He CaMble Nyy-
lWne uneHbl coobLyecTsa.

«Mopnonblunk» BeaeT Kak Obl ABOWA-
HYI0 XKW3Hb, CKPbIBAsA CBOW UCTUHHbIE
cTpemnenus u uenu. K coxanenuio, geiic-
TBUTENbHO TBOPYECKME NIIOAM YACTO Bbl-
HY)XAEHbl BECTU TaKyl0 XXU3Hb, MOCKONbKY
PUCKYIOT BbITb HE TONILKO HE MOHATHIMYU
OKpYXaloWMMK, HO 1 OCMEAHHBIMU U faxe
HaKa3aHHbIMU 33 CBOIO HEMOXOXeCTb Ha
oKpyKatouiee 6onblwmnHCTBO. Hepeako Ta-
Kas [BOMHAsA XWU3Hb CTAHOBUTCA OCHOBOW
ANA CepbE3HBIX MCUXMYECKUX HAPYLIEHWIA,
NO3TOMY AaneKo He KaxAbli YenoBek
CNoco6eH 370 BbIHECTU.

MOoOAPOCTKY

H. NMPAXHMWKOB

HAMTWMW CEBA N MPO®MECCWIO

«He nponagaemblity («He notonnse-
Mbli1») YeNIOBEK CMOCOBEH Ha afanTauuto
K NtobbIM (B TOM YMcie U MPUHLMNNANb-
HO MeHSIOLLMMCA) YCNOBUAM. BO3MOXHBI
pa3Hble BapuaHTbl TaKoii «HenoTonnse-
MOCTU»:

1) «CBOI# NapeHbY, KOTOPbIA HaxoauT
06wWKit A3bIK C N0OLIMK NtOfbMY (AaXxe
C TeMU, KOTO CJIef,0Baso Obl Npe3nparth);

2) «HeynoBuUMbI» yMyapseTca u3
BCEX CIOXKHbIX CUTYALMIA BBIXOAUTD «CYy-
XUM W3 BOLbI», YaCTO UCMOATULIKA NOA-
CTaBNIfAf NOJ OTBETCTBEHHOCTb CBOMX He-
OABHUX NpusaTenei;

3) 06bIKHOBEHHBI «NpefaTeNb»
(npexpe Bcero, HayuMBLLIMIACA NpefaBaTh,
WNU NPOAABaTh, CaMoro cebs);

4) cnocoGHOCTb K KOMNPOMUCCaM
1 HAXOX[EHMIO OOLUMX UHTEPECOB C Pas-
HbIMW JIObMU, fAXKe CO CBOUMMU aHTUMO-
[aMu, N03BONAIOWASA PellaTh KNU3HEHHbIe
u npoceccuoHanbHble Npobaemsbl 1 T.n.

«3anporpaMmMmUpOBaHHbIii» YenoBek
peanu3yeT CTEpeoTUNHble NPeACTaBNEHUSA
0 NyTAX K XU3HEHHOMY W npodeccuo-
HaNbHOMY «YCTeXy», XapaKTepHble A
MacCOBOr0 CO3HaHMA. 3TO MOTYT ObITb TaK-
e U «3anporpamMMUpoBaHHbIE» Heynaun
W Jaxke nnaHupyeMmas «TpareguinHoCTby
U3HU (Hanpumep, no o6pasLy repoes
nonynApHbIX POMAHOB, TENEecepuanos
N kKuHounbMOoB). C OfHON CTOPOHDI, Ta-
Kol YenoBek obecneynBaeT cebe «rapaH-
TMPOBAHHOE» cYacTbe (Mn NpUbAMKeHNe
k 06pa3Ly Takoro c4acTbs), NOHATHOIO
Ans GONbWMHCTBA OKPYKaloWMX, @ 3Ha-
YWT, N KMPU3HABAEMOTOY» OKPYKAIOLMMU.

«3acTpsABWUiA» B CBOEM Pa3BUTUU Ye-
NOBeK KOraa-To, B Kakne-To Nepuoabl unu
B KaKMX-TO CUTyaLMAX NOYYBCTBOBaN Cebs
3HAYMTENbHOI IMYHOCTBIO, Bbi3bIBAlOLLEN
BOCTOPT, CTPax, yBaXKeHWe, NOHUMaHWe
UMM NPOCTO 0A06PeHNE CO CTOPOHbI OK-
pyxatowmx. U Torga Takoii 4enosek BCio
OCTaBLUYIOCA XW3Hb NbITAETCA BOCNPO-
W3BOAWTb 3TW NEPUOAbLI UNKN CUTYaALUN.
Hanpumep, MOXHO BbiAenUTh cnepytolLme
BapWaHTbl TAKOTO «3aCTPEBAHUA»:

VYnpasnenue
U npoeKTUpoBaHUe
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1) «BEYHbIN CTYAEHT», NOCTOSAHHO
BOCMPOM3BOAALLMII CTEPEOTUNbI NOBEfE-
HUA 1 00pa3 XU3HM, XapaKTepHbIi Ans
TaKOro 3amMeyatesibHoro 1 cBo6OHOTO
nep1Mopa MoNoA0CTH;

2) BEYHbIN «MNAAWNIA HAYYHbIN CO-
TPYAHUKY», TaK M HE OCMEeNMBLUMNIACS cae-
natb CNepylownii KapbepHelit war (4acTto
13-3a cTpaxa bbITb OTTOPrHYTHIM CBOEJ
COLMaNbHO-NPOMeCcCHoHaNbHOM «TYCOB-
KOWi»); W T.4.

«BeyHblit MeyTaTeNby KUBET B dhaH-
Ta3usx, B HEKOTOPOM «BUPTYaNbHOM
MUpEex», HO He B HACTOALLEM BpPEMEHMU,
KOTOPOro OH CTpallHo boutcs. ins
KOro-To TaKoM BapuaHT CNacuTeneH, Ho,

K COXaneHuio, KBUPTYaNnbHOCTbY» KU3HU
CTaBUT MHOTAA W TaKOW BONPOC: @ eCTb AN
ANS AaHHOTO YesloBeKa BOOOLLE XKU3Hb?
/3BeCTHO, YTO MeYTa YacTo CTaHOBMUTCA
OCHOBOI peanbHoro n3meHeHus (ynyuy-
LWeHWs) peanbHOi XNU3HN, HO U3BECTHO
TaKe, YTO AaNeKo He BCe MeyThbl 0Cy-
LWeCTBAAKTCA.

«BocTop)KeHHOe HUYTO» BCIO XU3Hb
KeM-To Bocxuwaetcs. Mpu 3TomM o4eBUA-
Ha Takasa no3mums: «A Bocxuiaocb Bamu,
MOTOMY 4YTO CaM No CpaBHeHMIo ¢ Bamu
ABAAIOCH HUYTOXKECTBOMY, «HeMm A cam
HUUYTOXKHee, TeM BonbLUe A BOCXULLAIOCH
Bawum ymom (Benuunem, 6naropoAcTaom,
npeAnpuUMYnBOCTBIO U T.M.)». Kak 3To
HU NapajoKcanbHO, HepeAKo BOCXMILEeHNe
KYMWPOM NO3BO/IAET CAMOMY TaKOMY Ye-
JIOBEKY MOBBILLIATH YYBCTBO COOCTBEHHOMO
3HayeHus (Mo NPUHLMNY MO KyMUP
Nyylue Baleroy).Hepeako Takue noau
OY€eHb arpecCuBHbI MO OTHOLWEHUIO K TEM,
KTO He leMOHCTPUpYeT NOA06GHOM0 BOCXM-
LWeHMA UX KyMUpOM (Hanpumep, TeaTpab-
Hble, 3CTPaAHble, NONTUYECKNE, CNOPTUB-
Hble U Npoune «haHaTbl»).

«BeyHblit 6opewy 3a KaKky-To Uaeko
roTOB PUCKOBATb CBOWUM Gnarononyymem
¥ UMEHHO B 3TOM HaxoAuT 0coboe oya-
pOBaHMWe X13HU. ITO MOXKET NPOABAATLCA
B CaMblX pa3HblX BapuaHTax, Hanpumep:
«HOBATOP», KOTOPLIA «NPOBUBAET» CBOIO
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(vnun gaxe YyxyI0) naet; «peBooLuo-

Hepy», CTpeMALLMiics npeobpa3oBaTb MUP

no-cBoeMy (X0Ts INYHO Ans cebs OH Bbl-

oAbl He ULLET); uMuTatop 6opua, s Ko-
Toporo «6opbba 3a UAe» — BCEro NUlllb
urpa...

naBHas ncuxonornyeckas u npocgec-
CMOHanbHas (KOHCynbTaTuBHaA) npobne-
Ma 3aK/Il04aeTCs B TOM, YTO KaX/[blil Ba-
PUAHT N0-CBOEMY OpraHuyeH, XopoL Ans
TeX UMW UHbIX KOHKPETHBIX Ntogei (Knu-
€HTOB), MHaYe Bbl BCe 3TU BApPUaHTLI He
ObINY Bbl CTONb KMBYYM. [103TOMY OYEHD
CNI0XKHO OHO3HAYHO ONPeaenuTh, KaKoi
BapMaHT Hanbosee COOTBETCTBYET YPOB-
HI0 0OLLEKYNLTYPHOTO PA3BUTUA JAHHOTO
WKONbHMKA. EMY HYXXHO NOMOYb WKpe
B3MIAHYTb HA BApUaHTbl NOCTPOEHUS CBO-
i1 JXWU3HU 1 Kapbepsl, BbIPBATbCA U3-N0[,
BNIACTU ONpefeNEHHbIX MU3HEHHbIX CLie-
HapueB, NepecTaTb UrpaTb B XKU3Hb 1 Ha-
4aTb XUTb NO-HACTOALLEMY.

O4eHb MHTEPECHYIO U BAXHYIO AN
npodKOHCyNbTaHTa TUMONOTUIO Npeaso-
un 3. @pomm. OH BbIfENUN B OCHOB-
HbIX TUNA XapakTepa (T1na opueHTaLmit)
YesloBeKa: NJI0LOTBOPHYIO OPUEHTALMIO
1 HenIoJOTBOPHYHO.

[ins yenoBeka HeNNoOAOTBOPHOMN OpH-
€HTaLMK UCTOYHMK BCeX 6nar — BOBHe
W rMaBHOe A1 HEro — MoJy4YnTh Bnara,
OH X0YEeT YTOObI €ro «0AapPUBANU», IO~
OUAM» 1 T.N.; 0TClOAa — BCA XU3Hb Npe-
BpaLLAETCs B CMJIOWHOE 0XUAAHKE, Ha
paboTe no BaXHbLIM BONPOCAM YesioBeK
NpOosABAAET NACCUBHOCTb U T.N. [Inf Hero
XapaKTepHa CTAXaTebCKas OpUeHTaLus:
6naro — y camoro cebs, B cebe 1 rmasHoe
ONsA CTAXKATEN — COXPaHWUTbL CBOE 6Gna-
ro OT APYrux, C3KOHOMMUTb. «COXPAHNUTbY
03HAYaeT TaKKe U NaMsATb O MPOLLJIOM,

1 6epexHoe OTHOLEHME K CBOMM NPUBS-
3aHHOCTAM. ..;

4) pblHOYHAsA OPMEHTALNA MOXeT
ObITb 0XapakTepu3oBaHa CneayiolnumMm
BbICKA3bIBAHUAMM: BaXXHO He camo 6naro,
a €ro «MeHOBas CTOMMOCTbY Ha «pPbIHKe
JIMYHOCTHBIX LLeHHOCTei»; MaTepuanbHbli



NMPOCTPAHCTBO CAMOOMNPEARAENEHWA!

KAK nmMomMo4db

yCNex YenoBeKa B XKMU3HW 3aBUCUT He OT
€ro CnocobHOCTel U MacTepCTBa, a OT TeX,
KTO Nnarur.

Mo 3.®pommy, nnogoTBOPHAA OpH-
€HTaLMA paccMaTpuBaEeTCA He Kak aK-
TUBHOCTb, NPUBOAALLAN K NPAKTUYECKUM
pe3ynbTataMm, U He KaK OpUeHTauus Ha
«yCrnexy, a UMEHHO «KaK yCTaHOBKa, Cro-
€06 peakLMn 1 OpUeHTaLNK B OTHOLEHMUN
MMUpa 1 CaMoro YenoBeKa B npolecce
XU3HU... Mbl UMeeM B BUAY XapaKTep ye-
JI0BEK3, a He ero ycnex». B utore, masHas
OpWeHTaUMs — 3TO OpPUEeHTaLMsA Ha CaMo-
ro YenoBeKa, Ha camoro cebs... Mpu 3Tom
CaMma nioj0TBOPHAA OpUEHTaLMA Noj-
pa3fenseTcs Ha fieATesbHYI0 OpueHTa-
uuio, NtobsaLLy0 U pasymMHyio. Hanpumep,
3.0poMM NULET, YTO KYENOBEK NOOUT TO,
PajAu Yero oH TPYLMUTCSA, U YENOBEK Tpy-
AWTCA Paau TOTO, YTO OH NKOUTH.

MoxoKne MbICAU MOXKHO HalTy
W'y U3BECTHOTO IeTCKOro NCUXono-
ra 3.JpuKCOHa, KOTOPbLIit 0TMeYan, 4To
BaX(Heillwas npobiema NOAPOCTKOBO-
ro BO3pacta — «MOWUCK apuCTOKpaTum
W NOEONOTUUY, T.€. NOAPOCTOK CTPEMUTCS
OPMEHTUPOBATLCA HA CaMbIX IYYLLNX N0~
Aeil 1 6paTb UMEHHO C HUX MPUMep Npu
NJaHUPOBAHUM CBOE XMU3HU. Ho Kak
NOAPOCTKY pa3obpatbes, rae nofauHHas
apucTokpaTtus (3nuTa), a rae apucToK-
patva MHUMas (NceBfo-3nuMTa), b
BHeLUHEe MMUTUPYIOLas HacToswee Gna-
ropoacTBo aywu? K coxanexuto, Hesc-
HOCTb C OTBETOM Ha 3TV BOMPOCHI MHOTAA
NPUBOAMUT K TOMY, YTO HEloCaMoonpefe-
NIMBLIAACA MONOAEXKD, CUIIbHO 3anyTaB-
WasACA B CBOMX INUTAPHBIX OPUEHTALMSAX,
CTAaHOBUTCS NErKoii JoObIYel NpoXBOCTOB
¥ NONUTUYECKUX AaBAHTIOPUCTOB. TOT XKe
3.3pMKCOH nuwweT 0 ToM, 4To f[epmanus
B CBOE BpeMs «KanuTynuposana... ne-
pef obpasamu MLEONOrU3npPOBAHHOTO
loHOLECTBaY, KOTOpoe 136pano Ans cebs
JIOXKHBIX KYMUPOB U BOX[E, 4TO U CTa-
710 OFHWUM U3 YCNOBUI NPUXOAA K BNACTU
thawmncToB., Befib, KaK M3BECTHO, halimncT-
CKMe MAEO0NOrN ONMPannUCh B OCHOBHOM

MoOAPOCTKY

H. NMPAXHWKOB

HAMWTW CEBA VW MPO®ECCWIO

Ha 3K3aNbTUPOBAHHbIX 0OPA30BAHHbIX
EHLWMH W HA COLMANBHO He3penyio, Bne-
YaTnuTenbHy Monoaéxs (ewé A.Tutnep
FOBOPMJ O TOM, YTO «TOJINA UMEET IPKO
BbIPAYKEHHOE «XKEHCKOe Hayano» 1 4to
«TONNY HYXHO 060/bLWATBY). ..

Takum obpasom, npobaema nomc-

Ka uaeana ons camoonpegensioweiics
MONOAENKM BbIXOLMUT 33 PAMKU «YMC-
Toi» npoopueHTauum 1 npespa-
Wwaetcs B NpobneMy NoAUTUYECKYHO.

K coxaneHuio, 370 ABHO HEJ0OLEHNBAIOT
He TONIbKO MHOTWE NeAaroru 1 ncuxonoru,
HO W HalK 3aMeyaTesibHble NOAUTUYEC-
Kue pesTtenu. Yero TofbKO CTOUT OpUEH-
TaUMs Ha «pbIHOYHOEY, NNaTHoe 06paso-
BaHWe, Koraa uesble 06pasoBaTe/ibHble
WHCTUTYTH AaKTUYECKM BLIXOAAT U3-NOA
KOHTPOJIA rocynapcTBa, a nefaroru, no-
nyyas Xankue 3apniatel, 6bICTPO npe-
BpaLaloTcs B GaHaNbHbIX «BbIMOraTenem»
rOHOPapyYuKoB W NOLAPKOB OT pofuUTENeit
VYEHUKOB MW B 0BbIYHBIX NONpoLIa-

€K, YHWKAIOWMXCA nepes pasinyHbIMu
«CMoHcopammu»... Moryt nu nogobHble
nepfarory u ncuxonoru GbiTb 06pasuamu
LN NOApaXKaHus B rasax yxe MHOroe
NOHUMAIOLWMX YYEHUKOB?. .

B uTore nonyyaetcs, 4To He TONbKO
camoonpefensiolniics BbINYCKHUK WKO-
Jbl, HO U €r0 MHOTOYUC/IEHHbIE MOMOLL-
HUKM (neparoru, NPOKOHCYbTAHTHI)
BCeraa MoryT OpMEHTUPOBATLCS Ha pas-
Hble «NPOCTpaHCTBay» BbiGopa. Mpu3biBaTh
K KaKOMy-TO eAUHOMY («e[UHCTBEHHO
BEPHOMY») OCHOBAHUIO ANs TUNOJOMUK
1 NOCTPOEHMS 3TUX «NPOCTPAHCTBY 03-
Hayano 6bl CUNbHO YILEMAATb CBO6O-

LV Y TBOPYECTBO CamMoonpefeseHus.
Mo3TOMy XenaTebHbIM BAPUAHTOM NOMO-
WY camoonpefiensiolemMycs nogpoCTKy
6b110 Obl CepbE3HOE U 3aUHTEPeCOBAHHOE
06CyXKaeHNe CaMUX «KKPUTEPUEB» NOCTPO-
€HUs TUNosorui Boibopa, a Haubonee UH-
TEpEeCHbIM BapMaHTOM cTano 6bl camocTo-
ATeNbHOE NOCTPOEHME NOAPOCTKOM CBOUX
COBCTBEHHbIX KMPOCTPAHCTBY» MO CAMOCTO-
ATENbHO BbIAENEHHbIM KPUTEPUAM.

VYnpasnenue
U npoeKTUpoBaHUe
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W yxe nocne 3toro, Korga cTaHeT
ACHO, N3 Yero UMEHHO JenaeTcs Bbibop,
KaK 3TOT BbIOOp COBEpLIAETCA U Pagu
yero, camoonpefeneHme MOXHO CUnTaTb
cocTosBlWUMCSA. PDAaKTUYECKM B laHHOM
cnyyae camoonpepeneHue — 310, npexnae
BCEro, OPUEeHTUPOBKA B 06bEKTaX U Cno-
cobax coBeplIaemMoro BbI6opa, rae camu
BbIOOPbLI — 3TO IOTMYECKUE CNELCTBUS
TaKoW npefBapuTenbHON OPUEHTUPOBKM.
Otctona saxkHeliwas 3adaya npogheccuo-
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HANbHO20 U NUYHOCMHO20 camoonpede-
NleHus — ¢opmuposaHue y 8bINYCKHUKA
wKonbl (a nyquwie ewé y cmapuiex-
NACCHUKA) BHYMpeHHeli 20mosHocmu
CamMocmosmenbHO U OCO3HAHHO Bbl-
cmpausame «npocmpaxcmea» csoezo
8b160pa, T.e. UMEHHO OPUEHTUPOBATHLCS

B MMpe NPOdeCcCHii U KU3HEHHbIX CMbIC-
NOB, OCYLLECTBASIA CBOW BLIGOP HA OCHOBE
0CO3HaHMs CBOETO YEN0BEYECKOTO Npef-
Ha3HayeHus.



