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Îïûò Âåëèêîáðèòàíèè
ïî óñòðîéñòâó îñèðîòåâøèõ
äåòåé â ñåìüþ

Çàêîíîäàòåëüíàÿ îñíîâà ñèñòåìû
ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì

Â 1989 ã. â Àíãëèè ïðèíÿëè Çàêîí
î äåòÿõ (The Children Act). Â îñíîâó
ýòîãî çàêîíà áûëè ïîëîæåíû òàêèå
ïðèíöèïû:
� òîëüêî ðîäíàÿ ñåìüÿ ìîæåò ïðåäî-
ñòàâèòü ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü äëÿ ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ è äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ åãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
� ïðèçíàíèå áåçóñëîâíîãî ïðèîðèòå-
òà êðîâíûõ ðîäèòåëåé â ñîõðàíåíèè
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ (ðîäèòåëüñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè); ðîäèòåëÿì ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ èìè ðîäèòåëü-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè è â ñëó÷àå ñî-
äåðæàíèÿ ðåá¸íêà âíå äîìà;
� ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, çàìåùàþ-
ùàÿ ñåìüÿ (ôîñòåðîâñêèå ðîäèòåëè),
à òàêæå ëèöà, îáåñïå÷èâàþùèå ñîäåðæà-

íèå ðåá¸íêà âíå äîìà, îáÿçàíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü êîíòàêòàì ðåá¸íêà ñ åãî êðîâ-
íûìè ðîäèòåëÿìè èëè ðîäñòâåííèêàìè;
� ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû îáÿçàíû
ñòðåìèòüñÿ ðàáîòàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ êðîâíûìè ðîäèòåëÿìè è ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ äëÿ òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà;
� êðîâíûå ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé î ìåðàõ ïîìîùè ðåá¸íêó, ïîñêîëü-
êó ïîäîáíîå ïàðòí¸ðñòâî ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì äîáèòüñÿ ïðî-
ãðåññà â ðàçâèòèè ðåá¸íêà â ïåðèîä
åãî ñîäåðæàíèÿ âíå äîìà;
� ïðèîðèòåòíûé õàðàêòåð èìååò óñò-
ðîéñòâî ðåá¸íêà â ñåìüþ ðîäñòâåííè-
êîâ èëè çíàêîìûõ; åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî, åìó ïîäûñêèâàåòñÿ ñåìüÿ, çàìåùà-
þùàÿ êðîâíóþ (ôîñòåðîâñêàÿ ñåìüÿ);
� ïðè ñîäåðæàíèè ðåá¸íêà âíå äîìà
äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ àêòèâíûå
ìåðû ïî âîçâðàùåíèþ åãî â ðîäíóþ
ñåìüþ;
� îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü âñåõ îðãàíîâ,
ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïîìîùü ðåá¸íêó
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Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà

çà ðóáåæîì

Âëàäèìèð Ìîðîçîâ

Âñå ñòðàíû, ïîäïèñàâøèå Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðåá¸íêà, ïðèçíàþò, ÷òî

îáåñïå÷åíèå âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà — ïåð-

âîî÷åðåäíîé ïðèíöèï, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñèñòåìû ïîìîùè äåòÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ,

êàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ñîáëþäåíèå ýòîãî âûñøåãî ïðèíöèïà çà ðó-

áåæîì, êàêèå òàì ïðèìåíÿþòñÿ ñïîñîáû îõðàíû ïðàâ ðåá¸íêà.

Ñòàòüÿ, êîòîðóþ ìû âàì ïðåäëàãàåì, îòðàæàåò íåêîòîðûå âàæíûå ÷åðòû

ñóùåñòâóþùåé â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû äåòñòâà.
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è åãî ñåìüå, — ñîñòàâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî ïëàíà ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ
äîñòèæåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà;
� ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñà âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïëàíèðîâàíèåì æèçíè ðå-
á¸íêà, ó÷èòûâàåòñÿ åãî ìíåíèå.

Â Çàêîíå î äåòÿõ äëÿ ñîáëþäå-
íèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ ñîäåðæèòñÿ ðÿä
âàæíûõ ïîëîæåíèé, íà êîòîðûå ñëåäóåò
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.

Êîíöåïöèÿ «ðîäèòåëüñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè». Âìåñòî ïðèíÿòûõ ðà-
íåå òåðìèíîâ «ðîäèòåëüñêèå ïðàâà»
è «ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè» Çàêîí
1989 ãîäà ñîäåðæèò íîâîå ïîíÿòèå «ðî-
äèòåëüñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü», ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ âåñü êîìïëåêñ
ïðàâ, îáÿçàííîñòåé, âëàñòíûõ ïîëíîìî-
÷èé è îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé â îòíî-
øåíèè èõ ðåá¸íêà è åãî ñîáñòâåííîñòè.

Åñëè òåðìèí «ðîäèòåëüñêèå ïðà-
âà» îáîçíà÷àåò «àáñîëþòíóþ âëàñòü»,
òî «ðîäèòåëüñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü» —
ïîíÿòèå áîëåå ìíîãîãðàííîå è ãëóáîêîå.

Ðåøåíèå îá îãðàíè÷åíèè ðîäèòå-
ëåé â èñïîëíåíèè èìè èõ «ðîäèòåëü-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè» ìîæåò áûòü ïðè-
íÿòî ïðè èõ ñîãëàñèè íåïîñðåäñòâåííî
ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè (ýòî òàê íà-
çûâàåìîå «äîáðîâîëüíîå» ðåøåíèå, íà-
ïðèìåð, î ñîäåðæàíèè è óõîäå çà ðå-
á¸íêîì âíå äîìà èëè îá îáÿçàòåëüíûõ
ôîðìàõ âîñïèòàíèÿ è ò.ä.). Òàêîå ðåøå-
íèå ïðèíèìàåòñÿ òàêæå ñóäîì — â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïðîèçîøëî íàñèëèå íàä
ðåá¸íêîì èëè ñóùåñòâóåò îáîñíîâàííàÿ
óãðîçà íàñèëèÿ, ïðåíåáðåæåíèå åãî èí-
òåðåñàìè. Åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îã-
ðàíè÷åíèè ðîäèòåëåé â èõ «ðîäèòåëü-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè», òî ìåñòíûå îð-
ãàíû âëàñòè (è òîëüêî îíè) áåðóò íà ñå-
áÿ èñïîëíåíèå òîé ÷àñòè îòâåòñòâåííî-
ñòè, â êîòîðîé îãðàíè÷åíû ðîäèòåëè.
Òàêèì îáðàçîì, â çàêîíîäàòåëüñòâî
ââîäèòñÿ ïîíÿòèå î ñîâìåñòíîì èñïîë-
íåíèè «ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè»

(íàïðèìåð, îò÷èìîì è îáîèìè êðîâíû-
ìè ðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è ìåñòíûìè
îðãàíàìè âëàñòè) ñ ÷¸òêèì îáîçíà÷åíè-
åì, êòî è êàêóþ ÷àñòü ýòîé îòâåòñòâåí-
íîñòè áåð¸ò íà ñåáÿ. Ðåøåíèå ñóäà
î ëèøåíèè ðîäèòåëåé ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ (ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè)
ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî ñîâìåñòíî ñ ðåøå-
íèåì î ïåðåäà÷å ðåá¸íêà íà óñûíîâëå-
íèå. Ðîäèòåëè ñîõðàíÿþò ðîäèòåëüñêóþ
îòâåòñòâåííîñòü âïëîòü äî ðåøåíèÿ ñó-
äà î íàçíà÷åíèè óñûíîâèòåëåé.

«Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â ïîìî-
ùè» è «äåòè, î êîòîðûõ çàáîòÿòñÿ
ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè». ×òîáû îï-
ðåäåëèòü íåîáõîäèìûå ôîðìû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîìîùè è çàùèòû ðåá¸íêà,
íóæíî çíàòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ýòà ïî-
ìîùü òðåáóåòñÿ. Äëÿ ýòîãî Çàêîí î äå-
òÿõ ââîäèò ïîíÿòèå: «ðåá¸íîê, íóæäàþ-
ùèéñÿ â ïîìîùè».

Ýòî ðåá¸íîê, íå èìåþùèé âîçìîæ-
íîñòè èëè óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîá-
õîäèìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
áåç ïîìîùè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà èëè
äðóãèõ îðãàíèçàöèé; ðåá¸íîê ñ îïðåäå-
ë¸ííûìè íàðóøåíèÿìè â çäîðîâüå è ðàç-
âèòèè, èëè åãî çäîðîâüå ìîæåò óõóäøèòü-
ñÿ, à ðàçâèòèå çàìåäëèòüñÿ áåç ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ïîìîùè; ðåá¸íîê-èíâàëèä.

Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïîä ñëîâàìè
«èíâàëèä», «çäîðîâüå» è «ðàçâèòèå»
ïîäðàçóìåâàþòñÿ âñå âîçìîæíûå àñ-
ïåêòû ýòèõ ïîíÿòèé, à èìåííî:
� ôèçè÷åñêàÿ, óìñòâåííàÿ è ñîìàòè÷å-
ñêàÿ èíâàëèäíîñòü;
� ôèçè÷åñêîå, óìñòâåííîå, ýìîöèî-
íàëüíîå, ñîöèàëüíîå è ïîâåäåí÷åñêîå
ðàçâèòèå;
� ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå. (Çàìåòèì, ÷òî â äàííîì îïðåäåëå-
íèè íå èñïîëüçóþòñÿ íàçâàíèÿ «ðåá¸-
íîê-ñèðîòà» èëè «ðåá¸íîê, îñòàâøèéñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé», òàê êàê
â êîíòåêñòå ââåä¸ííîãî ïîíÿòèÿ «ðîäè-
òåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè» òàêèõ äåòåé
íå ìîæåò áûòü.)
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Åñëè ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè
ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ÷àñòü «ðîäèòåëü-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè» äëÿ îêàçàíèÿ
ðåá¸íêó ïîìîùè èëè åãî çàùèòû
èëè ïðîñòî ïðåäîñòàâëÿþò ñåìüå è ðå-
á¸íêó îïðåäåë¸ííûå óñëóãè, òî â îòíî-
øåíèè òàêèõ äåòåé Çàêîí î äåòÿõ ïðè-
ìåíÿåò òåðìèí «äåòè, î êîòîðûõ çàáî-
òÿòñÿ ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè».

Îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê «äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ
â ïîìîùè» è «äåòÿì, î êîòîðûõ çà-
áîòÿòñÿ ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè». Çà-
êîí î äåòÿõ ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåá¸íêà â òîé ÷à-
ñòè, ãäå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî «îáùåé
îáÿçàííîñòüþ ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå è çàùèòà áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
äîëæíà áûòü ñîçäàíà ñèñòåìà ñëóæá
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé â ðîäíûõ ñåìüÿõ».

Îòñþäà âûòåêàåò ðÿä ñïåöèàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé ìåñòíûõ îðãàíîâ âëà-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå è ðåá¸íêó:
� âûÿâëåíèå äåòåé, òðåáóþùèõ îñî-
áîé ïîìîùè;
� èññëåäîâàíèå è îöåíêà íóæä ðåá¸í-
êà è ñåìüè;
� ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ è ïðåíå-
áðåæåíèÿ èíòåðåñàìè ðåá¸íêà;
� ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïðîæèâàíèÿ è óõîäà çà ðåá¸íêîì âíå
äîìà, â ÷àñòíîñòè, åãî óñòðîéñòâî
â ôîñòåðîâñêèå ñåìüè;
� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîêðàùåíèÿ
÷èñëà îáðàùåíèé â ñóä è ïðèíÿòèÿ ñó-
äåáíûõ ðåøåíèé ïî âñåì âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ îáåñïå÷åíèåì ïåðå÷èñ-
ëåííûõ çäåñü îáÿçàííîñòåé;
� ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì ïî èõ ìåñòó æèòåëüñòâà;
� îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ öåíòðîâ;
� îáåñïå÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ
ñåìåé âñåì êîìïëåêñîì íåîáõîäèìûõ
óñëóã.

Êàê âèäíî èç ýòîãî ïåðå÷íÿ, óñò-
ðîéñòâî ðåá¸íêà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
åãî ïðîæèâàíèÿ âíå äîìà, êàê è â Ðîñ-
ñèè, ÿâëÿåòñÿ ìåðîé çàùèòû åãî ïðàâ. Ñó-
ùåñòâåííîå îòëè÷èå ñîñòîèò â ïðèìåíÿå-
ìûõ ôîðìàõ óñòðîéñòâà è â òîì êîìïëåê-
ñå ïîìîùè, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðå-
á¸íêó îäíîâðåìåííî ñ óñòðîéñòâîì.

Ïëàíèðîâàíèå ïðîãðàììû ïî-
ìîùè ðåá¸íêó, «î êîòîðîì çàáîòÿòñÿ
ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè». Â Çàêîíå
î äåòÿõ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ïëàíèðî-
âàíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïî-
ìîùè ðåá¸íêó — öåíòðàëüíàÿ è ãëàâ-
íàÿ îáÿçàííîñòü âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ òå èëè
èíûå ôîðìû ïîìîùè èëè ñîçäàþùèõ
ñëóæáû äëÿ äåòåé è èõ ñåìåé.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ êàæäîãî ðå-
á¸íêà, «î êîòîðîì çàáîòÿòñÿ ìåñòíûå îð-
ãàíû âëàñòè», äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí, ôîðìóëèðóþùèé
öåëü ïîìîùè, îïðåäåëÿþùèé äåéñòâèÿ
è ìåðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü, à òàêæå çàêðåïëÿþùèé îòâåòñòâåí-
íîñòü êîíêðåòíûõ ëèö çà èõ èñïîëíåíèå,
ñðîêè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ïî îáåñïå÷åíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà. Â ïëàíå ôèêñèðóåòñÿ
ôîðìà óñòðîéñòâà, åãî ñðîê, èìÿ è àäðåñ
ëèöà, îòâåòñòâåííîãî çà ñîäåðæàíèå ðå-
á¸íêà è óõîä çà íèì âíå äîìà. Îïðåäå-
ëÿåòñÿ òàêæå, êàêàÿ ÷àñòü «ðîäèòåëüñêîé
îòâåòñòâåííîñòè» ïåðåäà¸òñÿ ìåñòíûì
îðãàíàì âëàñòè; îãîâàðèâàåòñÿ ìåðà
ó÷àñòèÿ êðîâíûõ ðîäèòåëåé â âîñïèòà-
íèè ðåá¸íêà è ïëàíèðóåòñÿ ñõåìà ïîä-
äåðæàíèÿ èõ êîíòàêòîâ äðóã ñ äðóãîì.

Ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ïðåäøåñòâóåò
âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå, îöåíêà çäî-
ðîâüÿ, ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è ñèòóàöèÿ â ñå-
ìüå; îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòà-
öèè êàê ñ ñàìèì ðåá¸íêîì, òàê è ñî âñå-
ìè äðóãèìè ëèöàìè, ïðè÷àñòíûìè ê åãî
ñóäüáå, ñî ñïåöèàëèñòàìè. Ôàêòè÷åñêè
ïëàí — ýòî ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðåá¸í-
êà. Çàêîí ñîäåðæèò òàêæå óêàçàíèå íà
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íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà, ïåðåñìîòðà
è êîððåêòèðîâêè ïëàíà â ñîîòâåòñòâèè
ñ äèíàìèêîé ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå è ìî-
íèòîðèíã âûïîëíåíèÿ ïëàíà âîçëàãàåòñÿ
ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè íà Ñîâåò ïî
óñòðîéñòâó ðåá¸íêà, ñîñòàâ êîòîðîãî îò-
ðàæàåò ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð
ïðîáëåìû, òàê êàê íàðÿäó ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè â íåãî ìîãóò âõîäèòü ïðåäñòàâèòåëè
âûáîðíûõ îðãàíîâ è ïî÷¸òíûå ãðàæäàíå.

Ïëàí ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì äî-
êóìåíòîì, ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî îáÿçàíû
âûïîëíÿòüñÿ ëèöàìè, óêàçàííûìè â í¸ì,
â òîì ÷èñëå è ôîñòåðîâñêèìè ðîäèòåëÿ-
ìè. Íà îñíîâàíèè ïëàíà ñ ôîñòåðîâñêè-
ìè ðîäèòåëÿìè ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè
çàêëþ÷àþò äîãîâîð î âîñïèòàíèè ðåá¸í-
êà, â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè ñòîðîí. Èíîãäà ýòîò äîãîâîð
ïîäïèñûâàþò è ðåá¸íîê, è åãî ðîäèòåëè.

Â ñëó÷àå íàñèëèÿ íàä ðåá¸íêîì
â ôîñòåðîâñêîé ñåìüå ìåðó îòâåòñòâåí-
íîñòè ôîñòåðîâñêèõ ðîäèòåëåé è çà-
êëþ÷èâøèõ ñ íèìè äîãîâîð ìåñòíûõ
îðãàíîâ âëàñòè îïðåäåëÿåò ñóä.

Ìîäåëü ôîñòåðîâñêèõ ñåìåé

Â ñåíòÿáðå 1994 ã. ÿ ïðèñóòñòâîâàë íà
ñåìèíàðå ïî òåìå «Ìîäåëü ôîñòåðîâ-
ñêèõ ñåìåé» ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé
Âåëèêîáðèòàíèè — Äæîíà Ôèöäæåðàëü-
äà, äèðåêòîðà êîíñàëòèíãîâîé îðãàíèçà-
öèè ÁÐÈÄÆ ïî ñëóæáàì ïîìîùè äåòÿì
è åãî êîëëåã, âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
óñòðîéñòâó ôîñòåðîâñêèõ ñëóæá — Ïàò-
ðèöèè Âåðòè è Äæåííèôåð Ðîáñîí.

ÁÐÈÄÆ — êîíñàëòèíãîâàÿ ìåæ-
âåäîìñòâåííàÿ ñëóæáà ïîìîùè äåòÿì,
êîòîðàÿ äåéñòâóåò âî âñ¸ì Ñîåäèí¸í-
íîì Êîðîëåâñòâå. Îíà ïðåäëàãàåò ðÿä
óñëóã äëÿ îáùåñòâåííûõ è ïðàâèòåëüñò-
âåííûõ ñåêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îï-
ðåäåëåíèå è âûÿâëåíèå íóæä äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, çà íåïî-
ñðåäñòâåííóþ ðàáîòó ñ äåòüìè äëÿ âû-
ðàáîòêè ïëàíîâ íà èõ áóäóùåå.

Ê ñîæàëåíèþ, åù¸ íè îäíîìó ãî-
ñóäàðñòâó, êàê áû îíî íè ðàçâèâàëîñü,
êàêîé áû îáùåñòâåííûé ñòðîé â í¸ì íè
ãîñïîäñòâîâàë, êàêóþ áû ðåëèãèþ òàì
íè èñïîâåäîâàëè, íå óäàëîñü èçáàâèòü-
ñÿ îò ñèðîòñòâà — ýòîé ïå÷àëüíîé ñòî-
ðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íî ÷åëîâå-
÷åñòâî èùåò ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû. Òàê, â 1974 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè
ïîÿâèëàñü îñîáàÿ ôîðìà îïåêè è ïîïå-
÷èòåëüñòâà — ôîñòåðîâñêàÿ ñåìüÿ êàê
àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò âîñïèòàíèÿ
äåòåé â äåòñêèõ äîìàõ, òàê êàê òàì ïî-
íÿëè, ÷òî òîëüêî ñåìüÿ ñïîñîáíà ñòàòü
ãàðàíòîì çàùèù¸ííîñòè äåòñòâà.

Èç ïðèíöèïîâ ðàáîòû ÁÐÈÄÆ:
«Âñåì äåòÿì è ìîëîäûì ëþäÿì

íóæíà ïîñòîÿííàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé îíè
ìîãóò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà ýòî ìîæåò îçíà÷àòü ïðîæèâà-
íèå ñî ñâîåé èñòèííîé ñåìü¸é, à äëÿ
íåáîëüøîãî ìåíüøèíñòâà íàäî íàéòè
ïðè¸ìíûõ ðîäèòåëåé èëè ïîäõîäÿùèé
ñåìåéíûé äåòñêèé äîì. Ìû ñ÷èòàåì íå-
îáõîäèìûì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü äåòåé
è ìîëîäûõ ëþäåé ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå
î íèõ çàáîòÿòñÿ, è ê äðóãèì äåòÿì íåçà-
âèñèìî îò èõ çàêîííîãî ñòàòóñà. Â ýòîì
ñëó÷àå ìû ïîëüçóåìñÿ òåðìèíîì «ñå-
ìüÿ» â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà».

Ðàçíûìè ïóòÿìè ðåá¸íîê ïîïàäà-
åò â ôîñòåðîâñêóþ ñåìüþ: áîëåçíè ðî-
äèòåëåé; ñêëîííîñòè ê àëêîãîëèçìó
è íàðêîìàíèè; ãðóáîå ïîïðàíèå êðîâ-
íûìè ðîäèòåëÿìè ïðàâ ðåá¸íêà è æåñ-
òîêîå ñ íèì îáðàùåíèå; ðàçíîîáðàçíûå
ñòðåññîâûå ôàêòîðû, äåñòàáèëèçèðóþ-
ùèå ñåìüþ, è ìíîãîå äðóãîå. Òðóäíî
è ñëîæíî ïîä÷àñ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ
ñåìåéíûõ ïåðèïåòèÿõ, íî åñëè ýòî íå-
îáõîäèìî â èíòåðåñàõ ðåá¸íêà, òî êàæ-
äûé ñëó÷àé â Âåëèêîáðèòàíèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíî. Çàêîíîäà-
òåëüñòâî ïðèçíà¸ò ïðàâî ðåá¸íêà íà çà-
ùèòó è îáåñïå÷èâàåò åãî îñíîâû.

Ôîñòåðîâñêèå ðîäèòåëè, âçÿâøèå
â ñâîþ ñåìüþ íà âîñïèòàíèå îäíîãî, äâóõ
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è äàæå òð¸õ äåòåé, ïîëüçóþòñÿ îñîáûì
âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû âëàñòåé. Èì îêà-
çûâàåòñÿ ôèíàíñîâàÿ èëè èíàÿ ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü â âîñïèòàíèè ïðè¸ìíûõ
äåòåé. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ôîñòåðîâñêîé ñå-
ìü¸é ðåøåíèÿ î ïðè¸ìå ÷óæîãî ðåá¸íêà
îíè ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíûé êóðñ îáó÷å-
íèÿ, òàê íåîáõîäèìûé èì äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè¸ìíîãî
ðåá¸íêà, à òàêæå äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðå-
øåíèÿ äëÿ ñåáÿ îñíîâíîãî âîïðîñà —
ñóìåþò ëè îíè ñïðàâèòüñÿ ñ âîçëîæåí-
íûìè íà ñåáÿ îáÿçàííîñòÿìè.

Ïîñòîÿííóþ ïîìîùü ôîñòåðîâ-
ñêèì ðîäèòåëÿì îêàçûâàþò ñïåöèàëü-
íûå ñëóæáû â ëèöå ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ. Ñîòðóäíè÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóò¸ì ïîñðåäíè÷åñòâà è êîíòàêòîâ
ñ ñèñòåìîé ñóùåñòâóþùèõ ñëóæá, ñïî-
ñîáíûõ îêàçàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü
â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà â óñëîâèÿõ ïðè-
¸ìíîé ñåìüè.

Åñëè ó ïðè¸ìíîãî ðåá¸íêà îòìå-
÷àþòñÿ óìñòâåííûå, ïñèõè÷åñêèå, ôè-
çè÷åñêèå èëè ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ, òî ðàáîòà ñ íèì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì ñ ó÷àñòèåì
ñïåöèàëèñòîâ. Íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü
â ôîðìå ïîïå÷èòåëüñòâà ìîæåò îêàçû-
âàòüñÿ ìîëîäîìó ÷åëîâåêó äî äîñòèæå-
íèÿ èì 24-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Äåòñêèå äåðåâíè 
«SOS-êèíäåðäîðô»
Ã. Ãìàéíåðà

Äðóãàÿ ôîðìà ðåàáèëèòàöèè òðóäíîãî
äåòñòâà — äåòñêèå äåðåâíè «SOS-êèí-
äåðäîðô» — âîçíèêëà â Àâñòðèè ïî
ïðîåêòó Ãåðìàíà Ãìàéíåðà è ïîëó÷èëà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñ¸ì ìèðå.

×åòûðå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïà
Ãåðìàíà Ãìàéíåðà: ìàòü, áðàòüÿ è ñ¸ñò-
ðû, äîì. Äåòñêèå äåðåâíè íîñÿò ïðèíöè-
ïèàëüíî ïðîãðàììíûé õàðàêòåð äëÿ òåõ,
êòî èçáðàë ìîäåëü äåòñêîé äåðåâíè
«ïî-ãìàéíåðîâñêè». Âî ãëàâå ñåìüè âî
âñåõ ãìàéíåðîâñêèõ äåðåâíÿõ ñòîèò

îäèíîêàÿ æåíùèíà. Â øêîëå ìàòåðåé
ðÿäîì ìîãóò íàõîäèòüñÿ áûâøàÿ ïîâà-
ðèõà è ó÷èòåëüíèöà, ñîöèàëüíûé ðàáîò-
íèê è ñåêðåòàðü-ìàøèíèñòêà, ïðîäàâùè-
öà è âîñïèòàòåëüíèöà äåòñêîãî ñàäà.
Â Àâñòðèè èç 100 æåíùèí, èçúÿâèâøèõ
æåëàíèå ïîñòóïèòü íà ðàáîòó â äåòñêóþ
äåðåâíþ, ìàòåðÿìè ñòàíîâÿòñÿ 4–5. Êàê
âèäèì, îòáîð ïðîâîäèòñÿ î÷åíü ñòðîãèé.

Èç äíåâíèêà Àíòîíèè Êàììåð-
ëàíäåð: «Ìîé ïåðâûé äåíü â êà÷åñòâå
ìàòåðè-âîñïèòàòåëüíèöû â äåòñêîé äå-
ðåâíå ÿ íà÷àëà ñ òâ¸ðäûì âíóòðåííèì
óáåæäåíèåì, ÷òî äåëàþ ýòî ñ Áîãîì
â ñåðäöå. ß íå ìîãó îïèñàòü ÷óâñòâà,
êîòîðûå ìíîþ âëàäåëè. Åñëè æåíùèíà
ñòàíîâèòñÿ äåòÿì õîðîøåé ìàòåðüþ,
ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî ñ ïîìîùüþ Áî-
ãà. Íî êàê ïðåêðàñíî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, áûòü ìàòåðüþ. Äóìàòü, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóþ âîñïèòàíèþ èç çàïóùåííûõ äå-
òåé äîáðûõ, ðàáîòÿùèõ. Îäíà ýòà
ìûñëü ïðèíîñèò ìíîãî ðàäîñòè…».

Èç ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê
Ã. Ãìàéíåðà:
� Ïðîøëîå äîëæíî îñòàòüñÿ â òîì ìèðå,
èç êîòîðîãî ðåá¸íêà çàáðàëè. Â ïðî-
øëîì ÷àùå âñåãî ðåá¸íîê áûë ëèø¸í ñà-
ìîãî ãëàâíîãî — ïîíèìàíèÿ è çàùèòû.
� Íåëüçÿ ðàçëó÷àòü áðàòüåâ è ñåñò¸ð
(êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â äåòñêèõ äîìàõ
òîãî âðåìåíè, íî ñëó÷àåòñÿ è ñåãîäíÿ).
� Êàæäàÿ ñåìüÿ-ãðóïïà äîëæíà èìåòü
ñâîé äîì.
� Âàæíî, ÷òîáû ó äåòåé áûëà ñâîÿ ìà-
ëàÿ ðîäèíà…

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ãìàé-
íåðîâñêîé ìîäåëè ìîæíî îòñëåäèòü
ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëîâ Àâñòðèéñêî-
ãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà, èññëåäîâàâøåãî ïîëîæåíèå äåòåé
ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ äåòñêîé äåðåâíåé.
Ïðèâåä¸ì òîëüêî äâà, íà íàø âçãëÿä,
ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ïàðàìåòðà:

1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ:
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� óñïåøíî çàêîí÷èëè øêîëó — 86%;
� èçáðàííîé ïðîôåññèåé î÷åíü äî-
âîëüíû — 50%;
� äîâîëüíû äî èçâåñòíîé ñòåïåíè —
45%;
� ñîâñåì íåäîâîëüíû — 1%.

2. Ñåìüÿ è äåòè
� æåíàòû — 76%;
� ðàçâåäåíû (ôàêòè÷åñêè) — 2%;
� ñîñòîÿò â ãðàæäàíñêîì áðàêå — 2%.
� äåòè æèâóò ñ ðîäèòåëÿìè — 96%;
� äåòè æèâóò â äåòñêîì äîìå — 1%;
� äåòè æèâóò ó áàáóøêè, ó ìàìû-âîñ-
ïèòàòåëÿ, â îïåêóíñêîé ñåìüå — 3%.

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñè-
ñòåìà Ãìàéíåðà ïðåäåëüíî óñòðàíÿåò
íåäîñòàòêè â ðàáîòå äåòñêèõ èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç ïðèåìëåìûõ ôîðì ïðèçðåíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ.

Âîñïèòàíèå äåòåé
â îïåêóíñêèõ ñåìüÿõ ÑØÀ

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àìåðèêàí-
ñêèõ äåòåé æèâóò â ñåìüÿõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ÑØÀ ñóùåñòâóþò ñàìûå
ðàçëè÷íûå ìîäåëè ñåìüè: íóêëåàðíàÿ
ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ìóæà è æåíû; íå-
ïîëíàÿ ñåìüÿ; ñìåøàííàÿ ñåìüÿ, êîòî-
ðóþ îáðàçóþò ðàçâåä¸ííûå ðîäèòåëè
è èõ ïàðòí¸ðû â ïîâòîðíûõ áðàêàõ; ñå-
ìüÿ, èìåþùàÿ íà âîñïèòàíèè óñûíîâ-
ë¸ííûõ äåòåé; ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ îá-
ùèííîãî òèïà. «Òî, ÷òî áûëî ïðèíÿòî
íàçûâàòü òðàäèöèîííîé ñåìü¸é, ñîñòî-
ÿùåé èç ìóæ÷èíû-êîðìèëüöà è æåíùè-
íû-äîìîõîçÿéêè, ñåé÷àñ, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå «íåòèïè÷-
íîé», — îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû-èññëå-
äîâàòåëè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Â ÑØÀ ïî÷òè ìèëëèîí äåòåé âîñ-
ïèòûâàþòñÿ â äåòñêèõ äîìàõ, ìíîãèå èç
íèõ — â ñåìåéíûõ äåòñêèõ äîìàõ. Äåòè
íàõîäÿòñÿ â íèõ â ñðåäíåì îò 4 äî 6 ëåò.
Íåîáõîäèìîñòü ïîìåùåíèÿ ðåá¸íêà
â äåòñêèé äîì, êàê ïðàâèëî, — ðåçóëüòàò

âîçäåéñòâèÿ öåëîãî ðÿäà ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ, äåñòàáèëèçèðóþùèõ ñåìüþ
è ñîçäàþùèõ âîêðóã ðåá¸íêà íåãàòèâíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ôîí.

Îäèí èç ôàêòîðîâ ïîìåùåíèÿ ðå-
á¸íêà â äåòñêèé äîì — áîëåçíü ðîäèòå-
ëåé, êîòîðàÿ ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè çà-
áîòèòñÿ î ðåá¸íêå. Åãî ìîãóò ïîìåñòèòü
â äåòñêèé äîì è â ñëó÷àå, åñëè îäèí èç
ðîäèòåëåé àðåñòîâàí çà ñîâåðøåíèå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, à äðóãîé ëèáî óìåð, ëèáî
óø¸ë èç ñåìüè, ëèáî íå â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè
â îäèíî÷êó. Ðîäèòåëü, ñêëîííûé ê óïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, óã-
ðîæàåò áåçîïàñíîñòè ðåá¸íêà, ÷òî òîæå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàïðàâëåíèÿ åãî
â äåòñêèé äîì. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ðîäèòåëåé, êîíôëèêòû ìåæäó íèìè, âû-
ëèâàþùèåñÿ â õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ, ìî-
ãóò ñîçäàòü êðàéíå îïàñíóþ äëÿ ðåá¸íêà
îáñòàíîâêó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåá¸íêà çà-
áèðàþò èç ðîäíîãî äîìà íà âðåìÿ, ïîêà
ðîäèòåëè íå íàó÷àòñÿ ðåøàòü ñâîè êîí-
ôëèêòû ìèðíûìè ñïîñîáàìè.

Íàèáîëåå âåñêèå ïðè÷èíû ïîìå-
ùåíèÿ ðåá¸íêà â äåòñêèé äîì — æåñ-
òîêîå îáðàùåíèå ñ íèì è îòñóòñòâèå
íàäçîðà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Êîììóíà «Ôîðâåðêåð Õàéìå»
(Ãåðìàíèÿ)

«Ôîðâåðêåð Õàéìå» — ïîíÿòèå, êîòî-
ðîå â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê èìååò
íåñêîëüêî çíà÷åíèé — ÷òî-òî âðîäå
«íàðîäíîå îáùåæèòèå-äîì», êîììóíà
äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿ-
ìè è âðîæä¸ííûìè ôèçè÷åñêèìè íåäî-
ñòàòêàìè (â îñíîâíîì ñ áîëåçíüþ Äàó-
íà). Â êîììóíå íå ïðèíÿòî íàçûâàòü
ëþäåé «áîëüíûìè», è ñî ñëîâ ñîòðóäíè-
êîâ «ýòî ïðîñòî äðóãèå ëþäè — îíè ïî-
äðóãîìó âèäÿò, ÷óâñòâóþò, âîñïðèíèìà-
þò ìèð». Êîììóíà ðàñïîëîæåíà
â 60 êèëîìåòðàõ îò Ãàìáóðãà â íåáîëü-
øîì ãîðîäêå Ëþáåã. Æèòåëè êîììóíû
çäåñü ñ÷àñòëèâû è íå îùóùàþò ñâîåé
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îòâåðæåííîñòè. «Áîã ñîçäàë âñ¸ íà
çåìëå è ëþáèò êàæäîå ñâî¸ òâîðåíèå,
è ýòèõ ëþäåé òîæå. Çíà÷èò, è ìû äîëæ-
íû èõ ëþáèòü» — îñíîâíàÿ õðèñòèàí-
ñêàÿ çàïîâåäü, êîòîðîé ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ âñå ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîãî äîìà.
È, áåçóñëîâíî, âñå îáèòàòåëè åãî èìåþò
ïðàâî íà äîñòîéíóþ æèçíü. «Äîñòîé-
íàÿ æèçíü» ïîäêðåïëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì ìàòåðèàëüíûì îáåñïå÷åíèåì: 72%
ôèíàíñèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò Ìèíèñ-
òåðñòâî ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñòðàíû,
12% ñîñòàâëÿþò äîõîäû ìàñòåðñêèõ
è ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ ñàìîé êîììóíû,
÷àñòü ñðåäñòâ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìåñò-
íûì áþäæåòîì, 1,5% — áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ïîñòóïëåíèÿ. Ðàñõîäíàÿ ÷àñòü
áþäæåòà «Ôîðâåðêåð Õàéìå» òàêæå
âåñüìà ïîêàçàòåëüíà: 71% èä¸ò íà çàð-
ïëàòó îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, êî-
òîðîãî çäåñü 850 ÷åëîâåê, 571 ÷åëî-
âåê — ÷ëåíû êîììóíû. Öèôðû ãîâîðÿò
ñàìè çà ñåáÿ: ñîäåðæàíèå òàêîãî öåíò-
ðà îáõîäèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãî.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ðàáîòà ïåð-
ñîíàëà îòíþäü íå ë¸ãêàÿ — ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåá¸íêà ñ áîëåçíüþ Äàóíà çà-
òîðìàæèâàåòñÿ â âîçðàñòå 5–6 ëåò. Ïî-
ýòîìó ÷ëåíû êîììóíû òðåáóþò îñîáûõ
çàáîò. Ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü, âíèìàíèå,
ëàñêà (âñåãäà áåç èñêëþ÷åíèÿ) — íîðìà
ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ êîììóíû. Æèçíü
çäåñü óñòðîåíà ïî òèïó «ìóðàâåéíèêà»
ñ çàêðåïë¸ííûìè çà êàæäûì îáÿçàííîñ-
òÿìè è ðàáî÷èì ìåñòîì.

Íà òåððèòîðèè êîììóíû ðàñïî-
ëîæåíû æèëûå äîìà, ñòîëîâàÿ, ïðà÷å÷-
íàÿ, øêîëà, ìàñòåðñêèå, âûñòàâî÷íûé
çàë, ãäå ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû ÷ëåíîâ
êîììóíû, êîíþøíÿ, áàññåéí, ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäñîáíîå õîçÿéñò-
âî (îãîðîäû, êîðîâíèê, ñâèíàðíèê).
Â ñòîëîâîé, ïðà÷å÷íîé ðàáîòàþò ñàìè
æèòåëè êîììóíû ïîä ðóêîâîäñòâîì ìà-
ñòåðîâ, ñîòðóäíèêîâ. Êîììóíà îáåñïå-
÷èâàåò ñåáÿ ìÿñîì, ìîëîêîì è îâîùà-
ìè, à èçëèøêè ïðîäàþòñÿ â ìàãàçèíàõ
êàê ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ ïðîäóêöèÿ.

Øêîëà â êîììóíå íåîáû÷íàÿ,
«äàóíû» (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì) íå
ñïîñîáíû íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü, ó íèõ íå
ðàçâèâàåòñÿ àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå —
ýòî ñâîåãî ðîäà «øêîëà æèçíè». Å¸
öåëü — íàó÷èòü ïîäîïå÷íûõ ïðîñòåé-
øèì æèçíåííûì íàâûêàì è ïîíÿòèÿì,
óìåíèþ îáñëóæèâàòü ñåáÿ.

Îáùåíèå ñ ëîøàäüþ, åçäà è óõîä
çà íåé — ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ê òîìó æå
ñíèìàþùåå àãðåññèâíîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ
òàêæå, ÷òî ëîøàäü — îãðîìíûé «ýíåð-
ãåòè÷åñêèé äîíîð», äîáðîé ýíåðãåòè-
êîé ïîäïèòûâàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêè
íåóðàâíîâåøåííîãî ÷åëîâåêà.

Íà òåððèòîðèè êîììóíû — ïðå-
êðàñíûé, óõîæåííûé ïàðê (óõîæåííûé,
êñòàòè, óñèëèÿìè òåõ æå «êîììóíàðîâ»)
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïëîäîâûõ äåðå-
âüåâ è ñâîåé ìàëåíüêîé æåëåçíîé äîðî-
ãîé (äëèíà âåòêè îêîëî ïîëóòîðà êèëî-
ìåòðîâ). Õîòÿ òåððèòîðèÿ è îãîðîæåíà,
íî âîðîòà îòêðûòû íà ïðîòÿæåíèè öåëî-
ãî äíÿ. Ñþäà ïðèõîäÿò ãóëÿòü ñ äåòüìè
æèòåëè Ëþáåêà, à ïî âûõîäíûì è ïðàçä-
íèêàì — ïîêàòàòüñÿ íà æåëåçíîé äîðî-
ãå, âûïèòü êîôå â âàãîí÷èêå-êàôå.

Ðåñîöèàëèçàöèÿ íàðêîìàíîâ
â ÌÎÍÀÐå ïî ïðîãðàììå
Ìàðåêà Êîòàíüñêîãî
(Ïîëüøà)

Ìàðåê Êîòàíüñêèé: «È âîò ïðèøëà îä-
íàæäû â ãîëîâó ìûñëü: äàòü ìîëîäûì
ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñàìèì
ñïàñàòü ñåáÿ, æèâÿ ïî çàêîíàì, êîòîðûå
îíè ñàìè æå äëÿ ñåáÿ è ñôîðìóëèðóþò.
Ìíå óäàëîñü ïîëó÷èòü â ñâî¸ ðàñïîðÿæå-
íèå çàáðîøåííóþ óñàäüáó â íåñêîëüêèõ
êèëîìåòðàõ îò áîëüíèöû. Ìíå ñêàçàëè:
«Òû õîòü è ïñèõ, íî ïîêà âðîäå áåçîáèä-
íûé! Èäè òóäà è ïðîáóé. Íî òîëüêî íå
â íàøåé áîëüíèöå!» È âîçíèê ÌÎÍÀÐ».

Ìàðåê Êîòàíüñêèé — ìàãèñòð
ïñèõîëîãèè, òåðàïåâò è ó÷èòåëü — îñ-
íîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü ÌÎÍÀÐà.
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ÌÎÍÀÐ — ýòî îáùèíà ìîëîäûõ
íàðêîìàíîâ. Æèçíü îáùèíû, êàê íîâûõ
ïàöèåíòîâ, òàê è ñòàðîæèëîâ, ñòðîèòñÿ
íà ïðèíöèïàõ âçàèìîïîìîùè. Îáèòàòå-
ëè öåíòðà ñîçäàëè ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó
óïðàâëåíèÿ, âñÿ âëàñòü â öåíòðå ïðè-
íàäëåæèò îáùèíå, âêëþ÷àþùåé ðóêîâî-
äèòåëÿ, ïàöèåíòîâ è âîñïèòàòåëåé. Ïîë-
íîïðàâíûì îáèòàòåëåì ÌÎÍÀÐà ñòàíî-
âèòñÿ òîò, êòî ïðîáûë òàì 3 ìåñÿöà.
Ó âíîâü ïîñòóïèâøåãî íåò íèêàêèõ ïðàâ,
îí íà÷èíàåò ñ íóëÿ. Îáùèíà ðàçðàáîòà-
ëà è ïðèíÿëà óñòàâ, îïðåäåëÿþùèé ïðà-
âà è îáÿçàííîñòè îáèòàòåëåé. Â öåíòðå
æèçíü ñòðîèòñÿ íà òàêèõ ïðèíöèïàõ:
� íåïðèìåíåíèå ïî îòíîøåíèþ äðóã
ê äðóãó ãðóáîé ñèëû;
� óâàæåíèå ïðàâà ñîáñòâåííîñòè;
� ïîä÷èíåíèå ðåøåíèÿì îáùèíû;
� ôèçè÷åñêèé òðóä íà áëàãî öåíòðà.

Ìàðåê Êîòàíüñêèé: «Äåéñòâóÿ ìå-
òîäîì ïðîá è îøèáîê, ÿ è ìîè äðóçüÿ
ïðèøëè ê ìåòîäàì, ïîõîæèì íà òå, ÷òî
èñïîëüçóþò â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ.
Íî ìû íè÷åãî íå êîïèðîâàëè: íàâåðíîå,
êàæäûé ÷åëîâåê, âñåðü¸ç æåëàþùèé ïî-
ìî÷ü íàðêîìàíàì, ðàíî èëè ïîçäíî ïðè-
õîäèò ê îäíîìó è òîìó æå. Íî, áóäó÷è
ñõîäíû ôóíêöèîíàëüíî, ýòè ìåòîäû
â êàæäîé ñòðàíå ðåàëèçóþòñÿ ïî-ðàçíî-
ìó. Ïîëó÷àþò ñâî¸ íàïîëíåíèå, ñâîé
ñìûñë, ñâî¸ îáùåñòâåííîå çâó÷àíèå.

×òîáû íàðêîìàí ìîã ñóùåñòâîâàòü
â îòòîðãàþùåì åãî îáùåñòâå, åãî íóæíî
íàó÷èòü âûæèâàíèþ. È ìû ïðåäëàãàåì
åìó òðóäíûé ïóòü. Íå ïîòîìó, ÷òî ñîçíà-
òåëüíî ñòðåìèìñÿ åù¸ áîëüøå îñëîæ-
íèòü åãî æèçíü. À ïðîñòî ÷åëîâåê äîë-
æåí óñâîèòü, ÷òî ë¸ãêîé-òî â ïðèíöèïå
è áûòü íå ìîæåò. Îí ìîæåò ó÷èòüñÿ, æèòü
ìèíèìóì äâà ãîäà. Èíîãäà è òðè!».

Âîñïèòàòåëè â öåíòðå ðàáîòàþò
äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 48 ÷àñîâ áåç îòäû-
õà. Òàêîé ðåæèì ðàáîòû äà¸ò èì âîçìîæ-
íîñòü íå òåðÿòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò
ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà èçëå÷åíèè.

Âîñïèòàòåëè âåäóò ãðóïïû, êîòî-
ðûå âûáèðàþò ñåáå ñàìè.

«Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàøà äåÿòåëü-
íîñòü áîëåå ðåçóëüòàòèâíà, — ñâèäå-
òåëüñòâóåò îäíà èç âîñïèòàòåëüíèö, —
ìû îðèåíòèðóåìñÿ ïðåæäå âñåãî íà ðà-
áîòó ñ èíäèâèäóàëüíûì ïàöèåíòîì. Ìû
äîëæíû ïîëíîñòüþ èçìåíèòü åãî ïñèõî-
ëîãèþ, ÷åãî â áîëüøîé ãðóïïå ïðîñòî
íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ. Ñèñòåìà «ïàöè-
åíò — âîñïèòàòåëü» íå ìîæåò áûòü ôîð-
ìàëüíîé. Îíà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà
÷óâñòâàõ äðóæáû è âçàèìîóâàæåíèÿ,
íà ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå. Åñëè áû ìû
ðàáîòàëè ïî-äðóãîìó, âñå íàøè óñèëèÿ
áûëè áû íàïðàñíûìè è íå äàëè áû ðå-
çóëüòàòîâ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïðîÿâ-
ëÿòü ÷óòêîñòü, êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé
ñâîé øàã. Ìû äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò-
÷¸ò â òîì, ÷òî îòâå÷àåì çà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, ó êîòîðîãî âñ¸ âíóòðè ïåðåãîðå-
ëî, îðãàíèçì êîòîðîãî ðàçðóøåí».

Â ðóêîâîäñòâå öåíòðîì ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ñòàðîæèëû — áûâøèå ïà-
öèåíòû, ïðîøåäøèå äëèòåëüíûé êóðñ
ëå÷åíèÿ. Âñå îáèòàòåëè öåíòðà îáÿçà-
íû ñîáëþäàòü îñíîâíûå ïðàâèëà: ñòðî-
ãàÿ äèñöèïëèíà è áåçóñëîâíîå ïîä÷è-
íåíèå èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè èíòåðåñàì
êîëëåêòèâà.

Êòî íå ñîáëþäàåò ýòèõ ïðàâèë,
îáðåêàåò ñåáÿ íà ñóðîâîå íàêàçàíèå,
âïëîòü äî èñêëþ÷åíèÿ. Äèñöèïëèíèðî-
âàííûé êîëëåêòèâ ÌÎÍÀÐà — äîêàçà-
òåëüñòâî ÷¸òêî îñóùåñòâëÿåìîé â ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêå ñòðàòåãèè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êîòàíüñêèé — äóõîâíûé îòåö
è õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð öåíòðà —
ó÷èò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ïðèíèìàòü
æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ìàðåê Êî-
òàíüñêèé: «Íàøè êîíñóëüòàöèîííûå
ñëóæáû ðàçáðîñàíû ïî âñåé Ïîëüøå.
Òàì íèêàêèõ êàáèíåòîâ, áåëûõ õàëàòîâ
è ðåãèñòðàöèîííûõ ëèñòîâ. Åäèíñòâåí-
íûé øòàòíûé ñîòðóäíèê — ìîëîäîé èëè
íå î÷åíü ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îí — íåïðå-
ìåííî ÿðêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü è, ñàìîå
ãëàâíîå, óìååò óâàæàòü ëþäåé. «Õî÷åøü,
çàêëþ÷èì êîíòðàêò? — ïðåäëàãàåò îí
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íàðêîìàíó. — Òû áóäåøü æèòü ñðåäè
õîðîøèõ ëþäåé, òðóäèòüñÿ. È âìåñòå
ñ íèìè ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû… Òåáå
òàì ïðèä¸òñÿ òðóäíî. Íî ó òåáÿ çàòî ïî-
ÿâèòñÿ ñåðü¸çíûé øàíñ ñòàòü äðóãèì,
ïîêîí÷èòü ñ íàðêîìàíèåé. ß òàì áûë è,
êàê âèäèøü, âûëå÷èëñÿ».

Åñëè íàðêîìàí ïðèíÿë ïðåäëî-
æåíèå è ïîäïèñàë êîíòðàêò, ñîãëàñíî
êîòîðîìó îí ñòàíåò æèòü è ðàáîòàòü
â ñàìîîáåñïå÷èâàþùåé êîììóíå áåç
ñåêñà, êóðåâà, âûïèâêè, äàæå êðåïêîãî
÷àÿ, òî ñëåäóåò çâîíîê â áîëüíèöó:
«Òóò ó ìåíÿ îäèí òèï! Åãî íóæíî ïîä-
âåðãíóòü äåòîêñèêàöèè». Âåäü íàðêî-
ìàí ïîêà ÷òî îòðàâëåí. Â åãî êðîâè
ìíîãî âñÿêîãî ñâèíñòâà. Ãåðîèí, ïî-
ðîøêè, áóòàïðåí, êîòîðûé îí íþõàë…
Ïîêà ÿäû íå âûâåäåøü èç îðãàíèçìà,
ñ íèì áåñïîëåçíî ðàáîòàòü…

Îáû÷íî ïðîèñõîäèò ýòî òàê.
Íàðêîìàí è åãî ïðîâîæàòûé âìåñòå
âõîäÿò â çàë. Ðàçäà¸òñÿ çâîí êîëîêîëà.
Âñå âîêðóã áðîñàþò ñâîè çàíÿòèÿ è áå-
ãóò ïðèâåòñòâîâàòü íîâè÷êà. Åãî îêðó-
æàþò, è íà÷èíàåòñÿ åãî èñïîâåäü îáî
âñ¸ì, ïðåäøåñòâîâàâøåì ïðèõîäó
â «îáèòåëü». Åãî âíîâü ñïðàøèâàþò:
âñ¸ ëè îí õîðîøî ïðîäóìàë? Íàïîìè-
íàþò — åù¸ åñòü øàíñ èçìåíèòü ðåøå-
íèå… Íàì î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ÷åëî-
âåê äåéñòâèòåëüíî äîáðîâîëüíî ñòó-
ïèë íà òðóäíûé ïóòü èñïðàâëåíèÿ ñâî-
åé æèçíè. Ðàçãîâîð íàïðàâëÿåòñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòîì è íèêîãäà íå ïåðåõîäèò
ðàìîê äîñòóïíîãî. Ïðàâäà, íà îäíîé
áàçå ÌÎÍÀÐà ïðèíöèïû áîëåå ñòðîãèå,
íà äðóãîé — ìåíåå. Àáñîëþòíîé óíè-
ôèêàöèè íåò íè â ÷¸ì, êàê íåò ñðåäè
íàñ äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ëþ-
äåé. Ïîíà÷àëó íàðêîìàí îáÿçàòåëüíî
÷òî-òî èç ñåáÿ èçîáðàæàåò. Ïî êðàé-
íåé ìåðå â íà÷àëå ñâîåãî âõîæäåíèÿ
â íîâûé êðóã ëþäåé. Õîðîøî ïîìíþ
îäíîãî ïàðíÿ — òðåòüåêóðñíèêà óíè-
âåðñèòåòà, âñòóïèâøåãî â çàë ñ óáåæ-
äåíèåì, ÷òî îí çàâåäîìî ëó÷øå âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ. Åñëè îñòàâèòü åãî

ñ ïîäîáíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâ-
êîé — íå èçìåíèòü îòíîøåíèÿ ê ëþ-
äÿì! — äàëüíåéøàÿ åãî æèçíü íå îá-
ðåò¸ò ñêîëüêî-íèáóäü ïðî÷íîãî ôóíäà-
ìåíòà. Âîò ïî÷åìó ìû ïûòàåìñÿ â ïåð-
âûå òðè ìåñÿöà æèçíè íîâè÷êà â ÌÎ-
ÍÀÐå ïîìî÷ü åìó ñîðâàòü ìàñêó, ñêðû-
âàâøóþ åãî æèâîå ëèöî. È ìàñêà ñëå-
òàåò, êîãäà íàì óäà¸òñÿ âåðíóòü åìó
÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, â æèçíè,
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,
óæå ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷åííîå…

Âðîäå áû âñ¸ õîðîøî — ìû ïî-
ìîãëè åìó ïðèéòè â ñåáÿ. À åìó òðóäíî
îñîçíàâàòü, ÷òî îí íåïîëíîöåíåí, ÷òî
âûïàë èç îáùåñòâåííîé êîëåñíèöû.
È ãðóïïà òàêèõ æå, êàê îí, ïîìîãàåò åìó
ïðàâèëüíî ïîíÿòü ñâî¸ ìåñòî â ìèðå,
îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîöåíêå».

Ìàðåê ïîíèìàåò, ÷òî ÷ëåíû îá-
ùèíû ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â ñèëüíîé
ñòèìóëÿöèè è ýìîöèîíàëüíûõ ðàçäðà-
æèòåëÿõ, ÷òîáû âûäåðæàòü è íå ñî-
ðâàòüñÿ.

Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ äèñêóññèè
î ñìûñëå æèçíè, î äðóæáå è ëþáâè,
î áëàãîðîäñòâå. Âñå äîëæíû îòäàâàòü ñå-
áå îò÷¸ò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî íàâñåãäà
îòêàçàòüñÿ îò ïàãóáíîãî ïîðîêà, îò ïðè-
âû÷êè âåñòè ïðàçäíûé îáðàç æèçíè.
Íóæíî çàêàëÿòü ñèëó âîëè è óïîðñòâî,
ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé âñ¸ áîëåå ñëîæíûå
çàäà÷è, ïðåîäîëåâàÿ ñâîé ýãîèçì è ïî-
ñòåïåííî çàïîëíÿÿ âíóòðåííþþ ïóñòîòó.
Áîëüíûå çíàþò, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè îíè íå
ñïðàâÿòñÿ ñ ïîðîêîì, èõ æä¸ò îäèí-åäèí-
ñòâåííûé èñõîä — ñìåðòü. Ïîýòîìó-òî
îíè è ñîãëàøàþòñÿ íà ïðèìåíåíèå êðàé-
íèõ ìåð: íîâè÷êàì áðåþò ãîëîâû è çà-
ñòàâëÿþò ìûòü óíèòàçû, âûïîëíÿòü ñàìóþ
òÿæ¸ëóþ è ãðÿçíóþ ðàáîòó.

Åñëè îíè âîñïîëüçóþòñÿ ïðåäî-
ñòàâëåííûì øàíñîì, òî èç ëþäåé êîí-
÷åíûõ ñíîâà ñòàíóò íîðìàëüíûìè. Âîò
ïî÷åìó îíè äåëàþò âñ¸, ÷åì ðàíüøå
áðåçãîâàëè è íèêîãäà íå çàíèìàëèñü
äîìà, âåäü èõ âñåãäà â ýòîì âûðó÷àëà
ëþáÿùàÿ ìàìà.
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Â ÌÎÍÀÐå åñòü è ñóïðóæåñêèå
ïàðû ñ äåòüìè. Ýòî òîæå âîïðåêè ïðà-
âèëàì. Òàêàÿ ïðàêòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ
êàê â èíòåðåñàõ ðîäèòåëåé, ëå÷àùèõñÿ
îò íàðêîìàíèè, òàê è èõ äåòåé.

«Òîëüêî ñåìüè, æèâóùèå âìåñ-
òå, — ïðîäîëæàåò Ì. Êîòàíüñêèé, —
âèäÿò, êàê ðàñò¸ò è ðàçâèâàåòñÿ èõ ðå-
á¸íîê, òîëüêî òàêèå ñåìüè ìîãóò íå
óïóñòèòü øàíñ è ïîéìàòü áàöèëëó íîð-
ìàëüíîñòè. Ýòà êîíöåïöèÿ, îò êîòîðîé ÿ
íå îòêàæóñü íèêîãäà â æèçíè. Ìû ñî-
çäàëè ñîáñòâåííûé ìàëåíüêèé äåòñêèé
ñàä. Çà äåòüìè ïðèñìàòðèâàåò îäíà èç
íàøèõ ñîòðóäíèö».

Â ÌÎÍÀÐå íå ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü ïîäïîëüíîãî ìèðà óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè è ñëîíÿþùèõñÿ áåç äåëà.
Çäåñü êàæäûé îáÿçàí êîíòðîëèðîâàòü
ïîâåäåíèå òîâàðèùåé, à çàòåì ðàññêà-
çûâàòü î í¸ì âñåé îáùèíå. Óäîáíûé
äëÿ ýòîãî ñëó÷àé — ïðîâîäèìûå äâà
ðàçà â íåäåëþ ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè.
Ïðèìåíÿÿ ýòè ìåòîäû, Êîòàíüñêèé ëå-
÷èò íå òîëüêî íàðêîìàíèþ, íî ïðåæäå
âñåãî áîëüíóþ ëè÷íîñòü.

Ïðèíöèï ïîëíîé èçîëÿöèè îò
ïðåæíåãî îêðóæåíèÿ äàë ðåçóëüòàòû íà
ïðàêòèêå. Ïîäëåæàò êðèòèêå íå òîëüêî
ñðåäà, èáî íå òîëüêî å¸ âëèÿíèå ñûãðàëî
îòðèöàòåëüíóþ ðîëü, íî è ìåòîäû âîñïè-
òàíèÿ â ñåìüå, à òàêæå íåýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå â äðóãèõ öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè.
È ýòî îêàçûâàåòñÿ äåéñòâåííûì. Ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ êàæäûé íîâûé ïàöèåíò
ÌÎÍÀÐà íà÷èíàåò àêòèâíî âûñòóïàòü
ïðîòèâ ïðåæíåãî ñèáàðèòñòâà è èçíå-
æåííîé àòìîñôåðû ðîäíîãî äîìà.

ÌÎÍÀÐ çàìåíÿåò äîì è ñåìüþ.
Çäåñü êî âñåì îòíîñÿòñÿ ñïðàâåäëèâî.
Ýòîò ïðèíöèï ñîáëþäàåòñÿ è â ôèíàí-
ñîâîì âîïðîñå. Òå, êòî ïîëó÷àþò ïåðå-
âîäû èç äîìà, ÷àñòü äåíåã âíîñÿò â êàñ-
ñó ÌÎÍÀÐà íà ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ
ìåðîïðèÿòèé, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïðî-
ãóëêè íà ïàðóñíûõ ëîäêàõ èëè ïîõîäû
â ãîðû. Êàññà íóæíà òàêæå äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ äèñïðîïîðöèé,

íàïðèìåð âûäåëÿþòñÿ äåíüãè íà ñîäåð-
æàíèå äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ èñïûòû-
âàþò ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè.

«Åñëè êòî-òî ãëóáîêî ðàçâðà-
ù¸í, — ïðîäîëæàåò ñâîé ðàññêàç
Ì. Êîòàíüñêèé, — ìû ïðåäñòàâëÿåì åãî
êàê îáðàçåö ìîðàëüíîãî ðàçëîæåíèÿ,
÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü äðóãèõ.

Òàêèì ïóò¸ì ÿ èçáåãàþ ïðåâðà-
ùåíèÿ öåíòðà â óíèâåðñèòåò çíàíèé
î íàðêîìàíèè.

Çäåñü íèêòî íå èìååò ïðàâà íà
íåçàñëóæåííóþ ïîõâàëó èëè íåñïðàâåä-
ëèâóþ îáèäó. Ïîîùðÿåòñÿ ëèøü òîò,
êòî âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ.

Ïîîùðÿåò è íàêàçûâàåò âñÿ îá-
ùèíà. Íî íàêàçàíèå íå ñòàëî ïóãàëîì.
Îíî — áëàãîäåÿíèå, à äëÿ íåêîòî-
ðûõ — èçáàâëåíèå îò ÷óâñòâà âèíû,
óäîâëåòâîðåíèå. Íàêàçàíèå äà¸ò ðå-
çóëüòàòû òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî èñõî-
äèò îò ÷åëîâåêà, ïîëüçóþùåãîñÿ ó ìî-
ëîä¸æè àâòîðèòåòîì, îò ÷åëîâåêà ïðî-
âåðåííîãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïî-
ñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ïàãóáíûìè.

Îäíà äåâóøêà ïðèøëà â ÌÎÍÀÐ
è ïðîâåëà çäåñü ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ.
À ïîòîì áëåñòÿùå ñäàëà â øêîëå âñå ýê-
çàìåíû. Îòåö õîòåë, ÷òîáû îíà ñðàçó æå
ïîñòóïàëà â âóç. Íî ìîëîä¸æíûé êîë-
ëåêòèâ, êîòîðûé ïîìîã åé ñåáÿ ïðåîäî-
ëåòü, çàÿâèë, ÷òî îíà åù¸ ñëèøêîì ìàëî
èçìåíèëàñü: ïëîõî ðàáîòàåò, ýãîèñòè÷-
íà, ñëèøêîì ìíîãî âðåò, à ïîòîìó åé íà-
äî ïîäîæäàòü, íå òîðîïèòüñÿ â âóç. Îòåö
î÷åíü âîçìóùàëñÿ: êàê ìîæíî ïðåïÿòñò-
âîâàòü êàðüåðå? Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
òðèäöàòü íàðêîìàíîâ ñ÷èòàþò å¸ íåäî-
ñòàòî÷íî èäåàëüíîé?.. Òåì íå ìåíåå äå-
âóøêà ïðèçíàëà ñïðàâåäëèâîñòü íàøó,
à íå îòöà. È îòëîæèëà èíñòèòóò».

È òàêèì îáðàçîì íàâÿçàííîå
âíà÷àëå ïîâåäåíèå ïîñòåïåííî ïðåîá-
ðàçóåòñÿ â îñîçíàííîå, îòíîøåíèÿ íà-
÷èíàþò íàïîìèíàòü ïîäëèííûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå.

È âîò íàêîíåö ñëîæèëàñü îáùè-
íà — ïî ñóùåñòâó, ñîçäàííàÿ èñêóññò-
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âåííî, — àíêëàâ, â êîòîðîì ÷åëîâåê,
ïîäâåðæåííûé ïîðîêó, ñïîñîáåí îáðå-
ñòè ñåáÿ. Ñ ïðîøëûì åìó òÿæåëî ðàñ-
ñòàòüñÿ, òàê êàê òðóäíî íà÷èíàòü æèçíü
ñíà÷àëà, ïîäíèìàòüñÿ âíîâü ïîñëå ïà-
äåíèÿ, îñâîáîæäàòüñÿ îò ïàãóáíûõ
ñâÿçåé ñ íàðêîìàíèåé.

Îáèòàòåëè ÌÎÍÀÐà ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü ëèøü íà ñàìèõ ñåáÿ, íà ñîá-
ñòâåííûå ñèëû è íè íà ÷òî äðóãîå. Êî-
òàíüñêèé è åãî ïàöèåíòû ãëóáîêî âåðÿò
â òî, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå äîëæåí
îò÷àèâàòüñÿ, ÷òî íå âñ¸ åù¸ ïîòåðÿíî.
Ïîýòîìó â ÌÎÍÀÐå èä¸ò ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèëû äóõà, âíóòðåííåãî
ñïîêîéñòâèÿ ëè÷íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàéòè ñâî¸ ìåñòî â îáùåñòâå.

«Òîëüêî èçìåíåíèå âñåé ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè íàðêîìàíà äà¸ò ãàðàí-
òèþ èçáàâèòüñÿ îò ïîðîêà» — íåóñòàí-
íî ïîâòîðÿåò Êîòàíüñêèé, è ïàöèåíòû
âåðÿò åìó. Âåðÿò òàêæå â òî, ÷òî îí ñó-
ìååò çàíîâî îòêðûòü â íèõ ÷åëîâåêà
è ñîõðàíèòü â í¸ì ñàìîå ãëàâíîå —
äîñòîèíñòâî.

Ìàðåê Êîòàíüñêèé: «Ïîëòîðà ãî-
äà çàíèìàåò ïîñëåäíèé ýòàï íàøåé ðà-
áîòû. ×åëîâåê ãîòîâèòñÿ ê óõîäó èç
êîììóíû. Îí íàó÷èëñÿ æèòü èíà÷å, ÷åì
æèë. È áîëåå-ìåíåå ãîòîâ ê âñòðå÷å
ñ ãðÿäóùèìè òðóäíîñòÿìè. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïî-
ìîùü è çàùèòó ñî ñòîðîíû ÌÎÍÀÐà».

Êîòàíüñêèé — òåðàïåâò, ïîëüçó-
þùèéñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì. Ìÿãêèé
è ÷åëîâå÷íûé, îí â òî æå âðåìÿ ìîæåò
áûòü ñóðîâûì è æ¸ñòêèì â îöåíêàõ. Çà-
áîòÿñü î ñâîèõ ïàöèåíòàõ, îí ïðèó÷àåò
èõ ê äèñöèïëèíå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè ïðèìåíÿåò áåñêîì-
ïðîìèññíûå, ïî÷òè æ¸ñòêèå ìåòîäû,
áüþùèå ïî ñàìîëþáèþ. Îäíàêî îí íè-
êîãî íå óíèæàåò, ñòàðàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ
â ëè÷íîñòè íàðêîìàíà è íà ýòîì ñòðîèò
âñþ ðàáîòó ïî ðåñîöèàëèçàöèè.

Òàêóþ ïðàêòèêó ìîæíî ñðàâíèòü
ñ óñòàíîâëåíèåì ïðîòåçà — ñîçäàþòñÿ
èñêóññòâåííûå ìåõàíèçìû ðåàãèðîâà-

íèÿ è âîñïðèÿòèÿ öåííîñòåé. Ýòè ïðîòå-
çû èìåþò ëèøü ïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïàöèåíò, êîòîðûé
õî÷åò èçëå÷èòüñÿ, ïåðåñòà¸ò èìè ïîëüçî-
âàòüñÿ, èáî ñàìà àòìîñôåðà ÌÎÍÀÐà äà-
¸ò íàðêîìàíó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü è ïî-
÷óâñòâîâàòü âêóñ æèçíè â îáùåñòâå.

Ñ ïåðâîãî æå äíÿ ïðåáûâàíèÿ
â öåíòðå êàæäûé äîëæåí ýíåðãè÷íî
âçÿòüñÿ çà äåëî, âûïîëíÿòü ðàáîòó,
ïóñòü äàæå ñàìóþ ïðîñòóþ. Ïîñòåïåí-
íî ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ê íîâîé îáñòà-
íîâêå, ïðåîäîëåâàÿ îäíîâðåìåííî
è íàðêîòè÷åñêèé «ãîëîä».

Ìàðåê Êîòàíüñêèé: «È â öåíòðàõ
ÌÎÍÀÐà, è çà èõ ïðåäåëàìè ÿ ïûòàþñü
ðàçáóäèòü â ëþäÿõ ÷óâñòâî îáùíîñòè
äðóã ê äðóãó. È êîãäà ìû âûõîäèì ñà-
æàòü äåðåâüÿ, èëè áîéêîòèðîâàòü âèí-
íûå ìàãàçèíû, èëè ïðîñòî îáðàçóåì
æèâóþ öåïü èç ñêðåïë¸ííûõ ðóê, ïðî-
òÿíóâøóþñÿ ñ ñåâåðà íà þã ñòðàíû, ìû
âñïîìèíàåì, êàê íóæíû äðóã äðóãó.

Ìîè ðåáÿòèøêè îáîðóäîâàëè
â Âàðøàâå ñòàðóþ êîòåëüíóþ ïîä
«Êëóá ÷èñòûõ ñåðäåö». Ïîëó÷èëîñü
î÷åíü óþòíîå ïðèñòàíèùå. Â í¸ì ìîæ-
íî ïîãîâîðèòü î òîì, î ÷¸ì ñ íèìè íè-
êòî, êðîìå ìåíÿ, íå æåëàåò ðàçãîâàðè-
âàòü… È âñêîðå ïîäîáíûå êëóáû íà÷à-
ëè âîçíèêàòü ïî âñåé ñòðàíå. Â íèõ ìû
äîãîâàðèâàåìñÿ, êàê èìåííî âìåñòå
ïðåäîòâðàùàòü ðàñïðîñòðàíåíèå íàð-
êîìàíèè è äðóãèõ íåäóãîâ íàøåãî âðå-
ìåíè. Âåäü êàê, â ñóùíîñòè, ïðîñòî
âçÿòüñÿ çà ðóêè… Ó ìåíÿ åñòü ìå÷òà:
ïîñòðîèòü ãîðîä ÷èñòûõ ñåðäåö. È ÿ
óæå ïðèñìîòðåë ó÷àñòîê, ãäå ìîæíî
ïîïðîáîâàòü åãî âûñòðîèòü…».

Æàí Âàíüå è åãî îáùèíû

Èìÿ Æàíà Âàíüå øèðîêî èçâåñòíî â ìè-
ðå. Îí îñíîâàë îáùèíû ñîâìåñòíîãî
ïðîæèâàíèÿ «íîðìàëüíûõ» ñ ñåìüÿìè,
ãäå ðàñòóò è âîñïèòûâàþòñÿ óìñòâåííî
îòñòàëûå äåòè. Æàí — íå ïñèõîëîã,
íå ïåäàãîã è íå âðà÷ ïî ïðîôåññèè.
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Â ìîëîäîñòè îí áûë ìîðñêèì
îôèöåðîì, ïîòîì èçó÷àë ôèëîñîôèþ
è òåîëîãèþ, ïîëó÷èë äîêòîðñêóþ ñòåïåíü
è äîëæíîñòü óíèâåðñèòåòñêîãî ïðîôåñ-
ñîðà. Â 1950 ã. îí ñëó÷àéíî ïîñåòèë ïðè-
þò äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé,
è âñòðå÷à ñ ìèðîì áîëè è ñòðàøíîãî
îäèíî÷åñòâà îòâåðãíóòûõ ëþäåé èçìåíè-
ëà âñþ åãî æèçíü. Æàí óâèäåë, ÷òî óìñò-
âåííî îòñòàëûå ñòðàäàþò íå ñòîëüêî îò
ñâîèõ ïðèðîäíûõ íåäîñòàòêîâ, ñêîëüêî
îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî èõ íå ïðèíèìàþò
è íå ëþáÿò. Ýòî ñîçíàíèå îñòàâëÿåò ãëó-
áîêóþ ðàíó â ñåðäöå, ïîðîæäàåò ñèëü-
íûé ñòðàõ, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî.
×åëîâåê íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó åãî îò-
âåðãàþò, íà÷èíàåò èñïûòûâàòü âèíó çà
ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå.

«Íåò, ñëàáîóìíûé — ýòî ÷åëîâåê
íå ïîòåðÿííûé, íå îáðå÷¸ííûé. Ýòî ÷å-
ëîâåê, â ïîëíîì ñìûñëå èìåþùèé îã-
ðîìíóþ öåííîñòü, êàê êàæäîå ñóùåñò-
âî. ×åðåç ñâîþ ñëàáîñòü è â ñâîåé ñëà-
áîñòè îí ñòàíîâèòñÿ âûçîâîì äëÿ îá-
ùåñòâà. Íåóæåëè ìû, ëþäè äâàäöàòîãî
âåêà, íàñòîëüêî äîâîëüíû ñîáîé, ÷òî íå
âçáóíòóåìñÿ ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîñòè?

Íåóæåëè ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ
ñëèøêîì áîãàòûìè, ñëèøêîì ïðåâîñ-
õîäíûìè, ÷òîáû íå ñëûøàòü ïðèçûâ
ñëàáûõ?» — ñ òàêèì ïðèçûâîì îáðà-
òèëñÿ ê ëþäÿì âåëèêèé ãóìàíèñò.

Ïåðâàÿ îáùèíà «Êîâ÷åã» âîçíèê-
ëà â 1964 ã., êîãäà Æàí Âàíüå êóïèë ìà-
ëåíüêèé äîìèê â äåðåâíå ïîä Ïàðèæåì
è ñòàë æèòü â í¸ì âìåñòå ñ Ðàôàýëåì
è Ôèëèïïîì, êîòîðûå ïîñëå ñìåðòè ðî-
äèòåëåé áûëè ïîìåùåíû â ïðèþò. Ê íå-
ìó ñòàëè ïðèåçæàòü ëþäè, èíòåðåñóþùè-
åñÿ åãî ðàáîòîé. Ïîñòåïåííî îíè ñòàëè
ñîçäàâàòü ó ñåáÿ íîâûå îáùèíû, ÷òîáû
íàïîëíèòü ñìûñëîì æèçíü ëþäåé, íå ïî-
ëó÷èâøèõ îò ïðèðîäû ðàçâèòîãî èíòåë-
ëåêòà, ëèø¸ííûõ ïîðîé ñïîñîáíîñòè õî-
äèòü, ãîâîðèòü, òðóäèòüñÿ, íî îáëàäàþ-
ùèõ ñåðäöåì è íóæäàþùèõñÿ â ëþáâè.

Êðîìå «Êîâ÷åãà», Æàí Âàíüå
â 1967 ã. ñîçäà¸ò íîâûé òèï îáùèíû äëÿ

ïîìîùè ñåìüÿì — «Âåðà è ñâåò». Ïîäîá-
íûõ îáùèí ñåé÷àñ âî âñ¸ì ìèðå áîëåå
800, â Ðîññèè — 7. Êàæäàÿ îáúåäèíÿåò îò
10 äî 30 ñòðàäàþùèõ ñëàáîóìèåì äåòåé,
ðîäèòåëåé è èõ çäîðîâûõ äðóçåé. ×ëåíû
îáùèíû íå æèâóò ïîñòîÿííî âìåñòå,
íî óñòðàèâàþò ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è, äå-
ëÿòñÿ òðóäíîñòÿìè, ñîçäàþò äëÿ áîëüíûõ
ðåáÿò àòìîñôåðó ïðàçäíèêà. Íåêîòîðûå
ýíòóçèàñòû îðãàíèçóþò âî âðåìÿ êàíèêóë
è îòïóñêîâ ëàãåðÿ, ãäå æèâóò âìåñòå
ñ áîëüíûìè äåòüìè, äàâàÿ ðîäèòåëÿì âîç-
ìîæíîñòü îòäîõíóòü. Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò
âåðà â àáñîëþòíóþ öåííîñòü êàæäîé ÷å-
ëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, âåðà â òî,
÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ äëÿ ëþáâè.

Ìû íå âïðàâå íå óñëûøàòü ïðè-
çûâû ñëàáûõ, îòâå÷àÿ íà íèõ íå ïðè-
òâîðíîé ãîðäîñòüþ, à ïîìîùüþ — ñî-
öèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé, ïåäàãîãè÷åñ-
êîé è, ñàìîå ãëàâíîå, äóøåâíîé.

Èç èíòåðâüþ Æàíà Âàíüå êîððåñïîí-
äåíòó æóðíàëà «Ñåìüÿ è øêîëà»

— Â ÷¸ì ðàçíèöà ìåæäó «Âåðîé
è ñâåòîì» è «Êîâ÷åãîì»? Äîëæíî ëè ïåð-
âîå ïîñòåïåííî âûðàñòàòü âî âòîðîå?

— Íåò, ýòî äâå ðàçíûå ôîðìû
îáùèííîé æèçíè. Â «Êîâ÷åã» ïîïàäàþò
â îñíîâíîì èç êëèíèê èëè ñ óëèöû, ÷àñ-
òî ýòî âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûå îñòà-
ëèñü îäíè ïîñëå ñìåðòè ðîäèòåëåé.
À â «Âåðó è ñâåò» ïðèõîäÿò ñåìüè ñ óì-
ñòâåííî îòñòàëûìè. Ýòî î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðîäèòåëè íå îòêàçûâàëèñü îò òà-
êèõ äåòåé. Ñåìüÿ è îáùèíà — ýòî òå
ìåñòà, ãäå ìû ó÷èìñÿ ëþáâè.

— Ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ?
— ×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîíÿòü,

÷òî òàêîå ëþáîâü, ïîòîìó ÷òî ëþáèòü
äðóãèõ ÷àñòî î÷åíü òðóäíî. Íàïðèìåð,
÷òî çíà÷èò ëþáèòü ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè? Çíà÷èò ëè ýòî
ïðîñòî çàùèùàòü èõ? Êîðìèòü, äàâàòü
ñëàäîñòè? Îáíèìàòü è ëàñêàòü? Ýòî âàæ-
íî ïîòîìó, ÷òî îòêðûâàåò äðóãîìó ÷åëî-
âåêó, ÷òî îí äëÿ ìåíÿ öåíåí. À êîãäà
ìíå îòêðûâàþò, ÷òî ÿ äëÿ êîãî-òî öåíåí
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6. Îïûò è ïðàê-
òèêà ðàáîòû
ñïåöèàëüíûõ
øêîë Àíãëèè
(ñáîðíèê ñòà-
òåé). Ì., 1991.
7. Ïîìîùü ðî-
äèòåëÿì â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé:
Ïåð. ñ àíãë. /
Îáù. ðåä.
è ïðåäèñë. Ïè-
ëèïîâñêîãî Â.ß.
Ì., 1992.

è âàæåí, ÿ ìîãó â ýòî ïîâåðèòü. Êàæäàÿ
ìàòü äåëàåò ýòî äëÿ ñâîåãî ìëàäåíöà,
êîãäà òâåðäèò åìó, ÷òî ëþáèò åãî, ÷òî
îí å¸ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Íî ÷òî òàêîå
ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü íà ïðàêòèêå? ×àñ-
òî ýòî æåëàíèå æåíùèíû îáëàäàòü ñâî-
èì ðåá¸íêîì, ïðèæèìàòü åãî, çàùè-
ùàòü, îáåðåãàòü. Ìû íå õîòèì âèäåòü
áîëü ñâîèõ äåòåé — âîò ê ÷åìó ÷àñòî
ñâîäèòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü.

Íî åñëè ìû ïîñìîòðèì, êàê Èèñóñ
ëþáèë ëþäåé, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ïðîñòî
îïåêàòü êîãî-òî, îáåðåãàòü, äàâàòü åìó
÷óâñòâî çàùèòû — ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìî, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. «Âñòàíü
è èäè», — ãîâîðèë Èèñóñ èñöåëÿåìîìó.
Ëþáèòü — çíà÷èò ïîìîãàòü ÷åëîâåêó
âñòàòü íà íîãè, ñòàòü âçðîñëåå, ñàìîñòî-
ÿòåëüíåå, ñâîáîäíåå. Ëþáîâü ïîäðàçó-
ìåâàåò, ÷òî íóæíî ïåðåäàâàòü ÷åëîâåêó
îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü, ïîìîãàòü
ñäåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð. Ýòî òàêæå
óìåíèå ïîíèìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà
è åãî áîëü, åãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, íóæäû.
Äîáðûé ñàìàðèòÿíèí íå îáíèìàë áîëü-
íîãî è íå êðè÷àë, ÷òî âñ¸ áóäåò ïðå-
êðàñíî, îí äåéñòâîâàë: ïðîìûë ðàíû,
îòâ¸ç â ãîñòèíèöó, óñòðîèë è îïëàòèë
åãî ëå÷åíèå, ïèòàíèå è óõîä.

— Êàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
æäóò ñåìüè ñ óìñòâåííî îòñòàëûìè
äåòüìè?

— Óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè è èõ
ðîäèòåëè æäóò îò îêðóæàþùèõ äîáðî-
òû, îòêðûòîñòè è ïðåîäîëåíèÿ íàøèõ
ñòðàõîâ è ïðåäðàññóäêîâ îòíîñèòåëüíî
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

— Îòêóäà áåðóòñÿ ýòè ñòðàõè
è ïðåäðàññóäêè?

— Çíàåòå, êîãäà ÿ â þíîñòè îò-
êðûâàë äëÿ ñåáÿ ýòîò ìèð ïðîèãðàâøèõ,
ó ìåíÿ òîæå áûëè ñòðàõè è òðåâîãè: êàê
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, íåêîòîðûå èç êîòî-
ðûõ äàæå íå ãîâîðÿò? Äî ýòîãî ÿ âñåãäà
æèë â ìèðå ïîáåäèòåëåé, ïî-ñâîåìó
ïðåóñïåâàë. Ìîèõ ñòóäåíòîâ ôèëîñî-
ôèè èíòåðåñîâàëî âî ìíå òîëüêî

ñêðîìíîå ñîäåðæèìîå ìîèõ ìîçãîâ.
Ìåíÿ âñåãäà «ó÷èëè áûòü êîìïåòåíòíûì
è äåÿòåëüíûì. À òóò âñåõ èíòåðåñîâàëî
ìî¸ ñåðäöå è ñïîñîáíîñòü ïðîñòî áûòü
ðÿäîì, íèêóäà íå ðâàòüñÿ: åñòü, ïèòü,
ðàçâëåêàòüñÿ. ß ïîñòèãàë ýòî.

Ìû âñå áîèìñÿ ñëàáîñòè òàê æå,
êàê áîèìñÿ ñìåðòè è ñòðàäàíèÿ. Ìû èç-
áåãàåì åãî ëþáîé öåíîé, ýòî èíñòèíêò.
Æèâÿ â ìèðå ñîðåâíîâàíèÿ è êîíêóðåí-
öèè, ìû òðàòèì ìàññó ñèë, ÷òîáû äîêà-
çàòü, ÷òî ìû ëó÷øå äðóãèõ. Íàøè äåéñò-
âèÿ êîíòðîëèðóåò ñòðàõ: ÷òî î íàñ ñêà-
æóò, êàê áû íå ïðîèãðàòü, íå ñòàòü îò-
âåðæåííûì. À ïóòü ê óìñòâåííî îòñòà-
ëûì, ê ïðîñòûì è áåäíûì — ýòî ïóòü
óìàëåíèÿ, ïóòü âíèç, ïóòü ê ñåáå.
Äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî
êàæäûé èç íàñ — îò÷àñòè èíâàëèä. ×òî
â íàñ åñòü ñëîìëåííîñòü, àãðåññèâíîñòü,
çëîñòü, äåïðåññèÿ. Çà ëèõîðàäî÷íîé àê-
òèâíîñòüþ, ðàáîòîé ñ óòðà äî óòðà ÷àñòî
ñêðûâàåòñÿ òîñêà, ïóñòîòà, ñòðàõ.

Âîçìîæíî, íàì òðóäíî ïðèíÿòü
ñåáÿ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, ïîýòîìó
ìû ïðÿ÷åìñÿ îò óìñòâåííî îòñòàëûõ çà
áðîí¸é ñâîåãî èíòåëëåêòà, êàðüåðû,
óñïåõà. Âîçìîæíî è äðóãîå: ìû áîèì-
ñÿ, ÷òî ñëàáûé ðàçðóøèò íàøè çàùèò-
íûå áàðüåðû è ïîâåä¸ò íàñ ïî äîðîãå,
êîòîðàÿ ìîæåò çàâåñòè íàñ ñëèøêîì
äàëåêî. Íàì ñòðàøíî.

Ëþäè áûâàþò êðàñèâûå è óðîä-
ëèâûå, áîãàòûå è áåäíûå, äîáðûå
è çëûå, óìíûå è äóðàêè, ñèëüíûå
è ñëàáûå. Ýòî ãðóáûå äåëåíèÿ íà ÷¸ð-
íîå è áåëîå. È åñëè ìíîãèå ëþäè òàê
ñóäÿò îêðóæàþùèõ, çàáûâàÿ î öåëîì
ñïåêòðå îòòåíêîâ, òî òåì ñàìûì îíè
îáäåëÿþò ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ è äàëü-
íèõ… Áëàãîïîëó÷èå íåâîçìîæíî â îä-
íîé, îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüå, äîìå, óëè-
öå — åìó ïîñòîÿííî áóäóò óãðîæàòü
íåóñòðîåííûå ëþäè. Æèçíü è îïûò
Æàíà Âàíüå, åãî ïîñëåäîâàòåëåé ïîä-
ñêàçûâàþò íàì: íå ñïåøèòå ñóäèòü
î íèõ ñ ïîçèöèè ÷¸ðíîãî è áåëîãî.
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