
Èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ñòðàíå çà ïîñëåäíèå
äåñÿòü ëåò ïðèâåëî ê ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ æèçíåííîãî óðîâíÿ ìíîãèõ ñåìåé.
Ïðè ýòîì áîëüøå âñåãî ñòðàäàåò ñàìûé
íåçàùèù¸ííûé ñëîé îáùåñòâà — äåòè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü äåòÿì-ñèðî-
òàì áåçîïàñíîñòü è äîñòîéíûé óðîâåíü
æèçíè, ãîñóäàðñòâî îïðåäåëÿåò èõ
â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ — äåòñêèå äîìà.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
àöèè, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ
òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè çà ñòåíàìè äåòñêîãî äîìà.
Òîëüêî 10% âûïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé
äàííîé êàòåãîðèè óñïåøíî óñòðàèâàþò
ñâîþ æèçíü: ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå,
èìåþò äîñòîéíóþ ðàáîòó, ñîçäàþò ñå-
ìüè è âîñïèòûâàþò ñîáñòâåííûõ äåòåé.
Îñòàëüíûå 90% ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè
ìîøåííèêîâ, îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷¸ííû-
ìè â êðèìèíàëüíûå ñòðóêòóðû è ïîïîë-
íÿþò ðÿäû çàêëþ÷¸ííûõ èëè ëèö áåç
îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Â òî
æå âðåìÿ îíè âîñïðîèçâîäÿò ñèðîòñò-
âî, ïîñòàâëÿÿ óæå ñâîèõ äåòåé â ó÷ðåæ-
äåíèÿ èíòåðíàòíîãî òèïà. ×òîáû ðå-
øèòü ýòè ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà îáðàùàòü âíè-

ìàíèå íà âîïðîñû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ äåò-
ñêèõ äîìîâ.

Ó÷¸íûå — È.Ô. Äåìåíòüåâà,
À.Ã. Ðóçñêàÿ, Å.Î. Ñìèðíîâà, À. ßðóëîâ
è äð., õàðàêòåðèçóÿ ñïåöèôèêó ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, âû-
äåëÿþò òàêèå îñîáåííîñòè äåòåé-ñèðîò:
ìàëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïàññèâ-
íîå ïîâåäåíèå, àãðåññèâíîå îòíîøåíèå
ê ñâåðñòíèêàì è âçðîñëûì, ïîâûøåííàÿ
òðåâîæíîñòü è íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåí-
êà. Â èõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷¸ðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî ó âîñïèòàííèêîâ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà íå ñôîðìèðîâàíû
äàæå ýëåìåíòàðíûå êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè, ñëàáî ðàçâèòû ïðåäñòàâëåíèÿ
îá îêðóæàþùåì ìèðå, ìàë ðå÷åâîé çà-
ïàñ, îòñóòñòâóåò ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü è ìîòèâàöèÿ ê ïîëó÷åíèþ çíà-
íèé, íåäîñòàòî÷íà ðåãóëÿöèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ðåçêî çàòðóäíÿåò
ïðîöåññ îáùåíèÿ.

Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ìû ñäå-
ëàëè âûâîä î ñïåöèôèêå ïðîöåññà ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äå-
òåé-ñèðîò ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ:
îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíî
îêðàøåííîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè
è ñâåðñòíèêàìè, îòðèöàòåëüíûé ñîöè-
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äåòåé-ñèðîò ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà 

Æàííà Çàõàðîâà, 
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè Èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè
Êîñòðîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.À. Íåêðàñîâà, íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü Âîëæñêîãî äåòñêîãî äîìà ã. Êîñòðîìû, ×åíöîâñêîãî äåòñêîãî
äîìà Êðàñíîñåëüñêîãî ðàéîíà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Íàñòàâíèê» (ã. Ðûáèíñê), êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
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àëüíûé îïûò, ïîâûøåííàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ òðåâîæíîñòü è àãðåññèÿ, ñëà-
áîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ,
ìû êîíêðåòèçèðîâàëè ïîíÿòèå ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ äå-

òåé-ñèðîò, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äåò-

ñêèõ äîìàõ, êîòîðîå ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê ìíîãîôàêòîðíûé öåëå-
íàïðàâëåííûé ïðîöåññ, îðèåíòèðî-
âàííûé íà ïîçíàíèå, îáùåíèå è îâëà-
äåíèå íîðìàìè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå÷åëîâå-
÷åñêèìè êóëüòóðíûìè è ýòè÷åñêèìè
öåííîñòÿìè.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñè-
ðîò ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçî-
âàííàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Òâîð÷åñòâî — ýòî ñâîáîäíàÿ,
óíèâåðñàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âåäóùàÿ
÷åëîâåêà ê ñàìîðàçâèòèþ, è îäíîâðå-
ìåííî ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà ïîòðåáíîñòü â íîâûõ ïîäõîäàõ
è îñìûñëåííî âêëþ÷àòü â æèçíü ÷òî-
ëèáî íîâîå.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îïðåäåëèë, ÷òî
«òâîð÷åñòâî — íîðìà äåòñêîãî ðàçâè-
òèÿ». Ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, ÷òî òâîð÷å-
ñòâî — îïòèìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ
äåòåé-ñèðîò ñ èõ ñëàáîé ìîòèâàöèåé
ê ëþáîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîä òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ìû ïî-
íèìàåì ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
â ïðîöåññå êîòîðîé çàäåéñòâîâàíî ìû-
øëåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðèîáðåòå-
íèå íîâûõ çíàíèé è óìåíèé, óñòàíîâëå-
íèå íîâûõ ôàêòîâ è çàêîíîìåðíîñòåé.

Òàê, â ×åíöîâñêîì äåòñêîì äîìå
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé-ñèðîò
îðãàíèçîâàíà ïî ñëåäóþùèì íàïðàâ-
ëåíèÿì:

� Ñêàçêîòâîð÷åñòâî. Äåòè ñî-
÷èíÿþò ñêàçêè, ðàññêàçûâàþò äðóã
äðóãó, ñâîèì äðóçüÿì, ñòàâÿò ñïåêòàêëè
ïî ñöåíàðèþ ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòà
äåÿòåëüíîñòü áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà

èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

� Õóäîæåñòâåííî-èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü: âûøèâàíèå,
æèâîïèñü, ðåçüáà ïî äåðåâó. Ðåáÿòà
èìåþò âîçìîæíîñòü ïîäàðèòü ñâîè ðó-
êîäåëèÿ äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, ãîñ-
òÿì, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûñòàâêàõ ðàç-
íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Íàïðèìåð, åæå-
ãîäíî äåòè âûåçæàþò â ã. Ìîñêâó
ê ñâîèì ñïîíñîðàì (Ãàçïðîì) ñ êîí-
öåðòîì è âûñòàâêîé ñâîèõ ïîäåëîê.
Ïðè ýòîì îíè ìîãóò ïðîäàòü ñâî¸ ðóêî-
äåëèå. Âñ¸ ýòî áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ðîñò ñàìî-
îöåíêè äåòåé.

� Ðîëåâûå èãðû, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò â ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííîì
îáùåíèè, ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó ÷åðåç
ñîïåðåæèâàíèå, ïðèêîñíîâåíèå, ñî-
ó÷àñòèå.

� «Ìîçàðòèêà». Ýòî îñîáîå íà-
ïðàâëåíèå. Îíî íå èìååò àíàëîãîâ êàê
ïñèõîïåäàãîãè÷åñêîå ðåàáèëèòàöèîí-
íîå ñðåäñòâî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèíòåç èãðîâîé òåðàïèè, àðòòåðàïèè
è ïñèõîàíàëèçà. Íàïðèìåð, ïðè ðàáî-
òå ïî äàííîé òåõíîëîãèè èç ñåðèè
«Êîñìîñ» ðåá¸íêó ïðåäëàãàåòñÿ íà ðà-
áî÷åì ïîëå ñ èçîáðàæåíèåì êîñìè÷å-
ñêîé òåìàòèêè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ôèãóð ðàçíîãî öâåòà ñîñòàâèòü êàðòè-
íó íà âîëüíóþ èëè çàäàííóþ òåìó.
Ïî îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
ðåá¸íîê ðàññêàçûâàåò, êàê íàçûâàåòñÿ
åãî ðàáîòà, ÷òî èìåííî îí õîòåë èçîá-
ðàçèòü — ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè áó-
äóùåå.

� Ëàíäøàôòíàÿ òåðàïèÿ: âîñ-
ïèòàííèêè ñàìè ìîäåëèðóþò ñâî¸ ïðî-
ñòðàíñòâî. Íàïðèìåð, îíè ðàçðàáàòû-
âàþò ëàíäøàôòíûé ïðîåêò ïî îçåëåíå-
íèþ òåððèòîðèè âîêðóã äåòñêîãî äîìà:
ñàæàþò äåðåâüÿ, ðàçáèâàþò êëóìáû
ñ ðàçëè÷íûìè öâåòàìè, ïëîùàäêè äëÿ
èãðû è îòäûõà, íà êîòîðûõ ðàñïîëà-
ãàþò ñäåëàííûå ñâîèìè æå ðóêàìè
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ñêàìåå÷êè, ñòîëèê. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äåòè â ×åíöîâñêîì äåòñêîì äîìå
èìåþò âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî íå òîëüêî â ñâîåé ñïàëüíå,
äîìå, äâîðå, íî è â ñîöèàëüíîì îêðó-
æåíèè (â äåðåâíå).

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïî-
ìîãëî îïðåäåëèòü óñëîâèÿ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà:

� àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ â òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü;

� ìíîãîîáðàçèå ôîðì è âèäîâ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� íàïðàâëåííîñòü òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî íà ñåáÿ,
íî è íà äðóãèõ.

Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîâûøàåò
ñàìîîöåíêó, ôîðìèðóåò êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
â èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷àåìîé èíôîð-
ìàöèè, ñíèæàåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè
è àãðåññèâíîñòè, ïîâûøàåò àêòèâ-
íîñòü è ìîòèâàöèþ ê ïîëó÷åíèþ íî-
âûõ çíàíèé.

Âîñïèòàííèêàì ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ×åíöîâñêîãî äåòñêîãî
äîìà ìû çàäàëè âîïðîñû: êàêîå òâîð-
÷åñòâî îíè ïðåäïî÷èòàþò, ÷òî èì íðà-
âèòñÿ, ÷òî íå î÷åíü è ïî÷åìó?

Ïîëó÷åííûå îòâåòû ïîêàçàëè,
÷òî äåòè ïðåäïî÷èòàþò ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: äåâî÷êè
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå: ìîçàðòèêå —
100%; ñêàçêîòâîð÷åñòâó — 75%; âûøè-
âàíèþ — 90%; æèâîïèñè — 45%; ðî-
ëåâûì èãðàì, ó÷àñòèþ â ñïåêòàêëÿõ —
60%; ðåçüáå ïî äåðåâó — 1%; ëàíä-
øàôòíîé äåÿòåëüíîñòè — 80%.

Ìàëü÷èêè ïðåäïî÷èòàþò: ìîçàð-
òèêó — 100%; ñêàçêîòâîð÷åñòâî —
55%; âûøèâàíèå — 2%; æèâîïèñü —
30%; ðîëåâûå èãðû, ó÷àñòèå â ñïåêòàê-
ëÿõ — 50%; ðåçüáó ïî äåðåâó — 97%;
ëàíäøàôòíóþ äåÿòåëüíîñòü — 80%.

×åì èì íðàâÿòñÿ âûáðàííûå
ôîðìû òâîð÷åñòâà? Áûëè ïîëó÷åíû òà-
êèå îòâåòû:
1. Ìîæíî ïîêàçàòü âçðîñëûì ëþäÿì, ÷òî
ÿ óìåþ äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè — 40%.
2. Ìåíÿ õâàëÿò — 30%.
3. ß ñî ñâîåé ðàáîòîé ïîåäó íà âûñòàâ-
êó — 25%.
4. Òàëàíòëèâûõ äåòåé çàáèðàþò â ñå-
ìüþ» — 5%.

Íàøå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñò-
âóåò, ÷òî âîñïèòàííèêàì äåòñêîãî äîìà
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íðàâÿòñÿ
òàêèå, ôîðìû ðàáîòû, êîòîðûå ðàñøè-
ðÿþò èõ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è ñîçäà-
þò äëÿ íèõ ñèòóàöèþ óñïåõà.
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