
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëåå àêòóàëü-
íûì ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåð-
íàòîâ, ïðîâåä¸ííûé À.Ì. Ïðèõîæàí
è Í.Í. Òîëñòûõ, ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîáûõ
óñèëèé â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðå-
äåëåíèè äåòåé-ñèðîò òðåáóåò ôîðìèðî-
âàíèå èõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïëàíîâ. Òðóäíî âîñïèòóåìûå, ñîöè-
àëüíî è ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå ó÷à-
ùèåñÿ ÷àñòî îò÷àèâàþòñÿ, ïåðåñòàþò
âåðèòü â ñâîè ñèëû, íå âèäÿò ñâîåãî áó-
äóùåãî, æèâóò îäíèì äí¸ì, ÷òî ñîçäà¸ò
ñåðü¸çíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ êðèìèíà-
ëèçàöèè è äåñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè
âîñïèòàííèêà ñèðîòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîýòîìó îäíà èç öåëåé îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà èíòåðíàòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ — ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñò-
êîâ îñîçíàííûõ èíòåðåñîâ, öåííîñòåé,
ñìûñëîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì áóäó-
ùåé ïðîôåññèè è îïðåäåëåíèåì ñâîåãî
ìåñòà â îáùåñòâå. Ïðè ýòîì ðåàëüíàÿ
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñòàòü
äëÿ ïîäðîñòêà îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì
æèçíè, ïóò¸ì ñàìîðåàëèçàöèè è ðàñ-
êðûòèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ïîäãîòîâêà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ âîñïèòàííèêîâ ñèðîò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíà íà÷èíàòüñÿ êàê
ìîæíî ðàíüøå. È îäíèì èç òàêèõ íàïðàâ-

ëåíèé ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ
èíòåðíàòíîãî òèïà ïðåäïðîôèëüíîé ïîä-
ãîòîâêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé äëÿ äîñòè-
æåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî è æèç-
íåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ øêîëüíèêîâ
ïðåäïîëàãàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü òàêóþ ñè-
ñòåìó íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðåäîñòàâèò êàæäîìó ìîëîäîìó ÷å-
ëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîåêòèðîâàòü è ðå-
àëèçîâûâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ è íà ýòîé îñ-
íîâå ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ äàëüíåéøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàðü-
åðíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Âêëþ÷åíèå äåòåé-ñèðîò â ïðåä-
ïðîôèëüíóþ ïîäãîòîâêó â óñëîâèÿõ
ïðîôèëèçàöèè ïðîöåññà îáðàçîâà-
íèÿ — ÿâëåíèå íîâîå, à âíåäðåíèå íî-
âîãî âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì
òðóäíîñòåé. Ñîöèàëüíàÿ ðåèíòåãðàöèÿ
äëÿ ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ — ïðîöåññ
ñëîæíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé, òðåáóþ-
ùèé öåëåíàïðàâëåííîãî ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïðåäïðîôèëüíàÿ ïîäãîòîâêà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå êîìïîíåí-
òû, îñíîâíûå èç êîòîðûõ îïðåäåëåíû
Êîíöåïöèåé ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ:
ïðîáíûå (ïðåäìåòíî-îðèåíòèðîâàí-
íûå), îðèåíòàöèîííûå (ìåæïðåäìåò-
íûå) êóðñû, èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà,
à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëüíîé
îðèåíòàöèè è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå ó÷àùèõñÿ.
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Þëèÿ Âîëîäèíà,
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê êàôåäðû îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé
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È.Ã. Ïåòðîâñêîãî

Òåõíîëîãèÿ_è_ïðàêòèêà.qxd  14.11.2008  14:40  Page 65



Ñ î ö è à ë ü í à ÿ  ï å ä à ã î ã è ê à   4 / 0 8

Â öåëîì ñèñòåìà ïðåäïðîôèëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîò-
êó è ðåàëèçàöèþ íà ïðàêòèêå íîâûõ
äëÿ ðîññèéñêîé øêîëû ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ èäåé, êîòîðûå äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîìî÷ü øêîëüíèêó âûáðàòü
ñâîé äàëüíåéøèé ïðîôåññèîíàëüíûé
è æèçíåííûé ïóòü.

Â Ñåëüöîâñêîé øêîëå-èíòåðíàòå
â ðàìêàõ Áðÿíñêîé îáëàñòíîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ñ 2004 ã. ïðîâî-
äèòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå «Ïðåäïðîôèëüíîå îáó÷åíèå êàê
ôàêòîð ñîöèàëèçàöèè äåòåé-ñèðîò»,
ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ è âîïðîñû ïîäãî-
òîâêè ó÷àùèõñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Îñîáåííîñòüþ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðåäïðî-
ôèëüíîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàííèêîâ
èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî
â ìèêðîñðåäå øêîëû-èíòåðíàòà,
íî è çà å¸ ïðåäåëàìè.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã â óñëîâèÿõ
ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ïîìîãàåò
ðåáÿòàì îñîçíàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ
è îãðàíè÷åíèÿ, ðàáîòàåò íàä ðàçâèòèåì
ñïîñîáíîñòè äåëàòü àäåêâàòíûé âûáîð
äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ, ãîòîâèò èõ
ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëå-
íèþ è ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè, îñó-
ùåñòâëÿåò êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ïîäðîñòêàìè, ïåäàãîãàìè, âîñ-
ïèòàòåëÿìè, à òàêæå àäìèíèñòðàöèåé
èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â óñëîâèÿõ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà âîñïèòàííèêîâ
èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê âûáîðó áóäóùåé ïðî-
ôåññèè îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ,
íî íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîöåññîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ÷òî

îòðàæàåò íåñôîðìèðîâàííîñòü èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå äåòåé-ñèðîò ïî ðàçðàáî-
òàííîé íàìè ïðîãðàììå â õîäå îñíîâ-
íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó
ó÷àùèõñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìî-
îïðåäåëåíèþ, èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ñðåäñòâà ñèñòåìó ïðåäïðî-
ôèëüíîé ïîäãîòîâêè.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè äåòåé-
ñèðîò ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðå-
äåëåíèþ ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè ïðè-
áëèçèëèñü ê àäåêâàòíûì ó 20% âîñïè-
òàííèêîâ, ðàíåå èìåâøèõ çàâûøåííóþ
èëè çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó.

Òàêæå ïðîèçîøëè êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ.
Âåäóùóþ ðîëü ñòàëè èãðàòü ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíûå, ëè÷íîñòíûå
è óìñòâåííûå êà÷åñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî
ãîâîðèòü î ñìåùåíèè àêöåíòà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè
ñ ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé íà óìñò-
âåííóþ. Âûðàçèëîñü ýòî â òîì, ÷òî
ïîäðîñòêè ñòàëè ñíà÷àëà îñìûñëè-
âàòü, àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïåðñïåêòèâû, à çàòåì êîððåê-
òèðîâàòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè,
ñêëîííîñòÿìè, ïñèõè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äåòåé-ñèðîò
ïîêàçàëî, ÷òî íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè
âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ î áóäóùåé
ïðîôåññèè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(95%). Ïðè÷¸ì ïîäðîñòêè ñìîãëè íå
òîëüêî íàçâàòü êîíêðåòíóþ ïðîôåññèþ
è ñïåöèàëüíîñòü, íî è îõàðàêòåðèçî-
âàòü å¸ ïî ñîäåðæàíèþ, óñëîâèÿì òðó-
äà, îáîñíîâàòü ñâîé âûáîð è ïóòè ïî-
ëó÷åíèÿ âûáðàííîé ïðîôåññèè.

Ïîâòîðíîå èçó÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé ó÷à-
ùèõñÿ ïî ìåòîäèêå «Ïðîôèëü»
(Ã.Â. Ðåçàïêèíà) ïîçâîëèëî ñäåëàòü
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âûâîä: îïðåäåëèëèñü ñ âûáîðîì áóäó-
ùåé ïðîôåññèè 73,44% âîñïèòàííèêîâ;
ñîìíåâàþòñÿ ìåæäó âûáîðîì îäíîé èç
äâóõ ïðîôåññèé 23%; òàê è íå âûáðàëè
ñôåðó áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè 4%. Îäíàêî àêöåíò ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè ïðîôåññèé äëÿ âîñïèòàí-
íèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé îñòàë-
ñÿ ïðåæíèì, íî òåïåðü èõ âûáîð ñòàë
ìîòèâèðîâàí ïðîôåññèîíàëüíûìè
è æèçíåííûìè öåëÿìè.

Òâîð÷åñêàÿ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ïðîåêòèðîâàíèþ ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè â ðàìêàõ âûïîë-
íåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîåêòà «Ïðîôåñ-
ñèÿ, êîòîðóþ ÿ âûáèðàþ», ñîñòàâëåíèå
ïàïêè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé òàêæå ïîç-
âîëèëè ïîâûñèòü ãîòîâíîñòü ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ó 42%
ó÷àùèõñÿ. Ïîäðîñòêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåçóëüòàòà-
ìè ïðîôäèàãíîñòèêè è ïðîôêîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè ñàìî-
ïîäãîòîâêè â îáëàñòè áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäïðî-
ôèëüíàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà âûáîð
âîñïèòàííèêîì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,
â êîòîðîì ìîæíî áóäåò îñâîèòü âû-
áðàííóþ ïðîôåññèþ, âûáîð ìåñòà
ïðåäïîëàãàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæè-
òåëüíîé ðîëè ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãî-
òîâêè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðå-
äåëåíèè äåòåé-ñèðîò è èõ äàëüíåéøåé
ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå.

Ïðîãðàììà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé-ñèðîò
â óñëîâèÿõ ïðåäïðîôèëüíîé
ïîäãîòîâêè

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå äåòåé-ñèðîò â óñëîâèÿõ ïðåäïðî-
ôèëüíîé ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

òð¸õ ýòàïàõ: «Îñîçíàíèå ß-ðåàëüíîãî»,
«Îñîçíàíèå ß-ïðîôåññèîíàëüíîãî»,
è «Ïîñòðîåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ß-îáðàçà».

Ïåðâûé ýòàï ïðîãðàììû ñîîòâåò-
ñòâóåò ïåðâîìó ïîëóãîäèþ 8-ãî êëàññà,
âòîðîé ýòàï — âòîðîìó ïîëóãîäèþ 8-ãî
êëàññà è ïåðâîìó ïîëóãîäèþ 9-ãî êëàñ-
ñà, òðåòèé ýòàï ðåàëèçóåòñÿ â òå÷åíèå
âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 9-ãî êëàññà è ïðåä-
ïîëàãàåò îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé â õîäå âûïîëíåíèÿ òâîð÷åñêîãî
ïðîåêòà. Â öåëîì ïðîãðàììà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äå-
òåé-ñèðîò â óñëîâèÿõ ïðåäïðîôèëüíîé
ïîäãîòîâêè ðàññ÷èòàíà íà äâà ãîäà.

Êàæäûé ýòàï ïðåäïîëàãàåò âçàè-
ìîäåéñòâèå è êîîðäèíàöèþ äåéñòâèé
âîñïèòàííèêîâ, ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòå-
ëåé, àäìèíèñòðàöèè ïî íàïðàâëåíèÿì:
îðãàíèçàöèîííîìó, äèàãíîñòèêî-ïîçíà-
âàòåëüíîìó, ïðîôåññèîíàëüíî-ñòèìóëè-
ðóþùåìó, èíäèâèäóàëüíî-êîíñóëüòàöè-
îííîìó è ïðîåêòèâíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîìó. Çàâåðøàåòñÿ ýòàï ñîçäàíèåì
è çàùèòîé êàæäûì âîñïèòàííèêîì
òâîð÷åñêîãî ïðîåêòà ïî èòîãàì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è ïî-
çíàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß», ñîáñòâåííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ è æèçíåííûõ öåëåé.

Ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåòåé-ñèðîò â óñëîâèÿõ
ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï «Îñîçíàíèÿ ß-ðåàëüíîãî» ðàñ-
ñ÷èòàí íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 8-ãî êëàññà
è ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå ïñèõî-
ëîãà ñ âîñïèòàííèêàìè, ïåäàãîãàìè, àä-
ìèíèñòðàöèåé íà êàæäîì èç óðîâíåé.

1-é óðîâåíü (îðãàíèçàöèîííûé
áëîê):

1) ïîëó÷åíèå çàïðîñà îò àäìèíè-
ñòðàöèè è ñîñòàâëåíèå äîãîâîðà íà ðå-
àëèçàöèþ ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ;

2) ïðîâåäåíèå ïåäñîâåòà ñ ïå-
äàãîãàìè è âîñïèòàòåëÿìè ïî îçíàêîì-
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ëåíèþ ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ñîïðî-
âîæäåíèÿ;

3) ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çàíÿòèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè íà òåìó:
«Êòî ÿ? ×åãî õî÷ó äîáèòüñÿ â æèçíè?
×òî ÿ ìîãó?».

2-é óðîâåíü (äèàãíîñòèêî-ïîçíà-
âàòåëüíûé áëîê):

1) ðåøåíèå âîïðîñà ñ àäìèíèñò-
ðàöèåé î ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè
ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ;

2) òðåíèíã ýôôåêòèâíîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïîäðîñòêàìè;

3) äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè âîñïè-
òàííèêîâ: âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñàìî-
îöåíêè, ñôîðìèðîâàííîñòè ß-êîíöåï-
öèè, ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, äèàãíîñòèêà ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé,
óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ
ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé ðåèíòåã-
ðàöèè.

3-é óðîâåíü (ïðîôåññèîíàëüíî-
ñòèìóëèðóþùèé áëîê):

1) íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìè-
íàð «Îðãàíèçàöèÿ è ïëàíèðîâàíèå ðà-
áîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òè-
ïà ïî ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñî-
öèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè»;

2) ïðîåêòíûé ñåìèíàð «Òåõíî-
ëîãèè â ïîäãîòîâêå øêîëüíèêîâ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ
è ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè»;

3) òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ñ ïîä-
ðîñòêàìè: òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ß-êîíöåï-
öèè, êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé è êóëü-
òóðû îáùåíèÿ. Ðîëåâûå èãðû íà îñî-
çíàíèå ñâîåãî «ß».

4-é óðîâåíü (èíäèâèäóàëüíî-
êîíñóëüòàöèîííûé áëîê):

1) êîíñóëüòàòèâíîå ñîâåùàíèå
ïðè äèðåêòîðå ïî ðåçóëüòàòàì òåêóùåé
ðàáîòû;

2) ïåäñîâåò «Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âîñïèòàííè-

êîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ è ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè
â ó÷åðæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà»;

3) èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå âîñïèòàííèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåä¸ííîé äèàãíîñòèêè. Èíôîðìè-
ðîâàíèå èõ î ðàçëè÷íûõ âèäàõ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñôåð
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷å-
ëîâåê-÷åëîâåê, ÷åëîâåê-òåõíèêà è äð.).

5-é óðîâåíü (ïðîåêòèâíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûé áëîê):

1) èíôîðìèðîâàíèå àäìèíèñò-
ðàöèè î äàëüíåéøèõ ïðèîðèòåòàõ
è ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòàõ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ;

2) ñîçäàíèå êàáèíåòà ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé ðàáîòû;

3) òâîð÷åñêèé ïðîåêò «ß â ìèðå
ëþäåé».

Ýòàï «Îñîçíàíèÿ ß-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî» ðàññ÷èòàí íà âòîðîå ïî-
ëóãîäèå 8-ãî êëàññà è ïåðâîå ïîëóãî-
äèå 9-ãî êëàññà, ðåàëèçóåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ïñèõîëîãà ñ âîñïèòàííèêàìè, ïå-
äàãîãàìè, àäìèíèñòðàöèåé íà êàæäîì
èç óðîâíåé.

6-é óðîâåíü (îðãàíèçàöèîííûé
áëîê):

1) îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ
â ðàáîòå ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñîöèàëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûìè èíñòèòóòàìè, ðå-
øåíèå ìàòåðèàëüíûõ è ïðàâîâûõ âîïðî-
ñîâ; óòâåðæäåíèå ó÷åáíîãî ïëàíà
è ïðîãðàììû êóðñà ïî ïîäãîòîâêå ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ
è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè âîñïèòàííè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà;

2) èíôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãîâ
î ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ;

3) ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çàíÿòèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè íà òåìó:
«Ìèð ïðîôåññèé è òâî¸ ìåñòî â í¸ì».

7-é óðîâåíü (äèàãíîñòèêî-ïîçíà-
âàòåëüíûé áëîê):
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1) îêàçàíèå ïîìîùè ïåäàãîãàì
â ïîäáîðå äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
â ðàìêàõ êóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ;

2) äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé âîñïè-
òàííèêîâ, èõ òèïà òåìïåðàìåíòà è õà-
ðàêòåðà, ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðå-
íèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé
öåííîñòåé, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ìîòèâàöèè, âðåìåííûõ îðèåíòàöèé,
óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé ðå-
èíòåãðàöèè.

8-é óðîâåíü (ïðîôåññèîíàëüíî-
ñòèìóëèðóþùèé áëîê):

1) îñóùåñòâëåíèå êîíòàêòîâ ÷å-
ðåç àäìèíèñòðàöèþ øêîëû ñ ïðåäïðè-
ÿòèÿìè, îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ è äðóãèìè ñîöèàëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûìè èíñòèòóòàìè äëÿ îðãàíèçà-
öèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå
ïîäðîñòêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé ðåèíòå-
ãðàöèè;

2) îôîðìëåíèå ñòåíäîâ â êàáè-
íåòå ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû:
«Êòî (÷òî) ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà
âûáîð ïðîôåññèè», «×òî ÷èòàòü î ïðî-
ôåññèÿõ», «Â ìèðå ïðîôåññèé (ñâåäå-
íèÿ î íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ïðî-
ôåññèÿõ ðåãèîíà)»;

3) òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, ôîðìèðîâàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû, òðåíèíã ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

9-é óðîâåíü (èíäèâèäóàëüíî-
êîíñóëüòàöèîííûé áëîê):

1) êîíñóëüòàòèâíîå ñîâåùàíèå
ïðè äèðåêòîðå ïî ðåçóëüòàòàì òåêóùåé
ðàáîòû;

2) ïåäñîâåòû «Î ïîâûøåíèè ðî-
ëè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â ïîäãîòîâêå
âîñïèòàííèêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé ðåèí-

òåãðàöèè»; «Ðîëü ïåäàãîãîâ è âîñïèòà-
òåëåé â ïîäãîòîâêå âîñïèòàííèêîâ
ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëå-
íèþ è ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè». Ìå-
òîäè÷åñêèå ñåìèíàðû «Ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå âîñ-
ïèòàííèêîâ êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ ïðîáëåìà»; «Ïðèìåíåíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïîäãîòîâêå
âîñïèòàííèêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ»;

3) èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè íà îñíîâå ïðîôäèàãíîñòèêè. Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ïðîñâåùåíèå. Ýêñêóð-
ñèè íà ïðåäïðèÿòèÿ è â äðóãèå ñîöè-
àëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

10-é óðîâåíü (ïðîåêòèâíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûé áëîê):

1) ðåøåíèå âîïðîñà î äàëüíåé-
øåì âíåäðåíèè ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè äåòåé-ñèðîò
â óñëîâèÿõ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè;

2) ñîñòàâëåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïåäàãîãàì è âîñïèòàòåëÿì
â èíòåðíàòíîì ó÷ðåæäåíèè ïî ïîäãî-
òîâêå âîñïèòàííèêîâ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé
ðåèíòåãðàöèè;

3) òâîð÷åñêèé ïðîåêò «ß â ìèðå
ïðîôåññèé».

Ýòàï «Ïîñòðîåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ß-îáðàçà» ðàññ÷èòàí íà âòî-
ðîå ïîëóãîäèå 9-ãî êëàññà, ðåàëèçóåò
âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà ñ âîñïèòàí-
íèêàìè, ïåäàãîãàìè, àäìèíèñòðàöèåé
íà êàæäîì èç óðîâíåé.

11-é óðîâåíü (îðãàíèçàöèîííûé
áëîê):

1) ðåøåíèå âîïðîñà î äàëüíåé-
øåì âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè;

2) èíôîðìèðîâàíèå î ðåçóëüòà-
òàõ âíåäðåíèÿ ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè â èíòåðíàòíîì
ó÷ðåæäåíèè;
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3) ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çàíÿòèÿ íà òåìó: «×åëîâåê êàê òâî-
ðåö æèçíè, èëè Øàãè ê áóäóùåé ïðî-
ôåññèè».

12-é óðîâåíü (äèàãíîñòèêî-ïî-
çíàâàòåëüíûé áëîê):

1) ïóáëèêàöèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé â ïîìîùü ïåäàãîãàì ïî ïîäãî-
òîâêå âîñïèòàííèêîâ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñîöè-
àëüíîé ðåèíòåãðàöèè;

2) äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ,
óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé
ðåèíòåãðàöèè.

13-é óðîâåíü (ïðîôåññèîíàëüíî-
ñòèìóëèðóþùèé áëîê):

1) êîíòàêòû ñ ñîöèàëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíûìè èíñòèòóòàìè ñ öåëüþ ïî-
ìîùè âîñïèòàííèêàì â ïîëó÷åíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è äàëü-
íåéøåì òðóäîóñòðîéñòâå;

2) îôîðìëåíèå ñòåíäîâ â êàáè-
íåòå ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû
«Ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ øêîëüíèêîâ»; «Ñàìîîïðåäå-
ëåíèå âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé»;

3) òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ïî öå-
ëåïîëàãàíèþ è ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ,
òðåíèíã óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, òðå-
íèíã ñàìîïðåçåíòàöèè è ñàìîðåêëàìû.

14-é óðîâåíü (èíäèâèäóàëüíî-
êîíñóëüòàöèîííûé áëîê):

1) êîíñóëüòàòèâíîå ñîâåùàíèå
ïðè äèðåêòîðå èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî èòîãàì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
âíåäðåíèÿ ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè äåòåé-ñèðîò;

2) ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû
«Òâîð÷åñêèå ïðîåêòû è èõ ðîëü â ïîä-
ãîòîâêå øêîëüíèêîâ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñîöèàëüíîé
ðåèíòåãðàöèè»; «Ïóòè è ñðåäñòâà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè»;

3) îêàçàíèå ïîìîùè â ñîñòàâëå-
íèè èíäèâèäóàëüíîé êàðòû ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

15-é óðîâåíü (ïðîåêòèâíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûé áëîê):

1) ðåøåíèå âîïðîñà î äàëüíåé-
øåé ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèè äåòåé-ñèðîò â óñëîâèÿõ
ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ;

2) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïî ðå-
çóëüòàòàì âíåäðåíèÿ ìîäåëè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîöåññà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè
äåòåé-ñèðîò â óñëîâèÿõ ïðåäïðî-
ôèëüíîé ïîäãîòîâêè, îïðåäåëåíèå
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñòîðîí, âû-
ðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé, ðåøåíèå âî-
ïðîñà î ïðîäîëæåíèè âíåäðåíèÿ ìî-
äåëè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè äåòåé-
ñèðîò, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé;

3) òâîð÷åñêèé ïðîåêò «Ïðîôåñ-
ñèÿ, êîòîðóþ ÿ âûáèðàþ».
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