
Â ñîâðåìåííîé øêîëå äåòåé îáó÷àþò
÷òåíèþ, ïèñüìó, óìåíèþ òàíöåâàòü,
ïåòü, ðàçâèâàþò, êàçàëîñü áû, âñå èõ
ñïîñîáíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê äîáðîòà, ñîñòðàäàíèå è ìè-
ëîñåðäèå. Î âîñïèòàíèè ýòèõ êà÷åñòâ
â ðåá¸íêå ìû íå òî ÷òî çàáûâàåì, ïðî-
ñòî íå ñîçäà¸ì óñëîâèé äëÿ èõ ðàçâè-
òèÿ. Âîñïèòûâàåò, êàê èçâåñòíî,
íå òîëüêî Ñëîâî, íî è, ãëàâíûì îáðà-
çîì, Äåëî, êîòîðîå ïîìîãàåò ðåá¸íêó
ñòàòü àêòèâíî îòçûâ÷èâûì ê ñòðàäàíè-
ÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ïî-
ìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ íå òîëüêî âî âñ¸ì
ìèðå, íî è ó íàñ â ñòðàíå ãîâîðÿò ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå. «Çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå îòìå÷àåòñÿ íàðàñ-
òàíèå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæ-
ä¸ííûìè ôèçè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè,
äåôåêòàìè èíòåëëåêòà è õðîíè÷åñêèìè
èíâàëèäîëèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Çàáîëåâàåìîñòü, âðîæä¸ííûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ â 2001 ãîäó ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1992 ãîäîì óâåëè÷èëàñü
ñ 204,7 äî 304 íà 10 òûñ. ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè, òî åñòü íà 48%», — òàêèå íå-
óòåøèòåëüíûå öèôðû ïðèâîäèò
Å.Ò. Ëèëüèí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
ãëàâíûé äåòñêèé ðåàáèëèòîëîã Ìèíèñ-
òåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ1. Ê ðîñòó

äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïðèâîäÿò è äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ,
è ìíîãèå äðóãèå ïðè÷èíû.

Â.Ð. Ñîêîëîâà ïèøåò: «Ôîðìèðî-
âàíèå íîâîé ôèëîñîôèè îòíîøåíèé
ê äåòÿì ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå÷å-
íèè ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ: ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ,
âñåãî îáùåñòâà â öåëîì»2. Ñî÷åòàíèå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
ñ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñïîñîáñòâóåò
èíòåãðàöèè «îñîáîãî ðåá¸íêà» â ñðåäó
ñâåðñòíèêîâ. Íî ãîòîâî ëè îáùåñòâî,
ãîòîâû ëè ñâåðñòíèêè, çäîðîâûå äåòè,
ê òàêîé èíòåãðàöèè? Îòâåò î÷åâèäåí:
îòíîøåíèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
ê èíâàëèäàì íåëüçÿ íàçâàòü ãóìàííûì
è ìèëîñåðäíûì. Ãëóáîêèå èçúÿíû
â íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ëþäåé çäî-
ðîâûõ, â òîì ÷èñëå è ïî îòíîøåíèþ
ê èíâàëèäàì, — îäíà èç ñàìûõ íàñóù-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
Ïðîôåññîð Éîðñêîãî óíèâåðñèòåòà
ã. Òîðîíòî Ãýðè Áàí÷ îòìå÷àåò, ÷òî ýòà
ïðîáëåìà õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ îá-
ùåñòâà â öåëîì, íî è äëÿ ñóùåñòâóþ-
ùåé â ìèðå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ:
«Èìåâøàÿ ìåñòî â ïðîøëîì ñåãðåãàöèÿ
ïî ðàñîâîìó, ïîëîâîìó èëè êóëüòóðíî-
ìó ïðèçíàêó ïðèçíàíà øêîëüíîé ñèñòå-
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3 Ãýðè Áàí÷.
Âêëþ÷àþùåå

îáðàçîâàíèå.
Êàê äîáèòüñÿ

óñïåõà? Îñ-
íîâíûå ñòðà-

òåãè÷åñêèå
ïîäõîäû ê ðà-
áîòå â èíòåã-

ðàòèâíîì
êëàññå / Ïåð.

ñ àíãë.
Í. Ãðîçíîé

è Ì. Øèõèðå-
âîé. Ì.: Ïðî-
ìåòåé, 2005.

Ñ. 8.

ìîé ïîëèòè÷åñêè íåêîððåêòíîé,
è òîëüêî íàëè÷èå íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
äî ñèõ ïîð äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâîäîì äëÿ ñåãðåãàöèè»3.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ ñåãîäíÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîñ-
ïèòàíèÿ, ãóìàííîãî, ìèëîñåðäíîãî
ê íèì îòíîøåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, îòíîøåíèÿ áåç ÷óâñòâà
ñíèñõîäèòåëüíîñòè è òàéíîãî ïðåâîñ-
õîäñòâà. À äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íå-
îáõîäèìî ïðåîäîëåòü òîòàëüíóþ èçî-
ëÿöèþ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé
ñèòóàöèè ñêàçûâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè íå òîëüêî
áîëüíûõ, íî è çäîðîâûõ äåòåé: ñîöèà-
ëèçàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðåäåëüíî çà-
òðóäíåíà, à çäîðîâûå äåòè è ïîäðîñòêè
ïðîñòî íå óìåþò îáùàòüñÿ ñ íèìè, òàê
êàê íå îáëàäàþò òàêèì îïûòîì. Êðîìå
òîãî, çäîðîâûå äåòè íå èìåþò âîçìîæ-
íîñòè ðåàëèçîâàòü ïðèñóùèå èì ñïî-
ñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, ñî÷óâñò-
âèþ áîëüíûì ëþäÿì è îêàçàòü èì äåé-
ñòâåííóþ ïîìîùü.

Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ â ìàññîâóþ øêîëó — çàäà÷à íî-
âàÿ è ñëîæíàÿ. Íà Çàïàäå å¸ ðåøåíèåì
çàíèìàþòñÿ óæå áîëåå 20 ëåò. Îäíèì
èç ñàìûõ óñïåøíûõ ñ÷èòàåòñÿ îïûò Êà-
íàäû, ãäå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ó÷àòñÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ è â íàøåé
ñòðàíå íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñáëè-
æåíèþ îáùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ íîñèò ïåðåõîäíûé õàðàêòåð.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî ýòàïà — íå
ðàçðóøàÿ, ðàçâèâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñè-
ñòåìó. Âàæíåéøàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ëè-

íèÿ ìîäåðíèçàöèè — ñîçäàíèå íîâîãî
ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ îáû÷íûõ
è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïåðåõîä îò àâòîíîìèè îáùåãî è ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ê åäèíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Êîíå÷íî,
äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî ìàòåðè-
àëüíûõ çàòðàò è âðåìåíè, íî òàêàÿ èí-
òåãðàöèÿ ïîìîæåò íå òîëüêî â ñîöèà-
ëèçàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íî è â ðàçâèòèè
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ çäîðîâûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Â íàøåì îáùåñòâå èñêóññòâåííî
ñîçäàí áàðüåð, ðàçäåëÿþùèé áîëüíûõ
è çäîðîâûõ äåòåé, ïîýòîìó è òå è äðó-
ãèå ïðîñòî îáðå÷åíû äî êîíöà æèçíè
ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè îò÷óæäåíèÿ.
Ïåäàãîãè íàøåé ãèìíàçèè ðåøèëè ðàç-
ðóøèòü ýòó ñòåíó îò÷óæäåíèÿ, è íå
ïðîñòî ðàçðóøèòü, à ñîçäàòü òàêîé ñïî-
ñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà
ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
ïðè êîòîðîì ãëàâíûì ñòàëî áû íå ïðî-
ñòîå îáùåíèå äåòåé, íî è êîíêðåòíîå,
ïîëåçíîå äåëî.

Ãèìíàçèñòû 5–7-õ êëàññîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ó÷èòåëåé —
ïðåïîäàâàòåëåé òåõíîëîãèè Ò.Í. Êî-
ðîòêîâîé è Å.À. Ôàðàôîíòîâîé èçãî-
òàâëèâàþò ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîí-
íûå èãðû, èãðóøêè è îáîðóäîâàíèå
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñëóõà è çðåíèÿ.
Êîíå÷íî, ýòî íå òå èãðóøêè, êîòîðûå
ïðîäàþòñÿ â ìàãàçèíàõ. Îíè ñîçäàíû
ïî ñïåöèàëüíûì ðàçðàáîòêàì ó÷¸íûõ
(ãëàâíûì îáðàçîì èíîñòðàííûõ), çàíè-
ìàþùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé (ìû, ê ñî-
æàëåíèþ, â ýòîé îáëàñòè åù¸ îòñòà¸ì
îò Çàïàäà).

Êîððåêöèîííûå èãðóøêè, èãðû
è îáîðóäîâàíèå ðåàëüíî ïîìîãàþò äå-
òÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
åñëè íå èçáàâèòüñÿ îò íåäóãà, òî çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå,
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ðàçâèòü ôóíêöèè ïîðàæ¸ííûõ îðãàíîâ,
è õîòÿ áû ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèòü èõ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü.

Ãèìíàçèñòû, èçãîòîâèâ ïàðòèþ
èãðóøåê, îòïðàâëÿþòñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé äåòñêèé ñàä èëè äåòñêèé äîì,
îáùàþòñÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, äàðÿò
èì èãðóøêè, îáùàþòñÿ ñ íèìè.

Ïåðâàÿ æå âñòðå÷à ãèìíàçèñòîâ
ñ òàêèìè äåòüìè ïîêàçàëà ïåäàãîãàì
ãèìíàçèè, ÷òî èõ ïðåäïîëîæåíèÿ î ðå-
àêöèÿõ äåòåé (êàê çäîðîâûõ, òàê
è áîëüíûõ) â ñèòóàöèè âçàèìîäåéñò-
âèÿ âî ìíîãîì íåâåðíû. Îíè ïîëàãàëè,
÷òî çäîðîâûå äåòè áóäóò ñ ëþáîïûòñò-
âîì èäòè íà ñáëèæåíèå, à äåòè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, íàïðî-
òèâ, — ñòåñíÿòüñÿ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Íî íåîæèäàííîñòè íà-
÷àëèñü óæå ïðè ïåðâîì êîíòàêòå äåòåé.
Îòïðàâëÿÿñü â ñïåöèàëèçèðîâàííûé
äåòñêèé äîì äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïå-
äàãîãè íàìåðåííî íå ñòàëè ãîâîðèòü
ñ äåòüìè î ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷å, íà-
ïîìíèëè ëèøü î íåîáõîäèìîñòè òàêòè÷-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ñäåðæàííîñòè â ïðî-
ÿâëåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Ó÷èòåëÿ îïàñà-
ëèñü, ÷òî ãèìíàçèñòû áóäóò, êàê âñåãäà,
ðàñêîâàííû, âåñåëû èëè íåñäåðæàííû
â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ýìîöèé. Îïàñà-
ëèñü, ÷òî ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàæåòñÿ íà
íàñòðîåíèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîòîðûå, êàê
ïðåäñòàâëÿëè ïåäàãîãè, áóäóò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íåêîìôîðòíî ïðè âèäå çäî-
ðîâûõ, ïîëíûõ ñèë ãèìíàçèñòîâ.

Íî ðåàêöèÿ äåòåé ïðè âñòðå÷å
îêàçàëàñü íåîæèäàííîé. Ãèìíàçèñòû,
åäâà âîéäÿ â çàë, ãäå ïðîèñõîäèëà
âñòðå÷à, òèõî ïðèñåëè íà ñòóëüÿ è, îêîí-
÷àòåëüíî ïðèñìèðåâ, ñëîâíî áîÿëèñü
ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Î÷åâèäíî, îíè áûëè
ïîòðÿñåíû óâèäåííûì. Âïå÷àòëåíèå îêà-
çàëîñü ñëèøêîì ñèëüíûì, êîãäà îíè óâè-
äåëè äåòåé, ïîä ìóçûêó âõîäÿùèõ â çàë:
êòî-òî èç íèõ ñèëüíî õðîìàë, êòî-òî ïå-

ðåäâèãàëñÿ íà êîñòûëÿõ, à íåêîòîðûå, îò-
òàëêèâàÿñü îò ïîëà ðóêàìè, ïîëçêîì ïå-
ðåäâèãàëèñü âìåñòå ñ îñòàëüíûìè. Äåòè
æå ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ ïîðàçèëè ïåäàãîãîâ ñâîåé àá-
ñîëþòíîé ðàñêîâàííîñòüþ, êîììóíèêà-
áåëüíîñòüþ, ñèþìèíóòíîé ñïîñîáíîñòüþ
èäòè íà êîíòàêò è îáùåíèå, íèìàëî íå
ñìóùàÿñü, çíàêîìèòüñÿ è, êîíå÷íî æå,
ñðàçó èãðàòü ñ ïîäàðåííûìè èãðóøêàìè.

Êîäà ïåäàãîãè è ãèìíàçèñòû óõî-
äèëè, äåòè ñ óëûáêàìè ïðîâîæàëè èõ,
ñïðàøèâàëè, çàãëÿäûâàÿ èì â ãëàçà:
«À âû ñþäà åù¸ ïðèä¸òå? Îêàçàëîñü,
÷òî ê íèì â ãîñòè íèêîãäà íå ïðèâîäè-
ëè äåòåé èç äðóãîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Ó÷èòåëÿ è ãèìíàçèñòû
óáåäèëèñü ïî÷òè â àáñîëþòíîé èçîëè-
ðîâàííîñòè âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî äåòñêîãî äîìà îò îêðóæà-
þùåé æèçíè, îò ìèðà.

Ãèìíàçèñòû, âûéäÿ çà âîðîòà äåò-
ñêîãî äîìà, ìîë÷à îñòàíîâèëèñü, è êòî-
òî èç íèõ òèõî ñïðîñèë: «À ìû ñþäà åù¸
ïðèä¸ì?» Î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ïîäðîñòêîâ ìîæíî áûëî ñóäèòü
ïî òîìó, â êàêîì çàäóì÷èâî-ïðèïîäíÿ-
òîì íàñòðîåíèè îíè âîçâðàùàëèñü.
Ãèìíàçèñòû, êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàëè, êàê
áóäåò ïðîèñõîäèòü âñòðå÷à, ïðåäâêóøà-
ëè ðàäîñòü, êîòîðóþ îíè èñïûòàþò ïðè
äàðåíèè èãðóøåê, íî âïå÷àòëåíèå îò
ýòîé âñòðå÷è ïðåâçîøëî âñå èõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ïîìîãëî îñîçíàòü áåçóñëîâ-
íî âàæíûå äëÿ íèõ èñòèíû. Ïåðåæèâà-
íèÿ ïîäîáíîãî ðîäà äàþò ïèùó íå òîëü-
êî óìó, íî è ñåðäöó ÷åëîâåêà.

Î ñâî¸ì âïå÷àòëåíèè îò ïîñåùå-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äåòñêîãî äî-
ìà îíè íàïèñàëè ÷óòü ïîçæå, â ñâîèõ
ñî÷èíåíèÿõ. Â ñâåòëûõ, îòêðîâåííûõ,
ïî-äåòñêè íàèâíûõ ðàáîòàõ íå áûëî íè
ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ýòîãî ïîõîäà, ìíîãî áûëî ñëîâ ñî-
ñòðàäàíèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ. Ðåàêöèÿ
ðîäèòåëåé (ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îíà
ìîæåò áûòü äàëåêî íå îäîáðèòåëüíîé),
ê ñ÷àñòüþ, áûëà òàêæå ïîëîæèòåëüíîé.

Ë þ ä ì è ë à  Ï å ò ó õ î â à
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Âîñõèùåíèå ïåäàãîãîâ ãèìíàçèè
âûçâàë ïðîôåññèîíàëèçì äèðåêòîðà
À.Í. Áàøèëîâîé, ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòå-
ëåé, ïñèõîëîãîâ, âñåõ ðàáîòíèêîâ øêî-
ëû-èíòåðíàòà VI âèäà ã. Àñòðàõàíè, êî-
òîðûå, íåñìîòðÿ íà íåçäîðîâüå ïîäî-
ïå÷íûõ, ñìîãëè âîñïèòàòü èõ òàêèìè
ñàìîäîñòàòî÷íûìè, îòêðûòûìè.

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå áûëî, ïî-
æàëóé, ìåíåå íàòÿíóòûì ñî ñòîðîíû
ãèìíàçèñòîâ: îíè íå òîëüêî îáùàëèñü
ñ íîâûìè äðóçüÿìè, íî è ïåëè, òàíöå-
âàëè, ÷èòàëè ñòèõè. Äåòäîìîâñêèå æå
ðåáÿòà ïîñòåñíÿëèñü ïîêàçàòü ñâîè òà-
ëàíòû, ïîîáåùàâ, ïðàâäà, è ñïåòü,
è ñòàíöåâàòü â ñëåäóþùèé ðàç.

Ïåäàãîãàì ãèìíàçèè ñåãîäíÿ
óæå íå íàäî óáåæäàòü ðåáÿò âî âðåäå
êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, âïîëíå äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü: «Ïîñìîòðè! Òû ñ÷àñòëèâûé,
çäîðîâûé ÷åëîâåê! Ñïðàâåäëèâî ëè,
ðàçóìíî ëè ðàçðóøàòü ýòîò áåñöåííûé
äàð, âèäÿ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ èëè èç-çà
òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ëèø¸ííûõ
ñïîñîáíîñòè ñâîáîäíî õîäèòü, õîðîøî
âèäåòü è ñëûøàòü, íå èñïûòûâàòü ôè-
çè÷åñêîé áîëè, ìîðàëüíûõ ñòðàäà-
íèé?» Ãèìíàçèñòû, îáùàÿñü ñ áîëüíû-
ìè äåòüìè, è ñàìè ïðèõîäÿò ê ïîíèìà-
íèþ öåííîñòè çäîðîâüÿ è íåîáõîäèìî-
ñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îïûò äîáðîòû
è ñîñòðàäàíèÿ, ïðèîáðåò¸ííûé â äåò-
ñòâå, ïîìîæåò â äàëüíåéøåì ôîðìè-
ðîâàíèþ íðàâñòâåííîé ïîçèöèè ïî
îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì-âçðîñëûì,
ìëàäøèì è ñëàáûì, ñòàðåþùèì ðîäè-
òåëÿì, ïðîñòî íóæäàþùèìñÿ â ïîìî-
ùè ëþäÿì.

Ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ, â Äåíü çíà-
íèé, ðåáÿòà èç 7-ãî êëàññà ðåøèëè ñà-
ìè ïîéòè â äåòñêèé äîì, ïîäàðèòü äå-
òÿì ñëàäîñòè, ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà,
ïîçäðàâèòü ñ ïðàçäíèêîì. Êëàññíîìó
ðóêîâîäèòåëþ Ò.Þ. Ñòåïêèíîé îñòà-
ëîñü òîëüêî ïîä÷èíèòüñÿ ýòîé íåîæè-
äàííîé èíèöèàòèâå å¸ âîñïèòàííèêîâ,
ïîääåðæàòü èõ áëàãîðîäíûé ïîðûâ.

«Ìû â îòâåòå çà òåõ, 
êîãî ïðèðó÷èëè…»

Äåòè èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé óæå íå ðàç áû-
âàëè â ãèìíàçèè íà ðàçëè÷íûõ ïðàçä-
íèêàõ, âûåçæàëè íà ýêñêóðñèè, â ñîâ-
ìåñòíûå ïîåçäêè (íàïðèìåð, íà êîðàá-
ëè Êàñïèéñêîé ôëîòèëèè). Âïå÷àòëå-
íèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå ýòèõ ïîåçäîê,
òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Êàê âèäèì, âàæíåéøàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ýòîé ãóìàíèòàðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ãèìíàçèñòîâ — èçãîòîâëåíèå íà
óðîêàõ òåõíîëîãèè è âî âíåóðî÷íîå
âðåìÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ
èãð, èãðóøåê è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêà è ïðîìûøëåí-
íûé âûïóñê êîòîðûõ íà÷àëñÿ â Ãåðìà-
íèè áîëåå äâàäöàòè ëåò íàçàä. Íåìåö-
êèå ó÷¸íûå, ÷ëåíû îáúåäèíåíèÿ äè-
çàéíåðîâ èç 40 ñòðàí ìèðà, ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî êîððåêöèîííûå èãðóøêè
è èãðû, ðàçâèâàÿ îïðåäåë¸ííûå íàâû-
êè äåòåé ñ îñîáûìè íóæäàìè, ñïîñîá-
ñòâóþò èõ óñïåøíîìó ëå÷åíèþ è ðåà-
áèëèòàöèè. Îíè ïîìîãàþò ðåá¸íêó
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî-
çíàâàòü ìèð è îùóùàòü ñîáñòâåííîå
íåïîñëóøíîå òåëî. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî
÷óâñòâóåò, íàïðèìåð, íåçðÿ÷èé ðåá¸-
íîê, íåìåöêèå äèçàéíåðû çàâÿçûâàëè
ñåáå ãëàçà. Òàêèì îáðàçîì èì ïðîùå
áûëî ïîíÿòü, êàêèõ èìåííî îùóùåíèé
íå õâàòàåò ðåá¸íêó-èíâàëèäó.

Êîððåêöèîííûå èãðóøêè, èãðû
è îáîðóäîâàíèå, ñîçäàííûå íåìåöêèìè
äèçàéíåðàìè, ïîìîãàþò äåòÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
íå òîëüêî â èõ ðåàáèëèòàöèè, íî è
â ñîöèàëèçàöèè.

Îïûò íåìåöêèõ êîëëåã ñåãîäíÿ
âîñòðåáîâàí âî âñ¸ì ìèðå, ãäå íà ïðî-
ãðàììû äëÿ èíâàëèäîâ ðàáîòàþò öå-
ëûå îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè. Â Ðîñ-
ñèè ïîäîáíûå ïðîèçâîäñòâà òîëüêî íà-
÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ, è êîãäà äåëåãàöèÿ
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íåìåöêèõ ó÷¸íûõ ïðèåõàëà â Àñòðàõàí-
ñêèé îáëàñòíîé èíñòèòóò óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ó÷èòåëåé, òî íà êàôåäðå ñîöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû ó÷¸íûå-äèçàéíåðû,
îäåðæèìûå èäååé äåéñòâåííîé ïîìîùè
äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, íàøëè ïîëíîå ïîíèìàíèå.
Â 2001 ãîäó îíè ïðîâåëè íà áàçå Èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé
ñåìèíàð è íåäåëüíûå êóðñû äëÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé òåõíîëîãèè øêîë-èíòåðíàòîâ
è äåòñêèõ äîìîâ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè.
Îðãàíèçàòîðàìè ñåìèíàðà è êóðñîâ áû-
ëè çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ñîöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû Ñ.Â. Åðîôååâà, è.î. äîöåíòà
À.À. ×åðíîñêóòîâà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ Àñòðàõàí-
ñêîé îáëàñòè Í.Å. Íàôòóëèíà. Íåìåö-
êèå ó÷¸íûå ãîâîðèëè íà ñåìèíàðå
î çíà÷åíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è å¸ ðîëè â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà, ïîçíàêîìèëè ñëóøàòåëåé ñ ðàçðà-
áîòêàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîððåê-
öèîííûõ èãð, èãðóøåê è îáîðóäîâàíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè,
èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
çäîðîâüÿ, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíîãî âèäà. Áûëè
ïðîâåäåíû òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå,
ïðåçåíòàöèè èãðîâûõ ñðåäñòâ, ïðîøëè
äåìîíñòðàöèè âèäåîôèëüìîâ, ñëóøàòå-
ëè èìåëè âîçìîæíîñòü íå òîëüêî óâè-
äåòü ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ èãðóøåê,
íî è ñàìè íàó÷èëèñü äåëàòü èõ, ÷åìó
îáó÷èëè ïîçæå ñâîèõ êîëëåã èç îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Èñòîðèÿ ñ ïðîèçâîäñòâîì ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ èãð, èãðóøåê è îáîðó-
äîâàíèÿ ïîëó÷èëà íåîæèäàííîå ïðî-
äîëæåíèå, êîãäà Ñ.Â. Åðîôååâà ïðåä-
ëîæèëà ïåäàãîãè÷åñêîìó êîëëåêòèâó
ãèìíàçèè ¹ 1 èäåþ, îêàçàâøóþ áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà íðàâñòâåííîå ñòà-
íîâëåíèå ãèìíàçèñòîâ, âîñïèòàíèå èõ
â äóõå äîáðîòû, îòçûâ÷èâîñòè è ìèëî-
ñåðäèÿ. Ñóòü ýòîé èäåè çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî ãèìíàçèñòû íà óðîêàõ òåõíî-
ëîãèè è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ èçãîòàâ-
ëèâàþò êîððåêöèîííûå èãðû, èãðóøêè
è îáîðóäîâàíèå è ñîâåðøåííî áåñêî-
ðûñòíî äàðÿò èõ äåòÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èç äåò-
ñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè äåòåé òàêæå
ñ ïîíèìàíèåì îòíåñëèñü ê ðåàëèçàöèè
èäåè äåéñòâåííîé ïîìîùè íóæäàþ-
ùèìñÿ äåòÿì è ïîìîãëè ñ îáåñïå÷åíè-
åì ìàòåðèàëàìè.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ýòîé
èäåè ãèìíàçèñòû ïîëó÷èëè äîïîëíè-
òåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê ñàìîìó îáû÷íî-
ìó è ïðèâû÷íîìó äëÿ íèõ òðóäó íà
óðîêàõ òåõíîëîãèè: øèòüþ, âûïèëèâà-
íèþ èç äåðåâà, ðàñêðàøèâàíèþ è ò.ä.
Ìëàäøèå ïîäðîñòêè ïðåêðàñíî îñî-
çíàþò çíà÷åíèå ýòèõ èãðóøåê äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè çäîðîâüÿ äåòåé ñ îñîáûìè
íóæäàìè. Êðîìå òîãî, ãèìíàçèñòû çíà-
êîìÿòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè íðàâñòâåííîñòè
è ìîðàëè, ýòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè íà
óðîêàõ ãóìàíèòàðíîãî öèêëà è êëàññ-
íûõ ÷àñàõ.

Íà íàø âçãëÿä, ãóìàíèòàðíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ãèìíàçèñòîâ, èíòåãðèðîâàí-
íûõ â ñðåäó äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñïîñîáñòâóåò
ñòàíîâëåíèþ èõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ,
ïîâûøåíèþ îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ áàçîâîé êóëüòóðû, ïîìîãàþùåé
÷åëîâåêó â ñàìîîïðåäåëåíèè è ñàìîðå-
àëèçàöèè. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êàñàåòñÿ ðàçâèòèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ,
ñîñòàâëÿþùèõ îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êóëüòóðó ìëàäøåãî ïîäðîñòêà: ïîâûøà-
åòñÿ ãðàìîòíîñòü è êîìïåòåíòíîñòü
â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ïîíèìàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà è ñàìîãî ñåáÿ, ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ, îáîãà-
ùàåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà
(ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû, ìèðîâîççðåíèå,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè), ðàçâèâàþòñÿ
ðåôëåêñèÿ è êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Ë þ ä ì è ë à  Ï å ò ó õ î â à

È í ò å ã ð à ö è ÿ  ä å ò å é  ñ  î ã ð à í è ÷ å í í û ì è

â î ç ì î æ í î ñ ò ÿ ì è  â  ñ ð å ä ó  ç ä î ð î â û õ  ø ê î ë ü í è ê î â
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Áîëüøîå çíà÷åíèå, íà íàø
âçãëÿä, èìååò òî, ÷òî, îáùàÿñü ñ äåòüìè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ãèìíàçèñòû ó÷àòñÿ òåðïåíèþ,
ò.å. òîëåðàíòíîñòè (ñïîñîáíîñòü òåð-
ïåòü ÷òî-òî èëè êîãî-òî, áûòü âûäåð-
æàííûì, âûíîñëèâûì, ñòîéêèì, óìåòü
ìèðèòüñÿ ñ ñóùåñòâîâàíèåì ÷åãî-ëèáî
èëè êîãî-ëèáî).

Âìåñòå ñ òåì â ñîâìåñòíûõ äå-
ëàõ, âûñòóïàÿ â ðàçëè÷íûõ ðîëÿõ, îíè
óñâàèâàþò ðàçíûå ðîëåâûå ôîðìû ïî-
âåäåíèÿ. Ó ãèìíàçèñòîâ ôîðìèðóþòñÿ
è ðàçâèâàþòñÿ äåëîâûå êà÷åñòâà, îíè
ïðèâûêàþò êàê ðóêîâîäèòü, òàê è ïîä-
÷èíÿòüñÿ, áûòü è îðãàíèçàòîðàìè äåëà,
è èñïîëíèòåëÿìè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñ åãî
êîíêóðåíöèåé è èíäèâèäóàëèçìîì, öè-
íèçìîì è æåñòîêîñòüþ, êîãäà ìèëîñåð-
äèå ê ñëàáûì è îáåçäîëåííûì ïåðå-
ñòà¸ò áûòü íîðìîé ïîâåäåíèÿ äàæå
â äåòñêîé ñðåäå, âîñïèòàíèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ñîñòðàäàíèþ îêàçûâàåòñÿ íåîá-
õîäèìûì ïñèõîêîððåêöèîííûì ñðåäñò-
âîì ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ýãîöåí-
òðèçìà è ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ ðàçðó-
øèòåëüíîé çàâèñòè.

Èìåííî ñåãîäíÿ ïåðåä íàìè
ñ îñîáîé îñòðîòîé ñòîèò ïðîáëåìà
íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ þíîãî
ãðàæäàíèíà ñòðàíû, ðåøèòü êîòîðóþ
ïîìîãàåò ýòîò ïðîåêò. Â åãî ðåàëèçà-
öèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è äðóãèå øêî-
ëû ã. Àñòðàõàíè. Íà êàôåäðó ñîöèàëü-
íîé è êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè Àñò-
ðàõàíñêîãî ÈÏÊÏ, ïîä ðóêîâîäñòâîì
êîòîðîãî ãèìíàçèÿ ¹ 1 îñóùåñòâëÿåò
äàííûé ïðîåêò, ïîñòóïàþò âñ¸ íîâûå

è íîâûå çàÿâêè îò ðóêîâîäèòåëåé ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ äîìîâ, äåò-
ñêèõ ñàäîâ íà èçãîòîâëåíèå êîððåêöè-
îííûõ èãð, èãðóøåê è îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ. Ê äèðåêòîðó ãèìíàçèè
¹ 1 Ë.Â. Ñòîÿíîâîé îáðàùàþòñÿ ðóêî-
âîäèòåëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïðåäëîæå-
íèÿìè î ñîòðóäíè÷åñòâå. Çàèíòåðåñî-
âàíû â ýòîé âîñïèòàòåëüíîé òåõíîëî-
ãèè êàê îäíîé èç âîçìîæíîñòåé ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ
è ðóêîâîäèòåëè îáû÷íûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êðóã íàøåãî îáùåíèÿ ðàñøèðÿ-
åòñÿ, è ìû ãîòîâû âîâëå÷ü â ýòó îðáèòó
ìèëîñåðäèÿ è äîáðà âñåõ, êòî ïîæåëàåò
ñ íàìè ñîòðóäíè÷àòü è îêàçàòü ïîìîùü
è ñîäåéñòâèå â ðåàëèçàöèè ýòîé áëàãî-
ðîäíîé èäåè. Ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå
äàííîãî ïðîåêòà ïîäòâåðäèëà åãî âû-
ñîêàÿ îöåíêà: ãèìíàçèÿ ¹ 1 ã. Àñòðàõà-
íè ñòàëà ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Ñîöè-
àëüíûé ôîðóì — Ïåðìü-2004».
À â 2005 ãîäó ñòàëà ôåäåðàëüíîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêîé ÌÎÍ ÐÔ
ïîñëå çàùèòû ïðîåêòà â Èíñòèòóòå ïðî-
áëåì îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè «Ýâ-
ðèêà» ïî òåìå: «Íðàâñòâåííîå ðàçâè-
òèå ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ èìè
ðàçâèâàþùåé ñðåäû äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ».

«…Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðè-
ðó÷èëè» — ýòè ñëîâà À. Ñåíò-Ýêçþïåðè
âñïîìèíàþòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ìû —
ïðåïîäàâàòåëè è ãèìíàçèñòû — âåñ¸-
ëîé êîëîííîé èä¸ì â äåòñêèé äîì, ãäå
íàñ æäóò îáäåë¸ííûå ñóäüáîé äåòè.
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