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Î÷åâèäíî, ÷òî â ðåàëèçóåìûõ ðîäè-
òåëÿìè ñòðàòåãèÿõ âîñïèòàíèÿ îòðà-
æàþòñÿ èõ èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñâîèõ äåòÿõ è ñïîñîáàõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ íèìè. À ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê â ñòèëÿõ âîñïèòàíèÿ, âûáðàííûõ
èìè, òàê è â âîñïðèÿòèè ýòèõ ñòèëåé
äåòüìè. Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðå-
á¸íêó, îáñòàíîâêà, â êîòîðîé îí âîñ-
ïèòûâàåòñÿ, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç åãî
âîñïðèÿòèå, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóÿ ðàç-
ëè÷íûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñò-
âóþùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå ñîöèà-
ëèçàöèè ðåá¸íêà.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé
ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè è ïîâåäåíèè,
íàðóøåíèÿìè â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîé ñôåðå, äåçàäàïòàöèåé â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, äðóãèìè íåãà-
òèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ îï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ñïîñî-
áîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïîìîùè â ïðå-
îäîëåíèè äàííûõ òðóäíîñòåé â ðàìêàõ
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñèñòåìîé äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïðîäèêòîâàíà

êàê íàëè÷èåì òðóäíîñòåé äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ, òàê è óâåëè÷åíèåì çàïðîñà
â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ðàçâèâàþùèõ
è îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ðîäèòåëåé,
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñåìüå.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò, íàïðèìåð:
� ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ Ð.Â. Îâ÷àðîâîé;
� òðåíèíã çðåëîãî îòöîâñòâîâàíèÿ
è ìàòåðèíñòâîâàíèÿ Í.Â. Áîðîâèêîâîé;
� òðåíèíã âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé
ñ äåòüìè È.Ì. Ìàðêîâñêîé.

Íî íè îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ
ïðîãðàììà íå ïðåäóñìàòðèâàåò îáðà-
ùåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå ðî-
äèòåëåé.

Ìû îïðåäåëÿåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ êóëüòóðó ðîäèòåëåé êàê ñïåöèôè-
÷åñêèé ñïîñîá ïðåîáðàçîâàíèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé è óìåíèé âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ ðåá¸íêîì â òàêóþ ñòðóêòóðó
è òàêîé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, ðå-
çóëüòàò êîòîðîãî íå òîëüêî íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì àäåêâàòíûì ñòå÷å-
íèåì ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé
ðîäèòåëÿ è ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà,
íî è íàïîëíÿåòñÿ ñìûñëîâûì ñîäåðæà-
íèåì. Òàêîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ïñè-
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Ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé

êóëüòóðû ðîäèòåëåé

Åëåíà Îâñÿíèêîâà,
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Óñëîâèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿ-

þò ðàçâèòèå è æèçíåííûé ïóòü ðåá¸íêà. Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè, íåèçáåæíî ïðèä¸òñÿ îáðà-

òèòüñÿ ê èçó÷åíèþ ðîëè âíóòðèñåìåéíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà è ïîäðîñòêà.
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õîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëÿ ïîç-
âîëÿåò ðàññìàòðèâàòü å¸ è êàê ñïîñîá
ðåàëèçàöèè èõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé, ñòðåìëåíèé, æåëàíèé è âîçìîæíî-
ñòåé, è êàê èíñòðóìåíò ãàðìîíèçàöèè
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì (1).

Êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû

Âûäåëèì òðè êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæ-
íî îäíîâðåìåííî ðàññìàòðèâàòü êàê îò-
äåëüíûé å¸ âèä: àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
ïðåäìåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà
îáåñïå÷èâàåò íàïðàâëåííîñòü àêòèâíî-
ñòè ðîäèòåëÿ íà ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå
ñåáÿ, íà âûñòðàèâàíèå ñâîåé ñàìîîöåí-
êè, íà îñîçíàíèå ñåáÿ íà óðîâíå ïðî-
æèâàíèÿ ðàçíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâûõ ñîñòîÿíèé è îòêðûòèå
íà ýòîé îñíîâå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñâîåãî «ß».

Â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî îïûòà àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò êà÷åñò-
âåííî èíîå ñîäåðæàíèå, îïðåäåëÿÿ ãàð-
ìîíèþ «ß» è «ß — ðîäèòåëü», òî åñòü
ãàðìîíèþ ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ðîäè-
òåëüñêîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Ââåäå-
íèå â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ðîäèòåëåé äàííîãî êîìïîíåíòà ñâÿ-
çàíî ñ ïðîáëåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðåá¸íêà. Ïîìîãàòü ðåá¸íêó áûòü
ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûì, áûòü óâåðåí-
íûì â ñåáå, ïîíèìàòü ñâîè èíòåðåñû
è ñïîñîáíîñòè, ñâî¸ îòíîøåíèå ê ëþäÿì
è ê æèçíè êàê òàêîâîé (È.Â. Äóáðîâèíà)
ìîæåò òîëüêî ðîäèòåëü ñ ðàçâèòîé àó-
òîïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñ êóëüòó-
ðîé «ß — ðîäèòåëü».

Ïðåäìåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ðîäèòåëåé — ýòî êóëüòóðà
âîñïðèÿòèÿ ðåá¸íêà è ïðåäñòàâëåíèé
î í¸ì. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñïîñîá ïîñò-
ðîåíèÿ ðîäèòåëåì îáðàçà ðåá¸íêà,

ïðåäìåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ïðîÿâëÿåòñÿ â ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè
îáúåêòèâíîãî, ñóáúåêòèâíîãî è ñóáú-
åêòíîãî ïîäõîäîâ ê ðåá¸íêó. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ãàðìîíèçàöèÿ êàê ñîðàçìåð-
íîå èñïîëüçîâàíèå ðîäèòåëåì ïîäõî-
äîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåá¸íêîì îò-
ðàæàåò ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ðîäè-
òåëÿ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü èõ íåîáõîäè-
ìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè â êîíêðåò-
íîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå ïî-
ñòðîåíèÿ ñåìåéíîãî ïðîñòðàíñòâà êàæ-
äûé ðîäèòåëü âñåãäà ðåøàåò îäíó èç
ãëàâíûõ çàäà÷ ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ — ïîìî÷ü íå òîëüêî ðåá¸íêó,
íî è âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, â òîì ÷èñëå
è ñåáå, ðåàëèçîâàòü âíóòðåííèå ðåñóð-
ñû äëÿ æèçíè â ìèðå, ãäå åñòü ðèñê,
âîçìîæíîñòü âûáîðà, à ñëåäîâàòåëüíî,
è îòâåòñòâåííîñòü. È â ýòîì ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ãåðìåíåâòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå è îò-
íîøåíèå ðîäèòåëåé è ê ðåá¸íêó, è ê ñå-
áå, è äðóã ê äðóãó.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ðîäèòåëÿ êàê ñïîñîá óñòà-
íîâëåíèÿ ñ ðåá¸íêîì ãàðìîíè÷íûõ îò-
íîøåíèé ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü òà-
êîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì, êîòîðîå ñî-
îòâåòñòâóåò èñòèííîìó ðîäèòåëþ. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïîíÿòèÿ «èñòèí-
íûé ðîäèòåëü» çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè
ðîäèòåëÿ ñèíòåçèðîâàòü â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ äâå ïîçèöèè: âíåíàõî-
äèìîñòè (Ì.Ì. Áàõòèí) è îðèåíòàöèè
íà äðóãîãî (À.À. Óõòîìñêèé). Òàêîé
ñèíòåç íå òîëüêî îòêðûâàåò äëÿ ðîäè-
òåëÿ âîçìîæíîñòè ê óñòàíîâëåíèþ äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì,
íî è ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ âíóò-
ðåííåé óñòîé÷èâîñòè, ëè÷íîñòíîé
è ôóíêöèîíàëüíî-ðîäèòåëüñêîé öåëî-
ñòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àóòîïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ðîäèòåëåé ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íàìè êàê ñïîñîá ãàðìîíèçàöèè
îáðàçîâ «ß» («ß — ðåàëüíîå», «ß —
èäåàëüíîå», «ß — ðåòðîñïåêòèâíîå»,
«ß — ðîäèòåëü» è ò.ï.), ïðåäìåòíî-
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Ïîíèìàíèå
èíäèâèäóàëü-
íûõ êà÷åñòâ
ðåá¸íêà ñëó-
æèò ðîäèòå-
ëÿì îðèåíòè-
ðîì â âûáîðå
âîñïèòàòåëü-
íûõ ñðåäñòâ,
â ÷àñòíîñòè,
ïîîùðåíèÿ
è íàêàçàíèÿ.

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ — îáðàçîâ ðåá¸íêà
(ðåàëüíîãî, èäåàëüíîãî, â ïðîøëîì,
íàñòîÿùåì, áóäóùåì è ò.ï.) è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ — ñèñòåìû îòíî-
øåíèé «ðîäèòåëü — ðåá¸íîê» (äèàëî-
ãè÷íîñòü, äîâåðèòåëüíîñòü è ò.ï.).
Êàæäûé îòäåëüíûé âèä ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè
â ïîñòðîåíèè è ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíî-
øåíèé ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé
âûñòóïàåò ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè
è ïîíèìàíèè âíóòðåííåãî ìèðà ðåá¸í-
êà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà ðîäèòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ
â íàëè÷èè ó íèõ «êóëüòóðû äåòñòâà»,
â ïîíèìàíèè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà êàê
ñìåíû êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûõ
êóëüòóð, îòëè÷àþùèõñÿ îò êóëüòóðû
âçðîñëûõ. Ïîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ðå-
á¸íêà ñòðîèòñÿ íà ïîíèìàíèè êàæäîãî
ýòàïà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ êàê îñîáîé
êóëüòóðû, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
è îñîáîå ïîñòðîåíèå è îñîáàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ ðåá¸íêîì îáðàçà îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, ñåáÿ â ýòîì ìèðå è îòíîøå-
íèÿ ê íåìó. Ïðè ýòîì, ÷òî î÷åíü âàæíî,
îáðàç ðåá¸íêà îòðàæàåò òîò ñîöèî-
êóëüòóðíûé ôîí ñåìüè, ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, íà êîòîðîì (èëè â ðàìêàõ êî-
òîðîãî) ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âñÿ åãî
æèçíü. Îòêðûòü íåèçìåðèìóþ ãëóáèíó
äåòñêîé äóøè ìîæåò òîò ðîäèòåëü, êî-
òîðûé ãîòîâ è ñòðåìèòñÿ îòêðûâàòü
ãëóáèíó ñâîåé äóøè, ãîòîâ ñàìîîñóùå-
ñòâëÿòüñÿ. Îñíîâîé ñàìîîñóùåñòâëå-
íèÿ, â òàêîì ñëó÷àå, ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ «ëè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü»,
èëè «ýôôåêòèâíîñòü ß» ðîäèòåëÿ.

Ïðîáëåìà ïîòðåáíîñòè â ïîçíà-
íèè âíóòðåííåãî ìèðà ðåá¸íêà ñâÿçà-
íà ñ îòíîøåíèåì ëþáâè, òàê êàê «ëþ-
áîâü åñòü óòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà è âûÿâëåíèå åãî
ñóùíîñòè» (4, 370). Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí
îòìå÷àë, ÷òî âûñøåå ÷óâñòâî ëþáâè
âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê èäåàëó, à ÷òîáû

óâèäåòü åãî (èäåàë) â äðóãîì ÷åëîâåêå,
íàäî ñóäèòü î í¸ì íå ïî âíåøíèì ïðî-
ÿâëåíèÿì, à îò «ÿâëåíèÿ» ïåðåéòè
ê ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîçíàíèå æå
ñóùíîñòè ðåá¸íêà, åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé
ïðîèñõîäèò òîëüêî ÷åðåç òå îòíîøå-
íèÿ, â êîòîðûå âñòóïàåò ëþáÿùèé ðî-
äèòåëü. Ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûõ
êà÷åñòâ ðåá¸íêà ñëóæèò ðîäèòåëÿì
îðèåíòèðîì â âûáîðå âîñïèòàòåëüíûõ
ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, ïîîùðåíèÿ è íà-
êàçàíèÿ. Âîñïèòàòåëüíàÿ ïðîáëåìà çà-
êëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèè ðåá¸íêà ê íà-
êàçûâàþùåìó è ïîîùðÿþùåìó. Ýòî
ãëóáîêî ëè÷íîå, èíäèâèäóàëüíîå äåëî
ðîäèòåëÿ è ðåá¸íêà, â í¸ì ñôîêóñèðî-
âàíî âñ¸, ÷òî èõ ñâÿçûâàåò è ñáëèæàåò.
Âàæíî, êàê ôîðìèðîâàëèñü èõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, íàñêîëüêî îíè ýìîöèî-
íàëüíî áëèçêè äðóã äðóãó.

Îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ðîäèòåëþ
è ðîäèòåëÿ ê ðåá¸íêó äà¸òñÿ ÷åðåç ïå-
ðåæèâàíèå è äåÿòåëüíîñòü ñàìîãî ðå-
á¸íêà. Îòíîøåíèÿ «ðîäèòåëü — ðåá¸-
íîê» ïðèîáðåòàþò íàïðàâëÿþùåå çíà-
÷åíèå â ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíûõ ïî-
òåíöèàëîâ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà òîãäà,
êîãäà îíè ó÷èòûâàþò è ñîãëàñóþòñÿ
ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ
â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ðåàëèçóåòñÿ äó-
õîâíûé ïîòåíöèàë ðîäèòåëåé, èõ ìóä-
ðîñòü êàê âñåîáúåìëþùàÿ ôîðìà ìûñ-
ëè, ñëèòàÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå
ñ ïîñòóïêîì. Ìåõàíèçìîì ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïåðåðàáîòêè è îðãàíèçàöèè èí-
ôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ðîäèòåëþ
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸í-
êîì, âûñòóïàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîíèêíóòü âî âíó-
òðåííèé ìèð ðåá¸íêà, ïîñìîòðåòü íà
ìèð åãî, äåòñêèìè, ãëàçàìè è ïîíÿòü
âñþ ãëóáèíó äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé çàíè-
ìàþò äåéñòâèÿ, êîòîðûå, áóäó÷è îðè-
åíòèðîâàíû íà äðóãîãî ÷åëîâåêà (ðå-
á¸íêà), îáëàäàþò òàêèì ñâîéñòâîì, êàê
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äèàëîãè÷íîñòü. Â òî æå âðåìÿ âîçäåé-
ñòâèÿ ðîäèòåëåé íà ðåá¸íêà íàïðàâëå-
íû íà ðàçâèòèå è èçìåíåíèå ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

Ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå ðî-
äèòåëåé, ìû ó÷èòûâàåì, ÷òî îíà ìîæåò
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ îïòèìàëüíûì, íåî-
ïòèìàëüíûì è ïðîìåæóòî÷íûì ðàçâè-
òèåì.

Îïòèìàëüíî ðàçâèòàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ðîäèòåëÿ íàïðàâëåíà
íå òîëüêî íà ñàìîðàçâèòèå öåëîñòíîãî
ãàðìîíè÷íîãî îáðàçà «ß». Îí ïîçèòèâ-
íî âîñïðèíèìàåò ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà
è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðóåò åãî
îáðàç. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñò-
âóåò ïîñòðîåíèþ òàêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò äèàëîã,
ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðèíÿòèå è äîâåðèå.
Ñëåäñòâèåì ðåàëèçàöèè ðîäèòåëåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû âûñòóïàåò óñòà-
íîâëåíèå òàêîãî êëèìàòà â ñåìüå, êîòî-
ðûé ñòðîèòñÿ íà ïîíèìàíèè ïåðåæèâà-
íèé è ìîòèâîâ ïîñòóïêîâ âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, âçàèìíîì óâàæåíèè è ïðèçíà-
íèè ïðàâ êàæäîãî íà ñâî¸ ìíåíèå è íà
ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíè.

Íà îñíîâàíèè òàêîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé,
ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòå-
ëåé. Äàííóþ ïðîãðàììó ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå ñ äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèìè îòíîøåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå ñòàæ ðî-
äèòåëüñòâà, òåì ñëàáåå æåëàíèå è ãî-
òîâíîñòü ðîäèòåëåé ðàçâèâàòü ñâîþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó. Íàèáîëåå
ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ïåðåõîäà èõ äåòåé èç
äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê øêîëå. Ýòî íå
îòìåíÿåò öåííîñòè òàêîé ðàáîòû â áî-

ëåå ðàííèå, ëèáî ïîçäíèå ñðîêè. Ãëàâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ðîäèòåëåé ãàð-
ìîíèçèðîâàòü ñâî¸ âíóòðåííåå ñîñòîÿ-
íèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííû-
ìè äåòüìè.

Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäè-
òåëåé, ÷åðåç ðàçâèòèå å¸ êîìïîíåíòîâ
(àóòîïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðåäìåòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî).

Çàäà÷àìè ýòîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:
îñîçíàíèå ñâîåãî ß è ñåáÿ â ðîëè ðî-
äèòåëÿ; îñîçíàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ðå-
á¸íêå, âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì, óñòà-
íîâîê è îæèäàíèé; îñîçíàíèå ðîäè-
òåëüñêèõ ôóíêöèé è ïîçèöèé, ñòèëåé
âîñïèòàíèÿ; ãàðìîíèçàöèÿ äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîñðåä-
ñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ïåðåæè-
âàíèé è âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.

Ãðóïïà ðîäèòåëåé ôîðìèðóåòñÿ
ïî ïðèíöèïó ãåòåðîãåííîñòè: ðàçíûé
âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü
çíàêîìñòâà.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû íå äîëæíî ïðåâûøàòü 12 ÷åëîâåê.
Êàæäûé ðîäèòåëü äîëæåí äàòü ñîãëà-
ñèå íà ðàáîòó â ãðóïïå. Öèêë ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé ðàññ÷èòàí íà 24 àêàäåìè-
÷åñêèõ ÷àñà. Ìåæäó çàíÿòèÿìè æåëà-
òåëüíû íåáîëüøèå èíòåðâàëû (1–2
äíÿ). Âñåãî ïðîâîäèòñÿ 12 çàíÿòèé ïî
1,5–2 ÷àñà êàæäîå.

Çàíÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü íå-
áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå ââåäåíèå ïî
ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
ðîäèòåëÿ.

Îñíîâíûå ìåòîäû ãðóïïîâîé ðà-
áîòû — ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ è ðîëåâàÿ
èãðà. Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíî ââåäå-
íèå â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ìåòîäèê
è ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé íà äèàãíîñòèêó
îáðàçà «ß» êàê ëè÷íîñòè è îáðàçà «ß»
êàê ðîäèòåëÿ, âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëü-
íûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà îñî-
çíàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñâîåé ðîëè

Å ë å í à  Î â ñ ÿ í è ê î â à

ï î â û ø å í è å  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê î é

ê ó ë ü ò ó ð û  ð î ä è ò å ë å é

55

Òåõíîëîãèÿ_è_ïðàêòèêà.qxd  10.10.2008  13:17  Page 55



Ñ î ö è à ë ü í à ÿ  ï å ä à ã î ã è ê à   3 / 0 8

ðîäèòåëÿ è ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ðåá¸íêîì, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèõ, ðå-
ëàêñàöèîííûõ è ðåêðåàöèîííûõ òåõ-
íèê. Íà êàæäîì çàíÿòèè ïðîâîäèòñÿ
îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé íåîáõîäèìî
îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå óâå-
ðåííîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîé ðàáî-
òû, íà íîðìàëèçàöèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, íà îñîçíàíèå ðîëè ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ò.ï.

Îäíîé èç çàäà÷ êàæäîãî çàíÿòèÿ
ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ñèòóàöèé ñ ïðè-
ñóòñòâèåì ðåá¸íêà. Âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóà-
öèé, ïðåäëàãàåìûõ ðîäèòåëÿìè, ó÷àñò-
âóþùèìè â çàíÿòèÿõ. Îñîáîå âíèìàíèå
äîëæíî áûòü óäåëåíî ïåðâîìó çàíÿ-
òèþ, îò êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò
ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ïîñëåäóþùèõ çà-
íÿòèé.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû ãðóïïû ìîæíî îïèðàòüñÿ íà
ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
� óðîâåíü îñîçíàííîñòè öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ðîäèòåëåé;
� ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ðåá¸í-
êå (åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ, ïåðå-
æèâàíèÿõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ);
� ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ;
� ôîðìà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ,
ðîäèòåëüñêèõ ïîçèöèé;
� ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ è îòâåòñòâåííîñòè.

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèíòåòè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó, â êîòîðîé
ñîåäèíåíû ýëåìåíòû ïñèõîëîãî-àêìåî-
ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé, ýëåìåíòû
òðåíèíãà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ðàçëè÷-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå â ïðîãðàììå (Í.Ñ. Áóðëà-
êîâîé, Í.Â. Êëþåâà, Ñ.Â. Êðèâöîâà,
È.Ì. Ìàðêîâñêàÿ, Ð.Â. Îâ÷àðîâà Ñ.Â.
Ïåòðóøèí, À.Ñ. Ïðóò÷åíêîâ, Ê. Ôîïåëü,
Ã.À. Öóêåðìàí,), à òàêæå ñîáñòâåííûå
àâòîðñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïðè ðàçðàáîò-

êå ïðîãðàììû ìû ïðèíèìàëè âî âíè-
ìàíèå ðàáîòû, ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû
ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
ñ ñåìü¸é (Ý. Áåðí, À.ß. Âàðãà,
Ä.Â. Âèííèêîòò, Ê. Âèòàêåð, À.À. Êðî-
íèê è Å.À. Êðîíèê, Ë.À. Ïåòðîâñêàÿ,
Ê. Ðóäåñòàì, Â. Ñàòèð, À.Ñ. Ñïèâàêîâ-
ñêàÿ, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð è äðóãèå).

Ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîìïîíåí-
òîì ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòå-
ëåé âûñòóïèëà àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ðîäèòåëåé (1).

Ìåõàíèçìîì òåõíîëîãèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
ðîäèòåëåé ñëóæèò âîçäåéñòâèå ÷åðåç
ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû íà êîìïîíåíòû å¸ ñòðóêòóðû.

Ïðèâåä¸ì óïðàæíåíèÿ äëÿ íå-
ñêîëüêèõ çàíÿòèé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé.

Çàíÿòèå 1

Çàäà÷è: ðàáîòà íàä ãðóïïîâûì ñïëî÷å-
íèåì; àíàëèç ñòåïåíè äîâåðèÿ ñâîåìó
ðåá¸íêó è ðàçâèòèå ÷óâñòâ äîâåðèÿ
ê äðóãèì ëþäÿì; îñîçíàíèå ñîáñòâåí-
íîé ðîäèòåëüñêîé ðîëè; ðàçâèòèå ÷óâ-
ñòâà ñàìîöåííîñòè; àíàëèç ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðîáëåì; îáó÷åíèå íàâûêàì ðå-
ôëåêñèè.

Óïðàæíåíèå «Îáìåí âïå÷àòëåíèÿ-
ìè» (7–15 ìèí.)

Öåëü — íàñòðîé íà ðàáîòó, ñíÿ-
òèå íàïðÿæåíèÿ.

Èíñòðóêöèÿ. Êàæäûé èç ó÷àñò-
íèêîâ äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ïðîøåä-
øåãî äíÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî èçìåíè-
ëîñü, ïðîèçîøëî ñî âðåìåíè ïîñëåäíå-
ãî çàíÿòèÿ.

Óïðàæíåíèå «Âåäóùèé è âåäîìûé»
(10–15 ìèí.)

Öåëü — ïðîñëåäèòü ñâîè îùó-
ùåíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ â ñèòóà-
öèÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü äîâåðèå
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ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ëèáî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåãî.

Èíñòðóêöèÿ. Âñå ó÷àñòíèêè äå-
ëÿòñÿ íà ïàðû, â êîòîðûõ îäèí èãðàåò
ðîëü âåäóùåãî, äðóãîãî — âåäîìîãî.
Âåäîìûé äîëæåí çàêðûòü ãëàçà è ïîë-
íîñòüþ äîâåðèâøèñü âåäóùåìó, ñëåäî-
âàòü çà íèì. Âåäóùèé ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè â òå÷åíèå 2–3 ìèí. âîäèò âåäîìî-
ãî ïî êîìíàòå. Çàòåì ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Àíàëèç óïðàæíåíèÿ. Ýòî óïðàæíå-
íèå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì äîâåðèÿ è îò-
âåòñòâåííîñòè. Ó÷àñòíèêè îáñóæäàþò
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ìûñëè, âîçíèêøèå
â õîäå åãî âûïîëíåíèÿ, ïðîâîäÿ êà÷åñò-
âåííóþ îöåíêó ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ìî¸ ðîäèòåëüñêîå «ß»
(îêîëî 20 ìèí.)

Öåëü — îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé
ðîäèòåëüñêîé ðîëè.

Èíñòðóêöèÿ. Âåäóùèé äîëæåí
ïîÿñíèòü, ÷òî ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü ÷àñòî
ïåðåíèìàåòñÿ â äåòñòâå îò ðîäèòåëåé
èëè òåõ, êòî èõ çàìåùàë. Ðîäèòåëü íå-
ñ¸ò â ñåáå ïðåèìóùåñòâåííî ïðèêàçû,
çàïðåòû è ïðàâèëà. Â æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü âêëþ÷àåòñÿ
ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè.

Ñóùåñòâóþò äâå ñòîðîíû ðîäè-
òåëüñêîé ðîëè:
� êîíòðîëèðóþùàÿ, àâòîðèòàðíàÿ;
� ïîìîãàþùàÿ, ëàñêîâàÿ.

Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè êîíòðîëè-
ðóþùåé ñòîðîíû ðîäèòåëüñêîé ðîëè:
íàõìóðåííûé ëîá; êà÷àíèå ãîëîâîé;
óêàçàòåëüíûé æåñò; ðóêè íà á¸äðàõ;
ù¸ëêàíüå ÿçûêîì. Ôèçè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ïîìîãàþùåãî ðîäèòåëÿ: ëàñêîâûé
âçãëÿä; ïîãëàæèâàíèå; ïîääåðæèâàþ-
ùèå æåñòû.

Ðîäèòåëè äîëæíû ïðåäñòàâèòü
ñâî¸ ðîäèòåëüñêîå «ß» â âèäå êðóãà, ïî-
äåëåííîãî íà äâå ÷àñòè òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îäíà èç íèõ îòðàæàëà êîíòðîëè-
ðóþùóþ ñòîðîíó «ß», à äðóãàÿ — ïîìî-
ãàþùóþ ñòîðîíó. Ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé
îïðåäåëÿåò ñàì ðîäèòåëü.

Óïðàæíåíèå «ß — ëè÷íîñòü» (îêîëî
20 ìèí.)

Öåëü — ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ,
äàòü ïî÷óâñòâîâàòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû,
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòüþ äëÿ ñåáÿ,
îñîçíàòü ñâî¸ «ß».

Èíñòðóêöèÿ. Ó÷àñòíèêàì òðåíèí-
ãà ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ñâîé ëè÷íî-
ñòíûé «àâòîïîðòðåò», ðóêîâîäñòâóÿñü
îòâåòàìè íà âîïðîñû:
� êòî ÿ?
� êàêîé ÿ?
� çà ÷òî ìåíÿ öåíÿò êàê ëè÷íîñòü?
� ÿâëÿþñü ëè ÿ çàâåðø¸ííîé, ïîëíî-
ñòüþ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ?

Åñëè íå ÿâëÿþñü, êàêèå åñòü ðå-
çåðâû âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ?

Îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Ìèð ðîäèòåëÿ»
(40–50 ìèí.)

Öåëü — âûäåëèòü ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ðîëüþ ðîäèòåëÿ, óçíàòü ìíå-
íèå äðóãèõ ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî
ýòèõ ïðîáëåì.

Èíñòðóêöèÿ. Ðîäèòåëè îáúåäèíÿ-
þòñÿ â ãðóïïû ïî 4–6 ÷åëîâåê. Êàæäîé
ãðóïïå äà¸òñÿ çàäàíèå — âûäåëèòü ïðî-
áëåìíûå ñôåðû è ðîäèòåëüñêèå îïàñå-
íèÿ, à òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü îðèåíòèðî-
âî÷íûå ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû â äàëüíåéøåì, îáñóæäàþòñÿ.

Êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà âåä¸ò ðàç-
ðàáîòêó ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ïî îäíî-
ìó èç íàïðàâëåíèé:
� ðîäèòåëü è çíà÷èìîå îêðóæåíèå;
� ñóïðóãè;
� ðîäèòåëè è ðåá¸íîê;
� ñåìüÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñðåäà;
� ðîëü ðîäèòåëÿ è ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Óïðàæíåíèå «Èíòåðåñíàÿ ïîõîäêà»
(5–10 ìèí.)

Öåëü — ðåôëåêñèÿ, ñïëî÷åíèå
ãðóïïû, îñîçíàíèå ìåõàíèçìîâ ñîöè-
àëüíîé ïåðöåïöèè.

Èíñòðóêöèÿ. Êàæäûé ïðèäóìûâà-
åò èíòåðåñíóþ ïîõîäêó è õîäèò â òå÷å-
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íèå 1–2 ìèíóò. Çàòåì ìîæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, êàê õîäÿò äðóãèå,
è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïîíðàâèâøåéñÿ ïî-
õîäêå.

Óïðàæíåíèå «Êëóáîê» (5–10 ìèí.)
Öåëü — ñïîñîáñòâîâàòü ãðóïïî-

âîìó ñïëî÷åíèþ, çàôèêñèðîâàòü åãî
îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ, íàñòðîèòüñÿ íà
ïîçèòèâ.

Èíñòðóêöèÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê,
ïî î÷åðåäè ïåðåäàâàÿ êëóáîê è îäíî-
âðåìåííî ðàçìàòûâàÿ åãî, ãîâîðèò
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, î òîì, ÷òî åìó ïîíðà-
âèëîñü, çàïîìíèëîñü, áûëî äëÿ íåãî íå-
îæèäàííûì, âåäóùèé âûñòóïàåò ïîñëåä-
íèì, ðåçþìèðóåò, ïîäûòîæèâàåò äåíü,
íàñòðàèâàåò íà ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå.

Çàíÿòèå 2

Çàäà÷è: ðàáîòà íàä ãðóïïîâûì ñïëî÷å-
íèåì; ðàçâèòèå ñâîáîäû íåâåðáàëüíî-
ãî ñàìîâûðàæåíèÿ; ïðåäîñòàâëåíèå
âîçìîæíîñòè ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ïî-
ëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îò ãðóïïû î âè-
äåíèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-
íèé; ðàáîòà íàä áåçóñëîâíûì ïðèíÿòè-
åì çíà÷èìûõ ëþäåé; ïîëó÷åíèå íàâû-
êîâ ðåôëåêñèè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñåáÿ â ðîëè ðîäèòåëÿ.

Óïðàæíåíèå «Îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè»
(7–15 ìèí.)

Öåëü — íàñòðîé íà ðàáîòó, ñíÿ-
òèå íàïðÿæåíèÿ.

Èíñòðóêöèÿ. Êàæäûé èç ó÷àñò-
íèêîâ äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ïðîøåä-
øåãî äíÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî èçìåíè-
ëîñü, ïðîèçîøëî ñî âðåìåíè ïîñëåäíå-
ãî çàíÿòèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ãëàñ â ïóñòûíå» 
(îêîëî 10 ìèí.)

Öåëü — íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðó-
ãîãî è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñ ïîìî-
ùüþ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; àêòè-
âèçàöèÿ ãðóïïû, ãðóïïîâîå ñïëî÷åíèå.

Èíñòðóêöèÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê
âûõîäèò â öåíòð è, îáðàùàÿñü ê ëþáî-
ìó äðóãîìó ó÷àñòíèêó, ïðîñèò åãî
î ÷¸ì-ëèáî (÷òîáû åìó óñòóïèëè ìåñòî,
ïîäåðæàëè ðåá¸íêà, ïîäàëè êàêóþ-íè-
áóäü âåùü è òîìó ïîäîáíîå).

Óïðàæíåíèå «Ïðèíÿòèå äðóãîãî»
(îêîëî 35 ìèí.)

Öåëü — íàó÷èòü ó÷àñòíèêîâ çà-
íèìàòü ëè÷íîñòíóþ ïàðòí¸ðñêóþ ïîçè-
öèþ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Èíñòðóêöèÿ. «Ñÿäüòå óäîáíåå,
ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ
è âûäîõîâ. Ïðåäñòàâüòå ïî î÷åðåäè
âñåõ çíà÷èìûõ äëÿ âàñ ëþäåé — ðîäè-
òåëåé, ñóïðóãà, äåòåé, äðóçåé… Âñåõ,
êòî âàì äîðîã. Ñêàæèòå êàæäîìó èç
íèõ: «ß ëþáëþ òåáÿ. ß ïðèíèìàþ òåáÿ
òàêèì, êàêîé òû åñòü, ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè ÷åðòàìè è íåäîñòàòêàìè».

Âûäåëèòå ñðåäè çíà÷èìûõ ëþ-
äåé òåõ, êîòîðûì âû íå ìîãëè ñêàçàòü
ýòîãî èëè âàì ñëîæíî áûëî ýòî ñäå-
ëàòü. Âñïîìíèòå íåäîñòîéíûõ âàøåé
ïîääåðæêè, ó êîòîðûõ âû íå âèäèòå
ñèëüíûõ ñòîðîí, êîòîðûõ âû íå ìîæå-
òå ïðèíÿòü öåëèêîì è ëþáèòü áåçóñ-
ëîâíî. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî
èìåííî ìåøàåò âàì, êàêèå òðåáîâà-
íèÿ âû ïðåäúÿâëÿåòå ÷åëîâåêó,
ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ìîæåòå ñêàçàòü
åìó: «ß ïðèíèìàþ òåáÿ òàêèì, êàêîé
òû åñòü».

Ïîïðîáóéòå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà
ìåñòî ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïîïðîáóéòå ïî-
íÿòü åãî òî÷êó çðåíèÿ: ïî÷åìó îí êðè-
òèêóåò âàñ èëè ïî÷åìó ïëîõî ê âàì îò-
íîñèòñÿ? Ïîíèìàåò ëè îí òå óñëîâèÿ
è òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå âû åìó ïðåäú-
ÿâëÿåòå? Ñîãëàñåí ëè îí ñ íèìè?

Òåïåðü âåðíèòåñü íà ñâî¸ ìåñòî
è ïîïðîáóéòå èñêðåííå ñêàçàòü:
«ß ïðîùàþ òåáÿ çà… è ñíèìàþ ñâîè
òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ìåøàþò ìíå òåáÿ
ëþáèòü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ ïðèíèìàþ
òåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü. ß ëþáëþ
òåáÿ».
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Îáñóæäåíèå ïî ñõåìå:
� êàê âû ðåàãèðîâàëè íà ýòî óïðàæíå-
íèå?
� âñåõ ëè çíà÷èìûõ ëþäåé âû ïðèíè-
ìàåòå òàêèìè, êàêèå îíè åñòü?
� ÷òî ÷àùå ìåøàåò îêàçàòü ïîääåðæêó
äðóãîìó ÷åëîâåêó?

Óïðàæíåíèå «ß-ðîäèòåëü» 
(îêîëî 50 ìèí.)

Öåëü — îòðàáîòêà íàâûêà ðå-
ôëåêñèè, ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîðàçâèòèÿ.

Èíñòðóêöèÿ. Ó÷àñòíèêàì òðåíèí-
ãà ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ñâîé ðîäè-
òåëüñêèé «àâòîïîðòðåò», ðóêîâîäñòâó-
ÿñü îòâåòàìè íà âîïðîñû:
� çà ÷òî ìåíÿ öåíÿò êàê îòöà/ìàòü?
� ÷òî âî ìíå öåíèò ñóïðóãà/ñóïðóã?
� çà ÷òî ìåíÿ ìîãóò êðèòèêîâàòü äåòè?
� çà ÷òî ìåíÿ ìîæåò êðèòèêîâàòü ñó-
ïðóãà/ñóïðóã?
� ÿâëÿþñü ëè ÿ çàâåðø¸ííîé, ïîëíî-
ñòüþ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ?

Åñëè íå ÿâëÿþñü, êàêèå åñòü ðå-
çåðâû âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ?

Îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Ïóòàíèöà» (5–7 ìèí.)
Öåëü — ãðóïïîâîå ñïëî÷åíèå,

àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû â ãðóïïå, ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ.

Èíñòðóêöèÿ. Ãðóïïà âñòà¸ò
â êðóã. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî âñå çàêðû-

âàþò ãëàçà è, âûòÿíóâ âïåð¸ä ðóêè,
âñòðå÷àþòñÿ â öåíòðå êðóãà. Ïðàâîé
ðóêîé êàæäûé áåð¸ò ðóêó ëþáîãî äðó-
ãîãî ÷ëåíà ãðóïïû, ëåâàÿ ðóêà îñòàâëå-
íà äëÿ òîãî, ÷òîáû çà íå¸ êòî-íèáóäü
âçÿëñÿ. Ïîñëå ýòîãî âñå îòêðûâàþò ãëà-
çà. Âåäóùèé ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû çà êàæäóþ ðóêó
äåðæàëñÿ òîëüêî îäèí ÷åëîâåê. Çàäà÷à
ãðóïïû — ðàñïóòàòüñÿ è âñòàòü â êðóã.

Óïðàæíåíèå «Êëóáîê» (7–10 ìèí.)
Öåëü — ñïîñîáñòâîâàòü ãðóïïî-

âîìó ñïëî÷åíèþ, çàôèêñèðîâàòü îñíîâ-
íûå åãî äîñòèæåíèÿ, íàñòðîèòüñÿ íà
ïîçèòèâ.

Èíñòðóêöèÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê,
ïî î÷åðåäè ïåðåäàâàÿ êëóáîê îäíî-
âðåìåííî ðàçìàòûâàÿ åãî, ãîâîðèò
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, î òîì, ÷òî åìó ïî-
íðàâèëîñü, çàïîìíèëîñü, áûëî äëÿ íå-
ãî íåîæèäàííûì. Âåäóùèé âûñòóïàåò
ïîñëåäíèì, ðåçþìèðóåò, ïîäûòîæèâàåò
çàíÿòèå, íàñòðàèâàåò íà ïîçèòèâíîå
ìûøëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîïûòàëèñü
îòâåòèòü íà çàïðîñ ïðàêòèêè î íåîá-
õîäèìîñòè íîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ ñå-
ìü¸é ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé êàê
ñðåäñòâà ãàðìîíèçàöèè ñîáñòâåííîãî
âíóòðåííåãî ìèðà è âçàèìîîòíîøåíèé
ñ äåòüìè.
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