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Â ñîâðåìåííîì ìèðå êîìïüþòåðíûå ýëåêòðîííûå ñèñòåìû ïðîíèêëè ôàêòè÷åñêè
âî âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ìû ïîëó÷àåì è ðå-
äàêòèðóåì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóåì åãî âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâëå÷å-
íèé, ðåøàåì áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî çàäà÷. Ñåãîäíÿ òåì, êòî íå âëàäååò êîìïüþ-
òåðíîé ãðàìîòíîñòüþ, ñëîæíî íàéòè ðàáîòó, ïîýòîìó ÷åëîâåê ñ ìàëûõ ëåò ó÷èòñÿ
ðàáîòàòü ñ êîìïüþòåðîì.

Îäíàêî òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â îáùåñòâå ñôîðìèðî-
âàëñÿ öåëûé êëàññ ëþäåé — êîìïüþòåðíûõ ôàíàòîâ, åäèíñòâåííîé öåííîñòüþ äëÿ
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåð. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé
àññîöèàöèè, îïàñíîñòü ñòàòü çàâèñèìûì ãðîçèò êàæäîìó, êòî ïðîâîäèò çà âèäåîèã-
ðàìè áîëåå äâóõ ÷àñîâ â äåíü. Ýòî æå êàñàåòñÿ òåõ, êòî íî÷è íàïðîë¸ò «ñèäèò»
â Èíòåðíåòå.

Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà ñîîáùàåò: «Ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ Ôîíäà «Îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå», ñåãîäíÿ ïî÷òè ó òðåòè ðîññèÿí äîìà åñòü êîìïüþòåð. Ïî÷òè ïîëîâè-
íà äîìàøíèõ ìàøèí (45 ïðîöåíòîâ) ïîäêëþ÷åíà ê Èíòåðíåòó. Êàæäûé äåíü êîì-
ïüþòåð âêëþ÷àåò ïîëîâèíà îïðîøåííûõ, åù¸ òðåòü — êàê ìèíèìóì íåñêîëüêî ðàç
â íåäåëþ… ×àùå âñåãî ó÷àñòíèêè îïðîñà ïðîâîäÿò çà äîìàøíèì êîìïüþòåðîì
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Ñåãîäíÿ âðà-
÷è âêëþ÷àþò
ïðèñòðàñòèå

ê âèäåîèãðàì
(èëè â ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé
òåðìèíîëîãèè

ãåéìåð-àä-
äèêöèè)

â ñïèñîê îôè-
öèàëüíî äèà-

ãíîñòèðóåìûõ
óìñòâåííûõ

ðàññòðîéñòâ.

1–2 ÷àñà â äåíü. Âïðî÷åì, êàæäûé òðå-
òèé ïîëüçîâàòåëü çàÿâèë, ÷òî â òå äíè,
êîãäà îí ïîëüçóåòñÿ äîìàøíèì êîì-
ïüþòåðîì, îí ïðîâîäèò çà íèì áîëåå
3 ÷àñîâ â äåíü.

Áîëüøèíñòâî ðîññèÿí (41 ïðî-
öåíò) ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå äîìà êîì-
ïüþòåðà ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò ïîðî-
äèòü íèêàêèõ ïðîáëåì. Îäíàêî ïî÷òè
òðåòü ðåñïîíäåíòîâ (31 ïðîöåíò) ïîëà-
ãàþò, ÷òî ïðîáëåìû ñ ïîÿâëåíèåì â äî-
ìå êîìïüþòåðà âñ¸-òàêè ìîãóò âîçíèê-
íóòü. Îòâå÷àÿ íà îòêðûòûé âîïðîñ îá
ýòèõ ïðîáëåìàõ, ðåñïîíäåíòû ÷àùå
âñåãî (18 ïðîöåíòîâ) ãîâîðèëè î âîç-
ìîæíîì óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ïîëüçî-
âàòåëåé, â ÷àñòíîñòè çðåíèÿ (10 ïðî-
öåíòîâ). Íåêîòîðûå (5 ïðîöåíòîâ) ó÷à-
ñòíèêè îïðîñà îïàñàþòñÿ «êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè», ïðåæäå âñåãî ó äå-
òåé». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îêî-
ëî 600 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, çàâèñèìûõ îò
êîìïüþòåðíûõ èãð, ïðîâîäÿò çà íèìè
îò 20 äî 50 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ñåãîäíÿ âðà÷è âêëþ÷àþò ïðèñò-
ðàñòèå ê âèäåîèãðàì (èëè â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ãåéìåð-àääèê-
öèè) â ñïèñîê îôèöèàëüíî äèàãíîñòè-
ðóåìûõ óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè, îïðåäå-
ëÿþùèìè äàííîå çàáîëåâàíèå, ñïåöèà-
ëèñòû ñ÷èòàþò:
� íåæåëàíèå îòâëå÷üñÿ îò èãðû;
� ðàçäðàæåíèå ïðè âûíóæäåííîì îò-
âëå÷åíèè;
� íåñïîñîáíîñòü ñïëàíèðîâàòü îêîí-
÷àíèå ñåàíñà èãðû;
� ðàñõîäîâàíèå áîëüøèõ äåíåã íà
îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ
èãð è óñòðîéñòâ êîìïüþòåðà;
� èãíîðèðîâàíèå äîìàøíèõ äåë, ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ó÷¸áû, îòêàç îò
âñòðå÷ è äîãîâîð¸ííîñòåé â õîäå èãðû
íà êîìïüþòåðå;
� ïðåíåáðåæåíèå ñîáñòâåííûì çäî-
ðîâüåì, ãèãèåíîé è ñíîì ðàäè ïðîâå-
äåíèÿ áîëüøåãî âðåìåíè çà êîìïüþ-
òåðîì;

� çëîóïîòðåáëåíèå êîôå è äðóãèìè
ïîäîáíûìè ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè;
� ãîòîâíîñòü óäîâëåòâîðÿòüñÿ íåðåãó-
ëÿðíîé, ñëó÷àéíîé è îäíîîáðàçíîé ïè-
ùåé, íå îòðûâàÿñü îò êîìïüþòåðà;
� îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ïîäú¸ìà
âî âðåìÿ èãðû;
� îáñóæäåíèå èãðîâîé òåìàòèêè ñî
âñåìè ìàëî-ìàëüñêè ñâåäóùèìè â ýòîé
îáëàñòè ëþäüìè.

Ðåá¸íêà (áóäóùåãî àääèêòà)
ïðèâëåêàåò â èãðå:
� íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî (èíòèìíîãî)
ìèðà, â êîòîðûé íåò äîñòóïà íè äëÿ êî-
ãî, êðîìå íåãî ñàìîãî;
� îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè;
� ðåàëèñòè÷íîñòü ïðîöåññîâ è ïîë-
íîå àáñòðàãèðîâàíèå îò îêðóæàþùåãî
ìèðà;
� âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü ëþáóþ
îøèáêó, ïóò¸ì ìíîãîêðàòíûõ ïîïûòîê;
� âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ëþáûå (â ðàìêàõ èãðû) ðåøå-
íèÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê ÷åìó
îíè ìîãóò ïðèâåñòè.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà
çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðà áûëî ïðî-
âåäåíî â 1980-õ ãîäàõ àíãëèéñêèì
ïñèõîëîãîì Ðîáåðòîì Ñàááè. Èññëåäî-
âàòåëü âûäåëèë ÷åòûðå ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
êîìïüþòåðà è êîìïüþòåðíûõ èãð.

1. Ñòàäèÿ ë¸ãêîé óâëå÷¸ííîñòè.
×åëîâåê ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò èã-
ðû èëè ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì. Ñïå-
öèôèêà ýòîé ñòàäèè â òîì, ÷òî îíà íî-
ñèò ñèòóàöèîííûé, à íå ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Óñòîé÷èâàÿ, ïîñòîÿííàÿ
ïîòðåáíîñòü íà ýòîé ñòàäèè íå ñôîð-
ìèðîâàíà è íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé öåí-
íîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà.

2. Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè. Ôàê-
òîð, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïåðåõîäå íà
ýòó ñòàäèþ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñ-
òè, — ïîÿâëåíèå â èåðàðõèè ïîòðåáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà íîâîé ïîòðåáíîñòè —
â êîìïüþòåðå. Âðåìÿ, ïðîâîäèìîå çà
êîìïüþòåðîì íà ýòîì ýòàïå, ïðèíèìàåò
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ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Åñëè ÷åëî-
âåê íå èìååò ïîñòîÿííîãî äîñòóïà
ê êîìïüþòåðó, âîçìîæíû äîñòàòî÷íî
àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî óñòðàíåíèþ ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

3. Ñòàäèÿ çàâèñèìîñòè. Ýòà ñòà-
äèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ñäâèãîì
ïîòðåáíîñòè â êîìïüþòåðå íà íèæíèé
óðîâåíü ïèðàìèäû ïîòðåáíîñòåé,
íî è èçìåíåíèÿìè â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Ïðîèñõîäèò èç-
ìåíåíèå ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ.
Çàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü ñîöèàëèçèðî-
âàííîé (íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ ñ åäè-
íîìûøëåííèêàìè, ÷àùå êîìïüþòåðíû-
ìè ôàíàòàìè) è èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîé. Äëÿ ëþäåé ñ èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè õàðàêòåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îñíîâíîé
ôóíêöèÿ ïñèõèêè — îíà íà÷èíàåò îò-
ðàæàòü íå îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü,
à âèðòóàëüíóþ. Åñëè â òå÷åíèå êàêîãî-
òî âðåìåíè òàêîé ÷åëîâåê íå èìååò äî-
ñòóï ê êîìïüþòåðó, òî îí íà÷èíàåò ÷óâ-
ñòâîâàòü íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü, èñïûòû-
âàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, âïàäàåò
â äåïðåññèþ.

4. Ñòàäèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Ýòà
ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óãàñàíèåì êîì-
ïüþòåðíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. ×åëî-
âåê íà ýòîé ñòàäèè «äåðæèò äèñòàí-
öèþ» ñ êîìïüþòåðîì, îäíàêî ïîëíî-
ñòüþ îòîðâàòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðèâÿçàííîñòè ê êîìïüþòåðó íå ìîæåò.
Ýòî ñàìàÿ äëèòåëüíàÿ èç âñåõ ñòàäèé —
îíà ìîæåò äëèòüñÿ âñþ æèçíü, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñêîðîñòè óãàñàíèÿ ïðèâÿ-
çàííîñòè.

Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, îêîëî
30% ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåð-
íûìè èãðàìè, çëîóïîòðåáëÿþò íàõîæ-
äåíèåì â âèðòóàëüíîñòè, à 10% — íà-
õîäÿòñÿ íà òîé èëè èíîé ñòàäèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò: âñå èã-
ðû íåîäèíàêîâû ïî ñèëå è ãëóáèíå
âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïî ìå-
õàíèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè.

Â 1988 ãîäó À.Ã. Øìåë¸â ðàçðàáîòàë
êëàññèôèêàöèþ êîìïüþòåðíûõ èãð
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ èõ âëèÿ-
íèÿ íà ÷åëîâåêà. Ýòà øêàëà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãàìè è ñåãîäíÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íåé âûäåëÿþò: ðîëåâûå
êîìïüþòåðíûå èãðû — èãðû ñ âèäîì
«èç ãëàç» «ñâîåãî» êîìïüþòåðíîãî ãå-
ðîÿ, èãðû ñ âèäîì èçâíå íà «ñâîåãî»
êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ, ðóêîâîäèòåëü-
ñêèå èãðû; íåðîëåâûå êîìïüþòåðíûå
èãðû — àðêàäû, ãîëîâîëîìêè, èãðû íà
áûñòðîòó ðåàêöèè, òðàäèöèîííî àçàðò-
íûå èãðû.

Íàèáîëåå îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ
ðîëåâûå èãðû, â êîòîðûõ èãðàþùèé
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðîëü êîìïüþòåðíî-
ãî ïåðñîíàæà. Òîëüêî ïðè èãðå â ðîëå-
âûå êîìïüþòåðíûå èãðû ìîæíî íà-
áëþäàòü ïðîöåññ «âõîæäåíèÿ» ÷åëîâå-
êà â èãðó, ñâîåãî ðîäà èíòåãðàöèþ ÷å-
ëîâåêà ñ êîìïüþòåðíûì ïåðñîíàæåì,
à â êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ — ïðîöåññ
óòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè è îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñåáÿ ñ êîìïüþòåðíûì ïåðñî-
íàæåì.

1. Èãðû ñ âèäîì «èç ãëàç» «ñâîå-
ãî» êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ (èãðû îò
ïåðâîãî ëèöà) õàðàêòåðèçóþòñÿ íàè-
áîëüøåé ñèëîé «çàòÿãèâàíèÿ» â èãðó.
Ñïåöèôèêà çäåñü â òîì, ÷òî âèä îò ïåð-
âîãî ëèöà ïðîâîöèðóåò èãðàþùåãî
ê ïîëíîé èäåíòèôèêàöèè ñ êîìïüþòåð-
íûì ïåðñîíàæåì, ê ïîëíîìó âõîæäå-
íèþ â ðîëü. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò èã-
ðû (âðåìÿ âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è èãðîâîãî îïûòà èãðàþ-
ùåãî) ÷åëîâåê íà÷èíàåò òåðÿòü ñâÿçü
ñ ðåàëüíîé æèçíüþ, ïîëíîñòüþ êîíöåí-
òðèðóÿ âíèìàíèå íà èãðå, ïåðåíîñÿ ñå-
áÿ â âèðòóàëüíûé ìèð. Ãåéìåð ìîæåò
ñîâåðøåííî ñåðü¸çíî âîñïðèíèìàòü
âèðòóàëüíûé ìèð è äåéñòâèÿ ñâîåãî ãå-
ðîÿ ñ÷èòàòü ñâîèìè.

2. Èãðû ñ âèäîì èçâíå íà «ñâîå-
ãî» êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ (èãðû îò òðå-
òüåãî ëèöà). Îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ
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Ïî äàííûì
ñïåöèàëèñòîâ,
îêîëî 30%
ëþäåé, óâëå-
êàþùèõñÿ
êîìïüþòåð-
íûìè èãðàìè,
çëîóïîòðåá-
ëÿþò íàõîæ-
äåíèåì â âèð-
òóàëüíîñòè,
à 10% — íà-
õîäÿòñÿ íà
òîé èëè èíîé
ñòàäèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.
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ñ êîìïüþòåðíûì ïåðñîíàæåì íîñèò
ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, âñëåäñò-
âèå ÷åãî ìîòèâàöèîííàÿ âêëþ÷¸ííîñòü
è ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ìåíåå
âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èãðàìè
ñ âèäîì îò ïåðâîãî ëèöà.

3. Ðóêîâîäèòåëüñêèå èãðû íà-
çâàíû òàê ïîòîìó, ÷òî â íèõ èãðàþùå-
ìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî ðóêîâîäèòü
äåÿòåëüíîñòüþ ïîä÷èí¸ííûõ åìó êîì-
ïüþòåðíûõ ïåðñîíàæåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå èãðàþùèé âûñòóïàåò â òàêèõ ðî-
ëÿõ, êàê êîìàíäèð îòðÿäà ñïåöíàçà,
ãëàâíîêîìàíäóþùèé àðìèÿìè, ãëàâà
ãîñóäàðñòâà, äàæå «áîã», êîòîðûé ðó-
êîâîäèò èñòîðè÷åñêèì ïðîöåññîì.
Ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå âèäèò íà ýêðàíå
ñâîåãî êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ, à ñàì
ïðèäóìûâàåò ñåáå ðîëü. Ýòî åäèíñò-
âåííûé êëàññ ðîëåâûõ èãð, ãäå ðîëü
íå çàäà¸òñÿ êîíêðåòíî, à âîîáðàæàåò-
ñÿ èãðàþùèì. Ïîýòîìó «ãëóáèíà ïî-
ãðóæåíèÿ» â èãðó è ñâîþ ðîëü áóäåò
ñóùåñòâåííîé òîëüêî ó ëþäåé ñ õîðî-
øèì âîîáðàæåíèåì. Íî ìîòèâàöèîí-
íàÿ âêëþ÷¸ííîñòü â èãðîâîé ïðîöåññ
è ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò èãðû çäåñü
íå ìåíåå ñèëüíû, ÷åì â ñëó÷àå ñ äðó-
ãèìè ðîëåâûìè èãðàìè.

Íåðîëåâûå êîìïüþòåðíûå èã-
ðû. Â èãðàõ ýòîãî òèïà èãðàþùèé íå
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðîëü êîìïüþòåðíî-
ãî ïåðñîíàæà, ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè è âëèÿíèå èãð íà ëè÷íîñòü ÷åëî-
âåêà èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó è â öåëîì
ìåíåå ñèëüíû. Ìîòèâàöèÿ èãðîêà îñ-
íîâàíà íà àçàðòå «ïðîõîæäåíèÿ»
è (èëè) íàáèðàíèÿ î÷êîâ. Âûäåëÿþò
íåñêîëüêî ïîäòèïîâ:

1. Àðêàäíûå èãðû åù¸ íàçûâàþò
«ïðèñòàâî÷íûìè», òàê êàê îíè øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû íà èãðîâûõ ïðèñòàâ-
êàõ. Ñþæåò, êàê ïðàâèëî, ñëàáûé, ëè-
íåéíûé. Âñ¸, ÷òî íóæíî äåëàòü èãðàþ-
ùåìó — áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ, ñòðå-
ëÿòü è ñîáèðàòü ðàçëè÷íûå ïðèçû, óï-

ðàâëÿÿ êîìïüþòåðíûì ïåðñîíàæåì
èëè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.

2. Ãîëîâîëîìêè. Ê ýòîìó òèïó
èãð îòíîñÿòñÿ êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû
ðàçëè÷íûõ íàñòîëüíûõ èãð (øàõìàòû,
øàøêè, íàðäû è ò.ä.), à òàêæå ðàçíîãî
ðîäà ãîëîâîëîìêè, ðåàëèçîâàííûå
â âèäå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Ìîòè-
âàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà àçàðòå, ñîïðÿæå-
íà çäåñü ñ æåëàíèåì îáûãðàòü êîìïüþ-
òåð, äîêàçàòü ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî íàä
ñîïåðíèêîì (áóäü òî ìàøèíà èëè ðå-
àëüíûé ÷åëîâåê).

3. Ê èãðàì íà áûñòðîòó ðåàê-
öèè îòíîñÿòñÿ âñå èãðû, â êîòîðûõ èã-
ðàþùåìó íóæíî ïðîÿâëÿòü ëîâêîñòü.
Îòëè÷èå îò àðêàä â òîì, ÷òî îíè ñîâñåì
íå èìåþò ñþæåòà è, êàê ïðàâèëî, ñî-
âåðøåííî àáñòðàêòíû, íèêàê íå ñâÿçà-
íû ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Ìîòèâàöèÿ, îñ-
íîâàííàÿ íà àçàðòå (íàáðàòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå êîëè÷åñòâî î÷êîâ), ÷àñòî
ôîðìèðóåò âïîëíå óñòîé÷èâóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò
ýòîãî òèïà èãð.

4. Òðàäèöèîííî àçàðòíûå èãðû.
Ìû óïîòðåáëÿåì â íàçâàíèè ñëîâî
«òðàäèöèîííûå», ïîñêîëüêó íåëüçÿ íà-
çâàòü ýòîò òèï ïðîñòî «àçàðòíûìè èã-
ðàìè» (ïî÷òè âñå íåðîëåâûå êîìïüþ-
òåðíûå èãðû ïî ñâîåé ïðèðîäå —
àçàðòíûå). Ñþäà âõîäÿò êîìïüþòåðíûå
âàðèàíòû êàðòî÷íûõ èãð, ðóëåòêè, èìè-
òàòîðû èãðîâûõ àâòîìàòîâ, îäíèì ñëî-
âîì — êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû èãðî-
âîãî ðåïåðòóàðà êàçèíî. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò ýòèõ êîìïüþòåðíûõ èãð è èõ
ðåàëüíûõ àíàëîãîâ âåñüìà ñõîäíû.

Äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòè
âåðîÿòíîñòü ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü îò
ðàçíîãî âèäà êîìïüþòåðíûõ èãð íåî-
äèíàêîâà. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
òèïîâ èãðîêîâ:

1. Èãðîêè, îðèåíòèðîâàííûå íà
ñþæåò. Ê ýòîé ãðóïïå ëèö îòíîñÿòñÿ
ëþäè, íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñþæåò èãðû, âîç-
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ìîæíîñòü äîéòè äî å¸ ëîãè÷åñêîãî êîí-
öà. Çà ïðîõîæäåíèåì î÷åðåäíîé èãðû
ñ ïîëíûì «âûïàäåíèåì» èç ðåàëüíîñòè
òàêîé èãðîê ìîæåò ïðîâåñòè íåñêîëüêî
÷àñîâ, îäíàêî ïîäîáíàÿ çàâèñèìîñòü
íîñèò êðàòêîñðî÷íûé õàðàêòåð — ïî-
ñëå îäíîêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ èãðà
ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñíà, è ó ãåéìåðà íå
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòü å¸
ñíîâà è ñíîâà. Ó òàêîãî èãðîêà íå âû-
çîâóò óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ëîãè÷åñêèå
èãðû, øóòåðû, ñèìóëÿòîðû. Êðàéíÿÿ
ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò èãð, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ñþæåò, âûðàæàåòñÿ â ïî-
òåðå ðàçáîð÷èâîñòè â âûáîðå æàíðà
èãð è ïåðåõîä íà ïðîõîæäåíèå âñåãî,
÷òî ïîïàäàåò àääèêòó â ðóêè. Îïàñíîñòü
â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò âûïóñê
ìíîãî÷èñëåííûõ àääîíîâ (äîïîëíåíèé)
èëè ñåðèé èãð.

2. Èãðîêè, îðèåíòèðîâàííûå íà
ïðîöåññ. Äëÿ ýòîãî òèïà ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ó÷àñòèå â èãðî-
âîì ïðîöåññå êàê òàêîâîì. Òàêîé èã-
ðîê íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, êîãäà îñíîâ-
íàÿ ñþæåòîîáðàçóþùàÿ ÷àñòü èãðû
ïðîéäåíà, îí èùåò ñïîñîá «ðàñòÿíóòü
óäîâîëüñòâèå», íàïðèìåð, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî êîíñòðóèðóåò äëÿ ñåáÿ óðîâíè
(â ñëó÷àå off-line èãð). Íî íàèáîëåå
îïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà, îðèåíòèðî-
âàííîãî íà ïðîöåññ, ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè áåñêîíå÷íûå on-line èãðû, òàê
êàê èãðîâàÿ ñðåäà çäåñü ìåíÿåòñÿ ñ ïî-
ÿâëåíèåì íîâûõ îí-ëàéí èãðîêîâ.
Îïàñíîñòü óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî,
èãðàÿ ïî ñåòè, ãåéìåð ïîïàäàåò â êðóã
òàêèõ æå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, à çíà-
÷èò ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûé åìó êðóã
îáùåíèÿ. Çàâèñèìîñòü ó èãðîêîâ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî è ÿâëÿåòñÿ
áîëåå äëèòåëüíîé.

3. Èãðîêè, îðèåíòèðîâàííûå íà
ðåçóëüòàò (èëè àçàðòíûå èãðîêè). Ïî-
äîáíûìè ëþäüìè äâèæåò æåëàíèå çà-
íÿòü ïåðâîå ìåñòî â ñîñòÿçàíèè, íà-
áðàòü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ,
îòêðûòü âñå äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-

íîñòè èãðû. Èíòåðåñ ìîãóò âûçâàòü òà-
êèå õîðîøî èçâåñòíûå ëþáîìó ÷åëîâå-
êó èãðû, êàê Òåòðèñ, à òàêæå ñåòåâûå
øàõìàòû, èíòåðíåò-êàçèíî — âñ¸, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîäñ÷¸òîì î÷êîâ èëè âîç-
ìîæíîñòüþ îäåðæàòü ïîáåäó íàä ñî-
ïåðíèêîì. Çàâèñèìîñòü ó èãðîêîâ, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ðåçóëüòàò, — íàèáî-
ëåå óñòîé÷èâà è ìîæåò äëèòüñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè, ïðîÿâëÿÿñü ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè.

Ïîñòîÿííàÿ èãðà ãóáèòåëüíà íå
òîëüêî äëÿ ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà: ïîòåðÿ äåíåã, ðàáîòû è îò÷èñëåíèå
èç îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ —
òîëüêî «öâåòî÷êè» ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ê ôèçè÷åñ-
êèì ïîñëåäñòâèÿì îòíîñÿò «ñèíäðîì
êàðïàëüíîãî êàíàëà» (íà ïîñëåäíåé
ñòàäèè êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ
ìûøö ëàäîíè); ñóõîñòü â ãëàçàõ; ãîëî-
âíûå áîëè ïî òèïó ìèãðåíè; áîëè
â ñïèíå; ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû, ñâÿçàííûå ñ íåðåãóëÿð-
íûì ïèòàíèåì, ðàññòðîéñòâà ñíà.
Íî ýòî äàëåêî íå âñ¸, ÷òî ãðîçèò èã-
ðîìàíó. Ïîñëå 7 äíåé èãðû â «Warcraft»
êèòàéñêàÿ äåâî÷êà óìåðëà îò èñòî-
ùåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà
ãåéìåð-àääèêöèè äëÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
íîâîé, ñåãîäíÿ óæå ïîÿâëÿþòñÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííûå öåíòðû ïî ðàáîòå ñ èí-
òåðíåò-çàâèñèìûìè è çàâèñèìûìè îò
êîìïüþòåðíûõ èãð ëþäüìè. Îäíàêî íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå êîíêðåòíûå
ìåðû åù¸ íå ðàçðàáîòàíû, ïîýòîìó îá-
ðàòèìñÿ ê ìèðîâîé ïðàêòèêå. Òàê,
â Ôèíëÿíäèè íà÷àëà ðàáîòó íîâàÿ
ñëóæáà, ïîìîãàþùàÿ ñòðàäàþùèì èã-
ðîìàíèåé ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
äèñòàíöèîííóþ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ.
Äàííàÿ ìîäåëü ðàññ÷èòàíà íà âîñåìü
íåäåëü è ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ ïîäêëþ÷åíèåì ê Èíòåð-
íåòó, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó íàõî-
äèòüñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ òåðà-
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Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïðî-
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íûå öåíòðû
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ìè îò êîì-
ïüþòåðíûõ
èãð ëþäüìè.
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ïåâòîì. Òàêæå äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ïðå-
äóñìîòðåíà îòñðî÷êà ñëóæáû â àðìèè.
«Äëÿ ëþäåé, íî÷àìè íàïðîë¸ò èãðàþ-
ùèõ â èãðû, íå èìåþùèõ èíûõ õîááè
è äðóçåé, àðìåéñêàÿ ñëóæáà ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñëèøêîì áîëüøèì øî-
êîì», — ãîâîðèò êîìàíäîð-êàïèòàí
Éèðêè Êèâåëû.

Â Êèòàå ñîçäàíû äâà öåíòðà äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ îò èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòè. Îäíî çàâåäåíèå ïðèìåíÿåò
æ¸ñòêèé ìåòîä — âîåííóþ ìóøòðó,
êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ êèòàéñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü çàâèñè-
ìîñòü îò ñåòåâûõ èãð, óâëå÷åíèÿ ïîð-
íîãðàôèåé è âèðòóàëüíûì ñåêñîì.
Âòîðîé öåíòð ïîõîæ íà ëåòíèé ëàãåðü.
Òàì ëå÷àò îò äåïðåññèè, ñòðàõà, âîç-
áóæäåíèÿ è íåæåëàíèÿ îáùàòüñÿ

ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîìèìî ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ îò çàâèñèìîñòè,
âåä¸òñÿ áîðüáà ñ îòêðûòèåì íîâûõ
èíòåðíåò-êàôå è ðàñïðîñòðàíåíèåì
êîìïüþòåðíûõ èãð ñ ýëåìåíòàìè íà-
ñèëèÿ.

Ìû íå ïðèçûâàåì Ðîññèþ ïðè-
íÿòü îäíó èç ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé.
Îïòèìàëüíî áûëî áû ðàçðàáîòàòü ñîá-
ñòâåííûå ìîäåëè áîðüáû ñ ýòèì íåäó-
ãîì. À ïîêà îñòà¸òñÿ îäèí ïðîâåðåí-
íûé ñïîñîá — îòâëå÷ü ïîäðîñòêîâ îò
ýëåêòðîííûõ èãð, ïîêà îíè íå ñòàëè
äëÿ íèõ çàìåíîé ðåàëüíîñòè; ïîêàçàòü,
÷òî ñóùåñòâóåò ìàññà çàíÿòèé ïîìèìî
êîìïüþòåðà, êîòîðûå íå òîëüêî ïîçâî-
ëÿþò ïåðåæèòü îñòðûå îùóùåíèÿ,
íî òàêæå òðåíèðóþò òåëî è íîðìàëèçó-
þò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
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ïðîôèëàêòèêà. Ì.: Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå. ÌÏÑÈ, 2007. 298ñ. Îáë.
ISBN 978-5-87953-246-3
Â äàííîé êíèãå îáîñíîâàíû è ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ìîëîä¸æíîãî
âàíäàëèçìà, îïèñàíà åãî ñóùíîñòü, êëàññèôèêàöèÿ, ïðè÷èíû è ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ,
à òàêæå ðàñêðûâàþòñÿ ìåòîäû ðàáîòû ïî åãî ïðîôèëàêòèêå.
Àâòîð êíèãè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåäëàãàåò âíèìàíèþ ðàáîòíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ïåäàãîãàì è ñïåöèàëèñòàì ñîöèàëüíûõ ñëóæá øèðå
âçãëÿíóòü íà òàêóþ ïðîáëåìó, êàê ìîëîä¸æíûé âàíäàëèçì. Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü,
êîòîðóþ ñîñòàâëÿåò êîíöåïöèÿ ðàáîòû ñ þíîøàìè è ïîäðîñòêàìè, ñêëîííûìè ê
âàíäàëèçìó, ìîæåò áûòü ñâîåîáðàçíûì ãèäîì íà ïóòè îðãàíèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàíÿòûõ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé è âîñïèòà-
íèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå èíòåðåñíà âñåì, êòî íå ðàâíîäóøåí ê ïðî-
èñõîäÿùåìó âîêðóã — ïðîáëåìàì, êîòîðûìè îõâà÷åíà Ðîññèÿ íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå — è ñìîæåò ðåàëüíî âíåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä â èõ ïðåîäîëåíèå, îïè-
ðàÿñü íà ñîäåðæàíèå  ýòîé êíèãè.
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