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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèí «àääèêöèÿ» òðàêòóåòñÿ êàê ïàãóáíàÿ ïðè-
âû÷êà, çàâèñèìîñòü èëè ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê ÷åìó-ëèáî, êàê ïîðî÷íàÿ
ñêëîííîñòü. Àääèêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîðìà äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðè÷èíÿþùàÿ âðåä è êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, è îáùåñòâó â öåëîì. Ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ èìåþò îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû: âîçíèêà-
þò îñîáûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, èëëþçèÿ îòñóòñòâèÿ ïðîáëåì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîìôîðò ïðè ñóáúåêòèâíîì èñ÷åçíîâåíèè íåïðèÿòíîé «ðåàëüíîñòè»,
ðàññëàáëåíèå èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, äåéñòâîâàòü. Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñêëîííû ñâÿçûâàòü àä-
äèêòèâíîå ïîâåäåíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé ëè÷íîñòè îò ñòðåññîâûõ âëèÿ-
íèé, êîãäà ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè è îáíàðóæèâàåò òåíäåíöèþ ëèáî îòñðî÷èòü ðåøåíèå ïðîáëåì, ëèáî
âîîáùå «óéòè» îò èõ ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó ïî áîëüøåé ÷àñòè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå
îáíàðóæèâàþò ïîäðîñòêè, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ íåçðåëîñòü, ïàòîëîãèÿ ëè÷íîñòè (Ëè÷êî À.Å., Áè-
òåíñêèé Â.Ñ., 1991; Óðûâàåâ Â.À., Ñàëîâà Î.Â., 2006).
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Àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â ôîð-
ìå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ) ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû: áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ê áèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì îòíîñÿò èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è òîëåðàíòíîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà ê ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì — íèçêóþ ïåðåíîñèìîñòü ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé, íåçðåëîñòü ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè, íåäîñòàòî÷íóþ ñïîñîá-
íîñòü ê âíóòðåííåìó äèàëîãó, íåóäîâëå-
òâîð¸ííîñòü ñâîèì ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì â ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ — ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ, â ñåìüå è ò.ä. Ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû ñâÿçàíû ñ íåñòàáèëüíîñòüþ îá-
ùåñòâà, ñ õàðàêòåðîì äîìèíèðóþùèõ
â í¸ì êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è àëãîðèò-
ìîâ ïîâåäåíèÿ, ñ äåçèíòåãðàöèåé ñåìüè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëå-
ìû äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê àääèê-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
ìû âèäèì â íåîáõîäèìîñòè âñåñòîðîí-
íåãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ îáðà-
çîâàíèé ëè÷íîñòè, âëèÿþùèõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Îäèí èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ôàêòî-
ðîâ ïîÿâëåíèÿ àääèêöèé ó ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé — ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, òàêèå êàê àêöåíòóàöèè
õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèè.

Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà — ýòî
êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, ïðè êîòîðûõ
îòäåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷ðåçìåðíî
óñèëåíû. Ïðîÿâëÿþòñÿ àêöåíòóàöèè
îáû÷íî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ íåñêîëüêî ñãëàæèâà-
þòñÿ. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé àêöåíòóàíòîâ îòðàæåíî
â ðàáîòàõ Ê. Ëåîíãàðäà, À.Å. Ëè÷êî,
À.À. Àëåêñàíäðîâà è äð. Ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ îáû÷íûõ øêîë êîëè÷åñòâî àêöåíòóè-
ðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ äîâîëüíî âåëèêî
è êîëåáëåòñÿ îò 42 äî 62%. Ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì
àêöåíòóàíòû ñîñòàâëÿþò äî 66% (Ìàê-
ñèìîâà Í.Þ., Ìèëþòèíà Å.Ë., 2000).

Ñïåöèôèêà àêöåíòóàöèé è ïñèõî-
ïàòèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäðîñòîê îêà-
çûâàåòñÿ áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëüíûì
ê îïðåäåë¸ííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì âëèÿíèÿì, ñèòóàöèÿì, ñîñòîÿíè-
ÿì. Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ïðåîäîëåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóà-
öèé äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ êàæ-
äîãî âèäà àêöåíòóàöèé ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ìîæíî îáíàðóæèòü òàêèå «ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû», êî-
òîðûå óêàçûâàþò íà âûñîêèé ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòè àêöåíòóèðîâàí-
íîãî ïîäðîñòêà èãðàåò ñåìüÿ, òàê êàê
ïðè íåàäåêâàòíîñòè óñëîâèé ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðó àêöåíòóàöèè
(è ïñèõîïàòèè) ÷àñòî âîçíèêàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, ïðåäúÿâëÿþùèå
íåïîñèëüíûå òðåáîâàíèÿ ê åãî ïñèõèêå.
Òàêîé óäàð ïî «ñëàáîìó ìåñòó» â ïñèõè-
êå àêöåíòóàíòà ïðîâîöèðóåò ðåàêöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ôîðìû êîòî-
ðîé ïðè ðàçíûõ âèäàõ àêöåíòóàöèé îêà-
çûâàþòñÿ äîâîëüíî ñòåðåîòèïíûå. Ïî-
ýòîìó, ðàç âîçíèêíóâ â ïîâåäåíèè àê-
öåíòóèðîâàííîãî ïîäðîñòêà, àääèêöèè
ïàòîëîãè÷åñêè áûñòðî çàêðåïëÿþòñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷íîé ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ôîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ íà ëþáûå
ïðîáëåìû. À.Å. Ëè÷êî ïðÿìî óêàçûâàåò,
÷òî, íàïðèìåð, äëÿ ïîäðîñòêîâ àêöåíòó-
àöèè êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê ðàñïðîñòðà-
í¸ííîìó ãèïåðòèìíîìó òèïó, «ñëàáîå
ìåñòî» — ñèòóàöèè îäèíî÷åñòâà, áåçäå-
ÿòåëüíîñòè è êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé.
À ðàñïðîñòðàí¸ííîé ôîðìîé ðåàêöèè
íà æèçíåííûå òðóäíîñòè ÿâëÿåòñÿ àëêî-
ãîëèçàöèÿ, êîòîðàÿ «…äëÿ ãèïåðòèìîâ
ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ îïàñíîñòü
ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Âûïèâàþò
îíè âñåãäà â êîìïàíèÿõ ñ ïðèÿòåëÿìè.
Ïðåäïî÷èòàþò íåãëóáîêèå ýéôîðè÷åñ-
êèå ñòàäèè îïüÿíåíèÿ, íî ëåãêî ñòàíî-
âÿòñÿ íà ïóòü ÷àñòûõ è äàæå ðåãóëÿðíûõ
âûïèâîê» (Ëè÷êî À.Å., 1999, ñ. 125).
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Îäíàêî íå âñå àêöåíòóàöèè ïðåä-
ðàñïîëàãàþò ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ â öåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû. «Ñåíñèòèâíûì è ïñèõàñòå-
íè÷åñêèì ïîäðîñòêàì âûïèâêè â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå âîîáùå íå ñâîéñòâåí-
íû. Äàæå â ïüþùåé ñåìüå èëè îêðóæ¸í-
íûå âûïèâàþùèìè ðîâåñíèêàìè îíè íå
îáíàðóæèâàþò òÿãîòåíèÿ ê àëêîãîëþ»
(Ëè÷êî À.Å., 1991, ñ. 135). Íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàíû ñ àääèêòèâíûì ïîâåäå-
íèåì ãèïåðòèìíûé, âîçáóäèìûé, íåóñ-
òîé÷èâûé, èñòåðîèäíûé òèïû àêöåíòóà-
öèé è ïñèõîïàòèé. Íàïðèìåð, ÷åðòû õà-
ðàêòåðà ãèïåðòèìíûõ ïîäðîñòêîâ —
áëàãîäàòíàÿ ïî÷âà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ àñîöèàëüíîé ãðóïïîé, òàêèå ïîä-
ðîñòêè ëåãêî ïðèíèìàþò å¸ çàêîíû
è ôîðìû ïîâåäåíèÿ; ñòðåìÿñü ê íîâûì
îùóùåíèÿì, íà÷èíàþò ïðîáîâàòü ÏÀÂ.
Ïîäðîñòêè ñ âîçáóäèìûì òèïîì àêöåí-
òóàöèè, êàê ïðàâèëî, íåóæèâ÷èâû, êîí-
ôëèêòíû, ÷àñòî èñïûòûâàþò íåãàòèâíûå
ýìîöèè è èùóò ñïîñîá èçìåíèòü ñâî¸
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç êàêèõ-ëèáî
äóõîâíûõ óñèëèé èëè ïðîäóêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. À äëÿ ïîäðîñòêà ñ èñòåðî-
èäíûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðíî
æåëàíèå îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå,
à ïîñêîëüêó óïîòðåáëåíèå, íàïðèìåð,
íàðêîòèêîâ âûçûâàåò ëþáîïûòñòâî
ó áëàãîïîëó÷íûõ ðåáÿò, èñòåðîèäû
ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîÿâëÿþò ñâîþ îñâå-
äîìë¸ííîñòü â ýòîé ñôåðå.

Ìåæäó òåì, çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, çàêîíîìåð-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ ôîðì
àääèêòèâíîãî è çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïóòåé
è ñðåäñòâ åãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîð-
ðåêöèè îñòàâëÿåò íàäåæäó íàéòè ýô-
ôåêòèâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ â ôîðìå ñòîéêîé ïàãóáíîé
ïðèâû÷êè. Âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäå-
íèÿ äèñãàðìîíèé â ñòàíîâëåíèè ëè÷íî-

ñòè è ïîÿâëåíèÿ àääèêöèé ñâÿçàíû
ñ àäåêâàòíîñòüþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñå-
ìåéíîãî è îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè õà-
ðàêòåðà ïîäðîñòêà.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðîëè èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ â âîçíèêíîâåíèè àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ôîðìå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì îòðà-
æåíû òîëüêî íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î âîçìîæíîñòè ðàííåé ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè
ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â öåëÿõ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ øêîëû è ñåìüè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå çàâèñèìîñòè òåíäåíöèè ê àääèê-
òèâíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ îò èíäèâè-
äóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëîñü
íà òð¸õ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ (êàæäàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 7 ÷åëîâåê). Âñåãî
â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 21 ïîä-
ðîñòîê. Â ïåðâóþ «ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ» ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè, óïî-
òðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
(ÏÀÂ). Âî âòîðóþ — ïîäðîñòêè, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå ñ äèàãíîçîì «ïñèõîïà-
òèÿ», íî íå çàìå÷åííûå â óïîòðåáëåíèè
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Òðåòüÿ ãðóïïà
âûñòóïèëà â êà÷åñòâå «êîíòðîëüíîé»,
å¸ ñîñòàâèëè çäîðîâûå ïîäðîñòêè.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü òàêèìè ìåòîäàìè: îïðîñ
ïîäðîñòêà, íàáëþäåíèå çà åãî ïîâåäå-
íèåì, áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè, ëå÷àùèìè
âðà÷àìè (íàðêîëîãàìè, ïñèõèàòðàìè),
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ
èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé
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Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ä è à ã í î ñ ò è ê à  ñ ê ë î í í î ñ ò è

ï î ä ð î ñ ò ê î â  ê  à ä ä è ê ò è â í î ì ó  ï î â å ä å í è þ

99

Âîçìîæíîñòè

ïðåäóïðåæäå-

íèÿ äèñãàðìî-

íèé â ñòàíîâ-

ëåíèè ëè÷íîñ-

òè è ïîÿâëå-

íèÿ àääèêöèé

ñâÿçàíû

ñ àäåêâàòíîñ-

òüþ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ñå-

ìåéíîãî è îá-

ùåñòâåííîãî

âîñïèòàíèÿ,

êîòîðûå

äîëæíû ó÷è-

òûâàòü èíäè-

âèäóàëüíî-òè-

ïîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè

õàðàêòåðà

ïîäðîñòêà.

¨æ Ł _Ł_ Ł .qxd  02.07.2008  18:49  Page 99



Ñ î ö è à ë ü í à ÿ  ï å ä à ã î ã è ê à   2 / 0 8

òåñò Ì.Â. Ìåëüíèêîâà è Ë.Ò. ßìïîëü-
ñêîãî; òåñò Õ. Øìèøåêà, ðàçðàáîòàí-
íûé íà îñíîâå êîíöåïöèè àêöåíòóèðî-
âàííûõ ëè÷íîñòåé Ê. Ëåîíãàðäà; ïðî-
åêòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà «Íåñóùåñòâó-
þùåå æèâîòíîå»; øêàëà ñàìîîöåíêè
(×.Ä. Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàíèíà) äëÿ
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé (êàê
ñîñòîÿíèÿ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
(êàê óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëî-
âåêà); îïðîñíèê «Èçó÷åíèå èìïóëü-
ñèâíîñòè è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âîëåâîé
ðåãóëÿöèè» è ìåòîäèêà «Îïðåäåëåíèå
ëîêóñà êîíòðîëÿ» (Ìåëüíèêîâ Â.Ì.,
ßìïîëüñêèé Ë.Ò., 1985; Ëó÷øèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òåñòû, 1992).

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åêèõ îñîáåííîñòåé èñ-
ïûòóåìûõ â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàõ
ñ ïîìîùüþ òåñòà Õ. Øìèøåêà ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðèçíàêè àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà åñòü è ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ
ê àääèêöèè, è ó òåõ, êòî ê íåé íå
ñêëîííåí. Îäíàêî, õàðàêòåð àêöåíòóà-
öèè ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåò-
ñÿ. Èñïûòóåìûå ïåðâîé ãðóïïû èìåëè
ãèïåðòèìíûé (òðè ñëó÷àÿ), âîçáóäè-
ìûé (òðè ñëó÷àÿ) è öèêëîòèìè÷åñêèé
(îäèí ñëó÷àé) òèïû àêöåíòóàöèé. Èñ-
ïûòóåìûå òðåòüåé ãðóïïû òàêæå èìå-
ëè àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, íî ïðè
ýòîì îáíàðóæèâàëè ýìîòèâíûé (ïÿòü
èñïûòóåìûõ) è ãèïåðòèìíûé (äâà èñ-
ïûòóåìûõ) òèï.

Èñïûòóåìûå âòîðîé ãðóïïû ñå-
ðü¸çíî îòëè÷àëèñü îò îñòàëüíûõ èìåí-
íî òåì, ÷òî èìåëè ìåäèöèíñêèé äèà-
ãíîç «ïñèõîïàòèÿ», ïðîõîäèëè àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ïîäðîñò-
êè èìåëè ãîðàçäî áîëåå âûðàæåííûå
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè ïåðâîé
è òðåòüåé ãðóïï. Ó èñïûòóåìûõ âòîðîé
ãðóïïû ïðåîáëàäàëà øèçîèäíàÿ ïñèõî-
ïàòèÿ (ïÿòü ñëó÷àåâ), è òàêæå îòìå÷åíà
ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ (äâà
ñëó÷àÿ).

Ïðîâåä¸ííûé íàìè àíàëèç îñî-
áåííîñòåé ñåìåé ïîêàçàë, ÷òî ó èñïû-
òóåìûõ âñåõ òð¸õ ãðóïï èìåëè ìåñòî
ñõîäíûå íåäîñòàòêè ñòèëåé âîñïèòà-
íèÿ. Òàê, ó èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû
äåçèíòåãðàöèÿ óñëîâèé ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
Ïðè ýòîì ãèïîïðîòåêöèÿ îòìå÷åíà
â ÷åòûð¸õ ñëó÷àÿõ, íåñîâïàäåíèå ñòè-
ëåé âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêà ðîäèòå-
ëåé èëè ëèö, èõ çàìåùàþùèõ, îòìå÷åíî
â òð¸õ ñëó÷àÿõ, ãèïåðïðîòåêöèÿ — îò-
ñóòñòâîâàëà.

Ó èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû íå-
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ îòìå÷àþòñÿ òàêæå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ. Ãèïîïðîòåêöèÿ îòìå÷åíà â ÷å-
òûð¸õ ñëó÷àÿõ, ãèïåðïðîòåêöèÿ —
â îäíîì ñëó÷àå, íåñîâïàäåíèå ñòèëåé
âîñïèòàíèÿ îòìå÷åíî â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Êàê âèäèì, èìåþùèåñÿ ó íàñ
äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ïðè÷èíîé ïîäðîñòêîâîé àääèê-
öèè. Äåçèíòåãðàöèè, äèñãàðìîíèè
è äèñôóíêöèè ñåìüè î÷åíü ðàñïðîñòðà-
íåíû, íî îíè — òîëüêî óñëîâèå, âèäè-
ìî, áëàãîïðèÿòñòâóþùåå, íî íå ïî-
ðîæäàþùèì àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû
ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òå-
ñòà Ì.Â. Ìåëüíèêîâà è Ë.Ò. ßìïîëüñêî-
ãî. Â äàííîì èññëåäîâàíèè äëÿ àíàëè-
çà ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ
äèàãíîñòèêè ìû ïîëüçîâàëèñü U êðèòå-
ðèåì Âèëêîêñîíà — Ìàííà — Óèòíè
(Åðìîëàåâ Î.Þ., 2003). Â êà÷åñòâå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàññìàòðèâà-
ëèñü ëèøü òå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå äîñòî-
âåðíû íà 0,01 óðîâíå äîâåðèòåëüíîé
âåðîÿòíîñòè.

Îáðàòèìñÿ âíà÷àëå ê àíàëèçó
ðåçóëüòàòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðå-
ñóþùèõ íàñ èñïûòóåìûõ, çàìå÷åííûõ
â àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè. Ìû ñîïîñ-
òàâèëè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ýòèõ ïîäðîñòêîâ ñ ðåçóëüòàòàìè èõ
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ñâåðñòíèêîâ, èìåþùèõ ïñèõîïàòèè
(âòîðàÿ ãðóïïà) è ïîäðîñòêàìè «êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû». Äëÿ èñïûòóåìûõ
ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå (ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè èñïûòóåìûõ «êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû») îòëè÷èÿ ïî øêàëàì «îáùåé àêòèâ-
íîñòè», «ýñòåòè÷åñêîé âïå÷àòëèòåëüíî-
ñòè», «èíòðîâåðñèè» (0,05) è «ñåíçè-
òèâíîñòè». Â êà÷åñòâå òåíäåíöèé,
íå ïðîÿâèâøèõñÿ â ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ, îíè îáíàðóæèâàþò
ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì «ðàñòîðìîæåííîñòè», «îáùè-
òåëüíîñòè», «àñîöèàëüíîñòè»; à òàêæå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì: «ðîáîñ-
òè», «èíòðîâåðñèè», «ñîâåñòëèâîñòè».
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ïî øêàëàì òåñòà òîæå ÿâëÿþòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ òî÷êè
çðåíèÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ ñêëîííîñòè ê àääèêòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ.

Ó èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû
(ïñèõîïàòîâ øèçîèäíîãî è ïñèõàñòåíè-
÷åñêîãî òèïà) îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî îòëè÷àþùèåñÿ îò àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé èñïûòóåìûõ ïåð-
âîé ãðóïïû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì «íåâðîòèçìà», «ðîáîñòè», «ýñ-
òåòè÷åñêîé âïå÷àòëèòåëüíîñòè», «ïñè-
õè÷åñêîé íåóðàâíîâåøåííîñòè», «èí-
òðîâåðñèè» è «ñåíçèòèâíîñòè». À òàê-
æå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþùè-
åñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì: «îá-
ùåé àêòèâíîñòè», «îáùèòåëüíîñòè».
Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûå âòîðîé ãðóïïû
èìåëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
«äåïðåññèè» è «ïñèõîòèçìà», êîòîðûå
â íàøåì ñëó÷àå ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê òåí-
äåíöèè, íå äîñòèãàþùèå äîñòîâåðíîé
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå-ïñèõîïà-
òû âòîðîé ãðóïïû, íåñìîòðÿ íà èìåþ-
ùèåñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, íå óïîòðåáëÿ-
þò ÏÀÂ.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ
ìåòîäèê îêàçûâàþòñÿ áîëåå ñêðîìíû-
ìè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå âûÿâè-
ëîñü çàìåòíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ
ëîêóñà-êîíòðîëÿ, èìïóëüñèâíîñòè, óï-
ðàâëÿåìîñòè â ãðóïïîâûõ çíà÷åíèÿõ,
íî ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè,
êàê ðåàêòèâíîé, òàê è ëè÷íîñòíîé, îêà-
çàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè
ïðè ñîïîñòàâëåíèè â ïåðâîé è âòîðîé
ãðóïïàõ. Ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê àääèê-
öèè, îáíàðóæèëè ãîðàçäî áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, ÷òî âïîëíå
ñîãëàñóåòñÿ ñ âûøåîïèñàííûìè ðåçóëü-
òàòàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïî øêàëàì «íåâðîòèçìà» è «ðî-
áîñòè». Ïîëàãàåì, ÷òî âûñîêàÿ òðåâîæ-
íîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñò-
âå ôàêòîðà ñäåðæèâàíèÿ àääèêòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ òåíäåíöèé â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå.

Êîíå÷íî, ïðîâåä¸ííîå èññëåäî-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ «ïèëîòàæíûì», íå ïîç-
âîëÿþùèì ïðîâîäèòü øèðîêèå îáîáùå-
íèÿ. Íî ïîëàãàåì, ÷òî â ïðåäñòàâëåí-
íîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèëè ñåáÿ òå
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, êî-
òîðûå âàæíû äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñêëîííî-
ñòè ïîäðîñòêîâ ê àääèêòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü òàêèå âûâîäû.

1. Íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ñàìè ïî ñåáå, âèäèìî, íå ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Êî-
íå÷íî, îíè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ óæå âîçíèêøå-
ãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íî, ñóäÿ
ïî íàøèì äàííûì, íå ÿâëÿþòñÿ åãî
ïðè÷èíàìè.

2. Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õàðàê-
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òåðà (àêöåíòóàöèè è ïñèõîïàòèè) òàê-
æå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
äåòåðìèíàíò ïîäðîñòêîâûõ àääèêöèé.
Ïñèõîïàòû, ïðè ñðàâíåíèè ñ àêöåíòó-
àíòàìè, èìåþò ãîðàçäî áîëåå âûðà-
æåííûå äåôîðìàöèè õàðàêòåðà è òðóä-
íîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íî,
íå èìåÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò ñêëîííîñòè ê àääèêöèè,
íå îáíàðóæèâàþò å¸ â ðåàëüíîì ïîâå-
äåíèè.

2. Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äèñïðîïîð-
öèîíàëüíîñòüþ õàðàêòåðà. Ïîäðîñòêè,
óïîòðåáëÿþùèå ÏÀÂ, èìåþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãèïåðòèìíûé è âîçáóäè-
ìûé òèïû àêöåíòóàöèé. Ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ, èìåþùèõ îïðåäåë¸ííûå ïðîáëå-
ìû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, íî íå
çàìå÷åííûõ â óïîòðåáëåíèè ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ, îêàçàëèñü òå, ÷òî
èìåëè øèçîèäíóþ è ïñèõàñòåíè÷åñêóþ
àêöåíòóàöèè.

3. Íàëè÷èå ãèïåðòèìíîé è âîç-
áóäèìîé àêöåíòóàöèé ó ïîäðîñòêîâ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëåì ðèñêà
ôîðìèðîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê àääèêòèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ. Íàëè÷èå ó ïîäðîñò-
êîâ øèçîèäíîé è ïñèõàñòåíè÷åñêîé
àêöåíòóàöèé ìîæíî ñ÷èòàòü ôàêòîðîì,
íå áëàãîïðèÿòñòâóþùèì ôîðìèðîâà-
íèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

4. Ó ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
ÏÀÂ, âûÿâëåí êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ñêëîííîñòè
ê àääèêöèè. Â ýòîò êîìïëåêñ âõîäÿò
ñëåäóþùèå ÷åðòû: âûñîêàÿ îáùàÿ àê-
òèâíîñòü, íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àòëèíîñòü, íèç-
êàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, íèçêàÿ
ðîáîñòü, íèçêàÿ èíòðîâåðñèÿ, âûñîêàÿ
àñîöèàëüíîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü,
îáùèòåëüíîñòü.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïàðàìåò-
ðó «îáùàÿ àêòèâíîñòü» ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñòðåìëåíèè ïîäðîñòêîâ áûòü íå-
ïîñðåäñòâåííûìè è íåêðèòè÷íûìè

ó÷àñòíèêàìè âñåõ ñîáûòèé. Èõ âûñîêàÿ
ðàñòîðìîæåííîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé èí-
òåãðàöèè, íåóìåíèè ñäåðæèâàòü ñâîè
æåëàíèÿ, ÷òî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóà-
öèÿõ ëåãêî ïðèâîäèò ê ÿâëåíèÿì àä-
äèêöèè. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ íèõ íèçêàÿ
ðîáîñòü (ò.å. ëþáÿò ðèñê, ñòðåìÿòñÿ
ê íåìó) óñèëèâàåòñÿ íèçêîé òðåâîæíî-
ñòüþ. Èõ âûñîêàÿ îáùèòåëüíîñòü ñïî-
ñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ øèðîêîãî êðóãà
ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé, ÷òî ïîâûøàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèé, ïðîâî-
öèðóþùèõ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå.
À ïîíÿâ îäíàæäû, ÷òî ýéôîðè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ìîæíî âûçâàòü, íå ïðèêëà-
äûâàÿ óñèëèé, ëåãêî âòÿãèâàþòñÿ â ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ.

5. Øèçîèäíàÿ è ïñèõîàñòåíè÷å-
ñêàÿ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íå áëàãî-
ïðèÿòíû äëÿ ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, ïîäðî-
ñòêè äàííûõ òèïîâ èìåþò ÷åðòû, îò-
ëè÷íûå îò ÷åðò, ñâîéñòâåííûõ ïîäðî-
ñòêàì ñêëîííûì ê àääèêòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ øèçîèäíîé
è ïñèõàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèåé õà-
ðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëàì ïñèõîòèçìà, íåâðîòèçìà, äåïðåñ-
ñèè, ðîáîñòè, ïñèõè÷åñêîé íåóðàâíî-
âåøåííîñòè è èíòðîâåðñèè. Âûñîêàÿ
òðåâîæíîñòü è íèçêàÿ êîììóíèêàòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé,
ïî âñåé âèäèìîñòè, âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèþ ñòîéêîãî àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

6. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî íàáîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñêëîí-
íîñòè ïîäðîñòêîâ ê àääèêöèè, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ñâîåâðåìåííî îïðåäåëÿòü ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ «ãðóïïó ðèñêà» ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
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7. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òèïîâ àê-
öåíòóàöèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàçâè-
òèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
âûÿâëåíèå ÷åðò õàðàêòåðà, ñâîéñòâåí-
íûõ àääèêòèâíûì ïîäðîñòêàì, ïîçâîëÿ-
åò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü «ãðóïïó ðèñ-
êà» ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê óïîòðåáëå-
íèþ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Ïîñêîëüêó
ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì
â ñèëó âîçíèêàþùèõ íàðóøåíèé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû òðóäíî âåð-
íóòü ê íîðìàëüíîìó ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, îñîáåííî îñòðî
âñòà¸ò âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîé ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêå. Ïñèõîïðîôèëàêòèêà
è ïñèõîêîððåêöèÿ ëè÷íîñòíîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê àääèêòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñ-
òè ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

Ðàáîòà ïñèõîëîãà ïî ïðîôèëàê-
òèêå âîçíèêíîâåíèÿ àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî íàïðàâëå-
íèé: 1) ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè; 2) ðàáîòà
ñ ïîäðîñòêàìè; 3) ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.

Ðàáîòà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
ñ ó÷èòåëÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå
ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé ïî ïðîáëåìàì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ,
âîñïèòàíèÿ, îáùåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ
«ãðóïïû ðèñêà». Îñíîâíûå çàäà÷è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ó÷èòåëåé:
çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè è óñëîâèÿìè áëàãîïðèÿòíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà; ðàçúÿñíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ íîâåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ôîðìèðîâàíèå ñòðåì-
ëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ðàáîòå ñ ðå-
á¸íêîì; îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè êîì-
ïëåêñíûõ óñèëèé ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
ðîäèòåëåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïðîôèëàêòèêå ÏÀÂ;
çíàÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íàó÷èòü âîâðåìÿ
âûÿâëÿòü «ãðóïïó ðèñêà» ðåáÿò, ñêëîí-
íûõ ê àääèêöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ìîæíî ïðîâîäèòü â ôîðìå ëåêöèé, áå-
ñåä, ñåìèíàðîâ, ëèòåðàòóðû è ò.ä.,
íî âàæíî, ÷òîáû ïðåäìåòîì îáñóæäå-
íèÿ âûñòóïàëè ïðîáëåìû êîíêðåòíîé
øêîëû è êîíêðåòíûõ ïîäðîñòêîâ.

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
ïî ìíåíèþ àâòîðèòåòíîãî ïñèõèàòðà,
«ðàñïîëàãàåò, ïî ñóòè äåëà, äâóìÿ îñ-
íîâíûìè ìåòîäàìè — ñèñòåìîé çàïðå-
òîâ è íàêàçàíèé è ñàíèòàðíûì ïðîñâå-
ùåíèåì» (Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé Â.Ñ.,
1991, ñ. 111). Îäíàêî, ýòî íå ñîâñåì
òàê. Ïñèõîëîãè÷åñêè è ïåäàãîãè÷åñêè
îáîñíîâàííàÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ ïîäðîñòêîì äîëæíà îïèðàòü-
ñÿ íà ñïåöèôèêó ìîòèâàöèè àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ìîæåò áûòü ðàññìîò-
ðåíà íåñêîëüêî øèðå. Èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îñíîâíûå ìîòèâû
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè —
«èìèòàöèÿ ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ ëþ-
äåé» (äðóçåé, ÷ëåíîâ ñåìüè, êóìèðîâ);
«ãðóïïèðîâàíèå ñî ñâåðñòíèêàìè», âû-
ðàæàþùååñÿ â ñòðåìëåíèè áûòü «êàê
âñå», «ïðèçíàííûì ñâîèì». Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïîäðîñòêè âûáèðàþò äàæå íå
ôîðìó ïîâåäåíèÿ, à «ãðóïïó èäåíòèôè-
êàöèè». Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïåäàãî-
ãè÷åñêè êîððåêòíî âîâðåìÿ ïîäñêàçàòü
ãèïåðòèìó èëè èñòåðîèäó ïîäõîäÿùóþ
èì ñîöèàëüíî îäîáðÿåìóþ ãðóïïó
èäåíòèôèêàöèè. Äëÿ äåâóøêè-èñòåðîè-
äà ýòî ìîãëà áû ñòàòü ãðóïïà ïîäðóã,
óâëå÷¸ííûõ ìîäåëèðîâàíèåì îäåæäû,
òåàòðàëüíûìè ïîñòàíîâêàìè. Äëÿ ãè-
ïåðòèìà-ìàëü÷èêà — ñïîðòèâíàÿ êî-
ìàíäà øêîëû, èëè êëóá ìîëîäûõ æóð-
íàëèñòîâ â øêîëå. È òåì è äðóãèì ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèìî ïîìî÷ü íàéòè
ñîöèàëüíî äîïóñòèìûå ôîðìû ñàìîðå-
àëèçàöèè èìåþùåéñÿ ó íèõ êîëîññàëü-
íîé ýíåðãèè, âîâðåìÿ ïîõâàëèòü, ïîêà-
çàòü îòêðûâàþùèåñÿ ïåðñïåêòèâû.

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííûé
ïåðâîíà÷àëüíûé ìîòèâ óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ñðåäè ïîäðîñòêîâ-ãèïåðòèìîâ —
ëþáîïûòñòâî, ñòðåìëåíèå ê íîâîìó,
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îñîáåííî ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñèòóàöèÿõ
âûíóæäåííîãî áåçäåëüÿ, ñêóêè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðîôèëàêòèêà àääèêöèé ñî-
ñòîèò â îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ïîäðîñòêà, â çàïîëíåíèè äíÿ øèðîêèì
ñïåêòðîì ðàçíîîáðàçíûõ çàíÿòèé,
ñ îáÿçàòåëüíîé äâèãàòåëüíîé è êîì-
ìóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòüþ. Íóæíî
ïîîùðÿòü, ïîääåðæèâàòü è îðãàíèçî-
âûâàòü ëþáóþ ñîöèàëüíî äîïóñòèìóþ,
ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü, ëþáîå õóäî-
æåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, ñïîðòèâíûå
èãðû, îáÿçàòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä. Âàæíî
òàêæå âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü âîçíèê-
íîâåíèå «ãåðîèçàöèè» ôàêòîâ óïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
ÿðêèå ïðèìåðû ïå÷àëüíûõ, à èíîãäà
è òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ (íàïðèìåð, áîìæàìè, âîäèòå-
ëÿìè). È áåç íîòàöèé îáúÿñíÿòü ïîä-
ðîñòêàì ðåàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñèëü-
íûõ èíòîêñèêàöèé (îòðàâëåíèé) ðàç-
ëè÷íûìè âåùåñòâàìè.

Âàæíî òàêæå óêàçàòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
ôîðìàëüíîå ëè÷íîñòíîå îáùåíèå
ïîäðîñòêà ñî çíà÷èìûì âçðîñëûì, äà-
þùèì îáðàçöû ëè÷íîñòíî çðåëîãî,
êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äàæå
â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûì îïûòîì äàæå
ýïèçîäè÷åñêîãî îáùåíèÿ «íà ðàâíûõ»
ñî âçðîñëûì ìîæåò ïîõâàëèòüñÿ äàëå-
êî íå êàæäûé ïîäðîñòîê. Ìåæäó òåì,
îáùèå äåëà, óâëå÷åíèÿ, çàíÿòèÿ
(ñïîðòîì, òðóäîì, õóäîæåñòâåííûì
òâîð÷åñòâîì è ò.ï.) ñîçäàþò òó âàæ-
íåéøóþ ñôåðó ÷åñòíîãî, äîâåðèòåëü-
íîãî îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòî-
ðàÿ âûñòóïàåò çàëîãîì ïîëíîöåííîãî
ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà.

Î÷åíü õîðîøî, åñëè ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïñèõîëîãà
ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà» áóäåò
âêëþ÷àòü îáó÷åíèå ïîäðîñòêîâ-àêöåí-

òóàíòîâ ðàñïîçíàâàíèþ ñèòóàöèé, àä-
ðåñóþùèõñÿ «ìåñòó íàèìåíüøåãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ», àíàëèçó ýòèõ ñèòóàöèé,
îáñóæäåíèþ âîçìîæíîñòåé ðàñøèðå-
íèÿ äèàïàçîíà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ (Ýéäå-
ìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèé Â.Â.,1990).

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðè-
ñêà» ïî ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò
òàêæå èñïîëüçîâàíèå òðåíèíãîâ, ïîâû-
øàþùèõ àäàïòèâíîñòü ê ìèêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäå. Îäíà èç âîçìîæíîñòåé
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû — ïðîâåäå-
íèå çàíÿòèé â ãðóïïàõ «ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà», â êîòîðûõ óñâàèâàþòñÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è íà-
âûêè, ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè àäåê-
âàòíî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ, óìåíèÿ êîððèãèðîâàòü ñâîè ïñè-
õè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ñ ïî-
ìîùüþ àóòîòðåíèíãà, ìåäèòàòèâíûõ
óïðàæíåíèé), ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè
ñíÿòèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ (íàïðèìåð, êîììóíèêàòèâíûõ) áà-
ðüåðîâ. Âàæíàÿ ÷àñòü ýòîé ðàáîòû —
öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå îñî-
áîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêó è âûðà-
áîòêà ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ ïîäñòðåêàòåëüñòâó ê óïî-
òðåáëåíèþ ÏÀÂ è àêòèâíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè
(Ëàòûøåâ Ã.Â., Îðëîâà Ì.Â. è äð.,
2002; Áåëîãóðîâ Ñ.Á., Êëèìîâè÷ Â.Þ.,
2002; Ãóñåâà Í.À., 2003).

Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ðîäèòåëÿìè
âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèþ ñåìåéíîé ñèòóàöèè,
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé ïîçèöèè
ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó.
Òàê êàê ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íåïðàâèëüíî-
ãî âîñïèòàíèÿ — ýòî ðàçëè÷íûå òèïû
äèñãàðìîíèè ñòðóêòóðû ñåìüè è ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, òî íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü, íàñêîëüêî ñåìüÿ àêöåíòóàíòà
ãàðìîíè÷íà, íå ñïîñîáñòâóåò ëè äîìè-
íèðóþùèé â íåé ñòèëü âîñïèòàíèÿ
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óñèëåíèþ àêöåíòèðîâàííûõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà ïîäðîñòêà è ïðîâîöèðîâàíèþ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ îïòèìè-
çàöèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåõíèêè ñåìåéíî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Ýéäåìèëëåð Ý.Ã.,
Þñòèöêèé Â.Â.,1990). Òàêæå â öåëÿõ
êîððåêöèè èñêàæ¸ííûõ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé îðãàíèçóþò ðîäè-
òåëüñêèå ãðóïïû, ïðàêòèêóþùèå ðàçíî-
îáðàçíûå ìåòîäû ïñèõîêîððåêöèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ.
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