
Îáó÷åíèå äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè
íóæäàìè ñîâìåñòíî ñ îáû÷íûìè äåòü-
ìè â íàøåé ñòðàíå âñåãäà áûëî ïðî-
áëåìàòè÷íûì. Âåäü âñåì èçâåñòíî, ÷òî
äåòÿì ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè íåîá-
õîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, íà êî-
òîðûé ó ó÷èòåëåé, êàê ïðàâèëî, íå õâà-
òàåò íè âðåìåíè, íè ñèë. Áîëüøèíñòâî
òàêèõ äåòåé îáó÷àþòñÿ äîìà, ïîýòîìó
íå èìåþò âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ
ñ äðóãèìè äåòüìè è ó÷àñòâîâàòü â êîë-
ëåêòèâíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ, áåçóñëîâíî, ìåøàåò
èíòåãðàöèè ïðîáëåìíûõ äåòåé â ñðåäó
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè ïî-
ëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå îïûò ñîâìåñò-
íîãî îáó÷åíèÿ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò
÷¸òêèõ ïðîãðàìì, ìåòîäèê îáó÷åíèÿ
ïðîáëåìíûõ äåòåé â ìàññîâîé øêîëå.
Íî òàêîé îïûò íàêîïëåí çà ðóáåæîì,
â òîì ÷èñëå â ÑØÀ, ãäå äëÿ ñîâìåñòíî-
ãî îáó÷åíèÿ ââåä¸í òåðìèí «âêëþ÷¸í-
íîå îáó÷åíèå».

Ýðà «âêëþ÷¸ííîãî îáó÷åíèÿ»

Â ëèòåðàòóðå òàêèå òåðìèíû, êàê «âêëþ-
÷åíèå», «ïîëíîå âêëþ÷åíèå», «èíòåãðà-
öèÿ», «ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ», «âêëþ÷¸í-
íûå øêîëû» èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ
òåîðèè è ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ äåòåé ñî
ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè â îáû÷íîì êëàñ-
ñå. ×àùå âñåãî ðàññìàòðèâàþò ïîíÿòèÿ:
«âêëþ÷åíèå» è «ïîëíîå âêëþ÷åíèå».

«Âêëþ÷åíèå» — ýòî îáó÷åíèå
äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè ïî

ñòàíäàðòíûì ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ,
íî ñ äîïîëíèòåëüíûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè óñëóãàìè, êîòîðûå äàþò èì âîç-
ìîæíîñòü ó÷èòüñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
(Biklen,1992). Ñòîðîííèêîâ «ïîëíîãî
âêëþ÷åíèÿ» ñ÷èòàþò ðàäèêàëüíûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè òåîðèè «âêëþ÷åíèÿ».
Îíè ïîëíîñòüþ îòâåðãàþò ñèñòåìó ñïå-
öèàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Öåëü âêëþ÷åíèÿ — îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü äåòÿì ñî ñïåöèàëüíûìè
íóæäàìè îáó÷àòüñÿ â îáû÷íûõ øêîëàõ
íàðàâíå ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Äàæå
ïðåäñòàâèòåëè òåõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, êîòîðûå íå ïîääåðæèâàþò
âêëþ÷¸ííîå îáó÷åíèå, íå ñòàâÿò ïîä
ñîìíåíèå òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ïðî-
áëåìíûå ó÷åíèêè (âêëþ÷àÿ îäàð¸ííûõ
äåòåé) èçâëåêëè ïîëüçó èç îáó÷åíèÿ
â îáû÷íîì êëàññå. Âìåñòå ñ òåì, îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü êàòåãîðèÿ äåòåé ñî
ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè, êîòîðûì ëó÷-
øå îáó÷àòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ
èëè øêîëàõ, ãäå äëÿ íèõ ñîçäàíû íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ.

Èòàê, âêëþ÷¸ííîå îáó÷åíèå
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ó÷åíèêè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàì øêîëüíîãî
ñîîáùåñòâà, íàäåë¸ííûìè ðàâíûìè
ïðàâàìè è îïðåäåë¸ííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ. Â ðàìêàõ âêëþ÷¸ííîãî îáó÷åíèÿ,
äëÿ ó÷åíèêîâ ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäà-
ìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî ñîçäà-
íèþ îãðàíè÷åííîé îêðóæàþùåé ñðåäû
(LRE), êîòîðàÿ âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è öåëåé êàæäîãî
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ó÷åíèêà. Ôåäåðàëüíûå çàêîíû òðåáó-
þò, ÷òîáû êîìèññèÿ ïî ñîçäàíèþ èíäè-
âèäóàëüíîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû
(IEP), ïðåæäå âñåãî, ïðè ïîìîùè äèà-
ãíîñòèêè îïðåäåëèëà öåëè êàæäîãî
ó÷åíèêà, à çàòåì — êàê è ãäå ýòè öåëè
ó÷åíèê ìîæåò äîñòè÷ü.

Â îäíîé èç ñðåäíèõ øêîë øòàòà
Êîëóìáèÿ áûëà ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà
ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ çäîðîâûõ äåòåé
è äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè. Âîò
÷òî ïèøóò â îò÷¸òå ó÷àñòíèêè äàííîãî
ïðîåêòà: «Ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå
â ïðèìåíåíèè ìîäåëè âêëþ÷åíèÿ — ýòî
ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè. ×òîáû äîáèòü-
ñÿ óñïåõà, ìû ñâîþ ðàáîòó ïëàíèðîâàëè
êàæäóþ íåäåëþ îáó÷åíèÿ. È êàæäóþ
íåäåëþ ìû äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì ñâî-
èìè íàáëþäåíèÿìè, îáñóæäàëè òðóäíî-
ñòè è óñïåõè. Ïîìèìî òàêèõ ñîâåùàíèé
ïðîõîäèëî ìíîæåñòâî íåôîðìàëüíûõ
ðàçãîâîðîâ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ñëó-
æåáíûõ êîìíàòàõ îòäûõà, êîðèäîðàõ,
ìåñòàõ ñòîÿíêè àâòîòðàíñïîðòà. Íåäî-
ñòàòîê çíàíèé î ñïîñîáàõ ïîìîùè ïðî-
áëåìíûì ó÷åíèêàì ïîìîãëè ïðåîäîëåòü
ëåêöèè ñïåöèàëèñòîâ. Îíè èçëàãàëè öå-
ëè îáó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ ñî ñïåöèàëüíûìè
íóæäàìè, à òàêæå èõ âîçìîæíîñòè è îã-
ðàíè÷åíèÿ. Îçíàêîìèâøèñü ñ ýòèìè
ôàêòîðàìè, ìû ïðèñòóïèëè ê ñîâìåñò-
íîé ðàáîòå. Áåç ýòèõ çíàíèé ìû áû íå
ñìîãëè îñóùåñòâèòü óñïåøíîå îáó÷å-
íèå. Çàòåì âñå ÷ëåíû êîìàíäû âûäâèãà-
ëè èäåè è ïðåäëàãàëè ñòðàòåãèè îáó÷å-
íèÿ ó÷åíèêîâ. Íàêîíåö, öåëè îáó÷åíèÿ
è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ áûëè îïðåäå-
ëåíû. Íàéäåííûå ñïîñîáû ìîãëè èçìå-
íèòü óðîê òàê, ÷òî öåëè îáó÷åíèÿ îñòà-
âàëèñü òå æå, òîëüêî ìåòîä äîñòèæåíèÿ
ìåíÿëñÿ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
íàì îïðåäåëèòü ìíîãîå, ìû ñîñòàâèëè
ïëàí, äèñöèïëèíàðíûå ðàìêè, óðîâåíü
òîëåðàíòíîñòè â îòíîøåíèè íàðóøå-
íèÿ äèñöèïëèíû, îòâåòñòâåííîñòü ó÷à-
ùèõñÿ, íàðóøàþùèõ óñòàíîâëåííûé
ïîðÿäîê.

Òðåâîãà ó÷èòåëåé ïîñòåïåííî
èñ÷åçàëà, òàê êàê îíè óáåæäàëèñü
â òîì, ÷òî ó÷åíèêè ñî ñïåöèàëüíûìè
íóæäàìè ìîãóò è áóäóò ó÷èòüñÿ. Ïîìè-
ìî èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé îáó÷åíèÿ
ó÷èòåëÿ äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà ñîñòàâè-
ëè èíñòðóêöèè ïîâåäåíèÿ â êëàññíîé
ðàáîòå. Ýòî ïîìîãëî ìíîãèì ó÷åíèêàì
òàêóþ ðàáîòó âûïîëíèòü. Ýòè èíñòðóê-
öèè î÷åíü ïîìîãëè íàì â äîñòèæåíèè
îñíîâíûõ öåëåé íàøåé ïðîãðàììû.

Äåêëàðàöèè øêîëû:
1. Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ñðåäè

ïåðñîíàëà íåîáõîäèìà äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî îáó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ è ñîçäàíèÿ
ïîçèòèâíîé ñðåäû êàê âíóòðè, òàê
è âîêðóã øêîëû.

2. Êàæäûé ó÷åíèê ñïîñîáåí äî-
áèòüñÿ óñïåõà, åñëè îí íàõîäèòñÿ â áå-
çîïàñíîé ñðåäå (íå òîëüêî â ôèçè÷åñ-
êîì, íî è â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå).

3. Äîáèòüñÿ óñïåõà ìîæíî òîëü-
êî â ñëó÷àå, åñëè â øêîëå óâàæàþò
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
êàæäîãî ó÷åíèêà.

4. Êàæäûé ó÷åíèê îáëàäàåò óíè-
êàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå ñî-
çäàþò óñëîâèÿ äëÿ åãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ.

5. Îáó÷åíèå, âêëþ÷àþùåå îïðå-
äåë¸ííûå òåõíîëîãèè, ìåòîäû è ñðåä-
ñòâà, äîëæíî äàâàòü âîçìîæíîñòü ó÷å-
íèêó äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

6. Ïåðñîíàë øêîëû, ðîäèòåëè,
îáùåñòâåííîñòü è ñàìè ó÷åíèêè — âñå
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå
è ðàçâèòèå îáó÷àþùåé ñðåäû.

7. Îòâåòñòâåííîñòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè óñ-
ëîâèÿìè óñïåõà.

Êîíå÷íî, äëÿ âêëþ÷¸ííîãî îáó-
÷åíèÿ äåòåé íåîáõîäèì êîëëåêòèâ, êî-
òîðûé ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ öåëîñòíûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîäáîð òàêîãî
ïåðñîíàëà äîëæåí áûòü îñíîâàí íà
êðèòåðèÿõ, âûðàáîòàííûõ àäìèíèñòðà-
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öèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
è Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, øòàò ïåðñîíàëà øêîëû ñî-
ñòàâëÿþò òàêèå ñïåöèàëèñòû, êàê ïåäà-
ãîãè-ïñèõîëîãè, ñïåöèàëüíûå ïñèõîëî-
ãè (ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, êîòîðûå èìå-
þò îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè), ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè (çíàþùèå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ äàííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè), ëîãîïåäû, ñïåöèàëèñòû ïî ýðãîíî-
ìèêå (ðàçðàáàòûâàþò ïëàí ìåñòà ðàáî-
òû êàæäîãî ó÷åíèêà) è äðóãèå ñïåöèà-
ëèñòû, â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé
ó÷åíèêîâ».

Ó÷åíèêè ñî ñïåöèàëüíûìè
íóæäàìè

Êîãäà ó÷èòåëü âïåðâûå âèäèò ó÷åíèêà
ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè â ñâî¸ì
êëàññå, åãî ÷àñòî áåñïîêîèò, ñìîæåò ëè
îí èçìåíèòü ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ, ÷òîáû òàêîé ó÷åíèê ïðèñïîñî-
áèëñÿ ê êëàññó. Êàê ïðàâèëî, ó÷èòåëÿ
ãîòîâû ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâî¸ì êëàññå,
íî íå âñ¸, òàê êàê îíè ïîäãîòîâëåíû
ê îáó÷åíèþ äåòåé áåç êàêèõ-ëèáî íåäî-
ñòàòêîâ. Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
ïðîèçîéòè â êëàññå, ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ òåì, ÷òî ðåá¸íêó íåîáõîäèì ïåðå-
âîä÷èê èëè ñîáàêà-ïîâîäûðü,
èëè ñ òåì, ÷òî ðåá¸íîê ïåðåäâèãàåòñÿ
â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Àäàïòèðîâàòü
ñâîè ìåòîäû ê ïîòðåáíîñòÿì ðåá¸íêà
ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè ó÷èòåëü ìî-
æåò, èñõîäÿ èç ïðèðîäû èìåþùåãîñÿ
ó íåãî äåôåêòà.

Âàæíî îáðàùàòüñÿ ñ òàêèìè ó÷à-
ùèìèñÿ êàê ê ñëîæèâøåéñÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè. Èíîãäà òîí ó÷èòåëÿ, äðóãèå
ïðîÿâëåíèÿ âûðàæàþò íåäîâåðèå ê òà-
êèì ó÷åíèêàì, êîòîðûå âïîëíå ñïîñîá-
íû ýòî íåäîâåðèå îùóòèòü. Ó÷èòåëþ íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äåòè ñ íàðóøå-
íèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ èëè äåòè-èíâàëè-
äû â êîëÿñêàõ â ÷¸ì-òî ìîãóò áûòü áî-
ëåå îäàð¸ííûìè, ÷åì çäîðîâûå äåòè.
Ó÷åíèê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ãîâîðèò

îá ýòîì òàê: «Ìåíÿ ñëîæíî îáèäåòü.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ îáèæàåò è ðàç-
äðàæàåò — ýòî åñëè êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî
ÿ â ÷¸ì-òî õóæå äðóãèõ, èëè ÷òî ÿ ïîë-
íîñòüþ îòëè÷àþñü îò äðóãèõ».

Ó÷àùèåñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè íóæ-
äàìè, êîãäà ïðèõîäÿò â íîâûé êëàññ,
ïûòàþòñÿ ÷àñòî äîêàçàòü ñàìèì ñåáå,
÷òî îíè ÷òî-òî ìîãóò. Ïîýòîìó îíè áåñ-
ïîêîÿòñÿ, ÷òî ó÷èòåëü áóäåò îáðàùàòü-
ñÿ ñ íèìè íå òàê, êàê ñ äðóãèìè äåòüìè
è èñêëþ÷àòü â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ èç ðà-
áîòû. Ýòî ñîçäà¸ò ó íèõ âïå÷àòëåíèå,
÷òî èõ èíòåëëåêò è ñïîñîáíîñòè íèçêî
îöåíèâàþòñÿ.

Ó÷èòåëþ íå ñëåäóåò ïîçâîëÿòü
ó÷åíèêó àêöåíòèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî îí
÷åãî-òî íå ìîæåò. Ïîõâàëà çà óñïåõè
è êðèòèêà çà ïëîõóþ ðàáîòó, êàê è ëþ-
áîãî äðóãîãî ó÷åíèêà, äåëàåò ðåá¸íêà
ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè áîëåå âêëþ-
÷¸ííûì â êëàññíóþ ðàáîòó. Ïðè ýòîì
òàêèå äåòè íå ëþáÿò ïîõâàëó, åñëè îíà
íå îñíîâûâàåòñÿ íà èõ ðåàëüíûõ äîñòè-
æåíèÿõ. Îäíà ó÷åíèöà ðàññêàçûâàëà:
«Ó ìåíÿ áûëà ó÷èòåëüíèöà, êîòîðàÿ
ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ «áîæèé äàð» èëè ÷òî-òî
â ýòîì ðîäå. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî õîòü
ó ìåíÿ íàðóøåííîå çðåíèå, ÿ âñ¸ ìî-
ãó». ß îòâåòèëà íà ýòî òàê: «Èçâèíèòå,
íî èìåííî òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, äîñòàâ-
ëÿåò ìíå ãëàâíîå íåóäîáñòâî».

Ìíîãèå äåòè ñ ôèçè÷åñêèìè íå-
äîñòàòêàìè îùóùàþò ñâîé äåôåêò,
íå êàê «òÿæêèé ãðóç», à ñêîðåå êàê íå-
êîòîðóþ îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ çàñòàâ-
ëÿåò èõ äåëàòü òî æå, ÷òî äåëàþò îáû÷-
íûå äåòè, íî äðóãèì ñïîñîáîì. Ìíîãèå
ó÷àùèåñÿ ãîâîðÿò, ÷òî ÷àñòî îíè ÷óâñò-
âóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â êëàññå, íî ýòî
îùóùåíèå ïðîïàäàåò, åñëè îíè âèäÿò,
÷òî èç-çà èõ íàðóøåíèé äèñêîìôîðò
èñïûòûâàåò ó÷èòåëü: «ß äåéñòâèòåëüíî
ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèé äèñêîìôîðò èñïû-
òûâàåò ó÷èòåëü, äóìàÿ, ÷òî îáèæàåò èëè
ðàçäðàæàåò ìåíÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ê äåòÿì ñî ñïå-
öèàëüíûìè íóæäàìè íåîáõîäèìî ïðè-
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ìåíÿòü òå æå ñòàíäàðòû, ÷òî è äëÿ äðó-
ãèõ ó÷åíèêîâ êëàññà. Ýòî ïðîÿâëåíèå
óâàæåíèÿ ê íèì ôîðìèðóåò ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ïîìîãàåò
äîñòèãàòü äåéñòâèòåëüíî âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Óçíàéòå, ÷òî ìîãóò èëè íå
ìîãóò âàøè ó÷åíèêè

Êàê ïðàâèëî, òðåâîãà ó÷èòåëåé, ó êîòî-
ðûõ â êëàññå ó÷àòñÿ äåòè ñî ñïåöèàëü-
íûìè íóæäàìè, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îíè
íå çíàþò, ñïîñîáíû ëè òàêèå äåòè ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîâìåñòíîé ðàáîòå. ×òîáû
ïðåîäîëåòü ýòó òðåâîãó, ìîæíî âñòðå-
òèòüñÿ ñ ó÷åíèêîì è çàäàòü åìó âîïðî-
ñû. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ó÷åíèêè
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ìîãóò âèäåòü
êðóïíûå èçîáðàæåíèÿ è òåêñò, íàáðàí-
íûé êðóïíûì øðèôòîì. Îíè òàêæå ìî-
ãóò ïîíÿòü ñìûñë äèàãðàìì è ãðàôè-
êîâ, åñëè ó÷èòåëü âñëóõ äåòàëüíî îáú-
ÿñíÿåò, ÷òî îíè èçîáðàæàþò. Îäíà èç
ó÷åíèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ äàëà òà-
êîé ñîâåò ó÷èòåëÿì: «Íå íàäî íè÷åãî
ãîâîðèòü âî âðåìÿ ïåðâîãî óðîêà.
Íî ïîñëå íåãî ìîæíî ïîãîâîðèòü
ñ ó÷åíèêîì è ñïðîñèòü ó íåãî, ÷òî åìó
íóæíî, êàê îíè ðàáîòàþò â êëàññå, ïî-
òîìó ÷òî ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè íåäîñòàò-
êàìè ðàáîòàþò ïî-ðàçíîìó». Â ðåçóëü-
òàòå òàêîãî ðàçãîâîðà, âû ïîëó÷èòå èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì ïðè
ïëàíèðîâàíèè óðîêà èëè ïðîåêòà. Êðî-
ìå òîãî, âû ìîæåòå óçíàòü îá èíòåðå-
ñàõ è õîááè âàøåãî ó÷åíèêà. Âñ¸ ýòî
âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå
ñ íèì.

×òî âû äîëæíû çíàòü
î ñâî¸ì ó÷åíèêå?

Î ñâî¸ì ó÷åíèêå âû äîëæíû ñîáðàòü
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò åìó
êîìôîðòíî è ýôôåêòèâíî ó÷èòüñÿ.
Äëÿ ýòîãî íóæíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ íèì, íå óùåìëÿÿ åãî èíòåðåñîâ,

íå óíèæàÿ åãî äîñòîèíñòâà. Ìû ïðåä-
ëàãàåì çàäàòü ó÷åíèêó ñî ñïåöèàëüíû-
ìè íóæäàìè òàêèå âîïðîñû:

1. Êàê òû âîñïðèíèìàåøü îòìåòêó?
2. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ïî-

ìî÷ü òåáå âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ
âî âðåìÿ óðîêà?

3. Êàê òû âîñïðèíèìàåøü òåñòû?
4. Åñòü ëè â êëàññå êàêèå-òî âå-

ùè èëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûå äëÿ òåáÿ ïðî-
áëåìàòè÷íû?

5. Ìîæåøü ëè òû ïðåäëîæèòü
ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÿ ìîãó
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå çàäàíèÿ òàê,
÷òîáû òåáå áûëî áîëåå óäîáíî?

Íå íóæíî ïåðåñòðàèâàòü âåñü
óðîê ðàäè îäíîãî ó÷åíèêà. Ëó÷øå, åñ-
ëè âû ñïëàíèðóåòå àëüòåðíàòèâíîå çà-
äàíèå äëÿ íåãî èëè ïîçàíèìàåòåñü
ñ íèì ïîñëå óðîêîâ. Îäèí ó÷åíèê ñêà-
çàë: «ß ïðåäïî÷èòàþ çàíèìàòüñÿ ñ ó÷è-
òåëåì ïîñëå óðîêîâ, à íå íàáëþäàòü,
êàê îí ïîëíîñòüþ ïåðåñòðàèâàåò ïîä
ìåíÿ ðàáîòó âñåãî êëàññà». Äåòè ñî
ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè äîëæíû áûòü
óâåðåíû â òîì, ÷òî ó÷èòåëü ïîìîæåò
èì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè íå õîòÿò
îñëîæíÿòü îáó÷åíèå äðóãèõ ó÷åíèêîâ.

Äèíàìèêà â êëàññå

Ó÷åíèêè ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè ÷à-
ñòî èñïûòûâàþò âûñîêèé óðîâåíü äèñ-
êîìôîðòà â îáùåíèè ñ äðóãèìè ó÷åíè-
êàìè. Ïîýòîìó, ôîðìèðóÿ êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè, îöåíèòå, ñïîñîáåí ëè
ïðîáëåìíûé ó÷åíèê âûñòóïàòü ïåðåä
êëàññîì. Çäåñü îñîáåííî íåîáõîäèì
òàêò ó÷èòåëÿ. Èíîãäà ó÷åíèêó, êîòîðûé
íå õî÷åò ãîâîðèòü ïåðåä ïóáëèêîé,
ìîæíî ïîìî÷ü. À èíîãäà ëó÷øå íå íà-
ñòàèâàòü íà ýòîì, òîãäà ó÷åíèê áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî.

Îáëåã÷åíèå ãðóïïîâîé ðàáîòû

Âêëþ÷åíèå â ðàáîòó êëàññà äåòåé ñî
ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè, êàê ïðàâèëî,

66 Т Е Х Н О Л О Г И Я  И  П Р А К Т И К А

ı º ªŁ _Ł_ Œ ŁŒ .qxd  02.07.2008  18:46  Page 66



óëó÷øàåò èõ äåÿòåëüíîñòü è ñîçäà¸ò óñ-
ëîâèÿ äëÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïî-
íèìàíèÿ. Ñîîáùèòå çäîðîâûì äåòÿì,
÷òî ó÷åíèê ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè
ÿâëÿåòñÿ ðàâíûì ó÷àñòíèêîì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. ×àñòî äåòè íå ðå-
øàþòñÿ íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ó÷åíè-
êîì, èìåþùèì ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ.
Ñ òàêèìè äåòüìè ó÷èòåëþ ñëåäóåò ïîãî-
âîðèòü è âûÿñíèòü ïðè÷èíó òàêîé ïîçè-
öèè. Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê â å¸ îñ-
íîâå ìîæåò ëåæàòü ðàíèìîñòü ðåá¸íêà,
è âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðîáëåìíûì ó÷å-
íèêîì âûçûâàåò ó íåãî áåñïîêîéñòâî.
Â ýòîì ñëó÷àå íàñòàèâàòü íà ñîâìåñò-
íîé ðàáîòå íå ñëåäóåò.

Òåñòèðîâàíèå è îöåíêà

Äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ðå-
á¸íêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå,
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, çîíó áëèæàéøå-
ãî ðàçâèòèÿ. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü óñò-
ðàíèòü íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ â êëàññå,

à òàêæå ïîìîãàåò â èíäèâèäóàëüíîì
ïîäõîäå ê êàæäîìó ðåá¸íêó.

Íàïîìíèì, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòà-
òî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñïåöèàëüíûõ íóæä ó äåòåé. Ýòî ìîãóò
áûòü äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ñëó-
õà, ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ïåðåäâèæåíèè
èëè ôèçè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè,
à òàêæå äåòè, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïîñòî-
ÿííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Ðà-
áîòà ñ ðàçëè÷íûìè äåòüìè òðåáóåò îï-
ðåäåë¸ííûõ íàâûêîâ è óìåíèé, ïîýòîìó
äëÿ âêëþ÷¸ííîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü ãðóïïó ñïåöèàëèñòîâ.

Èä¸ò äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà
è óëó÷øåíèå âêëþ÷¸ííîãî îáó÷åíèÿ.
Îäíàêî íå âñå äåòè ñïîñîáíû ó÷èòüñÿ
â îáû÷íûõ êëàññàõ, ÷àñòî ó íèõ ñëèø-
êîì ñåðü¸çíûå ôèçè÷åñêèå ïîâðåæäå-
íèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ êàêèõ-ëèáî îðãà-
íîâ ÷óâñòâ. Òàêèì äåòÿì íåîáõîäèìî
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèëà
Îêñàíà Ìàëàíöåâà 
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