
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî òðàäèöèîí-
íî ðàáîòà ñ äåòüìè, ïåðåæèâàþùèìè
ïîñëåäñòâèÿ øèçîôðåíèè è ýïèëåïñèè,
ñòðàäàþùèìè íåâðîçàìè, àóòèçìîì, ìè-
íèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè,
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ïðèîáðåò¸ííîé ãëóõîòîé, çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, èìåþùèìè ïîãðàíè÷íûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè, îòíîñèëàñü
ê ñôåðå êîìïåòåíöèè âñïîìîãàòåëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èëè îñó-
ùåñòâëÿëàñü âíóòðè ñåìüè, ñèëàìè ðî-
äèòåëåé. Ê ñîæàëåíèþ, îáà óêàçàííûõ
ïóòè èìåþò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè.

Òàê, ðîññèéñêèå âñïîìîãàòåëüíûå
øêîëû ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëèðîâàííûìè,
ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ íà êàêîì-ëèáî
îïðåäåë¸ííîì âèäå äåòñêîé ïàòîëîãèè,
è ïðåäïîëàãàþò ñîñðåäîòî÷åíèå â îä-
íîì ìåñòå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ äåòåé è èõ ïîëíóþ (èíòåðíàòû) èëè
÷àñòè÷íóþ èçîëÿöèþ îò çäîðîâûõ. Âû-
íóæäåííîå èñêëþ÷èòåëüíî äîìàøíåå
âîñïèòàíèå ïðåïÿòñòâóåò êîíòàêòàì ðå-
á¸íêà ñî ñâåðñòíèêàìè, äåôîðìèðóåò
åãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìè-
ðå, ñïîñîáñòâóåò «óõîäó â áîëåçíü», ðàç-
âèâàåò òðåâîæíîñòü, ýãîöåíòðèçì, âåä¸ò
ê íàðàñòàíèþ ÷óâñòâà áåçûñõîäíîñòè
ó âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Äåòè è ïîäðîñòêè, îòíîñÿùèåñÿ
ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, íå ìîãóò

áûòü âêëþ÷åíû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íûé ïðîöåññ ìàññîâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñ òðàäèöèîííûìè ïðî-
ãðàììàìè ðàáîòû (äåòñêèé ñàä, øêîëà).
Êàêîé æå ìîæåò áûòü âûõîä? Ïî ìíå-
íèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ìîñ-
êîâñêîé øêîëû N°1321 «Êîâ÷åã», —
ýòî ïîñòðîåíèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà èí-
òåãðàòèâíîñòè.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èíòåãðàöèÿ
â îáðàçîâàíèè — ýòî çàïàäíîå íàïðàâ-
ëåíèå â ïåäàãîãèêå. Íà ñàìîì äåëå
â ðîññèéñêèõ äîðåâîëþöèîííûõ øêî-
ëàõ ïðîöåññ èíòåãðàöèè îñóùåñòâëÿëñÿ
íå òîëüêî â øêîëàõ äëÿ äåòåé èç íàðî-
äà, íî è â ïðåñòèæíûõ ãèìíàçèÿõ (ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü æåíñêàÿ ãèìíà-
çèÿ Ì. Ïåòóõîâîé â Ìîñêâå). Èíòåãðà-
öèîííûå ñîîáùåñòâà áîëüíûõ è çäîðî-
âûõ ëþäåé âî âñ¸ì ìèðå íîñÿò íàçâà-
íèå «Êîâ÷åã», ïîýòîìó è îðãàíèçàòîðû
ìîñêîâñêîé èíòåãðàöèîííîé øêîëû
¹ 1321 äàëè åé òî æå íàçâàíèå.

Øêîëà «Êîâ÷åã» ïîÿâèëàñü
â Ìîñêâå â 1991 ãîäó ïðè Öåíòðå ëå÷åá-
íîé ïåäàãîãèêè. Îñíîâíàÿ öåëü, êîòî-
ðóþ ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñîçäàòåëè
øêîëû, — èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè â ñðåäó
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Èçó÷àÿ îïûò ðà-
áîòû ðàçíîîáðàçíûõ îòå÷åñòâåííûõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, îðãàíèçàòî-
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Èçó÷àÿ îïûò
ðàáîòû ðàç-
íîîáðàçíûõ
îòå÷åñòâåí-

íûõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë,
îðãàíèçàòîðû

«Êîâ÷åãà»
ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî äå-

òÿì, èìåþ-
ùèì îñîáûå
ïîòðåáíîñòè

ðàçâèòèÿ, íåò
ìåñòà â îáùå-

îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè,
äàæå åñëè

îíè èìåþò ñî-
õðàííûé èí-

òåëëåêò. 

ðû «Êîâ÷åãà» ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äå-
òÿì, èìåþùèì îñîáûå ïîòðåáíîñòè
ðàçâèòèÿ, íåò ìåñòà â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, äàæå åñëè îíè
èìåþò ñîõðàííûé èíòåëëåêò. Èçîëÿöèÿ
æå ïðîáëåìíûõ äåòåé â ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íàíîñèò íåïîïðà-
âèìûé íðàâñòâåííûé óùåðá íå òîëüêî
èì ñàìèì, íî è èõ çäîðîâûì ñâåðñòíè-
êàì, ïðåçèðàþùèì è òðåòèðóþùèì îò-
ëè÷àþùèõñÿ îò íèõ äåòåé.

Â 1995 ãîäó øêîëà ïîëó÷èëà ñòà-
òóñ ãîðîäñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëî-
ùàäêè. Îñóùåñòâëåíî íåñêîëüêî âûïóñ-
êîâ ó÷åíèêîâ 9-õ è 11-õ êëàññîâ, êîòî-
ðûå óñïåøíî ïðîäîëæàþò ñâî¸ îáðàçî-
âàíèå â ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ, ðàáîòàþò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â «Êîâ÷åãå» îáó÷àåòñÿ îêîëî 400 äåòåé. 

Â íûíåøíåì 5-ì (êîððåêöèîí-
íîì) êëàññå ó÷àòñÿ äåòè, êîòîðûì íå íà-
øëîñü ìåñòà â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ. Îíè íå íóæäàëèñü â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ è, â òî æå âðåìÿ,
â ñèëó ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
íå ìîãëè îáó÷àòüñÿ â îáû÷íûõ øêîëü-
íûõ óñëîâèÿõ. Âîñüìè äåòÿì ýòîãî êëàñ-
ñà (èç äâåíàäöàòè) âðà÷àìè-íåâðîïàòî-
ëîãàìè è ïñèõîíåâðîëîãàìè áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî äîìàøíåå èëè èíäèâèäóàëü-
íîå îáó÷åíèå. Ýòî äåòè ñ øèçîôðåíîïî-
äîáíûì ñèíäðîìîì, ðàííèì äåòñêèì àó-
òèçìîì ðàçíîé ñòåïåíè, ìèíèìàëüíûìè
ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè, ïðèîáðåò¸í-
íîé òóãîóõîñòüþ. Åù¸ ÷åòûðå ÷åëîâåêà
ñ íå ìåíåå òÿæ¸ëûìè äèàãíîçàìè (ãèä-
ðîöåôàëèÿ, ýïèñèíäðîì è äð.) ïðè ïðè-
¸ìå íå èìåëè íàïðàâëåíèé íà èíäèâè-
äóàëüíîå îáó÷åíèå â ñèëó ñîöèàëüíîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé äëÿ
óñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû èíòåë-
ëåêò, äåòè èìåëè ñåðü¸çíûå íàðóøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ãëóáî-
êóþ ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Ïîÿâ-
ëåíèå â øêîëå ëå÷åáíîãî ïåäàãîãà èç
Ãåðìàíèè îêàçàëîñü ñïàñèòåëüíûì äëÿ
ýòèõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. 

Ïåðâûå äâà ãîäà, êîãäà ó øêîëû
åù¸ íå áûëî ñïåöèàëüíîãî ïîìåùåíèÿ,
äåòè ó÷èëèñü â ìàëåíüêîé êîìíàòêå
ðÿäîì ñ ìåäèöèíñêèì êàáèíåòîì. Ïî÷-
òè ãîä ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðèõî-
äèëè â óæàñ îò ïðîèñõîäÿùåãî çà ñòå-
íîé. Êëàññ áûë â ñîñòîÿíèè ñîñðåäî-
òî÷åííî ðàáîòàòü íå áîëåå äåñÿòè ìè-
íóò. Äåòè íå ìîãëè îáùàòüñÿ ìåæäó ñî-
áîé, íå âîñïðèíèìàëè ñïîêîéíûé
òåìáð ãîëîñà, âñå èìåëè òÿæåëåéøèå
íàðóøåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè (íå ìîãëè
äåðæàòü êàðàíäàø), ìíîãèå ñòðàäàëè
ýíóðåçîì, íå îáëàäàëè ýëåìåíòàðíûìè
ñîöèàëüíî-áûòîâûìè íàâûêàìè (îäå-
âàíèå, åäà, óìåíèå óñòóïèòü äîðîãó,
ïîçäîðîâàòüñÿ è ò. ä.). Âñ¸, ÷òî äåëà-
ëîñü ñ ýòèì êëàññîì, ñíà÷àëà êàçàëîñü
ïîëíîé áåññìûñëèöåé, îñîáåííî åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî â ñòåíàõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñåé÷àñ óæå ìîæíî ãîâîðèòü
î äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ. Äåòè ïîëó-
÷èëè ñâåäåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå,
èõ îáó÷àþò ïèñüìó, ìàòåìàòèêå, ðàçâè-
âàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó. Îíè ãîòîâÿò
äëÿ âñåé øêîëû õëåá, çàñàëèâàþò îãóð-
öû, îáóñòðàèâàþò ñâîþ êîìíàòó, ðàáî-
òàþò ñ âîñêîì è ò.ä. Âîò, íàïðèìåð,
îïèñàíèå îäíîãî óðîêà â êîíöå ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿ â 1-ì êëàññå. ×åòûðå íàè-
áîëåå ðàññåÿííûõ è ðàñòîðìîæåííûõ
ðåá¸íêà ïåðåáèðàþò ç¸ðíà ÿ÷ìåíÿ, îâ-
ñà, ðæè, ïøåíèöû è â ðàâíûõ äîëÿõ, îò-
ñ÷èòûâàÿ ïî çåðíûøêó, ñêëàäûâàþò
â ñòàêàí, äâîå ðó÷íûìè ìåëüíèöàìè
ïåðåìàëûâàþò çåðíî â ìóêó, åù¸ äâîå
îòïðàâëåíû íà êóõíþ çà âîäîé, êîòîðàÿ
îáÿçàòåëüíî äîëæíà èìåòü îïðåäåë¸í-
íóþ òåìïåðàòóðó. Äåòè ïðèíîñÿò âîäó,
âûñûïàþò â íå¸ ñîëü, ñàõàð, ñóõèå
ôðóêòû, ïîìîùíèêè «ìåëüíèêîâ» îòìå-
ðÿþò íóæíîå êîëè÷åñòâî âîäû è íà÷è-
íàþò ìåñèòü òåñòî ëîïàòêàìè, çàòåì âñå
ïî î÷åðåäè ìåñÿò åãî ðóêàìè, ëåïÿò
áîëüøèå êàðàâàè, óêëàäûâàþò èõ íà
ïîäíîñû, íàêðûâàþò ïîëîòåíöàìè, ìî-
þò ñòîëû è ñàäÿòñÿ ïîä äèêòîâêó çàïè-
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ñûâàòü ðåöåïò. Çàòåì õëåá âûïåêàåòñÿ
è ðàçíîñèòñÿ âî âñå êëàññû. Öåëûé ãîä
ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà ïðîèçâîäèëàñü
âòîðûì è òðåòüèì óðîêîì ïî ÷åòâåðãàì,
ïðàâäà, ðåöåïòû áûëè âñåãäà ðàçíûìè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
îðãàíèçàöèè èíòåãðàöèîííîé
øêîëû «Êîâ÷åã»

Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà 
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïåðâàÿ çàäà÷à èíòåã-
ðàöèîííîé øêîëû — êîððåêöèÿ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé è ôîðìèðî-
âàíèå ó íèõ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, â ñà-
ìîé ìàëåíüêîé èíòåãðàöèîííîé øêîëå
íåîáõîäèìû: ñïîðòèâíûé çàë; ìóçû-
êàëüíûé çàë; êàáèíåò ëîãîïåäà; êàáè-
íåò ïñèõîëîãà; íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ
êëàññîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé;
êëàññíûå êîìíàòû äëÿ êîððåêöèîííûõ
êëàññîâ, ðàññ÷èòàííûå íà 15 ó÷åíèêîâ;
êëàññíûå êîìíàòû, ðàññ÷èòàííûå íà
30 ó÷åíèêîâ; ìàñòåðñêèå, äîñòóïíûå
ó÷åíèêàì â ëþáîå âðåìÿ äíÿ (æåëà-
òåëüíû: òêàöêàÿ, ãîí÷àðíàÿ, õóäîæåñò-
âåííàÿ, òåàòðàëüíàÿ, ñòîëÿðíàÿ, êóçíè-
öà, èçäàòåëüñòâî); ïðîñòîðíûå ðåêðåà-
öèè, ïîçâîëÿþùèå èãðàòü â ñïîðòèâíûå
èãðû; ìåäèöèíñêèé êàáèíåò; ìàññàæ-
íûé êàáèíåò; áëàãîóñòðîåííûé äâîð ñî
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêîé; ñòîëîâàÿ ñ íå-
ñêîëüêèìè îáåäåííûìè çàëàìè ðàçíîé
âåëè÷èíû; óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå
áûñòðî ìåíÿòü ðàçìåðû è êîíôèãóðà-
öèþ íåñêîëüêèõ ïîìåùåíèé (øèðìû,
ïîäâèæíûå ñòåíû, ïîäâèæíûå êîðîáêè
äâåðåé); íåñêîëüêî äóøåâûõ êàáèí;
áîëüøîå êîëè÷åñòâî õîðîøî îáîðóäî-
âàííûõ òóàëåòîâ; ïîñòîÿííîå íàëè÷èå
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå 
1. Êëàññíûé ó÷èòåëü — äåôåêòîëîã èëè
ëå÷åáíûé ïåäàãîã íà êàæäûé êëàññ íà-
÷àëüíîé è îñíîâíîé øêîëû, ãîòîâûé
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êàæ-
äîãî ðåá¸íêà â êëàññå.

2. Ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã, íåéðîïñèõî-
ëîã, ïàòîïñèõîëîã, íà êàæäûå äåñÿòü
êëàññîâ.
3. Ìàñòåðà-ïðîôåññèîíàëû (â êàæäóþ
ìàñòåðñêóþ íå ìåíåå äâóõ ÷åëîâåê).
4. Ìóçûêàëüíûå òåðàïåâòû, àðòòåðàïåâòû,
ñïåöèàëèñòû ïî ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå.
5. Ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè, âëþáë¸ííûå
â ñâîé ïðåäìåò.
6. Ïðîôåññèîíàëüíûå âîñïèòàòåëè, íÿ-
íè, ðàáî÷èå êîìïëåêñíîé óáîðêè.

×åëîâå÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå ñîòðóäíèêó
èíòåãðàöèîííîé øêîëû
Îòâåòñòâåííîñòü; òåðïèìîñòü; ñîçíà-
íèå, ÷òî êàæäûé ðåá¸íîê èìååò ïðàâî
íà îáðàçîâàíèå, íåçàâèñèìî îò èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé, ñîöèàëüíîé, ðåëèãèîçíîé, íàöèî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè; ÷óâñòâî
þìîðà; âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì;
óìåíèå ñîìíåâàòüñÿ â àáñîëþòíîé ïðà-
âîòå êàê àâòîðèòåòîâ, òàè è ñîáñòâåí-
íîé; ïîíèìàíèå, ÷òî êàæäûé ðåá¸íîê
òàëàíòëèâ, è äåëî ó÷èòåëÿ îòêðûòü åãî
òàëàíòû; îòñóòñòâèå ÷åñòîëþáèÿ; ãîòîâ-
íîñòü óâàæàòü âçãëÿäû ó÷èòåëåé è ó÷å-
íèêîâ, îòëè÷íûå îò ñîáñòâåííûõ; óìå-
íèå ïðîùàòü; îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òîëü-
êî ñïîêîéíûé ãàðìîíè÷íûé ìèð áåç
áîðüáû è ñîðåâíîâàíèé äà¸ò ìàëåíüêî-
ìó ÷åëîâåêó îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ.

Êîíöåïöèÿ èíòåãðàöèîííîé
øêîëû «Êîâ÷åã»

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â îáó÷åíèè
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè
Îòíîøåíèå ê àíîìàëüíûì äåòÿì — ïî-
êàçàòåëü íðàâñòâåííîé çðåëîñòè îáùå-
ñòâà. Â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ, ïîðîæäàþ-
ùèõ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè â ðàçâèòèè, ñ òðóäíîñòÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè ñî-
ñòàâëÿåò îäíó èç öåíòðàëüíûõ îáùåñò-
âåííûõ ïîòðåáíîñòåé.
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Íî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ òàêî-
âà, ÷òî ìíîãèå äåòè, íóæäàþùèåñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, îêàçû-
âàþòñÿ âíå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè èõ ðàçâèòèÿ, â óñëîâèÿõ íå
òîëüêî íå ñïîñîáñòâóþùèõ, íî çà÷àñ-
òóþ ïðÿìî ïðåïÿòñòâóþùèõ âîçìîæíîé
êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ ïðîáëåì, ïîë-
íîöåííîìó îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ.

Â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ïðàêòè÷åñêè íåò ìåñòà äåòÿì ñ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè, ðàííåé
äåòñêîé øèçîôðåíèåé, ñ ìèíèìàëüíûìè
ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè, âûçûâàþùè-
ìè ñîöèàëüíóþ (â òîì ÷èñëå øêîëüíóþ)
äåçàäàïòàöèþ, äåòè ñ ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì, íåâðîçàìè.

Ïåðåõîä îò äîøêîëüíîãî ê øêîëü-
íîìó âîçðàñòó ñòàâèò ðîäèòåëåé äåòåé
ñ ïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè ïåðåä íåîá-
õîäèìîñòüþ âûáèðàòü èç «òð¸õ çîë»: ëè-
áî èäòè íà èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå,
íå äàþùåå íàäåæäû íà óñïåøíóþ ñîöè-
àëèçàöèþ ðåá¸íêà â ïîñëåäóþùåì âîç-
ðàñòå, ëèáî ñîãëàøàòüñÿ íà îáó÷åíèå âî
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå, õîòÿ ðåá¸íîê
èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèé èíòåëëåêò
äëÿ îñâîåíèÿ ïðîãðàììû ìàññîâîé øêî-
ëû (òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû), ëèáî, îòäàâ ðåá¸íêà
â îáû÷íóþ øêîëó, áûòü ãîòîâûì ê òîìó,
÷òî ñ ïåðâîãî æå êëàññà ðåá¸íîê ìîæåò
ñòàòü òîé «ïàðøèâîé îâöîé», îò êîòîðîé
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ è ðîäèòåëè
áëàãîïîëó÷íûõ äåòåé áóäóò ñòðåìèòüñÿ
«î÷èñòèòü ñòàäî» (äëÿ ýòîãî åñòü îôèöè-
àëüíûé ïóòü — íàïðàâëåíèå íà ìåäè-
öèíñêóþ ýêñïåðòèçó).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ
â äàííîå âðåìÿ ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ äå-
òåé ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû (ñ ïîë-
íûì îñíîâàíèåì å¸ ìîæíî íàçâàòü
«ãðóïïîé ðèñêà», ïîñêîëüêó íåçíà÷è-
òåëüíûå ïîíà÷àëó íàðóøåíèÿ ìîãóò
ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïî-
ìîùè ïðèîáðåòàòü ðàçâ¸ðíóòûé è íåî-

áðàòèìûé õàðàêòåð) òðåáóåò êîðåííîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó äåÿòåëü-
íîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëû «Êîâ-
÷åã» ìîæåò ïîñëóæèòü ìîäåëüþ èçìå-
íåíèÿ óêîðåíèâøåéñÿ ïðàêòèêè.

Õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
øêîëû, îáåñïå÷èâàþùåé
ïîëíîöåííîå îáó÷åíèå è ðàçâèòèå
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
â ñðåäå çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ
Ñîçäàíèå íîâîé îáó÷àþùåé ñðåäû, îä-
íèì èç ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå
(â ãðóïïàõ ïðåäåëüíîé íàïîëíÿåìîñ-
òüþ 10–12 ÷åëîâåê) äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
è îáû÷íûõ äåòåé. Îïûò ïîêàçûâàåò íå-
ñîìíåííóþ ïîëüçó òàêîãî îáúåäèíåíèÿ
êàê äëÿ ïåðâûõ, òàê è äëÿ âòîðûõ: àíî-
ìàëüíûå äåòè â ýòèõ óñëîâèÿõ,
ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õîíåâðîëîãîâ è ïðè ó÷àñòèè ïåäàãî-
ãîâ, ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî-àäàïòè-
ðîâàííûìè, ïåðåñòàþò îùóùàòü ñå-
áÿ ëþäüìè âòîðîãî ñîðòà, âíóòðåííå
ðàñêðûâàþòñÿ, òîãäà êàê äëÿ îáû÷-
íûõ äåòåé ñîáûòèå ñ äåòüìè íåî-
áû÷íûìè ñòàíîâèòñÿ ïðàêòèêîé òåð-
ïèìîñòè, äîáðîòû, âíèìàíèÿ ê äî-
ñòîèíñòâàì íåïîõîæåãî íà äðóãèõ
è íå î÷åíü ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà.

Ñáëèæåíèå øêîëüíîé è âíå-
øêîëüíîé, äîìàøíåé æèçíè, ðàâíîïðàâ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷èòåëåé, äåòåé
è ðîäèòåëåé, îáåñïå÷èâàþò ðåá¸íêó çà-
ùèòó è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó â ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ: íà óðîêå, â ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð-
÷åñêîé ðàáîòå, â ñîâìåñòíîé èãðå,
ïðè âûïîëíåíèè îáû÷íûõ áûòîâûõ ïî-
ðó÷åíèé. Àòìîñôåðà äîìà çàäà¸òñÿ íå
òîëüêî îòêðûòûì, ò¸ïëûì îáùåíèåì
ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè, íî è îñîáîé îðãà-
íèçàöèåé ïðîñòðàíñòâà øêîëüíîé æèç-
íè, â êîòîðîì îòâîäèòñÿ ìåñòî ýëåìåí-
òàì äîìàøíåãî áûòà, à òàêæå îñîáûì
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íàïîëíåíèåì øêîëüíîãî âðåìåíè, ãäå
âíåêëàññíûå ôîðìû ðàáîòû (ñîâìåñò-
íûå òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè, ïîñåùåíèå
ìóçååâ, ãîðîäñêèõ çàïîâåäíèêîâ, çàãî-
ðîäíûå ïðîãóëêè, ëåòíèå ëàãåðÿ, ýêñïå-
äèöèè, ðàáîòà íà áèîñòàíöèè è â ìàñòåð-
ñêèõ) åñòåñòâåííî âïëåòàþòñÿ â ñèñòåìó
êëàññíî-óðî÷íûõ çàíÿòèé, äåëàÿ æèçíü
ðåá¸íêà â òå 10 ëåò, êîòîðûå îí îòäà¸ò
øêîëå, ðàçíîîáðàçíîé è ïîëíîöåííîé.

Äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëüñêîãî êîë-
ëåêòèâà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïåðåäà÷åé
ó÷àùèìñÿ íåêîòîðîé ñóììû çíàíèé
è äèñöèïëèíàðíûì êîíòðîëåì. Îáúåêò
ýòîé äåÿòåëüíîñòè ãîðàçäî øèðå — øêî-
ëà êàê öåëîå â å¸ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ
ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ãëó-
áîêîå ïåðåîñìûñëåíèå öåëåé è öåííîñ-
òåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îñíîâîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
ñòàíîâèòñÿ òðàíñëÿöèÿ ýëåìåíòîâ ñàìîé
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ âå-
êîâûìè òðàäèöèÿìè ìèðîâîé è îòå÷åñò-
âåííîé ïåäàãîãèêè, ïåðåîñìûñëåííîé íà
ñîâðåìåííûé ëàä òàêèìè çàìå÷àòåëüíû-
ìè ôèëîñîôàìè è ïñèõîëîãàìè, êàê Ëî-
ñåâ, Âûãîòñêèé, Ðóáèíøòåéí, Áàòèùåâ.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû çíàíèÿ è óìåíèÿ, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ðàçíûì îáëàñòÿì (ôèëîëîãè÷åñ-
êîé, èñòîðè÷åñêîé, ìàòåìàòè÷åñêîé, áèî-
ëîãè÷åñêîé, õóäîæåñòâåííîé), ìîãëè àê-
òèâíî ñîîòíîñèòüñÿ âî âíóòðåííåì îïû-
òå ðåá¸íêà. Âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
öåëîñòíîãî âèäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ìè-
ðà çàêëàäûâàåòñÿ èíòåãðàöèåé ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ è èíòåãðàòèâíîñòüþ ñàìîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé èãðû,
òðàäèöèîííûå çàíÿòèÿ, áåñåäû, ýêñêóð-
ñèè è ïð. Âåñü ó÷åáíûé ïðîöåññ íàïðàâ-
ëåí íà ñòàíîâëåíèå íå òîëüêî îáðàçî-
âàííîãî è ïñèõîëîãè÷åñêè çàùèù¸ííîãî
÷åëîâåêà, íî è ÷åëîâåêà äîáðîãî, àëüòðó-
èñòè÷íîãî. Ðàçâèòèå â ðåá¸íêå îòêðûòî-
ñòè è øèðîòû äóøè è â òî æå ñàìîå âðå-
ìÿ îòêðûòîñòè è øèðîòû ìûñëè (ÿâëåíèé
âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáîãàùàþ-
ùèõ) — îñíîâíàÿ öåëü âñåõ èíòåëëåêòó-

àëüíûõ è ñîöèàëüíî-âîñïèòàòåëüíûõ
óñèëèé øêîëû.

Îò ïåäàãîãîâ øêîëû «Êîâ÷åã», ïî-
ìèìî óæå îòìå÷åííûõ êà÷åñòâ — ñïî-
ñîáíîñòè ê îòêðûòîìó, ò¸ïëîìó îáùå-
íèþ — òðåáóåòñÿ åù¸ è ñïåöèàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà: çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïî-
âåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ äåòåé ñ îïðåäåë¸í-
íûìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, óìåíèå
ðåøàòü îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàäà-
÷è, íàâûêè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè (íà-
ïðèìåð, ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ).

Îáùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé
è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ïðåäìåòíûõ
çíàíèé è óìåíèé äåëàþò íåîáõîäèìûì
ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ
ìåæäó ñîáîé. Îíè ñîâìåñòíî ó÷àñòâóþò
â ïðîåêòèðîâàíèè ðàçíûõ ôîðì îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, êîíñóëüòèðóþò äðóã äðóãà, îáñóæäà-
þò îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà, ñîãëà-
ñóþò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîð-
ðåêöèþ åãî ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèå åãî
âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî ðàçâèâàÿñü, îáó-
÷àÿñü, ñîâåðøåíñòâóÿñü, êîëëåêòèâ ó÷è-
òåëåé ìîæåò îáåñïå÷èòü âîñïèòûâàþ-
ùåå è ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå â øêîëå.

Ñòðåìëåíèå ê íîðìàëüíîìó îáðà-
çîâàíèþ. ×òî ýòî çíà÷èò? Øêîëà îðè-
åíòèðîâàíà íå íà óñðåäí¸ííûå, ïðèíÿ-
òûå â òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè ôîðìû
è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé ðàáîòû, à íà ïî-
èñê ñîáñòâåííûõ, â êîòîðûõ â íàèáîëü-
øåé ìåðå ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ âîçìîæ-
íîñòè îáû÷íûõ äåòåé è äåòåé ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè. 

Øêîëà èñïîëüçóåò óæå àïðîáèðî-
âàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû
è ðàçðàáàòûâàåò íîâûå ìåòîäèêè ïðå-
ïîäàâàíèÿ îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ (ìàòå-
ìàòèêà, ðóññêèé è èíîñòðàííûå ÿçûêè,
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, ìóçèöèðî-
âàíèå, ôèçêóëüòóðà), ââîäèò îðèãèíàëü-
íûå, íåîáû÷íûå äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû
êóðñû — èñòîðèÿ ìèðîâîé êóëüòóðû,
òåàòðàëüíîå äåéñòâèå è äð. Ïîâûøåí-
íàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ íàñûùåííîñòü çà-
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íÿòèé ñî÷åòàåòñÿ ñî ùàäÿùèì ðåæèìîì
(óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî êàíèêóëÿðíûõ
äíåé, ïðîãóëîê, äèíàìè÷åñêèõ ïàóç).

Ìàëåíüêèå êëàññû (10–12 äå-
òåé) ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå ðåàëè-
çîâàòü òðåáîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî,
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ó÷à-
ùèìñÿ: îäíîâðåìåííî äàâàòü çàäàíèå
ðàçíîãî îáú¸ìà è ðàçíîé ñëîæíîñòè
(â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè òîãî
èëè èíîãî ðåá¸íêà), â õîäå óðîêà ñî-
äåðæàòåëüíî îöåíèâàòü ðàáîòû êàæäî-
ãî ó÷åíèêà, îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñò-
íûå ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷ ñ ðàñïðå-
äåëåíèåì ôóíêöèé èëè ðîëåé ìåæäó
âñåìè äåòüìè òàê, ÷òîáû íå îñòàâàëîñü
ìåñòà äëÿ ïàññèâíûõ, ïîäðàæàòåëüíûõ
äåéñòâèé.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ó÷à-
ùèìñÿ ëåæèò â îñíîâå âñåé ïðàêòèêè
øêîëû, íà÷èíàÿ îò ïðè¸ìà äåòåé â òîò
èëè èíîé êëàññ (ïðè ôîðìèðîâàíèè
êëàññîâ ó÷èòûâàþòñÿ êàê èíòåðåñû îò-
äåëüíîãî ðåá¸íêà, òàê è èíòåðåñû
êëàññà â öåëîì) è êîí÷àÿ ðåøåíèåì
âîïðîñà î âîçìîæíîñòè è öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïåðåõîäà ðåá¸íêà â îáû÷íóþ
øêîëó. Âîçìîæíîñòü òàêîãî ïåðåõîäà
ãàðàíòèðîâàíà òåì, ÷òî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì îáó÷åíèè ôîðìèðóþòñÿ çíà-
íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, îòâå÷àþùèå
íîðìàòèâàì òðàäèöèîííîé øêîëû. Îä-

íàêî ñìåíà òèïà îáùíîñòè, êëèìàòà îò-
íîøåíèé, õàðàêòåðà òðåáîâàíèé ê ðå-
çóëüòàòàì è ñïîñîáàì ó÷åáíîé ðàáî-
òû — íåèçáåæíîå ïðè ïåðåõîäå
â îáû÷íóþ øêîëó — íà îïðåäåë¸ííûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî íåóñ-
òîé÷èâîãî, íåâðîòè÷åñêîãî ðåá¸íêà
ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ïî îêîí÷àíèè 3–4-õ êëàñ-
ñîâ, òî åñòü íà÷àëüíîé ñòóïåíè øêîëû,
ðåá¸íîê ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ óñòîé-
÷èâîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì øêîëüíîé ñèòóàöèè.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà
Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, íåîáõî-
äèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îáúåäèíÿþ-
ùèé óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëåé: äåôåêòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ,
ïñèõîëîãîâ, íåéðîïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ,
ïñèõîíåâðîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ìàññàæó,
ïî ëå÷åáíî-ýñòåòè÷åñêèì ïðîãðàììàì.
Íàó÷íûå êàäðû øêîëû èìåþò ïðîãðàì-
ìû ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, âëàäå-
þò ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòè-
êè, ïðè¸ìàìè àðòòåðàïèè è ëå÷åáíîé ïå-
äàãîãèêè. Êàæäûé ðåá¸íîê äî çà÷èñëå-
íèÿ â øêîëó ïðîõîäèò ñèñòåìíîå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è çàíÿòèÿ
ñ ëå÷åáíûì ïåäàãîãîì â ãðóïïå èëè èí-
äèâèäóàëüíî. Íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèé
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé íà-
ìå÷àþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ñ ðåá¸íêîì, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè — êîððåêöèîííûå ìåðû. Â òå÷å-
íèå ó÷åáíîãî ãîäà íåîäíîêðàòíî âûÿâ-
ëÿåòñÿ äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâåííîñòü òåõ
ôîðì è ìåòîäîâ èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òû, êîòîðûå áûëè íàìå÷åíû â íà÷àëå.
Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòàâëÿåòñÿ èòî-
ãîâàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà íà êàæäîãî ðåá¸íêà.
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Ñèòóàöèÿ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé, ðåçêî ðàçëè-
÷àþùèõñÿ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì äåÿòåëüíîñòè (òåì-
ïó, öåëåíàïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü
è îöåíèâàòü ñåáÿ — ýòè ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû) ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî äî-
ïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè, íî è äîïîëíèòåëüíûå ðàçâè-
âàþùèå ìîìåíòû: ñëàáûå äåòè òÿíóòñÿ çà ñèëüíûìè,
ñèëüíûå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé ðåàëèçà-
öèè (ïîìî÷ü ñëàáîìó, íåóñïåâàþùåìó) è ïðèîáðåòàþò
îïûò ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííûì çíàíè-
ÿì è óìåíèÿì, ò.å. ðåôëåêñèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïåðå-
äà÷è ñâîåãî çíàíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó.

ı º ªŁ _Ł_ Œ ŁŒ .qxd  02.07.2008  18:46  Page 48


