
Íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêó òðå-
áóåòñÿ ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ðàçíîãî
ðîäà òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè îí ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàåòñÿ. ß íå ñëó÷àéíî äå-
ëàþ àêöåíò íà ñëîâå «ïîñòîÿííî». Âåäü
ïðîáëåìû — ýòî òå îáñòîÿòåëüñòâà, êî-
òîðûå, ïî ñóòè ñâîåé, íåîáõîäèìû ðå-
á¸íêó, ÷òîáû îí íàó÷èëñÿ èõ ïðåîäîëå-
âàòü. Áåç ðåãóëÿðíîé è ðàçíîîáðàçíîé
«ïðîâåðêè íà ôóíêöèîíàëüíóþ ïðî÷-
íîñòü» äåòè íå ñìîãóò ðåàëèçîâàòü èìå-
þùèåñÿ ó íèõ âîçìîæíîñòè è ïåðåéòè
íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Âîïðîñ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû âîçíèêàþùèå òðóä-
íîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè ýòèì âîçìîæíî-
ñòÿì è, ñëåäîâàòåëüíî, áûëè ðàçðåøè-
ìûìè. Ïðè ýòîì âçðîñëûé äîëæåí
èìåííî ïîìîãàòü, à íå ðåøàòü ïðîáëå-
ìû çà ðåá¸íêà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî-
ìîùü âçðîñëîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîèñêàõ îòâåòà íà âîïðîñ:
÷òî æå ìîæåò ïîìåøàòü ðåá¸íêó â ðå-
øåíèè âñòàþùèõ ïåðåä íèì çàäà÷?
Çäåñü è íà÷èíàåòñÿ ñôåðà òîãî âèäà ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
íîñèò íàçâàíèå «êîððåêöèÿ». 

Òðóäíî äàòü åäèíñòâåííûé, îäíî-
çíà÷íûé ïåðåâîä ýòîãî òåðìèíà ñ ëàòû-
íè, íî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ðóññêèå
ñëîâà — «èñïðàâëåíèå», «óòî÷íåíèå»,
«ñîîòâåòñòâèå». 

Èìåííî ýòà òðèàäà â ïîëíîé ìå-
ðå îòðàæàåò çàäà÷è êîððåêöèè — óòî÷-
íåíèå ïóòè ðàçâèòèÿ, èñïðàâëåíèå
åãî íåäîñòàòêîâ, ïðèâåäåíèå â ñîîò-
âåòñòâèå àêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåá¸íêà è òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè

îí ñòàëêèâàåòñÿ, çàäà÷, êîòîðûå îí
ðåøàåò. Òî åñòü êîððåêöèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîäðàçóìåâàåò ïîìîùü â ñòà-
íîâëåíèè îòíîøåíèé äåòåé ñ îêðóæàþ-
ùèì èõ ñîöèàëüíûì è ïðèðîäíûì ìè-
ðîì. À ýòè îòíîøåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîëæíû áûòü êîíñòðóêòèâíû êàê äëÿ
íèõ ñàìèõ, òàê è äëÿ èõ îêðóæåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, êîððåêöèÿ â êà÷åñòâå ðå-
çóëüòàòà ïðåäïîëàãàåò äâóíàïðàâëåí-
íóþ àäàïòàöèþ — ðåá¸íêà ê ñðåäîâûì
óñëîâèÿì, à ñîöèóìà — ê çàïðîñàì
è àêòóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ðåá¸íêà. 

Â êà÷åñòâå êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ
ìîæíî ïðèâåñòè ñëó÷àè èç åæåäíåâíîé
ïðàêòèêè. Ìåäèöèíñêèé ïðèìåð — íà-
èáîëåå î÷åâèäíûé. Âîçüì¸ì ñèòóàöèþ
ñ ðåá¸íêîì, êîòîðîãî ïðèâåëè íà ïðè¸ì
ñ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Åñëè ïðåä-
ïðèíÿòü ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêîå âåùå-
ñòâî äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåíîì,
à ïîòîì èñêëþ÷èòü êîíòàêò ñ ýòèì âå-
ùåñòâîì, òî, ñêîðåå âñåãî, àëëåðãèÿ
ïðåêðàòèòñÿ. Ïðèâåä¸ííûé ïðèìåð ÿñ-
íî ïîêàçûâàåò, ÷òî êîððåêöèÿ îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àåò ýòàï äèàãíîñòèêè
âíåøíèõ óñëîâèé, îäèí èç ýëåìåíòîâ
êîòîðûõ ïðîâîöèðóåò áîëåçíåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ, è èçìåíåíèå ýòèõ óñëîâèé.
Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
òàêæå ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ñèòóà-
öèè, êîãäà âûÿâëåíèå, à çàòåì èçìåíå-
íèå íåáëàãîïðèÿòíûõ êîìïîíåíòîâ óñ-
ëîâèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ñàìî÷óâñòâèè, ýìî-
öèîíàëüíîì ñòàòóñå è, â êîíå÷íîì ñ÷¸-
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òå, óñïåâàåìîñòè, äàæå åñëè íèêàêîãî
êîíêðåòíîãî âëèÿíèÿ íà ñàìîãî ðåá¸í-
êà ïðè ýòîì íå îêàçûâàëîñü. 

Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ â ïðèâåä¸í-
íûõ ïðèìåðàõ èç ðàçíûõ îòðàñëåé
ïðàêòèêè èìåþò îáùåå îñíîâàíèå. Îíî
ñîñòîèò â íåñîîòâåòñòâèè èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé (â ïåðâîì ñëó÷àå —
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, âî âòîðîì — ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ) òåì çàäà÷àì àäàïòàöèè,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ðåá¸íêó ñîöèàëü-
íàÿ ñðåäà. Ýòà ñðåäà è ñîçäà¸ò óñëîâèÿ
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå ïîä èçìåíåíèåì óñëîâèé ìû
ïîäðàçóìåâàåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-
ìåíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåá¸íêîì
è çíà÷èìûìè âçðîñëûìè. Äàæå äëÿ ìå-
äèöèíñêîãî ïðèìåðà ýòî ïîëîæåíèå
ïðàâîìî÷íî, òàê êàê èñêëþ÷åíèå êîí-
òàêòà ñ àëëåðãåíîì âîçìîæíî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè âûïîëíÿþò
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî îðãàíèçàöèè
ãèïîàëëåðãåííîé äèåòû, ñîáëþäåíèþ
ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà, ò.å. ïðîâîäÿò
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñ-
òè âñòðå÷è ðåá¸íêà ñ èñòî÷íèêàìè àë-
ëåðãåíîâ. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ðå-
á¸íêó ó âçðîñëîãî, êîòîðûé íà÷èíàåò
ïîíèìàòü ïðè÷èíû äåòñêèõ ïðîáëåì
è ìîäèôèöèðóåò âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ íèì, òàêæå îêàçûâàåò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé.  

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî âêëà-
äûâàåòñÿ â ïîíÿòèå «âîçìîæíîñòè ðå-
á¸íêà» (ÿ íàìåðåííî íå óïîòðåáëÿþ
ïåäàãîãè÷åñêèé òåðìèí «çàäàòêè» êàê
áîëåå óçêèé ïî îòíîøåíèþ ê îáñóæäà-
åìîìó ïðåäìåòó è èìåþùèé óñòîé÷è-
âûå õàðàêòåðèñòèêè). Ïîä âîçìîæíîñ-
òÿìè ðåá¸íêà ïîäðàçóìåâàåòñÿ îïðå-
äåë¸ííàÿ ñòåïåíü çðåëîñòè: â ïåðâîì
ïðèìåðå — ôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ïèùåâàðèòåëüíîé, âûäåëèòåëüíîé
è èììóííîé ñèñòåì îðãàíèçìà, à âî
âòîðîì — ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
âñòóïàòü â îïðåäåë¸ííûå òèïû ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ýòè âèäû ãî-

òîâíîñòè âðÿä ëè ìîæíî ñôîðìèðîâàòü
ðàíüøå ïîëîæåííîãî ïðèðîäîé ñðîêà
(êàê íåâîçìîæíî íàó÷èòü ìëàäåíöà
ïèòàòüñÿ ñûðîêîï÷¸íîé êîëáàñîé).
Èìåííî ïîýòîìó êîððåêöèÿ îòíîøå-
íèé — ïåðâûé óðîâåíü ïîìîùè ðåá¸í-
êó. Îíà ñîñòîèò â èñïðàâëåíèè óñëî-
âèé, â êîòîðûõ ïðîõîäèò åãî ðàçâèòèå,
ïðèâåäåíèå èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ òåì,
÷òî ðåá¸íîê ìîæåò. À äëÿ ýòîãî ñïåöè-
àëèñòàì — ïåäàãîãó, âðà÷ó, ïñèõîëîãó
íåîáõîäèìî ïîêàçàòü çíà÷èìûì âçðîñ-
ëûì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — ðîäèòåëÿì,
÷òî èõ ïðåòåíçèè ê ðåá¸íêó íå ñîîò-
âåòñòâóþò åãî àêòóàëüíûì ðåñóðñàì. 

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ òàêîé êëàññè÷å-
ñêèé ýêñïåðèìåíò. Æèâîòíîìó äà¸òñÿ
çàäàíèå, ïðè ýòîì çàâåäîìî èçâåñòíî,
÷òî îíî åãî âûïîëíèòü íå ñìîæåò. Ïî-
ñëå ðÿäà áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê îíî îò-
êàçûâàåòñÿ íå òîëüêî îò ðåøåíèÿ
ñõîäíûõ çàäà÷, íî è îò òåõ, áîëåå ïðî-
ñòûõ, ñ êîòîðûìè äî ýêñïåðèìåíòà óñ-
ïåøíî ñïðàâëÿëîñü. Â ïåäàãîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íà-
çâàíèå «ñèíäðîìà âûó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòè». Åãî ãëàâíûé, ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ïî ñâîåé ñóòè, ñìûñë ñîñòîèò
â ñîõðàíåíèè ðåñóðñîâ ãîìåîñòàçà. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ñòîéêîãî
«îòðèöàòåëüíîãî» óñëîâíîãî ðåôëåêñà
íà ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âîçìîæíîñòè
æèâîòíîãî ïî ïîèñêó è îðãàíèçàöèè
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íûìè. Âîçíèêàþùàÿ ïðè
ýòîì ïñèõè÷åñêàÿ äîìèíàíòà ïîïðîñòó
íå ïîçâîëÿåò æèâîòíîìó òðàòèòü ýíåð-
ãèþ â íåêîíñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè. 

Áèîñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ðåá¸í-
êà òàêæå ïîä÷èíÿåòñÿ îïèñàííîìó ïðà-
âèëó. Ñèòóàöèþ â òàêîì ñëó÷àå ìîæåò
óñóãóáëÿòü ðàçâèòàÿ ó íåãî îðèåíòàöèÿ
íà ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü, êîòîðàÿ
âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ñîîòâåòñòâî-
âàòü îæèäàíèÿì çíà÷èìûõ âçðîñëûõ
è áûòü íå õóæå ñâåðñòíèêîâ. Ýòî çà-
ñòàâëÿåò ðåá¸íêà ïðîäîëæàòü ïîïûòêè
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ðåøåíèÿ íåàäåêâàòíûõ äëÿ íåãî çàäà÷,
îò ÷åãî æèâîòíîå îòêàçàëîñü áû íàìíî-
ãî ðàíüøå. È çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ñ ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé. Äåëî â òîì, ÷òî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà âûíóæäåí îäíîâðå-
ìåííî ðåøàòü äâå îäèíàêîâî íåîáõîäè-
ìûå çàäà÷è: ïåðâàÿ ñîñòîèò â ñîõðàíå-
íèè áèîëîãè÷åñêîé æèçíåñïîñîáíîñòè
è öåëîñòíîñòè (÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
è íàçûâàåòñÿ ãîìåîñòàçîì), à âòîðàÿ —
â ñîçäàíèè ðåñóðñîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Â óñëîâèÿõ ðå-
øåíèÿ «íåðåøàåìûõ» çàäà÷ îðãàíèçìó
ïðèõîäèòñÿ æåðòâîâàòü ÷åì-òî ìåíåå
íåîáõîäèìûì. À òàê êàê â ñîöèàëüíîì
ïëàíå ïîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì
ôàêòîðîì æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà,
òî è æåðòâîâàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè
ïðèõîäèòñÿ òåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà.
Â ðåçóëüòàòå ñëåäîâàíèÿ ëîçóíãó «Âñ¸
äëÿ ôðîíòà, âñ¸ äëÿ ïîáåäû» áèîëîãè-
÷åñêîå ñîçðåâàíèå çàìåäëÿåòñÿ, îðãà-
íèçì ñòàíîâèòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
÷óâñòâèòåëåí ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëî-
âèÿì è ðåàãèðóåò íà íèõ ñîìàòè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè: ÷àñòûìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàðóøåíèÿìè ïèùåâà-
ðåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, ãîëîâíûìè áî-
ëÿìè, ñíèæåíèåì çðåíèÿ è ò.ä.  

Ïîíèìàíèåì ýòîãî ôàêòà ìû ðó-
êîâîäñòâóåìñÿ â ñâîåé ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îáû÷íî ðîäèòåëè
ïðèâîäÿò ðåá¸íêà íà ïðè¸ì ñ êîíêðåò-
íîé ïðîáëåìîé: ñîìàòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì, íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ èëè íå-
óñïåâàåìîñòüþ. Äëÿ ðîäèòåëåé ýòè
ïðîáëåìû ìàëî ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Òîëüêî áåñåäà ñî ñïåöèàëèñòîì,
êîòîðàÿ ïðåäâàðÿåò ìåäèöèíñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûÿñíå-
íèå êàê æàëîá, ñèìïòîìîâ è èñòîðèè
ïðîáëåìû, òàê è îñîáåííîñòåé ðîäè-
òåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé, ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè, âîñïèòàòåëüíîé
èëè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû), ïîçâîëÿ-
åò èì ïîíÿòü, ÷òî îñîáåííîñòè ñîìàòè-
÷åñêîãî, óìñòâåííîãî, ñîöèàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ íå òîëüêî âçàèìîñâÿçàíû,
íî è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåñåêàþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ ðîäèòåëåé çà÷àñòóþ
ñòàíîâèòñÿ îòêðûòèåì, ÷òî ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì ó èõ ðåá¸íêà âîçíèêàþò íà
ôîíå ïåðåãðóçêè ó÷åáíûìè è âíåó÷åá-
íûìè çàíÿòèÿìè. È íàîáîðîò, òðóäíîñ-
òè îáó÷åíèÿ êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû
ñî ñëàáûì çäîðîâüåì è íåóñòîé÷èâîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òàêîé êàðòèíîé ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ òðåáóþò íå òîëüêî ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, íî è êîððåêöèè ðåæè-
ìà íàãðóçîê è îòäûõà, èçìåíåíèÿ îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé ê óñïåâàåìîñòè ðå-
á¸íêà êàê ýêâèâàëåíòó åãî óñïåøíîñòè.
È, íàïðîòèâ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ìåäè-
öèíñêîé êîððåêöèåé ñëàáûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ïðîáëåìû ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
íåñôîðìèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ. 

Â äàííîé ñèòóàöèè ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêîå ðàçâè-
òèå — ñòîëü æå âàæíîå óñëîâèåì äëÿ
ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèêè, êàê è ñîöè-
àëüíîå âëèÿíèå. Êîððåêöèè ïðè ýòîì
äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ îáà ýòèõ óñëîâèÿ. 

Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè ìîãóò âîç-
ðàçèòü: «À çà÷åì íàì çíàíèå çàêîíîìåð-
íîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà,
åñëè äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìåäèöèíà?
Íàøà çàäà÷à — íàó÷èòü ðåá¸íêà ó÷èòü-
ñÿ, à âàøà — ëå÷èòü åãî ïî ìåðå âîç-
íèêíîâåíèÿ òàêîé íàäîáíîñòè». Âîçðà-
æåíèå ïðàâîìåðíî, åñëè íå ó÷èòûâàòü,
÷òî ìû æèâ¸ì â ýïîõó, êîãäà îáó÷åíèå
íà÷èíàåòñÿ ìíîãî ðàíüøå, ÷åì ïðåæäå,
à åãî îáú¸ì çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
âîçðàñòíûå íîðìû. Ïðè ýòîì íåñâîåâðå-
ìåííûå è èíòåíñèâíûå èíòåëëåêòóàëü-
íûå íàãðóçêè äëÿ ðåá¸íêà ñòàíîâÿòñÿ
ñåðü¸çíûì ôàêòîðîì íåäîñòàòî÷íîñòè
åãî ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. È äåëî
çäåñü íå òîëüêî â òîì, ÷òî äåòñêîìó ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Â ÿ ÷ å ñ ë à â  Ê î í î â à ë î â

Ç ä î ð î â ü å  ø ê î ë ü í è ê î â :  
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Ïåäèàòðû è íåéðîïñèõîëîãè îïèñûâàþò
òàê íàçûâàåìûé «ïîïóëÿöèîííûé ñèíä-
ðîì» (â àíãëîÿçû÷íîé êóëüòóðå îí ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå «áýáè-áóì»). Îí ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ïîêîëåíèå ñîâðåìåííûõ
äåòåé íå âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè âîçðà-
ñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðûå áûëè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûìè
äëÿ ïîêîëåíèÿ ñ 20-õ äî 80-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà. Ðå÷ü èä¸ò íå îá àêñåëåðàöèè,
à î äèñãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ: îäíè
ñèñòåìû ðàñòóò ñ îïåðåæåíèåì âîçðàñò-
íûõ òåìïîâ, à êàêèå-òî — ñî çíà÷èòåëü-
íûì îòñòàâàíèåì. Ïðè÷¸ì â îäíîì ïî-
êîëåíèè ó ðàçíûõ äåòåé ýòî ðàçíûå
ôóíêöèè. Íî â öåëîì íàáëþäàåòñÿ îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ îòñòàâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
ñòîðîíû ðàçâèòèÿ è ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû ïðè îïåðåæàþùèõ òåìïàõ
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. Ýòî — îäíà èç
ïðè÷èí òîãî, ÷òî ïîêîëåíèå äåìîíñòðè-
ðóåò íåãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ ñîöè-
àëüíûõ ôóíêöèé ñîîòâåòñòâåííî ïàñ-
ïîðòíîìó âîçðàñòó: ñëóæáå â âîîðóæ¸í-
íûõ ñèëàõ, áðàêó, ðîæäåíèþ äåòåé, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
èíòåãðàöèè óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ, èçó-
÷àþùèõ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ, òàê êàê ñå-
ãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íàéòè íîâûå
îðèåíòèðû è çàêîíîìåðíîñòè, à â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì — íîâûå ôîðìû è ìå-
òîäû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó âðà÷, íàðÿäó ñ ïåäàãîãîì
è ïñèõîëîãîì, äîëæåí çàíÿòü â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ ñâî¸ ìåñòî äëÿ ïîèñêîâ
ïóòåé, ôîðì è ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé
êîððåêöèè. 

Îäíàêî îòìå÷ó, ÷òî äëÿ ïîäîá-
íîé èíòåãðàöèè òðåáóåòñÿ íå òîëüêî
äîáðàÿ âîëÿ ñïåöèàëèñòîâ, è òàê ïî-
íèìàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî íóæíû íîâûå
ôîðìû îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ,
÷òî óæå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ ñïåöè-
àëèñòîâ ïî óïðàâëåíèþ â ñèñòåìàõ îá-

ðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíà
èç íàèáîëåå î÷åâèäíûõ è äîñòàòî÷íî
ëåãêî îñóùåñòâèìûõ ôîðì òàêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ — ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ â ìåæäèñöèïëèíàð-
íîé ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ. Âåäü ñî-
âðåìåííûå øêîëüíûå ïåäàãîãè, êàê
ïðàâèëî, ñëàáî îðèåíòèðóåòñÿ â ïðè-
÷èíàõ äåçàäàïòàöèè îòäåëüíîãî ó÷å-
íèêà, è ó÷åáíûå ïðîãðàììû íå ìåíÿ-
þòñÿ òàê áûñòðî, êàê ýòî íåîáõîäèìî.
Èõ èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò ñêîðåå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàïðîñîì îáùåñòâà. À îí,
ýòîò çàïðîñ, êàê èçâåñòíî, îðèåíòèðî-
âàí íà ðàííåå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàç-
âèòèå ðåá¸íêà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
åù¸ áîëüøå óñèëèâàåò äèñïðîïîðöèþ
ìåæäó ðàçíûìè ñòîðîíàìè ðàçâèòèÿ.
Â èòîãå ïåðåä ïåäàãîãîì âñòà¸ò òðóä-
íîðàçðåøèìàÿ ïðîáëåìà: êàê îáó÷àòü
äåòåé, ÷òîáû îíè ïîêàçûâàëè óñòîé÷è-
âî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåë-
ëåêòà, åñëè âñå îíè èìåþò èñõîäíî
ðàçíûé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè,
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðå÷åâîãî è ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ? Âîò çäåñü è òðåáóþòñÿ
èíòåãðàòèâíûå äèñöèïëèíû, êîòîðûå
äàäóò ïðåäñòàâëåíèå ïåäàãîãó îá îñî-
áåííîñòÿõ ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå åìó
ïðåäñòîèò ó÷èòü. Êðîìå òîãî, ýòî ìî-
æåò ïîñëóæèòü ôàêòîðîì «ñîöèàëüíîé
çàùèòû» ñàìîãî ïåäàãîãà, åñëè åìó
ïðåäúÿâÿò ïðåòåíçèè ïî îáó÷åíèþ äå-
òåé, êîòîðûå â ñèëó óêàçàííûõ îñî-
áåííîñòåé åù¸ íå ãîòîâû ê òàêîìó
îáó÷åíèþ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæå-
íèé, àâòîð ïîäãîòîâèë èíòåãðàòèâíûé
êóðñ àíòðîïîëîãèè ñîâðåìåííîãî ðå-
á¸íêà, êîòîðûé âêëþ÷àåò äàííûå ïî
áèîìåäèöèíñêèì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíûì îñîáåííîñòÿì íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ è ãäå îáñóæäàþòñÿ
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè
ìåæäó íèìè â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî
è äèçãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. 
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