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Ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ

Îäíî èç ñóùåñòâåííûõ ïðîòèâîðå÷èé ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïðèêî-
âûâàåò âíèìàíèå ó÷¸íûõ è ïðàêòèêîâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, — ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå ìåæäó âñ¸ âîçðàñòàþùåé èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è óõóäøåíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè èõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîòèâîðå÷èåì ñóùåñòâóåò è ðÿä äðóãèõ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè:

� ìåæäó îãðàíè÷åííîñòüþ òðàôàðåòíûìè ãðàíèöàìè çíàíèÿ ïåäàãîãà è åãî
äàë¸êèì îò èäåàëüíîãî ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì;

� ìåæäó æåëàíèåì áûòü ïîëåçíûì è òåì, ÷åãî îí â ðåàëüíîñòè äîñòèãàåò;
� ìåæäó îùóùåíèåì íàðàñòàþùåãî óñëîæíåíèÿ çàäà÷è ïðè ðàáîòå ñ «îñî-

áåííûìè äåòüìè» è «òàþùèìè» äåíü îòî äíÿ ñèëàìè.
Ïîèñêàìè âûõîäà çàíÿòû ñåé÷àñ ìíîãèå ó÷¸íûå è ïðàêòèêè, ðàáîòàþùèå â àêà-

äåìè÷åñêè îòðàáîòàííûõ è âíîâü ñîçäàâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ ïåäàãîãèêè è ñìåæíûõ
ñ íåé äèñöèïëèí. Îäíî èç òàêèõ íàïðàâëåíèé, íàõîäÿùååñÿ â àêòèâíîì ñòàíîâëåíèè,
íî èìåþùåå ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè, — ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïåäàãîãèêà.
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Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïåäàãîãè-
êà — ýòî ÷àñòíîïåäàãîãè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå, ïåðâûå ïðèçíàêè êîòîðîãî
ïîÿâèëèñü íà ðóáåæå 80-õ ãîäîâ ìèíóâ-
øåãî ñòîëåòèÿ, â ñâÿçè ñ ðåçêèì ðîñòîì
ïðîáëåì ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ïîñòóïàþ-
ùèõ â øêîëó äåòåé. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
îíî ïî-ñâîåìó ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü
òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ, àäìèíèñòðàòî-
ðîâ è ïåäàãîãîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñàìîé
ãóùå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî è ó÷¸íûå, è ðó-
êîâîäèòåëè îáðàçîâàíèÿ ðàçíîãî óðîâ-
íÿ, âëèÿòåëüíûå â ýòîé îáëàñòè æóðíà-
ëèñòû — äî ñèõ ïîð ëîìàþò êîïüÿ ïî
ïîâîäó ìåñòà è ðîëè ðåàáèëèòàöèîííîé
ïåäàãîãèêè. Êàçàëîñü áû, âñåì ÿñíî, ÷òî
â öåíòðå âíèìàíèÿ äîëæåí áûòü ðåá¸-
íîê ñ íåêèìè ïðîáëåìàìè â ïîëó÷åíèè
îáðàçîâàíèÿ. Íî ÷àñòî çâó÷àò òàêèå êà-
òåãîðè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ:

� Ýòèìè äåòüìè âñåãäà çàíèìà-
ëàñü äåôåêòîëîãèÿ.

� Äåëî ðåàáèëèòàöèîííîé ïåäà-
ãîãèêè — çàíèìàòüñÿ òîëüêî äåòüìè
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì.

� Îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå
âïîëíå äîñòàòî÷íî ñèñòåìû êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêèå âîçðàæåíèÿ ïî-ñâîåìó âû-
ðàæàþò ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå âñòðå-
÷àåò ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå íà ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå.

Îäíàêî îäíà èç ïåðâîî÷åðåäíûõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ — ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû,
â ÷àñòíîñòè, òðóäíîñòè â îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå øêîëû, êàê â âèäå ÿâíîé
äåçàäàïòàöèè, òàê è â íåÿâíûõ å¸ ôîð-
ìàõ. Ñàì òåðìèí «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ» ëèøü ïîñòåïåííî íàïîëíÿ-
åòñÿ ñîäåðæàíèåì è ïîòîìó âîñïðèíè-
ìàåòñÿ è îñîçíà¸òñÿ íåîäíîçíà÷íî. Åãî
ïðîîáðàçû ìû ìîæåì íàéòè â ïåäàãî-
ãè÷åñêîé èñòîðèè.

Ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîäõîäà ê ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ äå-
òüìè ïðîèñõîäèò â ðóñëå ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé òðàäèöèè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ â ïå-
äàãîãèêå ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä àññî-
öèèðîâàëñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì îòíîøåíèÿ
ê ðåá¸íêó êàê ëè÷íîñòè. Ëîãèêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ òàêîãî îòíîøåíèÿ ïîíÿòíà.

Â XVIII–XIX âåêàõ ïðèçíàíèå ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà êàê öåííîñòè áûëî, áåçóñ-
ëîâíî, ïðîÿâëåíèåì äîñòàòî÷íî ïåðåäî-
âîãî óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
Åù¸ â ïåðâîé ïîëîâèíå XVIII âåêà â Èòà-
ëèè ïðè îñíîâàíèè äîìîâ «èñïðàâëåíèÿ
è ïåðåâîñïèòàíèÿ ìàëîëåòíèõ ïðåñòóï-
íèêîâ», çàâåäåíèé äëÿ çàáðîøåííûõ
è ïîðî÷íûõ, íî íå ïðåñòóïíûõ, ïðèþòîâ
äëÿ áåçäîìíûõ äåòåé ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ïî ñâîåé ñóòè ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà
áûëà íàïðàâëåíà íà ïðèâèòèå ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íûõ ñâÿçåé ðåá¸íêà ñ îáùåñòâîì.

Â Ãåðìàíèè â XIX âåêå ñ ðåôîð-
ìîé óãîëîâíîãî ïðàâà â íîâîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå î íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè-
äàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðåäó-
ïðåæäàþùåìó, ïåäàãîãè÷åñêè äåéñò-
âåííîìó ïîïå÷åíèþ, ò.å. êîððåêöèîí-
íî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå.

Ôðàíöóçñêèå ñîöèàëüíûå ïåäà-
ãîãè òàê æå, êàê îïåêóíû â Ãåðìàíèè,
ðàáîòàþò è ñåãîäíÿ ïî ïðèíöèïó «ïî-
ìîùü ê ñàìîïîìîùè». Ïðåæäå âñåãî,
îíè ó÷àò äåòåé ñîïðîòèâëÿòüñÿ íåãà-
òèâíûì âëèÿíèÿì, ðàçâèâàþò âñ¸ ïîëî-
æèòåëüíîå, ÷òî åñòü â ëè÷íîñòè ðåá¸í-
êà. Ðåá¸íîê â ýòîì ïðîöåññå — àêòèâ-
íûé ó÷àñòíèê, à íå ïàññèâíûé «îáúåêò»
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â Äàíèè, à çàòåì è â äðóãèõ ñêàí-
äèíàâñêèõ ñòðàíàõ, íàðÿäó ñ îáðàçîâà-
òåëüíîé ðåàáèëèòàöèîííóþ ôóíêöèþ
îñóùåñòâëÿëè ñîçäàííûå áîëåå 150 ëåò
íàçàä, ïî-ñâîåìó óíèêàëüíûå ñâîáîä-
íûå øêîëû, êîòîðûå ñòàëè àëüòåðíàòè-
âîé êàê ãîñóäàðñòâåííûì, òàê è ÷àñò-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.
Îñîáåííî ÷¸òêî ýòà ôóíêöèÿ ïðîñëåæè-
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âàåòñÿ â ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ
è ôîðìàõ ðàáîòû ãîäè÷íûõ øêîë àäàï-
òèâíîãî õàðàêòåðà äëÿ ñòàðøèõ ïîäðî-
ñòêîâ, òàê íàçûâàåìûõ «øêîë ïîñëå
øêîëû», è âûñøèõ íàðîäíûõ øêîë äëÿ
þíîøåñòâà è ìîëîä¸æè (ñ 17 ëåò),
íå èìåþùèõ âåðõíåãî îãðàíè÷åíèÿ ïî
âîçðàñòó.

Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà
ïðîèñõîäèò ìàññîâîå ñîçäàíèå âñåâîç-
ìîæíûõ «âîñïèòàòåëüíî-èñïðàâèòåëü-
íûõ» ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòà êîòîðûõ áûëà
íàïðàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî íà èñ-
ïðàâëåíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ äåòåé.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX  âåêà ïå-
äàãîãè âñ¸ áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
îáðàùàþò íà ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó ðå-
á¸íêà è, îñîáåííî, íà «íåïðàâèëüíîñ-
òè» îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êî-
òîðûå âûçûâàþò ãðóáûå àíîìàëèè åãî
ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèÿ íà ýòîé ïî÷âå
óñòîé÷èâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà áóðíî
ðàçâèâàåòñÿ ñïåöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå íàïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå äåôåêòèâ-
íîñòü ðåá¸íêà è ïóòè å¸ êîìïåíñàöèè
îáðàçîâàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè âòîðè÷íûõ
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè äåòåé (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, À.Á. Çàëêèíä, Â.Ï. Êàùåíêî
è äð.). Â.Ï. Êàùåíêî âûðàæàåò ñâî¸ ãó-
ìàíèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íèì â íà-
çâàíèè «èñêëþ÷èòåëüíûå». Îáå óêàçàí-
íûå òàêòè÷åñêèå çàäà÷è îáåñïå÷èâàþò
ñòðàòåãè÷åñêóþ, à èìåííî, ðåàáèëèòà-
öèîííóþ, ñâåðõçàäà÷ó. Ñ òåõ ïîð ïîíÿ-
òèå «ðåàáèëèòàöèÿ» â ïåäàãîãèêå
ïðî÷íî çàêðåïèëîñü çà äåôåêòîëîãè-
÷åñêîé âåòâüþ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðè-
êëàäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî çíàíèÿ.
Ñïîñîáñòâîâàë ýòîìó ïðèñóòñòâóþùèé
â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå
«ëå÷åáíûé» àñïåêò. «Ëå÷åáíàÿ ïåäàãî-
ãèêà», êîðíè êîòîðîé óõîäÿò â Ãåðìà-
íèþ XIX âåêà, êàê ïðîîáðàç ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïåäàãîãèêè XX âåêà èñïîëüçóåò
ñèíòåç ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé. Îçäîðîâëåíèå äåòåé äîïîë-

íÿåòñÿ âîñïèòàíèåì, à âîñïèòàíèå ðàñ-
òâîðÿåòñÿ â ëå÷åíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé). Ðàáîòà âðà÷à, ïñèõî-
ëîãà è ïåäàãîãà îáúåäèíÿåòñÿ çäåñü
â îäíî öåëîå (Â.Ï. Êàùåíêî).

Â.Ï. Êàùåíêî è åãî ïîìîùíèê
Ñ.Í. Êðþêîâ îðãàíèçîâàëè â Ìîñêâå
ñïåöèàëüíîå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå (èíòåðíàò), êóäà ïîìåùà-
ëèñü «òðóäíûå» äåòè. Ïðè ñîçäàíèè
ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ îíè ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü ìûñëüþ î òîì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ çàïóùåííîñòü äåòåé ïðåæäå âñåãî
îïðåäåëÿåòñÿ ñåìü¸é è øêîëîé. Âåäü
ðîäèòåëè, ñàìè òîãî íå ñîçíàâàÿ, ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íåäî-
ñòàòêîâ â ðåá¸íêå: çàáèòîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñ-
òè. Øêîëà æå, îòìå÷àëè îíè, âñåãäà
èìååò â âèäó «ñðåäíåãî» ó÷åíèêà.
Äðóãèì äåòÿì â øêîëå ïðèõîäèòñÿ
î÷åíü òÿæåëî. Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, áåðóùàÿ íà÷à-
ëî â ñåìüå, óñóãóáëÿåòñÿ â øêîëå. ×òî-
áû èñïðàâèòü íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî
è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íå äîïóñòèòü
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
çàïóùåííîñòè, íóæíû ñïåöèàëüíûå
ìåðû. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ñîçäàíèè
äëÿ ðåá¸íêà íîâîé, çäîðîâîé ñðåäû,
êîòîðàÿ ïîñòåïåííî âåëà áû åãî ê äó-
õîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó îçäîðîâëå-
íèþ, âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîé óñ-
òîé÷èâîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì.

Îñîáûì ðåàáèëèòàöèîííûì ïî-
òåíöèàëîì îáëàäàþò ó÷ðåæäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
ïî ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ ñïîñîáñò-
âóþò ïðåîäîëåíèþ ïðîÿâëåíèé øêîëü-
íîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè íàðÿäó
ñ ñîäåéñòâèåì ïîëíîöåííîìó è ãàðìî-
íè÷íîìó ðàçâèòèþ äåòåé, èõ ïîçèòèâ-
íîé ñîöèàëèçàöèè.

Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæàò
èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû. Â èñòîðèè ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïî
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õàðàêòåðó ïåäàãîãèêè ìíîãîå ñâÿçàíî
ñ èìåí¸ì Ñ.Ò. Øàöêîãî. Îí íà÷èíàë
ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
åù¸ â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ñ îð-
ãàíèçàöèè îáùåñòâ «Ñåòëåìåíò»
è «Äåòñêèé òðóä è îòäûõ» äëÿ óñòðîé-
ñòâà êëóáîâ è äðóãèõ äåòñêèõ âíå-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â òî âðåìÿ ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ äåòåé îñîáåí-
íî ïðîÿâëÿëàñü â ëåòíèå ìåñÿöû. Ëåò-
íÿÿ òðóäîâàÿ êîëîíèÿ «Áîäðàÿ æèçíü»
äëÿ äåòåé, ïîñåùàâøèõ äåòñêèå êëóáû
(ñîçäàííàÿ Ñ.Ò. Øàöêèì è Â.Í. Øàö-
êîé), è å¸ ðåàáèëèòàöèîííî-âîñïèòà-
òåëüíûé îïûò äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ
îðèåíòèðàìè äëÿ ñîâðåìåííûõ ïåäàãî-
ãîâ-ðåàáèëèòàòîðîâ.

Îïûò Â.Í. Ñîðîêè-Ðîñèíñêîãî,
Ï.Ï. Áëîíñêîãî è äðóãèõ ïåäàãîãîâ-
ïðàêòèêîâ, êîòîðûå ïî íàøèì ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì äîñòèãëè ðåà-
áèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà, óíèêàëåí è íåïîâòîðèì. Îáúå-
äèíÿþò èõ ãóìàíèñòè÷åñêèå èñêàíèÿ,
ñâîéñòâåííûå ðóññêîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ìûñëè è øêîëå, ñïîñîáíîñòü âèäåòü
â ñâîèõ âîñïèòàííèêàõ ïðåæäå âñåãî
ëþäåé, à íå «ìîðàëüíî èëè ïñèõè÷åñêè
äåôåêòèâíûõ» èëè áîëüíûõ äåòåé.

Ðåàáèëèòàöèîííûé õàðàêòåð
óíèêàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà Ìàêàðåíêî áåññïîðåí è ïðèçíà-
¸òñÿ ñåãîäíÿ âñ¸ áîëåå øèðîêèì êðó-
ãîì çàèíòåðåñîâàííûõ èññëåäîâàòåëåé
è ïðàêòèêîâ, õîòÿ ñàìîãî Àíòîíà Ñåì¸-
íîâè÷à íå ÷àñòî ïðè÷èñëÿþò ê êîãîðòå
ïåäàãîãîâ-ãóìàíèñòîâ. Â êà÷åñòâå îä-
íîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ âîñïèòàòåëÿ îí
âûäåëÿë âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùå-
ñòâîì. Óñïåøíîñòü îïûòà À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è íå çíàåò
ñåáå ðàâíûõ, ïðè ýòîì ïîèñòèíå ãóìà-
íèñòè÷åñêèì áûëî è îòíîøåíèå âåëè-
êîãî ïåäàãîãà ê ñâîèì âîñïèòàííèêàì-
êîëîíèñòàì, êîòîðîå ëåæàëî â îñíîâå
åãî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Â «Ïåäàãîãè÷åñêîé ïîýìå» ÷èòàåì:

«Íèêàêèõ îñîáûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé
íåò, à åñòü ëþäè, ïîïàâøèå â áåäñòâåí-
íîå ïîëîæåíèå».

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàñëåäèå
À.Ñ. Ìàêàðåíêî (ðåàáèëèòàöèîííîå ïî
ñóòè) ïî âîññòàíîâëåíèþ «÷åëîâå÷åñ-
êîãî â ÷åëîâåêå» (ïîëüçóÿñü âûðàæå-
íèåì Ä.È. Óøèíñêîãî) ïîëó÷èëî áëåñ-
òÿùåå âîïëîùåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå Ñ.À. Êàëàáàëèíà óæå â óñëî-
âèÿõ äåòñêèõ äîìîâ ïîñëåâîåííîãî
âðåìåíè.

Â òîò æå ïåðèîä â ÑØÀ äëÿ
«òðóäíûõ» îðãàíèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå
êëàññû (íåñêîëüêî ðåæå — øêîëû),
ãäå äåòåé ïðèó÷àþò ê ñîáëþäåíèþ ðå-
æèìà, ïðèâèâàþò íàâûêè äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòè è îðãàíèçîâàííîñòè, óâà-
æåíèÿ ê ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â øêîëå.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ â ÑØÀ ïîÿâëÿåòñÿ
òåðìèí «äåòè ãðóïïû ðèñêà». Ê «ãðóï-
ïå ðèñêà» îòíîñÿò äåòåé íàõîäÿùèõñÿ
â ñîñòîÿíèè ñîöèàëüíîé è øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè èëè èìåþùèõ ðèñê îêà-
çàòüñÿ äåçàäàïòèðîâàííûìè âñëåäñò-
âèå èìåþùåéñÿ ó íèõ ôèçè÷åñêîé
è/èëè ïñèõè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè, íå-
ïîäãîòîâëåííîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå,
äåòåé ñ íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ,
ïîíèæåííîé îáó÷àåìîñòüþ.

Ñ íèìè ðàáîòàþò âðà÷è-ïñèõî-
ëîãè, êîíñóëüòàíòû-âîñïèòàòåëè. Ñèñ-
òåìà, êîòîðàÿ íàçûàåòñÿ «ãàéäåíñ»
(äîñëîâíî — ðóêîâîäñòâî), áîëåå 40%
âðåìåíè ðàñõîäóåò íà ïðåäóïðåæäåíèå
äåâèàíòíîñòè. Å¸ ïðèíöèïû ñðîäíè
«êîíäóêòèâíîé» ïåäàãîãèêå âåíãðà
À. Ïåòî, ðàçðàáîòàííîé â ñåðåäèíå
XX âåêà äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû
ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè.

Â ðàáîòó ñ äåòüìè «ãðóïïû ðèñ-
êà» àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ è èõ ðîäèòå-
ëè, îáúåäèíÿÿñü äëÿ ýòîãî ñ ïåäàãîãà-
ìè. Âîçíèêàåò, íàïðèìåð, àìåðèêàí-
ñêàÿ Ïåäàãîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííàÿ
àññîöèàöèÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé,
îïèðàþùàÿñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà
çàêîí î äåòÿõ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷å-
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íèè, äëÿ êîòîðûõ â îáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ îðãàíèçóåòñÿ êîìïåíñèðóþùåå
è âîññòàíîâèòåëüíîå îáó÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, â ðàìêàõ ñïåöèàëüíî ñîçäà-
âàåìûõ ãðóïï. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 
60-õ ãîäîâ XX âåêà, àññîöèàöèÿ ôèíàí-
ñèðóåòñÿ êàê â ðàìêàõ ôåäåðàëüíûõ
ïðîãðàìì, òàê è íà ìåñòíîì óðîâíå.
Ðàáîòà â ðàìêàõ Ïåäàãîãè÷åñêîé îáùå-
ñòâåííîé àññîöèàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷àùå âî âíåóðî÷íîå è äàæå êàíèêó-
ëÿðíîå âðåìÿ. Îäíàêî ýòà ðàáîòà êðè-
òèêóåòñÿ â ñàìîé ñòðàíå èç-çà íåâûñî-
êîé ñòåïåíè å¸ ýôôåêòèâíîñòè, ñâÿ-
çàííîé â ÷àñòíîñòè, ñ íåâûñîêèì óðîâ-
íåì êâàëèôèêàöèè âçðîñëûõ, ðàáîòàþ-
ùèõ ñ äåòüìè (÷àñòî äàæå íå ó÷èòåëåé,
à èõ ïîìîùíèêîâ).

Øêîëà ÑØÀ ñòðåìèòñÿ óäîâëå-
òâîðÿòü íóæäû âñåõ äåòåé, â òîì ÷èñëå
òàê íàçûâàåìûõ «äåòåé ñî ñïåöèàëüíû-
ìè íóæäàìè». Â èõ ÷èñëî âõîäÿò íå
òîëüêî äåòè ñ ïîíèæåííîé îáó÷àåìîñ-
òüþ, íî è îäàð¸ííûå äåòè, ïîñêîëüêó
ñ íèìè òîæå òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ðàáîòà.

Ñ íà÷àëîì ïåðåñòðîéêè (êîíåö
80-õ ãîäîâ XX âåêà) è â íàøåé ñòðàíå
ïîÿâëÿþòñÿ íåòðàäèöèîííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ ïðîáëåìíûõ äåòåé, êîòîðûõ
â ýòî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå.
×òîáû îáåñïå÷èòü ðåàáèëèòàöèîííûé
õàðàêòåð ðàáîòû, íåïðèâû÷íûé äëÿ òè-
ïîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
à ïîòîìó íåðàçðàáîòàííûé äëÿ âîçíèê-
øèõ íîâûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ óñëîâèé, ìíîãèå èç íèõ âîç-
ãëàâëÿþòñÿ ó÷¸íûìè, ÷àùå âðà÷àìè
è ïñèõîëîãàìè, òàê êàê ðåàáèëèòàöèîí-
íàÿ ïðîáëåìàòèêà â ïåäàãîãèêå òåñíî
ñâÿçàíà ñ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Àðõàí-
ãåëüñêîãî îáëàñòíîãî ó÷åáíî-íàó÷íî-
âíåäðåí÷åñêîãî öåíòðà «Äîâåðèå»
Ð.Â. Îâ÷àðîâà èñõîäèò èç íåîáõîäèìî-
ñòè îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâå åäèíîé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé óñòàíîâêè íà ðàáîòó ñ äå-
òüìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû àäàïòàöèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â öåíòðå ïðèäà¸òñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðå, â êîòîðóþ
ïîïàäàåò ðåá¸íîê è åãî ðîäèòåëè.
Çäåñü âìåñòî ïîñòîÿííîãî ìîðàëèçèðî-
âàíèÿ, àâòîðèòàðíîãî íàæèìà, îáñòðóê-
öèè è äàëåå óíèæåíèÿ äåòè âñòðå÷àþò
ñòðåìëåíèå èõ ïîíÿòü, ïðèíÿòü òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü, ïåðåæèòü âìåñòå ñ íè-
ìè ñèòóàöèþ äèñêîìôîðòà. Î÷åíü ÷àñòî
óæå ñàì ïîäõîä äîâåðèÿ ñòàíîâèòñÿ
íîâîé òî÷êîé îòñ÷¸òà â ðàçâèòèè ðå-
á¸íêà è ïðåîäîëåíèè èì íåãàòèâíîé
ñèòóàöèè.

Ñ 1987 ãîäà ñóùåñòâóåò Åêàòå-
ðèíáóðãñêèé öåíòð ïåäàãîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì
Á.Í. Àëìàçîâà. Â öåíòð íàïðàâëÿþòñÿ
ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
èñïûòûâàþùèå çàòðóäíåíèÿ â ó÷¸áå,
îáùåíèè è óñâîåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íèõ îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåâðîòè÷åñêèìè
íàñëîåíèÿìè.

Öåíòð ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ïðèçâàí ñîäåéñòâîâàòü ïðåîäî-
ëåíèþ ñðåäîâîé äåçàäàïòàöèè äåòåé,
êîððåêöèè èõ ðàçâèòèÿ. Êîíå÷íàÿ öåëü
îáó÷åíèÿ — ôîðìèðîâàíèå èõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå òðåáî-
âàíèÿì ìàññîâîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû, ïîäãîòîâêà äåòåé ê îáó÷å-
íèþ â ñðåäíèõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû.

Â 1992 ãîäó êîëëåãèÿ Ãîñîáðà-
çîâàíèÿ íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ
îïûòà Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðèíÿëà ðå-
øåíèå î ñîçäàíèè â ñòðàíå ðåàáèëèòà-
öèîííîé ñëóæáû êàê ñèñòåìû âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé,
îñóùåñòâëÿþùèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå îáú-
åêòîâ ðåàáèëèòàöèè ïðèíÿòî ðàññìàò-
ðèâàòü äåòåé ñ íåäîñòàòêàìè â ôèçè÷å-
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ñêîì èëè óìñòâåííîì ðàçâèòèè, äåòåé-
ñèðîò, äåòåé èç ñåìåé ãðóïïû ñîöèàëü-
íîãî ðèñêà.

Â Ðîññèè 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà, òàêèì îáðàçîì, ñîçäà¸òñÿ öåëàÿ
ñåòü öåíòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé, êîíñóëüòàòèâíûõ ïóíêòîâ
è êàáèíåòîâ. Ñåãîäíÿ ìíîãèå èç íèõ
íîñÿò íàçâàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ öåíòðîâ. Îä-
íîâðåìåííî â 1992 ãîäó ñîçäàíà Ðîñ-
ñèéñêàÿ àññîöèàöèÿ öåíòðîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ èäåÿ Õàáàðîâñêîãî öåíòðà —
ïðîôèëàêòèêà è ïðåîäîëåíèå áåçíàä-
çîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ íà îñíîâå âîçðîæäåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé
îáðàçîâàíèÿ. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà ñ÷è-
òàþò, ÷òî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ â óñëîâèÿõ
ãóìàíèñòè÷åñêîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, íå òîëüêî ïîâûñèò ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
íî è ñàìà ñìîæåò ñòàòü «ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì» âîññòàíîâëåíèÿ ðåá¸íêà,
åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çà ðó-
áåæîì ïîìèìî òðàäèöèîííûõ âîñïèòà-
òåëüíî-èñïðàâèòåëüíûõ çàâåäåíèé ñî-
çäàþòñÿ è ðåàáèëèòàöèîííûå: äëÿ äå-
òåé, ïîëó÷èâøèõ òÿæ¸ëûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðàâìû, ñòàâøèõ æåðòâàìè ïðî-
èçâîëà è íàñèëèÿ (â òîì ÷èñëå è â ñå-
ìüå); äëÿ äåòåé ñ âûðàæåííûì íåáëà-
ãîïîëó÷èåì, ñ ãëóáîêèìè âíóòðåííèìè
ïðîòèâîðå÷èÿìè, íå äàþùèìè èì æèòü
â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ ó÷¸íûõ
è ïðàêòèêîâ âñåãî ìèðà, ê íèì ìîæíî
îòíåñòè êàê äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè, òàê è îñîáî îäàð¸í-
íûõ äåòåé.

Îäíàêî ðåàáèëèòàöèîííîå íà-
ïðàâëåíèå â ðîññèéñêîé øêîëüíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âñ¸ åù¸ îñòà¸òñÿ çà
ðàìêàìè âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ó÷¸íûõ
è ïðàêòèêîâ, à ïðîáëåìó ïûòàþòñÿ ðå-
øèòü ëèáî ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ñòðóêòóð íà áàçå ñðåä-
íåé øêîëû, ëèáî íà áàçå âå÷åðíèõ / îò-
êðûòûõ øêîë (Å. Ãîðøêîâà).

Äåéñòâèòåëüíî, ïîçèòèâíûé
îïûò ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ (êîòîðûå
íå íàøëè ïîíèìàíèÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé äíåâíîé ñðåäíåé øêîëå), âå-
÷åðíèõ/îòêðûòûõ øêîë ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ íà èõ áàçå
óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íûõ îòíîøåíèé äåòåé ñ îêðóæàþùèìè,
âîññòàíîâëåíèÿ èõ æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâû.

Ýòîò îïûò — ïðîäîëæåíèå ëó÷-
øèõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé. Âåäü
ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ïåäàãîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ ñîñòîèò, â òîì ÷èñëå,
â èñõîäíîé âåðå ïåäàãîãà â âîçìîæíî-
ñòè ó÷åíèêà, â ðåàëüíîñòü âûÿâëåíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ è îáîãàùåíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ïðè åãî àêòèâíîì
ó÷àñòèè.

Ïðèâëåêàåò òàêæå âíèìàíèå äå-
ÿòåëüíîñòü ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèõ öåíò-
ðîâ ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ íà áàçå
øêîë. Ê ÷èñëó çàäà÷ öåíòðîâ îòíîñÿò-
ñÿ: ñîäåéñòâèå â ñîçäàíèè óñëîâèé, ãà-
ðàíòèðóþùèõ îõðàíó è óêðåïëåíèå
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
à òàêæå ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â ïåðå÷íå âè-
äîâ çäîðîâüÿ îòñóòñòâóåò çäîðîâüå äó-
õîâíîå. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ìàòå-
ðèàëèñòè÷åñêîé ïëîñêîñòè, ÷åðåç êóð-
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ñû åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî öèêëà, à ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå
ñïåöèàëèñòû, äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî
íàïðàâëåíèÿì: ìåäèöèíà, ïñèõîëîãèÿ
è ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà. Êîíå÷íî, ñàì
ôàêò ïîÿâëåíèÿ ýòîãî äîêóìåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàíèåì îñòðîòû ïðîáëåìû,
âìåñòå ñ òåì ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðà-
íè÷åííîñòè â ïîíèìàíèè è âûáîðå ïó-
òåé å¸ ðåøåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ñîçäàþòñÿ è òàêèå óíè-
êàëüíûå èíòåãðàöèîííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, êàê ìîñêîâñêàÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 1321
«Êîâ÷åã» ãäå ñîâìåñòíî îáó÷àþòñÿ
áîëüíûå è çäîðîâûå äåòè. Â å¸ ñòà-
òóñå ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâëåíèå
çàêðåïëåíî êàê âåäóùåå, ïðè òîì,
÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíòåãðàöèè äå-
òåé ñ ñåðü¸çíûìè ïðîáëåìàìè â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó øêîëû àêòèâ-
íî èñïîëüçóåòñÿ êîððåêöèîííàÿ ðà-
áîòà, êîìïåíñèðóþùàÿ ìíîãèå èõ íå-
äîñòàòêè.

Àíàëèçèðóÿ íàêîïëåííûé áîëåå
÷åì çà äâà ñòîëåòèÿ îïûò îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè, âîëåþ ñóäüáû îêàçàâ-
øèìèñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ,÷òî åãî
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðèìåíÿòü ñåãî-
äíÿ, íî è ðàçâèâàòü â ñîâðåìåííîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Îñíîâû ðåàáèëèòàöèîííîé
ïåäàãîãèêè
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì êîí-
òåêñòå

Ðåàáèëèòàöèÿ — ïîíÿòèå ñ áîãàòûì
è ìíîãîîáðàçíûì ñîäåðæàíèåì èìååò
ðàçëè÷íûå îáùåïðèçíàííûå àñïåêòû,
â îïðåäåëåíèè ñóùíîñòè êîòîðûõ ïðî-
ôåññèîíàëû èç ðàçíûõ îáëàñòåé îïèðà-
þòñÿ íà äîñëîâíîå çíà÷åíèå «âîññòà-
íîâëåíèå» èñõîäíîãî ïîçäíåëàòèíñêî-
ãî «rehabilitation», à èìåííî:

� þðèäè÷åñêèé, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèé âîññòàíîâëåíèå äîáðîãî èìåíè
è þðèäè÷åñêèõ ïðàâ â ñèëó îòìåíû ðà-
íåå ïðèçíàííîé âèíîâíîñòè;

� ïñèõîëîãè÷åñêèé, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâëåíèå ïîòåðÿí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè êàê ïðîÿâ-
ëåíèå å¸ ïëàñòè÷íîñòè;

� ñîöèàëüíûé êàê âîññòàíîâëå-
íèå óòðà÷åííûõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé
è ñâÿçåé ñî ñðåäîé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ;

� ìåäèöèíñêèé, íàïðàâëåííûé
íà ïðåäîòâðàùåíèå èíâàëèäíîñòè
çà ñ÷¸ò âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà è òðóäîñïîñîá-
íîñòè.

Ïîíÿòèå ðåàáèëèòàöèÿ â ïðèìå-
íåíèè ê âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòå ñ äåòüìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
çàòðàãèâàåò êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ
àñïåêòîâ. Íàïðèìåð, Ð.Â. Îâ÷àðîâà óêà-
çûâàåò íà çàäà÷è âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà â ïðàâàõ, ñòàòóñå, çäîðîâüå, äåå-
ñïîñîáíîñòè â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ
è ïåðåä ëèöîì îêðóæàþùèõ.

Âîññòàíîâëåíèå ðåá¸íêà â ïðà-
âàõ, åñëè îíè óùåìëåíû íåáëàãîïðèÿò-
íîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàåò
ó÷¸ò îñíîâíûõ ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè
ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåá¸íêà: åãî ïðàâî íà
æèçíü, ïðàâî íà âîñïèòàíèå è îáó÷å-
íèå, ïðàâî íà ïîëó÷åíèå âîçìîæíîñòåé
äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ, àêòèâíî-
ãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà.

Ýòî ñîïðÿæåíî íå òîëüêî ñ ïðå-
îäîëåíèåì ñåìåéíûõ, øêîëüíûõ ðå-
ïðåññèé è ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íî è ñ èçìåíåíè-
åì ïðåäñòàâëåíèé ðåá¸íêà î ñàìîì ñå-
áå — åãî ß-êîíöåïöèè. Èñõîäÿ èç öå-
ëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïðîöåññ, òåì íå ìåíåå,
÷àùå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ëè÷íî-
ñòè, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëü-
íîãî ñóáúåêòà ñ ó÷¸òîì åãî èíäèâèäó-
àëüíîñòè. 

Áîëãàðñêèå èññëåäîâàòåëè âî
ãëàâå ñ Â.Ñ. Ìàíîâîé-Òîìîâîé (1981)
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âûäåëèëè ÷åòûðå ãðóïïû ñëîæíûõ
è ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè: ìåäèêî-áè-
îëîãè÷åñêèå (íàñëåäñòâåííûå, âðîæ-
ä¸ííûå, âîçíèêøèå â ïåðèîä èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè); ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå (óðáàíèçàöèÿ, ïðîáëåìû ñî-
âðåìåííîé ñåìüè, îòñóòñòâèå ïðàâèëü-
íîé îðãàíèçàöèè äîñóãà äåòåé, âîç-
äåéñòâèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè è äð.); ïñèõîëîãè÷åñêèå (îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò è õàðàê-
òåð); ïåäàãîãè÷åñêèå (íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ïðåäîòâðàùàþùåãî âîçíèêíîâå-
íèå îòðèöàòåëüíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ
ðàçâèòèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííî, ÷òî
ðàçíûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ÷åòûðå
îñíîâíûå âàðèàíòà ïîíÿòèÿ «ðåàáèëè-
òàöèÿ»: ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ; ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ; ñîöèàëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ; à òàêæå è ìíîæåñòâî èõ
êîìáèíàöèé è ïðîìåæóòî÷íûõ âàðèàí-
òîâ: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ; ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ; ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ; ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ò.ï.

Ñîåäèíÿÿ ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ
â îäèí ïåðå÷åíü, ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè-
ìåðíûé ñïèñîê ðåàáèëèòàöèîííûõ çà-
äà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïî-
ñèëüíî ïåäàãîãó:

� âîññòàíîâëåíèå ñàìîóâàæå-
íèÿ è æèçíåðàäîñòíîñòè, âåðû â ñâîè
ñèëû, ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè;

� âîññòàíîâëåíèå àäàïòàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé;

� âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè
ïîäðîñòêà;

� âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè è íà ýòîé îñíîâå âûñòðàè-
âàíèå ñîöèàëüíî-öåííûõ æèçíåííûõ
ïëàíîâ;

� âîññòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå
îáùåó÷åáíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñïî-
ñîáíîñòè ê âîëåâîìó óñèëèþ;

� âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ñâÿçåé è îòíîøåíèé ñî ñðåäîé îáèòà-
íèÿ, ïåðâè÷íûì êîëëåêòèâîì, ñåìü¸é
è ñðåäîé íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ;

� âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîãî
çäîðîâüÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ñìûñë ðåàáè-
ëèòàöèè — ñîçäàíèå ñðåäû (óñëîâèé)
äëÿ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñèë ðåá¸í-
êà: ïîçíàâàòåëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ, è ãëàâ-
íîå — äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ, åãî ãàð-
ìîíè÷íîñòè è öåëîñòíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ åãî
èññëåäîâàòåëåé, íàïðÿìóþ ñâÿçàíà
ñ êîìïëåêñíûì ïîäõîäîì ê íåìó. Õîòÿ
ïðè ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïîäõîäå
ïîäðàçóìåâàëàñü è ïîä÷¸ðêèâàëàñü
ïåðâè÷íîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêèì, èìåí-
íî îòòóäà áåð¸ò íà÷àëî êîìïëåêñíîå
ïîíèìàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, êîòîðîå ñòàëî ñêëàäûâàòüñÿ
â 90-å ãîäû XX âåêà.

Ïîçèöèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ áûëà ñôîðìèðîâàíà
â 1992 ãîäó, èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ ðå-
àáèëèòàöèè êàê êîìïëåêñà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ, à, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîððåêöèþ, âîññòàíîâëåíèå
èëè êîìïåíñàöèþ óòðà÷åííûõ èëè íà-
ðóøåííûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, äå-
òè-ñèðîòû, äåòè-ïðàâîíàðóøèòåëè,
äåòè èç ñåìåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
ñîöèàëüíîãî ðèñêà áûëè îáîçíà÷åíû
êàê ïðèîðèòåòíûé îáúåêò ðåàáèëè-
òàöèè.

Í.Ï. Âàéçìàí (1995, 1996), îï-
ðåäåëÿÿ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïåäàãîãè-
êó (÷èòàé: ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòà-
öèþ), âûäåëÿåò ïåäàãîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà áîëüíîãî èëè òðóäíîîáó-
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÷àåìîãî è òðóäíîâîñïèòóåìîãî ðåá¸íêà
è ïîäðîñòêà ñ öåëüþ êîððèãèðîâàíèÿ
åãî ïîâåäåíèÿ, îïòèìèçàöèè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ëèêâèäàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîé çàïóùåííîñòè.

Âñëåä çà Í.Ï. Âàéçìàíîì
Ò.Ï. Êàëèíîâñêàÿ îïðåäåëÿåò ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ êàê ïåäàãîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå (àäåêâàòíûå èíäè-
âèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðåá¸íêà ìå-
òîäû, ôîðìû, ñðåäñòâà, ñîäåðæàíèå,
äåÿòåëüíîñòü è ò.ï.) íà äåòåé «ãðóïïû
ðèñêà», íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëå-
íèå äååñïîñîáíîñòè, æèçíåðàäîñòíîñ-
òè, ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè, âåðû
â ñâîè ñèëû. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè òàêîì
ïîíèìàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè ðåá¸íêà
îæèäàþòñÿ â õîäå âçàèìîñâÿçàííûõ
ïðîöåññîâ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè.
Î÷åâèäíî ïðåäïîëàãàåòñÿ àêòèâíîå
âíåøíåå âîçäåéñòâèå ñïåöèàëèñòà,
ïðîâîäÿùåãî äèàãíîñòèêó è îñóùåñòâ-
ëÿþùåãî êîððåêöèþ. Â òî æå âðåìÿ,
äëÿ ëþáîãî âäóì÷èâîãî ïåäàãîãà ÿñíî,
÷òî áåç âåäóùåé âíóòðåííåé àêòèâíîñ-
òè ðåàáèëèòàöèîííûé ðåçóëüòàò íå äî-
ñòèãàåòñÿ.

Ïðåîäîëåâàÿ îãðàíè÷åííîñòü
ïîíèìàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè â äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîì
êëþ÷å, ìû óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà îïðå-
äåëÿëè å¸ èíà÷å. Ïåðâîíà÷àëüíî ìû
ïîäðàçóìåâàëè, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò âîññòàíîâëåíèå
÷àñòè÷íî óòðà÷åííûõ èëè îñëàáëåííûõ
ñâîéñòâ è ôóíêöèé îðãàíèçìà, ëè÷íîñ-
òè ðåá¸íêà, îòäåëüíûõ å¸ ñòîðîí â öå-
ëÿõ ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ åãî
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è àäàï-
òàöèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó (À.Â. Ãîð-
äååâà, 1995).

Â òî æå âðåìÿ îôèöèàëüíîå îï-
ðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè ïî÷òè íå èç-
ìåíèëî ïðåæíåé å¸ îãðàíè÷åííîñòè
è ê êîíöó 90-õ ãîäîâ. Â ñëîâàðå äëÿ ðà-
áîòíèêîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäå-

íèé îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîìïëåêñ ìå-
äèöèíñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîññòàíîâëåíèå (èëè êîìïåíñà-
öèþ) íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
êîìïåíñàöèþ äåôåêòîâ è ñîöèàëüíûõ
îòêëîíåíèé ó äåòåé ñ äåâèàíòíûì ïî-
âåäåíèåì, îñóùåñòâëÿåìûõ â ïðèþòàõ,
öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
øêîëàõ, ïåíèòåíöèàðíûõ è äðóãèõ çà-
âåäåíèÿõ.

Âî ìíîãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» ðàñêðûâàåòñÿ
ñ ïîçèöèè èíòåãðàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îêàçûâàþùèõ
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëå-
íèå æèçíåííûõ ñèë ðåá¸íêà, íà åãî ñî-
ìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõèêó, ñïîñî-
áû ïîâåäåíèÿ, óñëîâèÿ æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè, íà ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷å-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íà ïðî-
ôèëàêòèêó, êîððåêöèþ, êîìïåíñàöèþ
òðóäíîîáó÷àåìîñòè èëè òðóäíîâîñïè-
òóåìîñòè.

Ñïåöèôè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ çíàíèÿõ ñ àêöåíòîì
íà ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèé àñïåêò, ïî-
ëèïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãà, ïðåäñòàâëåíû ó÷¸íûìè-âðà-
÷àìè Â.Ô. Áàçàðíûì, Ë.Í. Âèíîêóðî-
âûì, À.À. Äóáðîâñêèì, À.À. Óìàíñêîé
è äð. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìû òàêæå
ðàçäåëÿëè êîìïëåêñíûé ïîäõîä è ñ÷è-
òàëè, ÷òî îïðåäåë¸ííîå íàìè ñîäåðæà-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
(1995) äîñòèæèìî ïóò¸ì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïðè¸ìîâ
ñ îïîðîé íà ïðèêëàäíîå ìåäèöèíñêîå
çíàíèå.

Îäíàêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä
(îáúåäèíåíèå óñèëèé ïåäàãîãà-äåôåê-
òîëîãà, ïñèõîëîãà è âðà÷à) â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ «íå ñðàáàòûâà-
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åò» â òîé ìåðå, êàê â êîððåêöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
(îòñóòñòâèå íóæíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
ìàññîâîñòü ïðîöåññà è ò.ï.).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
áëåìàòèêè ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, åñëè íå ñâîäÿòñÿ ê êîìïëåêñíî-
ìó ïîíèìàíèþ, èìåþò ÿðêî âûðàæåí-
íûé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîí-
òåêñò (Ñ.À. Áåëè÷åâà, Ì.Â. Æäàíîâà,
Í.Ñ. Ìîðîâà, Ð.Â. Îâ÷àðîâà, Ñ.À. Ðàñ÷¸-
òèíà, À.Á. ×èñòîâà, Ë.Ì. Øèïèöûíà
è äð.).

Îñîáî àêòóàëüíû ðàáîòû, â êîòî-
ðûõ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ èññëåäóåòñÿ êàê ïðîöåññ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà è ðåàáèëèòîëîãîâ,
îñíîâàííûé íà äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèÿõ (Â.À. Àðàìàâè÷þòå, À.À. Âèíî-
ãðàäîâà, Þ.Â. Ãåðáååâ, Þ.È. Çîòîâ,
Ñ.À. Ðàñ÷¸òèíà è äð.).

Ëîãèêà ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì
ðàçâèòèÿ è íàõîæäåíèÿ ñàìèì ïîäðî-
ñòêîì âûõîäà èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
îïðåäåëÿëàñü Ñ.À. Ðàñ÷¸òèíîé
è Ì.À. Æäàíîâîé ÷åðåç ñíèæåíèå
ó ïîñëåäíåãî âíóòðåííèõ ñìûñëîâûõ
è ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ è ôîðìè-
ðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çàùèù¸ííîñòè ïî-
ñðåäñòâîì íàêîïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñîöèàëüíîãî îïûòà.

Ñâÿçûâàÿ ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé)
è ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ (Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ) ñ ïîíÿòèåì ðåàáèëèòàöèè, îíè
ðàññìàòðèâàþò ïîñëåäíþþ êàê ñîçäà-
íèå íîâîé, áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ÷åðåç âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ îòíîøåíèé
â ñðåäå. Ýòî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé öåëåíà-
ïðàâëåííîé êîìïëåêñíîé ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ïîìîùè è ïîääåðæêè ÷åëîâåêà ñ îïî-
ðîé íà åãî ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè.
Ñàìà ïîìîùü äîëæíà ïîíèìàòüñÿ
â òàêîì ñëó÷àå íå êàê ðåøåíèå æèç-

íåííûõ çàäà÷ çà ÷åëîâåêà (ôîðìèðî-
âàíèÿ èæäèâåí÷åñòâà), à êàê âîçâðà-
ùåíèå âåðû â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû è âîç-
ìîæíîñòè, êàê ïîìîùü â ñîçäàíèè óñ-
ëîâèé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ
ñâîèõ ïðîáëåì.

Â ïðîäîëæåíèå ýòîé ëèíèè òåð-
ìèí «ðåàáèëèòàöèÿ» (â çíà÷åíèè ñî-
öèàëüíî ïåäàãîãè÷åñêîé è äàæå øèðå)
ïîíèìàåòñÿ À.Ã. Ïåòðûíèíûì êàê âîñ-
ñòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ðåá¸íêîì
ñâÿçåé ñ ïðèðîäîé, ñ îáùåñòâîì, ñ ñà-
ìèì ñîáîé ÷åðåç âîçâðàùåíèå âåðû
â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè,
â ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì.

Íà îñíîâàíèè íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðàêòè÷å-
ñêè ëþáàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìîæåò èìåòü ðåàáèëèòàöèîííûé
ýôôåêò. Èññëåäóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñðå-
äà, îáëàäàþùàÿ ðåàáèëèòàöèîííûì
ïîòåíöèàëîì è óòâåðæäàåòñÿ èäåÿ
î âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ âîñïèòà-
òåëüíîé ñèñòåìîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ôóíêöèè (Ë.È. Íîâèêîâà, Ò.È. Êèñëèí-
ñêàÿ è äð.).

Âûäåëåíû îáùèå õàðàêòåðèñòèêè,
ïðèñóùèå âîñïèòàòåëüíûì ñèñòåìàì:

� øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;

� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà,
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåá¸í-
êà, íåçàâèñèìî îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ñïîñîáíîñòåé, íàêëîííîñòåé;

� öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâà-
íèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� èíòåãðàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, ïî ìíå-
íèþ À.Ã. Ïå÷åíþêà, ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðîòåêàåò â óñ-
ëîâèÿõ ãóìàíèñòè÷åñêîé âîñïèòàòåëü-
íîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî îðè-
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åíòèðîâàíà íà ëè÷íîñòü êàæäîãî ðå-
á¸íêà, íà âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå
åãî ñïîñîáíîñòåé, íà ñîçäàíèå îñîáîé
îáñòàíîâêè ñîöèàëüíîé çàùèù¸ííîñòè
è òâîð÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà âîñïèòàòå-
ëåé è âîñïèòàííèêîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

Ïîêàçûâàåòñÿ (Ë.Å. Ñèêîðñêàÿ),
÷òî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îñîáåííî ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå èììàíåíòíà (âíóòðåííå èçíà÷àëü-
íî ïðèñóùà) ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ. Òàêèì îáðàçîì ñàìà ñïåöèôè-
êà ðàáîòû ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèÿ íå
â êîððåêöèîííîì íàïðàâëåíèè (÷åðåç
âíåøíåå âìåøàòåëüñòâî è èñïðàâëå-
íèå), à ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ âîçðîæäåíèÿ, òî åñòü â ðåàáèëèòà-
öèîííîì êëþ÷å.

Îäíàêî óêàçàííîå íå îçíà÷àåò,
÷òî ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà îáÿçàòåëüíî äîëæíà è ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Õîòÿ
àâòîðñêîå ïðî÷òåíèå ñîöèàëüíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ Ñ.À. Ðàñ÷å-
òèíîé, ïðîñëåæèâàþùååñÿ è ó å¸ ïî-
ñëåäîâàòåëåé (Ì.À. Æäàíîâîé, È.Á. ×è-
ñòîâîé è äð.), íàèáîëåå áëèçêî íàøåìó
âçãëÿäó.

Êîðíè ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñóùíîñòè ÿâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ïðîñëåæèâàþòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, â îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè. Âåäü
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ êàê âîñ-
ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå,
áëåñòÿùå ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ
À.Ñ. Ìàêàðåíêî, Â.Í. Ñîðîêîé-Ðîñèí-
ñêèì, Ñ.Ò. Øàöêèì è äð., îñóùåñòâëÿëàñü
ãîðàçäî øèðå è ãëóáæå, ÷åì íà óðîâíå
ëèøü âîññòàíîâëåíèÿ ñîáñòâåííî ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé è íîðì ïîâåäåíèÿ.

Ýòî ïîíèìàíèå ïîäâîäèò íàñ
ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ îòëè÷íà äàæå îò òàêèõ å¸
ðàçíîâèäíîñòåé, êàê ìåäèöèíñêàÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ. Ïåäàãîãè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â îáðàçîâàíèè
òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè å¸ âèäàìè
è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè
óïîìÿíóòîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîì-
ïëåêñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âëèÿíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
êëàäíîãî ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò êîððåêöèîííîãî ðå-
àáèëèòàöèîííûé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà
âíóòðåííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåí-
öèàë ÷åëîâåêà. Øèðîêî èçâåñòíû ñëîâà
È.Ï. Ïàâëîâà: «×åëîâåê åñòü… ñèñòåìà
â âûñî÷àéøåé ñòåïåíè ñàìîðåãóëèðóþ-
ùàÿ, ñàìà ñåáÿ ïîääåðæèâàþùàÿ, âîñ-
ñòàíàâëèâàþùàÿ, ïîïðàâëÿþùàÿ è äàæå
ñîâåðøåíñòâóþùàÿ». Òàêèì îáðàçîì,
ëþáàÿ ðàçíîâèäíîñòü ðåàáèëèòàöèè ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñðåäñòâî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îòñóòñòâóþùèõ, óòðà÷åí-
íûõ, îñëàáëåííûõ ôóíêöèé ñ îïîðîé íà
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, åãî îðãàíèçìà
ê ðåãåíåðàöèè è âîññòàíîâëåíèþ, íî íå
êàê ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà
(Î.Í. Åðòàíîâà). Äëÿ «âêëþ÷åíèÿ», «çà-
ïóñêà» ýòîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà íóæíî ëèøü ñîçäàíèå íåêîòîðûõ
óñëîâèé, ñðåäè íèõ ïåðâîî÷åðåäíîå —
îïðåäåë¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Îñîáåííî ýòî çíà÷èìî
â îáåñïå÷åíèè ðåàáèëèòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîé, ãäå çà îñíîâó áåð¸òñÿ ïðèíöèï:
íèêàêèõ ïðÿìûõ âîçäåéñòâèé èçâíå. Ìû
ïîä÷¸ðêèâàåì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ — ýòî íå íàáîð óïðàæíåíèé
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ
èëè ôèçè÷åñêèõ äàííûõ äåòåé è íå êîð-
ðåêöèÿ èìåþùåãîñÿ äåôåêòà ó ðåá¸íêà,
ïîäðîñòêà.

Âîçðîæäåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîé
ñóùíîñòè âñ¸ áîëåå âûõîäèò íà ïî-
âåðõíîñòü ïðè àíàëèçå ðåàáèëèòàöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ â ëþáîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ðàñöåíèâàåòñÿ (Ë.Â. Ñîõàíü) ñ ïîçèöèé
ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíåòâîð÷åñòâà.
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Â íàøåì îïðåäåëåíèè ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî ïðîöåññ
è ðåçóëüòàò âîññòàíîâëåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíî äîñòóïíîé ðåá¸íêó ñ åãî «îñî-
áåííîñòÿìè» öåëîñòíîñòè, ãàðìîíè÷-
íîñòè áûòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, àêòèâíîé ñïîñîáíîñ-
òè ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ. Òåì ñàìûì
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî
íîðìàëüíîãî, ò.å. ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëî-
âèÿõ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà.

Èíûìè ñëîâàìè: ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî âîññòàíîâëåíèå
âíóòðåííèõ ñèë è ýíåðãèè ÷åëîâåêà,
ïðåæäå âñåãî, äóøåâíî-äóõîâíûõ,
äëÿ àêòèâíîãî ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ,
ïîçèòèâíîãî ñàìîèçìåíåíèÿ è ñàìî-
ðàçâèòèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò òàêîé ïîäõîä â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîì êîíòåêñòå.

Âñ¸ ÷àùå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè
îáñóæäåíèè óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðîáëåì-
íûõ äåòåé ñðåäñòâàìè îáðàçîâàíèÿ ìû
âñòðå÷àåìñÿ (è ñàìè èñïîëüçóåì) ñ ïî-
íÿòèÿìè «ðåàáèëèòàöèîííîå ïðîñò-
ðàíñòâî», «ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà»,
«ðåàáèëèòàöèîííîå ïîëå». Êàæäîå èç
ýòèõ ïîíÿòèé ïîä÷¸ðêèâàåò îïîñðåäî-
âàííîñòü ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû,
îñóùåñòâëåíèå å¸ ïîñðåäñòâîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñëîâèé ñðåäû, êîòîðûå íå-
âîëüíî è åñòåñòâåííî «çàïóñêàþò»
âíóòðåííèå, ïðèñóùèå ÷åëîâåêó ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåõàíèçìû.

Âñå òðè õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþò-
ñÿ èçíà÷àëüíî ïðîñòðàíñòâåííûìè, ÷òî
èõ è ðîäíèò. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ñ ìàñøòàáîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñîîòíîñèòñÿ ïîíÿòèå ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ ñðåäà êàê ÷àñòü ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà â ñîöèóìå. Â ðàì-
êàõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, äàæå åñëè
â öåëîì îíà íå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ðåàáèëèòàöèîííàÿ, ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ
íåêîå ðåàáèëèòàöèîííîå ïîëå. 

Îïûò ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïî-
ñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèþòû
è ïîäîáíûå èì öåíòðû (ìíîãèå èç êî-
òîðûõ íàçûâàþòñÿ ðåàáèëèòàöèîííû-
ìè), îòêëèêàÿñü íà îñòðåéøèå íóæäû,
íå ñïîñîáíû ñîçäàòü öåëîñòíîå ðåàáè-
ëèòàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, îõâàòûâà-
þùåå âñå àñïåêòû ïðîáëåìû. Èçìåíå-
íèå ñèòóàöèè ê ëó÷øåìó âîçìîæíî ïðè
îñîçíàíèè è ðàáîòíèêàìè ñîîòâåòñò-
âóþùèõ âåäîìñòâ, è îáùåñòâîì â öå-
ëîì îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äâèæåíèÿ îò ïîíÿòèé «ðåàáèëèòàöè-
îííûå ó÷ðåæäåíèÿ» è «ðåàáèëèòàöè-
îííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà» ê ïîíÿ-
òèÿì «ðåàáèëèòàöèîííàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñðåäà» è «ðåàáèëèòàöèîííîå
ïðîñòðàíñòâî». Îäíàêî â íàñûùåíèè
ýòèõ ïîíÿòèé ñîäåðæàíèåì åù¸ òîæå
íå äîñòèãíóòî ïîëíîãî åäèíñòâà. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ, îòòàëêèâàÿñü îò ïî-
çèöèè îôèöèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ, ñêëîííû âèäåòü â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïðîñòðàíñòâå ñêîðåå ñèñòåìó ó÷-
ðåæäåíèé èëè ìåð, ÷åì åäèíîå áûòèé-
íîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïðîáëåìà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðî-
òó â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
÷èñëà äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îáóñëîâëåííû-
ìè ñëîæíûì êîìïëåêñîì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, è øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøèìñÿ
ÿâëåíèåì øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè
(Ë.Í. Âèíîêóðîâ, Ì.Ì. Õåãàé è äð.).

Ïîíÿòèå «äåçàäàïòàöèÿ» ñ÷èòà-
åòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé
ðåàáèëèòàöèîííîé ïåäàãîãèêè â ðàñ-
ñìîòðåíèè ïðîáëåì íóæäàþùèõñÿ
â ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé. Ïî ìíåíèþ Á.Í. Àëìàçîâà, èìåí-
íî äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñðåäîâîé
àäàïòàöèè â ïåðâè÷íîì ó÷åáíîì êîë-
ëåêòèâå è äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îñíîâíîé îáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, â îòíîøåíèè êîòîðîãî
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øêîëà íåñ¸ò âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ñâîåîáðàçèå èõ ìèðîîùóùåíèÿ
è îñîáåííîñòè ìîòèâîîáðàçîâàíèÿ äå-
ëàþò íåýôôåêòèâíûìè ñàìûå èñêðåí-
íèå óñèëèÿ, îáëå÷åííûå â ôîðìó òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ è ñòàíäàðòíûõ
òðåáîâàíèé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïðèâîäèò
ê âûâîäó (Í.Ò. Ëóñêàíîâà è È.À. Êîðî-
áåéíèêîâà), ÷òî òåðìèíîì «øêîëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ» (èëè «øêîëüíàÿ íåïðè-
ñïîñîáëåííîñòü») ôàêòè÷åñêè îïðåäå-
ëÿþòñÿ ëþáûå çàòðóäíåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå ó ðåá¸íêà â ïðîöåññå øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì èõ îïèñàíèå íå-
ðåäêî âîñïðîèçâîäèò ôåíîìåíîëîãèþ,
ñõîäíóþ ñ êëèíè÷åñêèì îïèñàíèåì
ñèìïòîìàòèêè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íî ê ÷èñëó îñíîâíûõ ïåðâè÷íûõ
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè è âðà÷è, è ïåäàãîãè, è ïñèõîëîãè
åäèíîäóøíî îòíîñÿò çàòðóäíåíèÿ
â ó÷¸áå è ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ øêîëü-
íûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì, êàê âû-
ÿâëåíî ó÷¸íûìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
èìåííî òàêèå äåòè ñòðàäàþò ìèíèìàëü-
íîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé, òî åñòü
èìåþò ïðîáëåìû èç îáëàñòè «ìàëîé»
ïñèõèàòðèè (Ì.Ì. Õåãàé).

Â òî æå âðåìÿ îòäåëüíûå àâòîðû
ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì ïîëíîå îòñóòñò-
âèå âíèìàíèÿ ê ðåàáèëèòàöèè íîð-
ìàëüíîãî çäîðîâîãî ðåá¸íêà (Å.Ò. Ëè-
ëüèí, Â.À. Äîñêèí). Òàêàÿ ïîñòàíîâêà
âîïðîñà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ àáñóðäíîé,
íî ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä. Åñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå ðåçêîå óâåëè÷åíèå
(äî 30-35%) êîëè÷åñòâà äåòåé ñ äèà-
ãíîçîì «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ», ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îñíîâíîé ðåçåðâ «ãðóïïû ðèñ-
êà», òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà —
äîñòàòî÷íî ïðàâîìåðíà.

Âåäü íåÿâíàÿ äåçàäàïòàöèÿ òîæå
ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ äåòåé â ãðóïïó «îñîáåííûõ». Ðàç-
ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè è êîìïëåêñàìè
÷àñòî ñòðàäàþò äåòè, ðàñòóùèå â óñëî-

âèÿõ íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, äåòè,
ñêëîííûå ê ÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì, äå-
òè, èìåþùèå ôèçè÷åñêèå èçúÿíû, äåòè
ñ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèìè øêîëüíûì îæèäàíèÿì
(Í. Ñèíÿãèíà), îáëàäàþùèå ñïåöèôè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé îäàð¸ííîñòè (íà-
ïðèìåð, âûñîêîé êðåàòèâíîé ïðè îò-
ñóòñòâèè àêàäåìè÷åñêîé), äåòè, èìåþ-
ùèå ñâîåîáðàçíûé æèçíåííûé òåìï
(Ë.Í. Âèíîêóðîâ).

Òàêèì îáðàçîì, «ãðóïïà ðèñêà»
øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè (âñëåä çà
Ã.Ô. Êóìàðèíîé) â áîëåå øèðîêîì ïî-
íèìàíèè, ÷åì â ðàñïðîñòðàí¸ííîì
ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî ê ýòîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé, ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, òðóäíî-
âîñïèòóåìûå. Êàê â ñâîþ ïîðó áûëî
ðàñøèðåíî ïðåäñòàâëåíèå î ôàêòîðàõ
íàðóøåíèÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ çà ñ÷¸ò
ñîöèàëüíûõ (Â.Ï. Êàùåíêî, Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé, Ï.Ï. Áëîíñêèé è äð.), òàê ñåãîäíÿ
ìû âñ¸ áîëüøå ãîâîðèì î ðèñêå øêîëü-
íîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó äå-
òåé, â ÷àñòíîñòè ñ ïðîáëåìàìè â çäîðî-
âüå (Â.Ô. Áàçàðíûé, Ì.Ì. Áåçðóêèõ,
Ã.Ô. Êóìàðèíà è äð.).

Ë.Í. Âèíîêóðîâ ïîä÷¸ðêèâàåò
ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûì
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Âíóòðè ýòîé
ãðóïïû îòñóòñòâóþò ÷¸òêèå ãðàíèöû òàê
æå, êàê è îòñóòñòâóþò ãðàíèöû ïîëþñîâ
«çäîðîâüå» — «íåçäîðîâüå», ìåæäó êî-
òîðûìè ýòà ãðóïïà ðàñïîëàãàåòñÿ.
Ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ ýòè äåòè ïåðåõîäÿò îò ñî-
ñòîÿíèÿ «ðèñêà» ê «ïàòîëîãèè», à â áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ — íàîáîðîò.

Ïîèñêè òî÷íûõ è êîíêðåòíûõ îï-
ðåäåëåíèé ïðèñóùè èññëåäîâàíèþ ëþ-
áîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ. Àíàëîãè÷íî
ðàñøèðåíèþ òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ «ãðóïïû
ðèñêà» áåç ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ îáùå-
óïîòðåáèòåëüíîìó òîëêîâàíèþ, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî â êà÷åñòâå ðàñøèðåíèÿ îïðå-
äåëåíèÿ «ïðîáëåìíûå» äåòè ìîæåò áûòü
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èñïîëüçîâàíî ïîíÿòèå «îñîáåííûå» äå-
òè, ââåä¸ííîå â íàó÷íûé îáîðîò â ëàáî-
ðàòîðèè ïðîåêòèðîâàíèÿ èííîâàöèîí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ è èíâàëèäíîñòüþ Èíñòèòó-
òà ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé ÐÀÎ.

Ãîâîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ, ìû îò-
òàëêèâàåìñÿ îò ÷åëîâåêà âîîáùå, à íå
îò íîðìû, «îò ÷åëîâåêà ñ íåêîòîðûìè
îñîáåííîñòÿìè, ïðèñóùèìè òîëüêî åìó,
îò îñîáåííîãî ÷åëîâåêà… Îñîáåí-
íîñòü ïîäðàçóìåâàåò îòëè÷èòåëüíîñòü,
íåïîõîæåñòü, âîçìîæíî — íåïîâòîðè-
ìîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü, óíèêàëü-
íîñòü» (Î.Í. Åðòàíîâà, 1999).

Èñïîëüçóÿ îïðåäåëåíèå «îñî-
áåííûå äåòè», ìû ïîä÷¸ðêèâàåì èíäè-
âèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå íàïðàâ-
ëåíèå, êîòîðîå òîæå ÿâëÿåòñÿ ðàñøè-
ðåíèåì ïðèâû÷íîãî ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî ïîäõîäà â êà÷åñòâå îò-
êëèêà íà ðàçâèòèå è óãëóáëåíèå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè â ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãèêå.

Õàðàêòåðíîå äëÿ ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïåäàãîãèêè, îíî ïðèíöèïèàëüíî
çíà÷èìî â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì êîí-
òåêñòå, òàê êàê â øèðîêîì ñìûñëå íå
ñâîäèòñÿ ëèøü ê ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-
òå â èíäèâèäóàëüíûõ ôîðìàõ.

Ïîíÿòèþ «ðåàáèëèòàöèÿ» áëèç-
êè òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «àäàïòàöèÿ»,
«êîððåêöèÿ», «êîìïåíñàöèÿ», ïîýòîìó
è âîçíèêàåò ïðàâîìåðíûé âîïðîñ
î òîì, êàê èññëåäîâàòåëüñêîå ïîëå ðå-
àáèëèòàöèîííîé ïåäàãîãèêè ñîîòíîñèò
å¸ ñ áëèçêèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïðî-
áëåìíûì äåòñòâîì.

Ìû âûÿâèëè íàëè÷èå óñòîé÷è-
âîé îáúåêòèâíîé òåíäåíöèè ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îò êîíòèíãåíòà ãðó-
áî-àíîìàëüíûõ äåòåé â ñòîðîíó ó÷à-
ùèõñÿ ìàññîâîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû íå òîëüêî íà îñíîâå íàáëþäàå-
ìûõ â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè ÿâëå-
íèé, íî è íà îñíîâå ëîãèêè ðàçâèòèÿ

ïðîáëåìàòèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
çàòðàãèâàþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûé àñ-
ïåêò ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìû ñìîäåëèðîâàëè âçàèìîñâÿçè
ðåàáèëèòàöèîííîé ïåäàãîãèêè ñî ñïå-
öèàëüíîé ïåäàãîãèêîé (äåôåêòîëîãè-
åé), êîððåêöèîííîé, à òàêæå ñîöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêîé, ò.å. òåìè îáëàñòÿìè
ïåäàãîãèêè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî
çàòðàãèâàþò ðåàáèëèòàöèîííûé àñïåêò
ðàáîòû ñ äåòüìè.

Äëÿ ïåðâûõ äâóõ èç íèõ èññëå-
äîâàòåëüñêîå ïîëå ðåàáèëèòàöèîííîé
ïåäàãîãèêè ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè
â êà÷åñòâå ðàñøèðåíèÿ òàê æå, êàê èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîå ïîëå êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè (Ã.Ô. Êóìàðèíà, Í.Ì. Íàçà-
ðîâà, 1996) ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì äëÿ
ñïåöèàëüíîé.

Åñëè êîìïåíñàöèÿ — îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíûé ïóòü äëÿ äåòåé ñ ãðó-
áûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî êîððåêöèîí-
íûé ìåòîä ðàáîòû àêòèâíî ñîïðîâîæ-
äàåò ýòîò îñíîâíîé ïóòü, ÿâëÿÿñü ñóùå-
ñòâåííûì ñïîñîáîì åãî äîïîëíåíèÿ.
Îäíàêî äëÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè, ó êîòî-
ðûõ íåò áèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èííîñòè,
à ÿâíàÿ äåçàäàïòàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ, ïîçíàâàòåëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû, ïóòü êîððåêöèè ñèòóà-
öèè ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì,
à êîìïåíñàöèÿ ïðîáåëîâ â âîñïèòàíèè
è îáó÷åíèè — âñïîìîãàòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ðåàáèëè-
òàöèÿ êàê âîññòàíîâëåíèå ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé ãàðìîíè÷íîñòè â ðàçâèòèè
÷åëîâåêà è åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì óæå ïðèñóòñòâóåò ïîä-
ñïóäíî â êà÷åñòâå ñâåðõçàäà÷è. À äëÿ
äåòåé «ãðóïïû ðèñêà» â ïîãðàíè÷íîì
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è/èëè ñ íåÿâíîé
äåçàäàïòàöèåé ðåàáèëèòàöèîííûé ïóòü
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, à äîïîëíÿþò åãî
â äîñòóïíûõ ïðåäåëàõ êîððåêöèîííûìè
è êîìïåíñàòîðíûìè ýëåìåíòàìè.
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Ñ ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêîé èññëå-
äîâàòåëüñêîå ïîëå ðåàáèëèòàöèîííîé
ïåäàãîãèêè èìååò ñóùåñòâåííîå ïåðåñå-
÷åíèå. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ («äåòè-èíâàëèäû»), à òàêæå áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ äðóãèì ïðîèñõîæäåíè-
åì ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè íóæäàþòñÿ
â ñîöèàëüíîé ïîìîùè, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñò-
âîì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè (Ì.À. Æäàíîâà, Ñ.À. Ðàñ÷¸òèíà).
Â èäåàëå ðåàáèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîì êîíòåêñòå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíîé ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ñî-
öèàëüíûì ïåäàãîãîì, íî íå ïðè äåëåãè-
ðîâàíèè åìó ýòîé ôóíêöèè ïîëíîñòüþ. 

Òàêèì îáðàçîì ðåàáèëèòàöèîí-
íóþ ïåäàãîãèêó ìû îïðåäåëÿåì êàê íà-
ïðàâëåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå, èçó-
÷àþùåå òåîðèþ è ïðàêòèêó ïåäàãîãè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ò.å. ïðîöåññ
è ðåçóëüòàò âîññòàíîâëåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíî äîñòóïíîé «îñîáåííûì» äåòÿì
öåëîñòíîñòè, ãàðìîíèè áûòèÿ, âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé
è îêðóæàþùèì ìèðîì, ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âîïðîñû ðåà-
áèëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû íå
ìîãóò îòíîñèòüñÿ ëèøü ê ñôåðå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êîððåêöèîííûõ (ñïåöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ) ó÷ðåæäåíèé èëè äàæå
êîððåêöèîííûõ êëàññîâ, ñîçäàâàåìûõ
â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Êîððåêöèîííûå êëàññû, ôóíêöèî-
íèðóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòåíàõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ñóùåñòâó-
þò â äâóõ âàðèàíòàõ: êëàññîâ âûðàâíè-
âàíèÿ è êëàññîâ (ãðóïï) êîìïåíñèðóþ-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïåðâûõ, ñîçäàâàå-
ìûõ äëÿ äåòåé, èìåþùèõ çàäåðæêó ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî ãåíå-
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Ïåäàãîãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå

Ñïåöèôè÷åñ-
êèé êîíòèí-
ãåíò äåòåé

Îáðàçîâàòåëü-
íûå ôîðìû

Îñíîâíîé ïóòü
îáåñïå÷åíèÿ
îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû

Âñïîìîãàòåëü-
íûå ìåòîäû

Êëàññèôèêàöèÿ ñìåæíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïî îñíîâàíèþ îòëè÷èé
äåòñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî êîíòèíãåíòà è îðãàíèçàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ôîðì

Ò à á ë è ö à

Ñïåöèàëüíàÿ
ïåäàãîãèêà (äå-
ôåêòîëîãèÿ)

Äåòè ñ ãðóáûìè
àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ îðãà-
íè÷åñêîãî
ãåíåçà

Ñïåöèàëüíûå
(êîððåêöèîí-
íûå) ó÷ðåæäå-
íèÿ; êëàññû
âûðàâíèâàíèÿ
â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ
øêîëàõ

Êîìïåíñàöèÿ
(çàìåùåíèå,
âîñïîëíåíèå)

Êîððåêöèÿ

Êîððåêöèîííàÿ
ïåäàãîãèêà 

Äåòè ñ íåãðó-
áûìè àíîìàëè-
ÿìè ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ
è ÿâíîé
äåçàäàïòàöèåé

Êëàññû êîððåê-
öèîííî-ðàçâè-
âàþùåãî îáðà-
çîâàíèÿ (êîì-
ïåíñèðóþùåãî
îáó÷åíèÿ) â îá-
ùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîëàõ

Êîððåêöèÿ (èñ-
ïðàâëåíèå)

Êîìïåíñàöèÿ

Ðåàáèëèòàöè-
îííàÿ ïåäàãî-
ãèêà 

Äåòè «ãðóïïû
ðèñêà» â ïîãðà-
íè÷íîì ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ
è/èëè íåÿâíîé
äåçàäàïòàöèåé

Îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå êëàññû
â ìàññîâûõ
øêîëàõ

Ðåàáèëèòàöèÿ
(âîññòàíîâ-
ëåíèå)

Êîððåêöèÿ,
êîìïåíñàöèÿ
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çà, îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ðóñëå ìåòîäîâ ñïåöèàëüíîé ïåäà-
ãîãèêè. Âî âòîðûõ — íà îñíîâå ïîäõî-
äîâ ñîáñòâåííî êîððåêöèîííîé ïåäàãî-
ãèêè. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ìàññîâûõ
êëàññàõ, èìåþùèõ íîðìàòèâíóþ íàïîë-
íÿåìîñòü, îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ «îñîáåííûìè» äåòüìè îïèðàåòñÿ íà
ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûé ïîäõîä.

Äåòè-ñèðîòû è äåòè,
îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé: ïðîáëåìà
ðåàáèëèòàöèè

Ñèðîòñòâî ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, èëè ñî-
öèàëüíîå ñèðîòñòâî, — îñîáîå ÿâëåíèå
êîíöà XX âåêà. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ãëóáîêîé äåñòàáèëèçàöèè îáùåñòâà,
î íåãàòèâíûõ ïðîöåññàõ, çàòðàãèâàþùèõ
ñåðäöåâèíó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Äåòè ïðè ýòîì îñòàþòñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, áåç îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà, áåç íàñòîÿùèõ äðóçåé,
áåç ïîìîùè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà,
áåç ïåðñïåêòèâû æèçíè. Â XXI âåêå, âî
âðåìåíà ãëóáîêèõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ.
Ñèðîòñòâî äëÿ ëþáîãî îáùåñòâà òðóäíî-
ðåøàåìàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó å¸ êîðíè
èìåþò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó. Öåëûé ðÿä
ôàêòîðîâ ïîâëèÿë íà îñëàáëåíèå âíóò-
ðèñåìåéíûõ ñâÿçåé: óõóäøåíèå æèçíè
ðîññèéñêèõ ñåìåé, ïàäåíèå íðàâñòâåí-
íûõ óñòîåâ, èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê äå-
òÿì, âïëîòü äî ïîëíîãî âûòåñíåíèÿ èõ
èç ñåìüè. Ïåðâûå äâå âîëíû ñèðîòñòâà,
ïåðåæèòûå íàøåé ñòðàíîé ñíà÷àëà
â Ãðàæäàíñêóþ, ïîòîì â Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ âîéíû, — æàëêèå âñïëåñêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíåé, òðåòüåé âîëíîé,
ïðèâåäøåé ê êðèçèñó äåòñòâà. Ïðîáëåìà
ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà â Ðîññèè ïðèîá-
ðåëà íàöèîíàëüíûé ìàñøòàá è ïðåä-
ñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè. (Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ

10 ìëí áåñïðèçîðíûõ äåòåé, èç íèõ êàæ-
äûé äåñÿòûé èç Ðîññèè).

Êàê è âî âðåìåíà Ìàêàðåíêî, ñå-
ãîäíÿ ñðåäè äåñòðóêòèâíûõ ôàêòîðîâ
«òðóäíîãî» äåòñòâà ãëàâåíñòâóþò áåç-
íàäçîðíîñòü, áåñïðèçîðíîñòü, áåçðîä-
íîñòü, îáåçëè÷åííîñòü. ×åì õóæå æèçíü
âçðîñëûõ, òåì ãèáåëüíåå îíà ñêàçûâà-
åòñÿ íà äåòÿõ. Òàì, ãäå öàðÿò íåâåæåñò-
âî, æåñòîêîñòü, íåóâàæåíèå ê ÷åëîâåêó,
áåñêóëüòóðüå è ïüÿíñòâî, òðóäíî âûðà-
ñòè íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì. Òÿãîòû
âçðîñëîé æèçíè, âòîðãàÿñü â äåòñòâî,
ðàçðóøàþò åãî. È íàñòóïàåò âðåìÿ, êîã-
äà äîì è ñåìüÿ ïåðåñòàþò áûòü èñòî÷-
íèêîì áëàãîïîëó÷èÿ è ðàäîñòè. Îêàçû-
âàÿñü âî âëàñòè îáñòîÿòåëüñòâ, íåïîíè-
ìàíèÿ, íåäîâåðèÿ ê ìèðó âçðîñëûõ, äå-
òè ëîìàþò ñëîæèâøèåñÿ íîðìû áûòèÿ
è èùóò èíûå ïóòè, îáû÷íî íà óëèöå
â ñîîáùåñòâå ñåáå ïîäîáíûõ.

Ìåñòîì èõ ïðèñòàíèùà ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëüøèå ãîðîäà, ãäå îíè îáðåòàþò
áåçîïàñíîñòü è ïîêðîâèòåëüñòâî
«óëè÷íîãî áðàòñòâà». Îíè ëåãêî ïîïà-
äàþò â çàâèñèìîñòü îò íå÷èñòîïëîòíûõ
ëþäåé, ñòàíîâÿòñÿ «ïèòàòåëüíîé ñðå-
äîé» äëÿ ñàìûõ îïàñíûõ ñîöèàëüíûõ
ïîðîêîâ: âîðîâñòâà, ìîøåííè÷åñòâà,
ïðîñòèòóöèè, íàðêîìàíèè. È ïðîòèâíîå
äåòñêîìó åñòåñòâó íàñèëèå ïîñòåïåííî
ïðåâðàùàåòñÿ â íîðìó èõ æèçíè.

Óëèöà èìååò ñâî¸ îáðàçîâàòåëü-
íîå ïîëå, ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñò-
âà âëèÿíèÿ, êîòîðûå áûâàþò ñèëüíåå
è çíà÷èòåëüíåå òåõ, ÷òî ïðåäëàãàþò ñå-
ìüÿ è øêîëà. Ïðèìåð òîìó — èñïîâåäü
îäíîãî èç ïîäðîñòêîâ óëèöû: «Ñàìîå
ñòðàøíîå — ïîïàñòü â ìèð ñóððîãàòîâ
è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì è íè-
êîìó íå íóæíûì. Ìíå ïîâåçëî: âñòðå-
òèëñÿ ñ íåçàâèñèìûìè, êðóòûìè ðåáÿ-
òàìè. Îíè íå äàâàëè ïîìûêàòü ñîáîé,
óâàæàëè äðóã äðóãà è óìåëè çàñòàâèòü
äðóãèõ óâàæàòü ñåáÿ. ß çàõîòåë ñòàòü
òàêèì, êàê îíè: èìåòü ñâîé ñòèëü, ñâîþ
ìàíåðó ãîâîðèòü, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìåíÿ
óâàæàþò…»

122 И С Т О Р И Я  И  Т Е О Р И Я

»ÒÚÓËˇ_Ë_ÚÂÓËˇ.qxd  14.04.2008  20:29  Page 122



Âîò ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà íåâûíî-
ñèìûå óñëîâèÿ è òÿãîòû, ñ êîòîðûìè ïî-
ðîé ñòàëêèâàþòñÿ ýòè äåòè, ñâîþ óëè÷-
íóþ æèçíü îíè ñ÷èòàþò âïîëíå íîð-
ìàëüíîé. È äàæå òå, êòî æèâ¸ò â ïîëíîì
îäèíî÷åñòâå, ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî
òàêèì îáðàçîì îíè ñìîãëè èçáàâèòüñÿ
îò ñâîèõ ïðîøëûõ ñòðàäàíèé â ñåìüå.

Óëè÷íûõ äåòåé ìîæíî ðàçäåëèòü
(ïî îïðåäåëåíèþ ÞÍÈÑÅÔ) íà äâå êà-
òåãîðèè: òå, êòî «íà óëèöå», íî ñîõðà-
íÿþò îïðåäåë¸ííûå ñâÿçè ñ ñåìü¸é, è,
ñîáñòâåííî, «óëè÷íûå äåòè», ñîâåðøåí-
íî îäèíîêèå, èçáðàâøèå óëèöó ïîñòî-
ÿííûì ìåñòîì æèòåëüñòâà.

Ãëóáîêî ïîíèìàÿ äåòñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ, À.Ñ. Ìàêàðåíêî îòìå÷àë, ÷òî â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëî-
æåíèå áðîøåííûõ äåòåé ñëîæíåå è îïàñ-
íåå, ÷åì ïîëîæåíèå ñèðîò. Ïðåäàòåëüñò-
âî ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðåá¸íêó âçðîñëûõ
íàíîñèò åìó íåïîïðàâèìóþ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó: ïðîèñõîäèò íàäëîì äåòñêîé äó-
øè, ïîòåðÿ âåðû â ëþäåé, â ñïðàâåäëè-
âîñòü. Äåòñêàÿ ïàìÿòü, ñîõðàíèâøàÿ íå-
ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû äîìàøíåé
æèçíè, ñòàíîâèòñÿ áëàãîäàòíîé ïî÷âîé
äëÿ ñîáñòâåííûõ íåóäà÷. Òàêîå äåòñòâî
íóæäàåòñÿ â ðåàáèëèòàöèè — â âîññòà-
íîâëåíèè óòðà÷åííûõ âîçìîæíîñòåé
æèòü çäîðîâîé è èíòåðåñíîé æèçíüþ.
Íî ýòîìó ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî ãóìàíèçì
âçðîñëûõ: äîáðîäåòåëü, áëàãîðîäñòâî,
áåñêîðûñòèå, ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå,
ñîâåñòëèâîñòü, ñàìîîòâåðæåííîñòü.

Îòñòàèâàÿ èäåè ãóìàíèçìà â âîñ-
ïèòàíèè, À.Ñ. Ìàêàðåíêî óòâåðæäàë,
÷òî «âîñïèòàíèå â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ,
÷òî áîëåå âçðîñëîå ïîêîëåíèå ïåðåäà-
¸ò ñâîé îïûò, ñâîþ ñòðàñòü, ñâîè óáåæ-
äåíèÿ ìëàäøåìó ïîêîëåíèþ». Ýòà âçàè-
ìîñâÿçàííàÿ äåÿòåëüíîñòü âçðîñëûõ
è äåòåé îáåñïå÷èâàëà ýôôåêòèâíîñòü
åãî ïåäàãîãèêè êàê â ðåàáèëèòàöèè, òàê
è â âîñïèòàíèè.

Ãäå áåð¸ò íà÷àëî äåòñêîå îäèíî-
÷åñòâî? Ãäå èñòîêè òîãî ðó÷åéêà, êîòî-
ðûé ñî âðåìåíåì ïðåâðàùàåòñÿ â øè-

ðîêóþ ðåêó îáèäû, ïå÷àëè è ñë¸ç, îò-
òîðæåíèÿ îò ñåìüè, âå÷íîãî îùóùåíèÿ
âåëèêîé íåñïðàâåäëèâîñòè? Ïðè÷èí òî-
ìó ìíîãî. Äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ìàëîèçó-
÷åííîé è íåïîíÿòíîé ïðèðîäà àíî-
ìàëüíîé ôîðìû ìàòåðèíñêîãî ïîâåäå-
íèÿ — îòêàç îò ñâîåãî ðåá¸íêà.

Èññëåäîâàòåëü Î.Ð. Âîðîíèíà
âûäåëÿåò äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ, îñëîæ-
íÿþùèõ ýòîò ïðîöåññ.

Âíóòðåííèå ôàêòîðû — òå èñ-
õîäíûå óñëîâèÿ (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñòåïåíü ãîòîâ-
íîñòè è ò.ä.), êîòîðûå ñëîæèëèñü äî
áåðåìåííîñòè è êîòîðûå æåíùèíà, ðå-
øèâøàÿ ñòàòü ìàòåðüþ, íå â ñîñòîÿíèè
èçìåíèòü îáúåêòèâíî.

Ê íèì ìîæíî îòíåñòè:
� ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå

íåçäîðîâüå ìàòåðè èëè æåíùèíû, ðå-
øèâøåé èìåòü ðåá¸íêà;

� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïîäãîòîâ-
ëåííîñòü ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè,
ê îñóùåñòâëåíèþ ðîäèòåëüñêîé ðîëè, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòèâàöèîííóþ
(íåñôîðìèðîâàííîñòü èëè êîíôëèêò ìî-
òèâîâ), ïîâåäåí÷åñêóþ (íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ó ðîäèòåëåé àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ ñ ìëàäåíöåì) ãîòîâíîñòü;

� îòðèöàòåëüíûé îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ áóäóùèõ èëè íàñòîÿùèõ ðîäèòåëåé
ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè, îòñóòñòâèå
ò¸ïëîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ íèìè;

� ëè÷íûå îñîáåííîñòè áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

� íàëè÷èå íåóäà÷íîãî îïûòà
ñîáñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà;

� íàðóøåíèå â ñòàíîâëåíèè ìî-
òèâàöèîííûõ îñíîâ ìàòåðèíñòâà â îí-
òîãåíåçå.

Íàðÿäó ñ âíóòðåííèìè âûäåëÿþòñÿ
òàêæå âíåøíèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ ðîäèòåëüñòâà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� íåïîëíàÿ ñåìüÿ;
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� íàðóøåíèå âíóòðèñåìåéíûõ
êîììóíèêàöèé (êîíôëèêò ìåæäó ñó-
ïðóãàìè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ìàòåðè ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñå-
ìüè, ïðîòåñò ïðîòèâ ñîõðàíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, ðàçâîä
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè);

� îòñóòñòâèå â îáùåñòâå ïîòðåá-
íîñòè ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíî ïðèâëåêà-
òåëüíîãî, çíà÷èìîãî îáðàçà ìàòåðè;

� ïðèîðèòåò êàðüåðèñòñêèõ, ñåê-
ñóàëüíûõ öåííîñòåé íàä ðîäèòåëüñêèìè;

� íåæåëàííàÿ áåðåìåííîñòü;
� ðàçëó÷åíèå ñ ðåá¸íêîì íåïî-

ñðåäñòâåííî ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, ÷à-
ùå — â ñâÿçè ñ òÿæ¸ëûì ñîìàòè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì;

� ñëàáîñòü ñèãíàëîâ, ïîäàâàå-
ìûõ ìëàäåíöåì ìàòåðè, óâåëè÷åíèå
íàïðÿæåíèÿ è îòñòðàíåíèå íåäîíî-
øåííîãî ðåá¸íêà ïðè ïîïûòêàõ âçðîñ-
ëîãî âñòóïèòü â êîíòàêò;

� íàëè÷èå âûðàæåííîãî ñåí-
ñîðíîãî (äâèãàòåëüíîãî, çðèòåëüíîãî,
ñëóõîâîãî) äåôåêòà ó ìëàäåíöà;

� îòñóòñòâèå ó ðåá¸íêà ïîòðåá-
íîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ;

� íàëè÷èå â ñåìüå òÿæåëî áîëü-
íîãî ðåá¸íêà.

Íàëè÷èå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
âíåøíèõ è (èëè) âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
îñëîæíÿþùèõ ñòàíîâëåíèå ìàòåðèíñò-
âà, îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå «äå-
ïðèâèðîâàííîãî ìàòåðèíñòâà».

Ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ
è ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â íàøåé ñòðàíå
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé íåñòàáèëüíî-
ñòüþ è ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè äåòåé. Èì
æèâ¸òñÿ âñ¸ õóæå è õóæå. Êîëè÷åñòâî
ñåìåé, ãäå ðåá¸íêà âîñïèòûâàåò îäíà
ìàòü, ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ.
Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò óðîâåíü ðîæäàåìî-
ñòè â Ðîññèè ñíèçèëñÿ âäâîå. È ïðîäîë-
æàåò ñíèæàòüñÿ. Ïðîáëåìàòè÷íûì ñòà-
íîâèòñÿ äàæå ïðîñòîå çàìåùåíèå ïîêî-
ëåíèé, êîãäà íà ñìåíó ìóæó — æåíå
ïðèõîäÿò äâà ðåá¸íêà. Óâû… îäíè îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ îäíèì ðåá¸íêîì, äðóãèå

âîîáùå íå õîòÿò èìåòü äåòåé, âûáèðàÿ
äëÿ ñåáÿ äðóãèå æèçíåííûå öåííîñòè.

Òèïè÷íûì ñòàíîâèòñÿ è òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ: áóäóùàÿ ìàòü åù¸ ñèäèò çà ïàð-
òîé è ïîÿâëåíèå ðåá¸íêà ðàñöåíèâàåò
êàê ÿâëåíèå íåæåëàòåëüíîå. Áîëåå òîãî,
áåðåìåííîñòü âîñïðèíèìàåò êàê áîëü-
øóþ òðàãåäèþ â ëè÷íîé æèçíè. Óãíåòàþ-
ùàÿ è óñòðàøàþùàÿ æèçíü ïîäàâëÿåò
äàæå òàêèå èíñòèíêòû, êàê ìàòåðèíñêàÿ
ëþáîâü. Èññëåäîâàòåëü äàííîé ïðîáëå-
ìû Âèêòîð Áðóòìàí ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
åæåãîäíî ðîæàþò äåòåé: îêîëî ïîëóòîðà
òûñÿ÷ äåâóøåê äî 15 ëåò, 9 òûñÿ÷ — äî
16 ëåò, 30 òûñÿ÷ — â 17 ëåò. ×àñòîòà áå-
ðåìåííîñòè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ äî 17
ëåò ñîñòàâëÿåò îêîëî îäíîãî ïðîöåíòà
åæåãîäíî. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü
òàêèõ ìàòåðåé, çàâèñèìîñòü îò íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé,
ñðåäû îáèòàíèÿ — âñ¸ ýòî óñóãóáëÿåò
ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû þíîé ìàòåðè. Îíà ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ íåñïîñîáíîé âîñïðèíèìàòü
ýìîöèîíàëüíûå è ýêñïðåññèâíûå ñèãíà-
ëû íîâîðîæä¸ííîãî. Ýòî íàðóøàåò íåîá-
õîäèìóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, èñêàæàåò ôîð-
ìèðîâàíèå ôóíêöèé ðåá¸íêà. Ïåäèàòðû
îçàáî÷åíû íåáðåæíûì îòíîøåíèåì ìà-
òåðåé-ïîäðîñòêîâ ê ñâîèì äåòÿì. È ÷òî
ëþáîïûòíî: áîëüøèíñòâî òàêèõ ìàòåðåé
âîñïèòûâàëèñü â íåñòàáèëüíûõ ñåìüÿõ,
ñ äåòñòâà îáðåëè ìàòåðèíñêóþ äåïðèâà-
öèþ, íåãàòèâíûé îïûò ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Äîêàçàíî, ÷òî óæå
â äåòñòâå ó òàêèõ æåíùèí ôîðìèðóåòñÿ
òîëåðàíòíîñòü ê îòêðûòûì ôîðìàì àã-
ðåññèè, îíè ïðèâû÷íî ðàçðåøàþò ñîáñò-
âåííûå æèçíåííûå êîíôëèêòû àãðåñ-
ñèâíûìè ïîñòóïêàìè, â òîì ÷èñëå è â îò-
íîøåíèè ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà.

Äåòñêàÿ ïàìÿòü, ñîõðàíèâøàÿ
íåïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû ñóïðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ
áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ ðåïðîäóöèðî-
âàíèÿ ñîáñòâåííûõ íåóäà÷.

Êîíòàêò ñ ìàòåðüþ — âðîæä¸í-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ðåá¸íêà. Åñëè òàêîãî
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êîíòàêòà íåò, åñëè íåò ðÿäîì ÷åëîâåêà,
êîòîðûé íàó÷èë áû ðåá¸íêà ëþáèòü,
ñàì îí íèêîãäà ýòîìó íå íàó÷èòñÿ. Äå-
ôèöèò ëþáâè â äåòñòâå íåèçáåæíî âå-
ä¸ò ê ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî ïîâåäåíèÿ,
êîãäà ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí íè ëþáèòü,
íè áûòü ëþáèìûì. «Áåñïðåäåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü ëþáâè» íàçâàë Ë.Í. Òîëñòîé
òî, ÷òî òàê íåîáõîäèìî íà÷èíàþùåìó
æèçíü ÷åëîâåêó.

Ðåá¸íîê, îñòàâëåííûé ìàòåðüþ
åù¸ â ðîäèëüíîì äîìå, íå ïåðåæèâàåò
ðàçëóêè ñ íåé, îäíàêî ìàòåðèíñêàÿ äå-
ïðèâàöèÿ, îò êîòîðîé îí ñòðàäàåò
ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåé æèçíè, îêàçûâàåò
íåîáðàòèìîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå
åãî ðàçâèòèå. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ó÷¸íûõ ðàç-
íûõ ñòðàí (Äæ.Áîóëáè, Ê. Âîëüô,
È.Â. Äóáðîâèíà, Ã. Äþðæå, È. Ëàí-
ãìåéåð, Ì.È. Ëèñèíà, Ç. Ìàòåé÷èê,
Â.Ñ. Ìóõèíà, Ï. Ïîïïåð, A.M.Ïðèõîæàí,
Äæ. Ðóäèíåñêî-Îáðè, Ì. Ðàòòåð,
Ë.Ï. Ñòðåëêîâà, Í.Í. Òîëñòûõ è äð.).

Ëþáîâü ìàòåðè íåðàñòîðæèìî
ñâÿçàíà è ñî ñòàíîâëåíèåì ðàñòóùåãî ÷å-
ëîâåêà êàê ëè÷íîñòè. «Åñëè ðåá¸íîê
â ïåðâûå 2–3 ãîäà ñâîåé æèçíè íå îò-
êðûâàåò ÷åðåç ñàìîãî áëèçêîãî, ñàìîãî
äîðîãî åìó ÷åëîâåêà — ìàòü — âåñü ìèð
÷åëîâå÷åñêèé â òîì îáú¸ìå, â êàêîì îí
äîñòóïåí äåòÿì â ýòîì âîçðàñòå, — ïè-
øåò Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, — åñëè âìåñòå
ñ ëàñêîâûì, òðåâîæíûì, ìóäðûì âûðàæå-
íèåì ìàòåðèíñêèõ ãëàç îí íå ñëûøèò
òîí÷àéøèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòòåíêîâ ðîä-
íîãî ñëîâà, óìñòâåííàÿ æèçíü åãî ïîéä¸ò
ñîâñåì íå òàê, êàê ïîøëà áû ïðè óñëîâèè
ïðàâèëüíîãî ìàòåðèíñêîãî âîñïèòàíèÿ».

Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìà ãîñóäàðñò-
âåííàÿ ïîëèòèêà âîçðîæäåíèÿ ëó÷øèõ
òðàäèöèé è äóõîâíûõ öåííîñòåé ðîññèé-
ñêîé ñåìüè ñ ó÷¸òîì íàöèîíàëüíûõ, ýòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ ôàêòîðîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû
íèêîãäà íå ñóìååì ðàçðåøèòü ïðîáëåìó
íåóñòðîåííîãî è îáåçäîëåííîãî äåòñòâà.
Íåîáõîäèì çàêîí, ÷¸òêî î÷åð÷èâàþùèé

ðàìêè îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåñòóïëåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, äîñòîéíûì äîëæ-
íî áûòü è íàêàçàíèå. Íðàâû íàøåãî îá-
ùåñòâà è áåç òîãî äàëåêè îò ñîâåðøåíñò-
âà. Ñåãîäíÿøíÿÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî â áëàãîïðèÿòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ñðåäå
â äåòÿõ ïðîáóæäàþòñÿ çíà÷èìûå ñîöè-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè è ðîëè — îíè ïûòà-
þòñÿ ïîíÿòü è ñàìîîñîçíàòü ñåáÿ, ñòàòü
ëó÷øå è áëàãîðîäíåå, ÷åì èõ ðîäèòåëè:

— ×òî õîðîøåãî ñäåëàåøü, êîã-
äà âûðàñòåøü? — ñïðîñèëè äåòäîìîâ-
öà æóðíàëèñòû.

Îí îòâåòèë:
— Êîãäà âûðàñòó, âîçüìó â äåò-

äîìå ìàëü÷èêà è âûðàùó åãî â ñâîåãî
áðàòà…

Ïðèñëóøàåìñÿ ê ýòèì ñëîâàì
è ìíîãîå ïîéì¸ì.

Äåòñòâî äåòäîìîâöà îêóòàíî ìíî-
ãèìè òàéíàìè, è îòñþäà ïîä÷àñ íåñáû-
òî÷íîå æåëàíèå ïîçíàòü ñâîè êîðíè ðîä-
ñòâà, ñâîþ ïðèðîäó, ñâîè ðîäíèêè, èñòî-
ðèþ… Èäåàëû, îñâîáîæä¸ííûå îò ýëå-
ìåíòîâ èëëþçîðíîñòè, ñâîéñòâåííîé
þíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ó íåãî îðèåíòèðîì
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü,
ïðåæäå âñåãî, ÷ðåçâû÷àéíî âîçðàñòàåò
ïîòðåáíîñòü â äðóæáå ñî ñâåðñòíèêàìè è,
îñîáåííî ñî âçðîñëûìè, èáî èõ ñâÿçûâà-
åò íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòü, íî è ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî òû ñî âñåìè âìåñòå, êàê
îäíà ñåìüÿ. Èìåííî îñîçíàíèå ñâîåé
ñâÿçè ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè è ñîñòàâëÿ-
åò íà÷àëî òîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ìû íà-
çûâàåì «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ».

Îäíà èç ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì äåò-
ñêèõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé — èõ åäè-
íîîáðàçíàÿ ñèñòåìà ñ óñòîÿâøèìèñÿ
«íîðìàìè» æèçíåîáåñïå÷åíèÿ äåòåé-ñè-
ðîò. Ïîøàãîâûé êîíòðîëü çà äåòüìè ñî
ñòîðîíû ïåðñîíàëà ïî ñîáëþäåíèþ ðå-
æèìà ó÷ðåæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê ëîìêå ëè÷-
íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Äåòè ïðèâûêàþò
ê äèêòàòó, ê ïîñëóøàíèþ, ê ñëåäîâàíèþ çà
âçðîñëûì è òåì ñàìûì ëèøàþòñÿ ñòèìóëà
ê àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè. Çàáîð, êîòîðûì îêðóæ¸í èí-
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òåðíàò, ïðåâðàùàåòñÿ â ñèìâîëè÷åñêèé
çàáîð â äåòñêèõ äóøàõ, îòãîðàæèâàþùèé
èõ îò ðåàëüíîé æèçíè. Ýòîò çàáîð ïîñò-
ðîåí èç èõ íåóìåíèÿ îáùàòüñÿ, èç èõ îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñîöèàëüíîé áåñïî-
ìîùíîñòè. Êàçàðìåííûé õàðàêòåð ñðåäû
îáèòàíèÿ ëèøàåò ðåá¸íêà ÷óâñòâà äîìà,
ñòîëü åìó íåîáõîäèìîãî äëÿ ëè÷íîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ,
êîòîðûé ïðîâåëè èññëåäîâàòåëè äàííîé
ïðîáëåìû, ïîêàçàë, ÷òî âîñïèòàííèêàì
èíòåðíàòîâ ÷àñòî íå õâàòàåò èñòèííîãî
ñòàðøåãî äðóãà, ðîäèòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ,
ðîäñòâåííèêà èëè îïåêóíà, êîòîðûå ìîã-
ëè áû ïîìî÷ü, ïîñîâåòîâàòü, êàê ïîñòó-
ïàòü èëè ÷òî äåëàòü â òîì èëè èíîì ñëó-
÷àå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò îòâåòû âû-
ïóñêíèêîâ äåòäîìîâ è èíòåðíàòîâ:

«Êîãäà âûøåë èç äåòäîìà, îêà-
çàëñÿ íèêîìó íå íóæíûì», «Ñàìîå òÿ-
æ¸ëîå — îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà ïî-
ñëå âûõîäà èç äåòäîìà».

Ê ðåøåíèþ æèçíåííûõ ïðîáëåì
âûïóñêíèêè ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå
ãîòîâû, ïîñêîëüêó èõ íå ñòîëüêî âîñïè-
òûâàþò è ãîòîâÿò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè, ñêîëüêî âçðàùèâàþò äî îïðåäå-
ë¸ííîãî âîçðàñòà. Èíôàíòèëüíîñòü, èæ-
äèâåí÷åñòâî, áåçâîëèå, îòñóòñòâèå ýëå-
ìåíòàðíîãî çíàíèÿ æèçíè, íåïîäãîòîâ-
ëåííîñòü ê íåé — òàêîâ íàáîð íåãàòèâ-
íûõ êà÷åñòâ, ñâîéñòâåííûõ âûïóñêíè-
êàì äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ.

Òåì íå ìåíåå, â ïîñëåäíèå ãîäû
ìîæíî îòìåòèòü ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé: íàáëþäàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòðåìÿùèõñÿ
èçìåíèòü ñîäåðæàíèå è óñëîâèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðåâåíòèâíîãî
è ðåàáèëèòàöèîííîãî õàðàêòåðà; âåä¸òñÿ
àêòèâíûé ïîèñê âàðèàòèâíûõ ïîäõîäîâ
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû; â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ó÷èòûâàþòñÿ êîíêðåòíûå èíòåðåñû,
íóæäû è æåëàíèÿ äåòåé, âîçíèêàåò ïîíè-
ìàíèå íåîáõîäèìîñòè ãëóáîêèõ ðåôîðì
èíòåðíàòíîé ñèñòåìû, ïðèáëèæåíèå äåò-
ñêèõ äîìîâ ê óñëîâèÿì æèçíè â ñåìüå.

Èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ íåò äîëæíîãî íàó÷íîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì äåòåé, âîñïèòûâà-
þùèõñÿ âíå ñåìüè. Èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, íîñÿò,
â îñíîâíîì, àáñòðàêòíûé õàðàêòåð.
Â íèõ, êàê ïðàâèëî, òðóäíîñòè ðåàáèëèòà-
öèè è âîñïèòàíèÿ òàêèõ äåòåé îáîñíîâû-
âàþòñÿ èõ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé.
«Îòÿãîù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü», «íå-
áëàãîïðèÿòíûå áèîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû», «ñîöèàëüíàÿ èíôàí-
òèëüíîñòü», «äåïðèâèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü», «ýìîöèîíàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ»
è ò.ä. ñòàëè òèïè÷íûìè íàó÷íûìè âûâî-
äàìè, êîòîðûå àäðåñóþòñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïåäàãîãàì, à òå îõîòíî ïðèìåíÿþò
èõ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì-ñèðîòàì. Ïðè-
âåäó ïðèìåð: «Ïî÷òè âñå âîñïèòàòåëè íà-
çûâàëè íàñ íåäîóìêàìè è íà ëþáîé íàø
âîïðîñ îòâå÷àëè: çà÷åì âàì ýòî çíàòü, âû
âñ¸ ðàâíî äóðàêè. Âàì òîëüêî êîðîáî÷êè
êëåèòü!» (Èç âîñïîìèíàíèé âûïóñêíèêà
äåòñêîãî äîìà î ñâî¸ì äåòñòâå).

Êîãäà êëåéìî ïîñòàâëåíî, ðåá¸-
íîê îáðå÷¸í æèòü ñ íèì âïëîòü äî
îêîí÷àíèÿ èíòåðíàòà. Ïëîäû òàêîãî
âîñïèòàíèÿ âûçðåâàþò áûñòðî: ðåá¸-
íîê ïðåâðàùàåòñÿ â çàáèòîå, çàïóãàí-
íîå ñóùåñòâî. Îí îñîçíà¸ò, ÷òî «íå-
íîðìàëüíûé» è æèâ¸ò â ñðåäå ñåáå ïî-
äîáíûõ. Ïîýòîìó âíåøíèé ìèð, ñîñòîÿ-
ùèé èç îáû÷íûõ ëþäåé, êàæåòñÿ åìó
ôàíòàñòè÷åñêèì è íåäîñòóïíûì.

«Íàäî ïîìíèòü, — ïèøåò ïñèõî-
ëîã B.C. Áðàòóñü, — ÷òî ëè÷íîñòü åñòü
îñîáûé îáúåêò íàóêè, ïîñêîëüêó ìû íå
òîëüêî èññëåäóåì å¸, íî îäíîâðåìåííî
åé æå, äëÿ å¸ íóæä è ïîëüçû àäðåñóåì
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îò íå¸,
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, æä¸ì îöåíîê…»

«À ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåä¸ííûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âíå ñåìüè
ðàçâèòèå ðåá¸íêà èä¸ò îñîáûì ïóò¸ì
è ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû õàðàêòåðà, ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòè,
ïðî êîòîðûå ÷àñòî íåëüçÿ ñêàçàòü, õó-
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æå îíè èëè ëó÷øå ÷åì ó îáû÷íîãî ðå-
á¸íêà, — îíè ïðîñòî äðóãèå».

×åëîâåê äîëæåí ñûçìàëüñòâà áåñ-
ïîêîèòüñÿ î ÷åñòè ñâîåé ñåìüè, ñâîåé
ôàìèëèè. ×åëîâåê áåç êîðíåé, ÷åëîâåê
áåç ïðîøëîãî, íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçàí,
íè çà ÷òî íå îòâå÷àåò. Ïåðåêàòè-ïîëå, ÷å-
ëîâåê áåç îò÷åñòâà è áåç Îòå÷åñòâà.
Íî âåäü íå ðåá¸íîê, à âçðîñëûå áûâàþò
ïîâèííû â òàêîé áåäå. Íåçûáëåìî ïðàâî
ðåá¸íêà ëþáèòü è çàùèùàòü ñâîé äîì,
ñâîþ ñåìüþ. Îáÿçàííîñòü âçðîñëûõ óâà-
æàòü ýòó ëþáîâü è â óñëîâèÿõ òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè îêàçûâàòü äåòÿì
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Êàêèì áû íè áûëî
ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå äåòåé èç èí-
òåðíàòà, îíè î÷åíü íóæäàþòñÿ â ëþáâè,
ïîíèìàíèè è âåðå. Îòñóòñòâèå ýòîãî ïà-
ãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ëè÷íîñòíîì ðîñ-
òå. Âîò ïî÷åìó èì íå áåçðàçëè÷íî, êòî
ðàçäåëèò ñ íèìè ðàäîñòü, ïðàçäíèê èëè
íåóäà÷è… Îíè èùóò òåïëî è ëàñêó, êîòî-
ðûõ îêàçàëèñü ëèøåíû â ñîáñòâåííûõ ñå-
ìüÿõ. Ïåäàãîãè÷åñêîå è ðåàáèëèòàöèîí-
íîå ñîïðîâîæäåíèå ðåá¸íêà, îñòàâøåãî-
ñÿ áåç ñåìüè, â óñëîâèÿõ èíòåðíàòà, —
äåëî ñëîæíîå è äåëèêàòíîå, ãäå ïåäàãîã,
êàê è âðà÷, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí ñëåäî-
âàòü äåâèçó: «Íå íàâðåäè!»

«×åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò
ñ äóøîé, ïîõîæåé íà áåëóþ ÷èñòóþ
ìðàìîðíóþ äîñêó, òîëüêî äóøà ÷åëîâå-
÷åñêàÿ íå òàêàÿ õîëîäíàÿ è áåñïëîòíàÿ,
êàê ìðàìîð. È áóêâàëüíî ñ ïåðâîãî äíÿ
æèçíè «õóäîæíèêè» íà÷èíàþò äåëàòü
íà äóøå ðåá¸íêà óçîð. Êòî ýòè õóäîæ-
íèêè-âîñïèòàòåëè? Ýòî ìàìû, ïàïû, äå-
äóøêè è áàáóøêè, áðàòüÿ è ñ¸ñòðû, ñî-
ñåäè è âåùè, ÿâëåíèÿ ïðèðîäû è îáùå-
ñòâåííûå ñîáûòèÿ.

Åñëè âîñïèòàòåëè ëþäè ïîëîæè-
òåëüíûå, íàñòîÿùèå, òî è ðèñóíîê æèçíè
ó íîâîãî ÷åëîâåêà áóäåò ïîëîæèòåëüíûì,
êðàñèâûì. Íî ìîæåò â òîëïó íàñòàâíèêîâ
çàòåñàòüñÿ ÷åëîâåê íåïîðÿäî÷íûé èëè
ïðîñòî íåóìåþùèé. È ñäåëàåò òàêîé «õó-
äîæíèê» ïåðâóþ êðèâóþ, ïåðâóþ êëÿêñó
â îáùåì óçîðå ðèñóíêà, è íà÷í¸ò ýòà

êëÿêñà ðàñïîëçàòüñÿ, âëèÿòü è ïîðàæàòü
ÿäîì è âñå äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå ëèíèè
äóøè. Õîðîøî, åñëè â ðèñóíêå åñòü ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü àêòèâíîãî èììóíèòåòà, ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè, îíè òîãäà ñìîãóò íåéò-
ðàëèçîâàòü äåéñòâèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
â äóøå ÿäà, à åñëè íåò, è ðÿäîì íåò íà-
ñòîÿùåãî íàñòàâíèêà, ÷òî òîãäà? Òîãäà
áðàê. Ñàìûé òðàãè÷åñêèé ÷åëîâå÷åñêèé
áðàê — ïðîäóêò ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ», —
ïèñàë â ñâîèõ çàïèñêàõ Ñ.À. Êàëàáàëèí,
ïîñâÿòèâøèé ñâîþ æèçíü äåòÿì-ñèðîòàì.

Ïðàâî íà ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî èìå-
åò êàæäûé ðåá¸íîê, ïîäðîñòîê. Ïîðà ýòî
ïðàâî ïðåâðàòèòü â îáÿçàííîñòü âçðîñ-
ëûõ. Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû äëÿ íàñ âñåõ, à îñîáåííî äëÿ äåòåé
è ðîäèòåëåé, ñàìî ñëîâî «èíòåðíàò» ïðå-
âðàòèëîñü â ïóãàþùèé æóïåë: «Âîò áó-
äåøü ïëîõî ñåáÿ âåñòè, ñäàì â èíòåð-
íàò!», «Êàêàÿ-íèêàêàÿ ñåìüÿ äëÿ ðåá¸í-
êà ëó÷øå, ÷åì èíòåðíàò». Ðàçâå ïëîõàÿ
ñåìüÿ ëó÷øå õîðîøåãî èíòåðíàòà? Òàì,
ãäå öàðÿò íåâåæåñòâî, æåñòîêîñòü, íå-
óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó, áåñêóëüòóðüå,
ïüÿíñòâî, ðàçâðàò, — ðàçâå ìîæåò âûðà-
ñòè íîðìàëüíûé ÷åëîâåê? Îáðàùàÿñü
ê èñòîðèè êóëüòóðû, óáåæäàåìñÿ â òîì,
÷òî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í ó áîëüøèíñò-
âà íàðîäîâ çåìëè ñóùåñòâîâàë îáû÷àé
îñîçíàííîãî óäàëåíèÿ ðåá¸íêà (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìàëü÷èêà) îò ðîäèòåëüñêîãî
äîìà ëèáî â äðóãèå ñåìüè, ëèáî â ñïåöè-
àëüíûå âîñïèòàòåëüíûå äîìà. Ñóùåñòâî-
âàë ýòîò îáû÷àé è íà Ðóñè: òàê, þíûõ
êíÿæè÷åé ìîãëè ïåðåäàâàòü íà âîñïèòà-
íèå â ñåìüè áîÿð, à áîÿðñêèõ äåòåé
â êðåñòüÿíñêèå ñåìüè. Ýòè ôàêòû åù¸
òðåáóþò ñâîåãî íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ,
íî ÿñíî îäíî: îáúÿñíèòü èõ ìàòåðèàëü-
íûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè íåëü-
çÿ. Ìîæåò áûòü, äðåâíèå ðîäèòåëè õîðî-
øî óñâîèëè ìóäðîå èçðå÷åíèå: «Ðåá¸íîê
íå èãðóøêà, íå òèðàí è íå òâîÿ ñîáñòâåí-
íîñòü, ýòî äóøà, äàííàÿ òåáå íà õðàíå-
íèå» (Â.Â. Àáðàìåíêîâà).

Îðèåíòèðóÿñü íà çàðóáåæíûé
îïûò, íå ñòîèò, îäíàêî, çàáûâàòü, ÷òî
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Êàêèì äîë-
æåí áûòü äåò-
ñêèé äîì èëè
øêîëà-èíòåð-
íàò äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ
áåç ðîäèòåëü-
ñêîãî ïîïå÷å-
íèÿ, — âîïðîñ
íå íîâûé. Îí
áåñïîêîèë è
áåñïîêîèò ñå-
ãîäíÿ ìíîãèõ
ïåäàãîãîâ,
ïðè÷àñòíûõ
ê äåëó ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè. 
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â íàøåé êîïèëêå èìåþòñÿ ëó÷øèå ïå-
äàãîãè÷åñêèå îáðàçöû îðãàíèçàöèè
äåòñêîé êîëëåêòèâíîé æèçíè â äóõå
÷åëîâå÷åñêîãî áðàòñòâà è íåôîðìàëü-
íîãî òîâàðèùåñòâà. Çäåñü ðåáÿòà ñàìè
ñîáîé óïðàâëÿëè, îñìûñëèâàëè íîðìû
ñâîåé æèçíè. Ýòî è åñòü òîò êîëëåêòèâ-
íûé îðãàíèçì, æèâîé è ðàçâèâàþùèé-
ñÿ, â êîòîðîì âñÿ ñîâîêóïíîñòü îðãà-
íèçîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âëèÿíèé
ïðèâåäåíà â îïðåäåë¸ííóþ ñèñòåìó
îòíîøåíèé. ×åðåç îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó ôîðìèðîâàëîñü è îáùåñò-
âåííîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè,
è îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.

Èñòèííàÿ ñóùíîñòü ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â óñëîâèÿ
äåòñêîãî èíòåðíàòà çàêëþ÷àåòñÿ «â îð-
ãàíèçàöèè æèçíè ðåá¸íêà» (À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî). Îðãàíèçóþùèì ôàêòîðîì æèç-
íåóñòðîéñòâà äåòåé è ñîöèîêóëüòóðíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé â ó÷ðåæäåíèè äîëæíà
ñòàòü ñîâåðøåííî ÿñíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà, ïðè÷¸ì ïåðñïåêòèâíàÿ, ñïî-
ñîáíàÿ óâëå÷ü è çàõâàòèòü äåòåé, ïî-
äåéñòâîâàòü íà èõ ÷óâñòâà, âûçâàòü ïå-
ðåæèâàíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü, îæè-
äàíèÿ õîðîøèõ ïåðåìåí. Ïåðñïåêòèâà,
êàê è ìå÷òà, — ýòî îáðàç æåëàåìîãî áó-
äóùåãî. À îáðàç îáëàäàåò îãðîìíîé ñè-
ëîé ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ñîçäà¸òñÿ àòìîñôåðà îï-
òèìèñòè÷åñêîé óñòðåìë¸ííîñòè â áóäó-
ùåå, íà ôîíå êîòîðîãî ðàçâåðòûâàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
Ðîññèè áûëî íåìàëî ïåäàãîãîâ, ÷åé îïûò
çàñëóæèâàåò îñîáîãî ïðèçíàíèÿ. Ê ïëåÿ-
äå òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé îòíîñèòñÿ
ïåäàãîã Ñ.À. Êàëàáàëèí — âîñïèòàííèê,
à ïîòîì è ïðîäîëæàòåëü äåëà À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî. Ñåì¸í Àôàíàñüåâè÷ è Ãàëèíà Êîí-

ñòàíòèíîâíà Êàëàáàëèíû ñîçäàëè ñâîþ
ïðàêòè÷åñêóþ ïåäàãîãèêó — Ïåäàãîãèêó
Îòöà è Ìàòåðè Äåòñêîãî Äîìà (ñî-áûòèé-
íóþ ïåäàãîãèêó), èñïîëíèëè ïîæåëàíèå
ñâîåãî ó÷èòåëÿ «íàïîëíèòü äåòñêèé äîì
çäîðîâûì äåòñòâîì». Äèðåêòîð-Îòåö —
õîçÿèí Äîìà. Îí â îòâåòå çà âñåõ è çà
êàæäîãî â îòäåëüíîñòè. Âîñïèòàòåëüíè-
öà-Ìàòü â Äîìå ñòàíîâèòñÿ äóõîâíûì íà-
ñòàâíèêîì äåòåé, äëÿ ðåá¸íêà — îëèöå-
òâîð¸ííàÿ ëþáîâü. È òîãäà äåòñêîå ó÷-
ðåæäåíèå ïåðåñòà¸ò áûòü êàçàðìîé èëè
ïðèñóòñòâåííûì ìåñòîì è ïðèîáðåòàåò
ñòàòóñ Äîìà ñî ñâîèì óêëàäîì è òðàäèöè-
ÿìè: áåðå÷ü ñâîé äîì, î÷èùàòü ñâîé äîì,
õðàíèòü åãî â ñåðäöå.

È åù¸ îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü
ïåäàãîãèêè Ñ.À. Êàëàáàëèíà: ÿâëÿòü ñî-
áîé ïðèìåð òîãî, êàê æèòü, êàê ðàáîòàòü.
Ïîâòîðåíèå ñåáÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå —
ýòî âåëè÷àéøàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
íî è âåëèêîå ñ÷àñòüå — ñòàòü æèâûì
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ïðîøëûì
è áóäóùèì. Ïî åãî ïîñòóïêàì äåòè îïðå-
äåëÿëè ñâîþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, ïðè÷¸ì
ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì, áåç ïðè-
íóæäåíèÿ. Ýòî è áûëî òîé ÷åëîâå÷åñêîé
öåííîñòüþ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â ñïî-
ñîáíîñòè îòäàâàòü ñåáÿ äåòÿì â êà÷åñòâå
îñíîâû äëÿ ñàìîñòàíîâëåíèÿ. Ýòèì æå
îïðåäåëÿëñÿ ïóòü ê íðàâñòâåííîìó ïî-
äâèæíè÷åñòâó — îòêëèêàòüñÿ íà ÷óæóþ
áîëü, îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ, ïîääåðæè-
âàòü è ïîìîãàòü â òðóäíûå ìîìåíòû æèç-
íè, çàëå÷èâàòü äóøåâíûå òðàâìû äåòåé.
Ñ÷àñòëèâîå ñîåäèíåíèå îãðîìíîé ëþáâè
ê äåòÿì ñ áëåñòÿùèì òàëàíòîì äàðîâàíî
áûëî ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëîâåêó.

Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ëþäåé ìû
íàçûâàåì ïîäâèæíè÷åñòâîì. Òàêèõ ëþ-
äåé íå òàê ìíîãî, ïîýòîìó îñîáåííî
âåëèêà öåííîñòü èõ òðóäà.
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