
Ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî — ñëîæíîå
ÿâëåíèå, ñòàâøåå ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íûì â íàøè äíè, òàê êàê â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè ïðîäîëæàåò ðàñòè ÷èñëî äåòåé,
îêàçàâøèõñÿ âíå ñåìüè ïðè æèâûõ ðî-
äèòåëÿõ.

Äîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ìëà-
äåíöåâ ñ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè äàæå
â êîìôîðòàáåëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêè
ùàäÿùèõ óñëîâèÿõ Äîìà ðåá¸íêà, òåì
íå ìåíåå, ïðèâîäèò áîëåå ÷åì â 90%
ñëó÷àåâ ê íàðóøåíèÿì èõ ðàçâèòèÿ,
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ëè÷íîñò-
íûì èñêàæåíèÿì, îòñòàâàíèþ.

Àíàëèç çàðóáåæíîãî è îòå÷åñò-
âåííîãî èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî íà-
èáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü äà¸ò âîñïè-
òàíèå â çàìåùàþùåé ñåìüå, ïîñêîëüêó
åìó ïðèñóùè íåïðåðûâíîñòü, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, âîçìîæ-
íîñòü îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è çà-
ùèù¸ííîñòè ðåá¸íêà.

Îäíàêî îïûò ðàáîòû ñ ñåìüÿìè
äàííîé êàòåãîðèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïðîöåññ ïåðåäà÷è èì ðåá¸íêà èç ãîñó-
äàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí áûòü
îáäóìàííûì è ïîýòàïíûì. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî íå êàæäûé, èçúÿâèâøèé æåëà-
íèå âçðîñëûé ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ðîëü
çàìåùàþùåãî ðîäèòåëÿ è íå âñåãäà ðå-
á¸íîê ãîòîâ è ñïîñîáåí ê îñâîåíèþ íî-
âîé ïîçèöèè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ âçðîñëûå
è äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîæåñòâîì òðóä-

íîñòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè çàìåùàþùèõ
ðîäèòåëåé, ïðè¸ìíîãî ðåá¸íêà è áèîëî-
ãè÷åñêèõ äåòåé. Êðîìå òîãî, òðóäíîñòè
âîçíèêàþò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
çàìåùàþùèìè ñåìüÿìè è îêðóæàþùèìè.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðè¸ìíûå âçðîñ-
ëûå è äåòè íóæäàþòñÿ â êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîá-
íûõ íàéòè åäèíñòâåííî âåðíûé ñïîñîá
ïîääåðæêè, ôîðìû è ìåòîäû âîçäåéñò-
âèÿ è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè. Èìåííî äåòñêèé äîì ìîæåò ñòàòü
öåíòðîì è ïîäãîòîâêè ïðåòåíäåíòîâ,
è äåòåé, à òàêæå öåíòðîì äàëüíåéøåãî
ñîïðîâîæäåíèÿ çàìåùàþùèõ ñåìåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, â èçâåñòíîé ìåðå íå-
îáõîäèìî ñîõðàíåíèå äåòñêèõ äîìîâ.

Íî íå âñåãäà äàæå ïðè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ çà-
ìåùàþùåé ñåìüå óäà¸òñÿ ñîõðàíèòü å¸
ñóùåñòâîâàíèå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû íàáëþäàþòñÿ
îòêàçû îò ïðè¸ìíûõ äåòåé. Îíè íîñÿò
êàê ñóáúåêòèâíûé (íå ñîøëèñü õàðàêòå-
ðàìè, íå ðàññ÷èòàëè ñîáñòâåííûå ñèëû
è ò.ï.), òàê è ñóáúåêòèâíûé (íåîæèäàí-
íàÿ ñìåðòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé) õà-
ðàêòåð. Ïðîöåíò âîçâðàù¸ííûõ äåòåé
èç çàìåùàþùèõ ñåìåé, ê ñîæàëåíèþ,
âñåãäà áóäåò ñóùåñòâîâàòü. Ïîìåñòèòü
æå ðåá¸íêà èç îäíîé çàìåùàþùåé ñå-
ìüè â äðóãóþ — ýòî î÷åíü áîëåçíåí-
íûé ïðîöåññ è íå âñåãäà òàêîé ïóòü âî-
îáùå âîçìîæåí. Ñëåäîâàòåëüíî, ñåãî-
äíÿ ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
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ìîñòü â ñîõðàíåíèè äåòñêèõ äîìîâ.
Êðîìå òîãî, íå ñåêðåò, ÷òî íåêîòîðûå
äåòè íå õîòÿò ïðîæèâàòü â ïðè¸ìíûõ
ñåìüÿõ. Íàø îïûò ðàáîòû ïîäêàçûâàåò,
÷òî ýòî â îñíîâíîì äåòè ñòàðøå 12 ëåò,
êîòîðûå èëè èìåëè íåãàòèâíûé îïûò
ïðîæèâàíèÿ â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ,
èëè íàäåþòñÿ âåðíóòüñÿ â êðîâíóþ ñå-
ìüþ, èëè óæå îïðåäåëèëèñü ñî ñâîèì
ïðîôåññèîíàëüíûì è æèçíåííûì âû-
áîðîì è íå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ÷òî-
ëèáî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè.

Ïîäãîòîâêà äåòåé-ñèðîò
ê ïåðåõîäó â çàìåùàþùèå
ñåìüè

Îïðîñû âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàþò: 63%
èç íèõ èçúÿâëÿþò æåëàíèå ïðîæèâàòü
è âîñïèòûâàòüñÿ â çàìåùàþùåé ñåìüå
(íåçàâèñèìî îò ïðåäøåñòâóþùåãî îïû-
òà ïðîæèâàíèÿ â ñåìüå). Ïðè÷¸ì 30%
âûñêàçàëè ïîæåëàíèå ñíà÷àëà ïîæèòü
âðåìåííî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåêîòîðîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåìåéíîì æèçíåóñò-
ðîéñòâå, à óæå ïîòîì ïðèíèìàòü îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Ðîâíî 50% èç ýòèõ
ðåáÿò, ðàíåå ïðîæèâàâøèõ â ñåìüÿõ
(â îñíîâíîì âî âðåìÿ êàíèêóë), õîòåëè
áû ïåðåéòè â ïðè¸ìíóþ ñåìüþ íàñîâ-
ñåì, à 42% — õîòåëè áû èìåòü ìàìó
è ïàïó, ÷òîáû èõ ëþáèëè, óäåëÿëè èì
áîëüøå ïåðñîíàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, 36% äåòåé-ñèðîò
âûñêàçàëèñü ïðîòèâ ïåðåõîäà â ñåìüþ.
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí îíè íàçû-
âàëè: 18% — ñòðàõ íåïðèÿòèÿ â íîâîé
ñåìüå è íåñîâìåñòèìîñòü õàðàêòåðîâ
è èíòåðåñîâ; 36% — æåëàíèå âåðíóòü-
ñÿ òîëüêî â êðîâíóþ ñåìüþ; 23% — ýòî
òå äåòè, êîòîðûå óæå èìåþò íåãàòèâ-
íûé îïûò ïðîæèâàíèÿ â çàìåùàþùåé
ñåìüå. Ó òàêèõ äåòåé, êàê ïîêàçàëî íà-
øå èññëåäîâàíèå, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-
âóþò âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ â çàìåùàþùåé ñåìüè. Â òî æå
âðåìÿ 23% âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äî-

ìîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âñåì ôîðìàì
èõ óñòðîéñòâà ïðåäïî÷èòàþò äåòñêèé
äîì. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü äå-
òåé-ñèðîò ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåíà íà
ïåðåõîä â çàìåùàþùóþ ñåìüþ.

Ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî òàêæå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ îòñóòñò-
âóåò ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå,
î ñèñòåìå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè.
×àñòü äåòåé-ñèðîò âîñïðèíèìàåò ñåìüþ
òîëüêî êàê ñðåäñòâî äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé èëè êàê âîç-
ìîæíîñòü èìåòü ñâî¸ ëè÷íîå æèçíåííîå
ïðîñòðàíñòâî, áûòü òàêèìè êàê âñå. Îíè
íå ïðåäñòàâëÿþò è íå ïîíèìàþò ñâîåãî
ìåñòà è ðîëè â ñåìüå, íå ïðîãíîçèðóþò
âîçìîæíûå òðóäíîñòè ïðè àäàïòàöèè.
Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè âåñòè
ñïåöèàëüíóþ, ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíóþ ïîäãîòîâêó äåòåé-ñèðîò ê ïðî-
æèâàíèþ â çàìåùàþùåé ñåìüå.

Íàø îïûò â äàííîé ñôåðå óáå-
äèë íàñ, ÷òî âåñü ýòîò ñëîæíûé ïðîöåññ
äîëæåí áûòü ðàçäåë¸í íà ðÿä ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï — äèàãíîñòè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå. Åãî öåëü — îöåíêà
àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà
è îïðåäåëåíèå ïðîáëåìíîé îáëàñòè
äëÿ äàëüíåéøåãî åãî ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàê â ó÷-
ðåæäåíèè, òàê è â çàìåùàþùåé ñåìüå.

Â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå íà
ïåðâîì ýòàïå ïåðâîñòåïåííîé è îñíî-
âîïîëàãàþùåé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ïå-
äàãîãà. Â èõ îáÿçàííîñòè âõîäèò ñáîð
èíôîðìàöèè î ðåá¸íêå (çäîðîâüå, èí-
òåðåñû è çàíÿòèÿ, óñïåøíîñòü â ó÷¸áå,
äàííûå î ðîäíûõ è áëèçêèõ ðåá¸íêà
è ò.ï.); îïðåäåëåíèå åãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, àäàïòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé; âûÿâëåíèå ìîòèâîâ ïåðåõîäà
â ñåìüþ, îïðåäåëåíèå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ðåá¸íêà, åãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ è óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ñåìüè.
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Â íàøåé ïðàêòèêå ìû èñïîëüçóåì
òàêîé êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê: ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííûå
àíêåòû è ýêñïðåññ-îïðîñíèêè, ñòàíäàðò-
íûå òåñòû è ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè (ðè-
ñóíêè, ìèíè-ñî÷èíåíèÿ). Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî âîçðàñò ðåá¸í-
êà, óðîâåíü åãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ãîòîâíîñòü ê æèçíè â çàìåùàþùåé ñå-
ìüå íå ñîâïàäàþò. Âñå îáñëåäîâàííûå
äåòè-êàíäèäàòû óñëîâíî íàìè áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè óðîâíÿ: íèçêèé, ñðåäíèé
è âûñîêèé, âñëåäñòâèå ÷åãî áûëè ñîçäà-
íû 3 ðàçíîâîçðàñòíûå ãðóïïû âîñïèòàí-
íèêîâ äëÿ ïîñëåäóþùåé ñ íèìè ðàáîòû.

Ýòà äåÿòåëüíîñòü íîñèëà ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð è âêëþ-
÷àëà áëîêè: 

Îáó÷àþùèé (ïîäãîòîâêà âåä¸òñÿ
ñ äåòüìè, êîòîðûì óæå ïîäîáðàíà íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùàÿ äëÿ íèõ ïîòåíöèàëü-
íàÿ ñåìüÿ). Íà çàíÿòèÿõ, îðãàíèçîâàí-
íûõ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, ïåäàãîãîì-
ïñèõîëîãîì, âîñïèòàòåëåì, ðåá¸íîê ïî-
ëó÷àåò êàê òåîðåòè÷åñêèå, òàê è ïðàêòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå, íàâûêè
ñåìåéíîãî ïðîæèâàíèÿ, ôîðìèðóåò
ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå îáðàçà áó-
äóùåé ñåìüè. Çäåñü áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü âîñïèòàíèþ ÷óâñòâà îòâåòñò-
âåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó âîñïè-
òàííèêîâ, à òàêæå êîíñòðóêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Ãîñòåâîé áëîê (ðåá¸íîê íàõî-
äèòñÿ â ñåìüå îáû÷íî âî âðåìÿ âûõîä-
íûõ è êàíèêóë). Îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî
áëîêà çàêëþ÷àëàñü â ïðåäîñòàâëåíèè
ðåá¸íêó âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ
ïîáëèæå ñ ñåìü¸é â íåôîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå, â ïðîöåññå ñîâìåñòíûõ äåë,
à òàêæå îòðàáîòàòü íà ïðàêòèêå ïîëó-
÷åííûå â õîäå îáó÷åíèÿ íàâûêè è ïðè-
¸ìû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â ðåçóëüòàòå äàííîé ðàáîòû óäà-
ëîñü ñíÿòü íàïðÿæåíèå, òðåâîæíîñòü
äåòåé â îòíîøåíèÿõ ñ ïðè¸ìíûìè ðîäè-
òåëÿìè, îïðåäåëèòü ïóòè ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ, ñôîðìèðîâàííîñòü àäåêâàò-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òðóäíîñòÿõ àäàï-
òàöèè â ñåìüå, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ íåïðèíÿòèÿ òðåáîâàíèé ñåìüè, íå-
çíàíèÿ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïðàâèëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïîðÿäêà ñâîèõ äåéñò-
âèé â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ýòàïà îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåíèå ãîòîâíîñòè ðåá¸íêà ê æèçíè
â çàìåùàþùåé ñåìüå, ðàçâèòèå åãî ñïî-
ñîáíîñòè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ â áëèçêèõ
ñåìåéíûõ êîíòàêòàõ, ñôîðìèðîâàííîñòü
ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà áóäóùåé ñåìüè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòàïà ñî-
öèàëüíûé ïåäàãîã è ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ïîääåðæèâàþò êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè
è ðåá¸íêîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè îáñóæ-
äàþò, êîððåêòèðóþò ñâîþ äàëüíåéøóþ
ðàáîòó ïî îêàçàíèþ èíäèâèäóàëüíîé
ïîìîùè äåòÿì. 

Êîíñóëüòàòèâíûé áëîê. Íà ýòîì
ýòàïå ñïåöèàëèñòû óæå èìåþò îïðåäå-
ë¸ííîå ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ
êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà, ïîíèìàþò ñïåöè-
ôèêó ñåìüè, ïðåòåíäóþùåé íà ðîëü çà-
ìåùàþùèõ ðîäèòåëåé, îñîçíàþò, ñ êà-
êèìè ñëîæíîñòÿìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ
ðåá¸íîê â íîâûõ óñëîâèÿõ, ïîýòîìó
öåëü ñïåöèàëèñòîâ — ïðèó÷èòü ðåá¸í-
êà ê îáðàùåíèþ ê íèì çà êîíñóëüòàöè-
åé ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé.

Íàìè ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà
ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ê æèçíè â ñåìüå
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò òðè âîçðàñòíûå ïîäïðîãðàììû
(4–7 ëåò, 8–10 ëåò, 11–15 ëåò) è ñîñòîèò
èç òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ðàç-
äåëîâ. Ñîäåðæàíèå äàííîé ïðîãðàììû
íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè â ñåìüå, ýìîöèîíàëü-
íûõ ñâÿçÿõ è ïîçèòèâíûõ ïàòòåðíàõ ïîâå-
äåíèÿ, ñïîñîáàõ ðàçðåøåíèå ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì è ò.ï.

Çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëè ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ðóêîâî-
äèòåëè êðóæêîâ è âîñïèòàòåëè. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèþ íà-
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Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðî-

ñëåæèâàåòñÿ

óñòàíîâêà ãî-

ñóäàðñòâà

è îáùåñòâà íà

òî, ÷òîáû êàê

ìîæíî áîëü-

øå äåòåé-ñè-

ðîò îêàçàëèñü

ïåðåäàííûìè

íà âîñïèòà-

íèå â çàìåùà-

þùèå ñåìüè.

Êàê ñëåäñòâèå

ýòîãî, âîçíè-

êàåò òàêæå

ïðîáëåìà

ïðîïåäåâòè-

÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè äåòåé.
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Íà ïåðâîì

ýòàïå, êîãäà

ïîäãîòîâèòåëü-

íàÿ ðàáîòà

ñ äåòüìè-ñèðî-

òàìè öåëåíà-

ïðàâëåííî íå

ïðîâîäèëàñü,

èõ óõîä èç çà-

ìåùàþùåé ñå-

ìüè ñîñòàâëÿë

îêîëî 22%. Ñå-

ãîäíÿ ñèòóàöèÿ

èçìåíèëàñü:

òîëüêî 3% âîñ-

ïèòàííèêîâ

äåòñêèõ äîìîâ

ïîêèäàþò çà-

ìåùàþùèå ñå-

ìüè. Ïîýòîìó

â íàñòîÿùåå

âðåìÿ îòêàçû-

âàþòñÿ îò çà-

ìåùàþùèõ ñå-

ìåé, â îñíîâ-

íîì, âîñïèòàí-

íèêè ñòàðøåãî

øêîëüíîãî

âîçðàñòà, êîòî-

ðûì äî âûïóñ-

êà èç èíòåðíàò-

íîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ îñòàëîñü

îêîëî ãîäà

è îíè óæå îï-

ðåäåëèëèñü ñî

ñâîèì ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì

è æèçíåííûì

âûáîðîì è íå

ñ÷èòàþò íåîá-

õîäèìûì ÷òî-

ëèáî ìåíÿòü

â ñâîåé æèçíè.

âûêîâ ñåìåéíîãî ïðîæèâàíèÿ, ñàìîêîí-
òðîëÿ, ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, òàê íåîá-
õîäèìûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äåòåé,
íàïðèìåð, ó÷àò âûáèðàòü ïîäàðêè äëÿ
áëèçêèõ èì ëþäåé ñ ó÷¸òîì èõ èíòåðå-
ñîâ, ðàçìûøëÿòü êàêîé ëó÷øå è äîðîæå
ïîäàðîê — ñäåëàííûé ñâîèìè ðóêàìè
èëè òîò, êîòîðûé êóïèëè â ìàãàçèíå.
Ïðè ýòîì — ÷òî ïîíèìàåòñÿ ðåá¸íêîì
ïîä äîðîãèì ïîäàðêîì è ò.ï.

Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ñ äåòüìè: 

• Òðåíèíã. Ïðèâåäó ïðèìåð 
2-äíåâíîãî òðåíèíãà ïðîäóêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé.
Â ïåðâûé äåíü òðåíèíãîâûõ óïðàæíå-
íèé ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ îò-
äåëüíî ïî ãðóïïàì ñî âçðîñëûìè —
ïðåòåíäåíòàìè íà ðîëü çàìåùàþùèõ
ðîäèòåëåé è âîñïèòàííèêàìè äåòñêîãî
äîìà. Âî âòîðîé äåíü çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò
â îáúåäèí¸ííîé ãðóïïå. Ýòî äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü è âçðîñëûì, è äåòÿì ïðèîá-
ðåñòè çíàíèÿ è óìåíèÿ «ïðàâèëüíîãî»
ñëóøàíèÿ, ïîëó÷èòü íàâûêè êîíñòðóê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïîñîáíîñòü
ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíêðåòíûå
ïîñòóïêè äåòåé è ðåàêöèè âçðîñëûõ. 

• Ìåòîäèêè óïðàâëåíèÿ ñëó÷à-
åì (casework). Ðàáîòà ñ èíäèâèäóàëü-
íûì ñëó÷àåì — îäèí èç îñíîâíûõ ìå-
òîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü â ðå-
øåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåæëè÷íîñò-
íûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è äðóãèõ ïðîáëåì. Îò äðóãèõ ìåòîäîâ
ðàáîòó ñî ñëó÷àåì îòëè÷àåò òî, ÷òî îíà
äà¸ò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü êîí-
êðåòíóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ âîëíóåò
÷åëîâåêà, ãðóïïó èëè ñåìüþ.

Ïðîöåññ îöåíêè ñèòóàöèè, å¸
àíàëèç ñîñòîèò èç 5 ñòàäèé:

1. Àíàëèç ñèòóàöèè ïðåäïîëàãà-
åò îïèñàíèå ïðîáëåìû, òðåáóþùåé
âìåøàòåëüñòâà.

2. Àíàëèç âîçìîæíîñòåé ó÷àñ-
òèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ
(äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ëþäåé,

ãðóïï, îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïî-
âëèÿòü íà ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ èëè
íà å¸ âîçìîæíîå ðåøåíèå).

3. Àíàëèç ïðîáëåìû è çàäà÷.
4. Àíàëèç àëüòåðíàòèâ, êàê

ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëü-
êî âîçìîæíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûõ íà
ðåøåíèå ïðîáëåìû.

5. Ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè.
• Òåõíîëîãèÿ «Ìàçàðòèêà»

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç èãðîâîé òå-
ðàïèè, àðòòåðàïèè è ïñèõîàíàëèçà. Íà-
ïðèìåð, ïðè ðàáîòå ïî äàííîé òåõíî-
ëîãèè èç ñåðèè «Êîñìîñ» ðåá¸íêó
ïðåäëàãàþòñÿ íà ðàáî÷åì ïîëå ñ èçîá-
ðàæåíèåì êîñìè÷åñêîé òåìàòèêè ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôèãóð ðàçíîãî öâåòà
ñîñòàâèòü êàðòèíó íà âîëüíóþ èëè çà-
äàííóþ òåìó. Çàâåðøèâ âûïîëíåíèå
çàäàíèÿ, ðåá¸íîê íà÷èíàåò ðàññêàçû-
âàòü, êàê íàçûâàåòñÿ åãî ðàáîòà, ÷òî
èìåííî îí õîòåë èçîáðàçèòü è ò.ä.
Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã èëè ïåäàãîã-ïñèõîëîã ìîæåò çàäà-
âàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ðåá¸íêó. Òà-
êèì îáðàçîì, ñïåöèàëèñò ìîæåò äèà-
ãíîñòèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòî-
ÿíèå ðåá¸íêà è íàìåòèòü ïóòè ðåàáè-
ëèòàöèîííî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû.
Ðåá¸íîê æå, ïðîãîâàðèâàÿ ñèòóàöèè èç
âîîáðàæàåìîé èëè ðåàëüíîé æèçíè,
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå è ñòðàõè. 

• Èìèòàöèÿ ñèòóàöèé. Ñîçäà¸òñÿ
ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðåá¸íêó
ïðèîáðåñòè îïûò òåõ èëè èíûõ äåéñò-
âèé. Íàïðèìåð, îòïðàâèòü ïî÷òîâûé ïå-
ðåâîä, ïîñåòèòü âðà÷à, ïðîèçâåñòè ýêî-
íîìè÷åñêèå ðàñ÷¸òû õîçÿéñòâåííîé —
áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.

Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè òàêèõ
çàíÿòèé ñòàëî ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé äåòåé î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè ñåìüè è ò.ä., à ñàìîå
ãëàâíîå — ïîâûøåíèå àäàïòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ â íîâûõ
óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ.
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