
Îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ êîì-
ïëåêñíîé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïðî-
ãðàììû ïîìîùè ó÷àùèìñÿ, êàê â âèäå
îñíîâíîãî, òàê è â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíîãî ìåòîäà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå, ìîæåò ñòàòü àðò-òåðàïèÿ. È îòå÷å-
ñòâåííûå, è çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû
îòìå÷àþò ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè àðò-
òåðàïèè. Íàçîâó íàèáîëåå çíà÷èìûå:

• àðò-òåðàïèÿ ñîçäà¸ò ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé
â ãðóïïå;

• ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ ðåá¸íêà;

• óêðåïëÿåò êóëüòóðíóþ èäåí-
òè÷íîñòü, ïîìîãàåò ïðåîäîëåíèþ ÿçû-
êîâîãî áàðüåðà;

• äà¸ò âîçìîæíîñòü ðåá¸íêó âû-
ðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà â ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìîé ôîðìå;

• ðàçâèâàåò ÷óâñòâî âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ;

• ñïîñîáñòâóåò òâîð÷åñêîìó ñà-
ìîâûðàæåíèþ, ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ,
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

• ïîâûøàåò àäàïòàöèîííûå ñïî-
ñîáíîñòè ðåá¸íêà;

• ñíèæàåò íåãàòèâíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è èõ ïðîÿâëåíèÿ.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà
ôîíå èñêðåííåãî èíòåðåñà è äîáðîæå-
ëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ïåäàãîãà ê ó÷å-
íèêó ïîìîãàþò ñêîððåêòèðîâàòü åãî íå-
ãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
òàêèå êàê òîñêà, ãíåâ, ñòðàõ, òðåâîæ-
íîñòü, ïåðåäàâàÿ ýòè ïåðåæèâàíèÿ
â õóäîæåñòâåííûõ îáðàçàõ.

Ìåòîäû àðò-òåðàïèè áàçèðóþòñÿ
íà óáåæäåíèè, ÷òî âíóòðåííåå «ß» ðå-
á¸íêà îòðàæàåòñÿ â çðèòåëüíûõ îáðà-
çàõ âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ñïîíòàííî ðè-
ñóåò, ëåïèò, êîíñòðóèðóåò. Ïðîäóêòû õó-
äîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îòðàæàþò
âñå âèäû ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
âêëþ÷àÿ ñòðàõè, âíóòðåííèå êîíôëèê-
òû, âîñïîìèíàíèÿ. Ïîýòîìó íåâåðáàëü-
íûå ñðåäñòâà òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûìè äëÿ îòðàæåíèÿ è ïðîÿñíåíèÿ
ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Îñîáåííî ýòà
ïðîáëåìà àêòóàëüíà äëÿ äåòåé â ïåð-
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âûå ãîäû îáó÷åíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êîíòåêñòíîé
è äèàëîãè÷åñêîé ñèòóàòèâíîé ðå÷è, ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ îáùåíèå. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì ìîãóò âîçíèêàòü çàòðóä-
íåíèÿ â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âåðáàëèçàöèè ÷óâñòâ è ìûñëåé. Îä-
íàêî îíè ñ óäîâîëüñòâèåì «ãîâîðÿò»
íåâåðáàëüíî, ïîñðåäñòâîì âèçóàëüíîé
è ïëàñòè÷åñêîé ýêñïðåññèè, ðèñóíêà.

Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü — ýôôåêòèâíîå è êîððåêòíîå
ñðåäñòâî ñáëèæåíèÿ ëþäåé. Îñîáåííî
ýòî âàæíî â ðàáîòå ñ òðåâîæíûìè, çà-
ñòåí÷èâûìè, çàìêíóòûìè ïîäðîñòêàìè
è äåòüìè. Íåîñîçíàâàåìûå âíóòðåííèå
êîíôëèêòû è ïåðåæèâàíèÿ ëåã÷å âûðà-
çèòü ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ,
íåæåëè ñëîâàìè. Ê òîìó æå äîêàçàíî,
÷òî íåâåðáàëüíîå îáùåíèå ìåíåå çà-
âèñèò îò öåíçóðû ñîçíàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü øèðîêèé
ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå. Îò-
ìåòèì, ÷òî ãëàâíîå â ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè — ãóìàíèçàöèÿ îòíîøåíèé, à òàêæå
ãàðìîíèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ëè÷íîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ôóíêöèè
àðò–òåðàïèè

Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ. Áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì õóäî-
æåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâà-
þòñÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ êàæäûé ðå-
á¸íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óñïåøíûì,
ñïîñîáíûì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòó-
àöèåé. Ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîóâà-
æåíèÿ.

Â àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå
äåòè ó÷àòñÿ âåðáàëèçàöèè ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé, îòêðûòîñòè â îáùå-
íèè, ñïîíòàííîñòè. Ïîñòåïåííî îáðåòà-
åòñÿ îïûò íîâûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó,

ñàìîðåãóëÿöèè ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ, ñî-
öèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. Àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñòðî-
èòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû øêîëüíèêè
ó÷èëèñü êîððåêòíîìó îáùåíèþ, ñîïå-
ðåæèâàíèþ, áåðåæíûì âçàèìîîòíîøå-
íèÿì ñî ñâåðñòíèêàìè, ïåäàãîãàìè, ðî-
äèòåëÿìè.

Ýòî ñïîñîáñòâóåò íðàâñòâåííîìó
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàåò îðè-
åíòàöèþ â ñèñòåìå ìîðàëüíûõ íîðì,
óñâîåíèå ýòèêè ïîâåäåíèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.
Â ïðîöåññå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñîçäà¸òñÿ àòìîñôåðà äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè, ýìïàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ è çàùè-
ù¸ííîñòè. Êàæäûé ðåá¸íîê èìååò âîç-
ìîæíîñòü áûòü óñëûøàííûì è ïîëó-
÷èòü èñêðåííåå âíèìàíèå è çàèíòåðå-
ñîâàííîå ó÷àñòèå êàê äåòåé, ó÷àñòíè-
êîâ àðò-ïðîöåññà, òàê è ïåäàãîãà.

Êîððåêöèîííàÿ ôóíêöèÿ. Âû-
äåëÿþòñÿ äâå îáëàñòè êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ — èíäèâèäóàëüíàÿ è êîð-
ðåêöèÿ ãðóïïû êàê ñîöèàëüíîé åäèíè-
öû. Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïåäàãîã ïîìîãàåò ðåá¸íêó óâè-
äåòü ãëàâíîå â ðèñóíêàõ è ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ñîäåðæàíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ïðîèãðûâàíèå ðàçëè÷-
íûõ íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èçîáðàçèòåëüíûõ
ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò øêîëüíèêó áîëåå
àäåêâàòíî ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñîöèóìå.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.
Àðò-òåðàïèÿ îáëàäàåò ñóùåñòâåííûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Âìåñòå ñ òåì îíà íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè â îáùåïðèíÿòîì ïîíèìà-
íèè. Ýòî äåëèêàòíûé, ãóìàííûé ñïîñîá
ïîíàáëþäàòü çà ðåá¸íêîì, ëó÷øå óç-
íàòü åãî èíòåðåñû è âûÿâèòü âîëíóþ-
ùèå åãî ïðîáëåìû. Â ïðîöåññå çàíÿòèé
ëåãêî ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé è ðåàëüíîå ïîëî-
æåíèå ðåá¸íêà â êîëëåêòèâå, â ñåìüå.
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Äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè àðò-
òåðàïèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå àíà-
ëèçà îñîáåííîñòåé äåòñêîãî ðèñóíêà.

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî ðè-
ñóíêè äåòåé ðàçíûõ íàðîäîâ, íî îäíîãî
âîçðàñòà ïîðàæàþò óäèâèòåëüíûì
ñõîäñòâîì. Òèïè÷íûå îñîáåííîñòè èçî-
áðàçèòåëüíîãî ïðîäóêòà ÷¸òêî îòðàæà-
þò ýòàïû ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî — ïðîñò-
ðàíñòâåííî — äâèãàòåëüíîãî îïûòà ðå-
á¸íêà, íà êîòîðûé îí îïèðàåòñÿ â ñâî-
åé æèçíè.

Ðèñîâàíèå íå ïðîñòî ñïîñîáñò-
âóåò ðàçâèòèþ, íî ñâÿçûâàåò ìåæäó
ñîáîé âàæíåéøèå ôóíêöèè (çðåíèå,
äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíàöèþ, ðå÷ü, ìû-
øëåíèå).

Àðò–òåðàïåâòè÷åñêèå 
òåõíèêè

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå òåõíèêè
â ñèñòåìå àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå æåëàåìûõ
èçìåíåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìî-
îùóùåíèè, îêàçûâàþò ýìîöèîíàëüíóþ
ïîääåðæêó, ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå
ó äåòåé ãóìàííî-îðèåíòèðîâàííûõ ìî-
äåëåé ïîâåäåíèÿ.

Íàïðèìåð, äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîæíî-
ñòè, ñòðàõà ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåõíè-
êó æóðíàëüíîãî ôîòîêîëëàæà. Îíà ìî-
æåò áûòü ïðèìåíåíà êàê ñ òåðàïåâòè-
÷åñêîé, òàê è ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öå-
ëüþ. Êàðòèíêè, êîòîðûå âûáèðàåò ðå-
á¸íîê, ïîìîãàþò âûÿâèòü ïðîáëåìû,
íåðàñêðûòûå â âåðáàëüíîì îáùåíèè
ñ íèì. Îñîáåííî ýòà òåõíèêà ïîäõîäèò
ê ðàáîòå ñ äåòüìè, êîòîðûå íå óìåþò
ðèñîâàòü. Ó÷àùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîäáèðàþò ìàòåðèàë èç æóðíàëîâ, îò-
êðûòêè è äðóãóþ ïå÷àòíóþ ïðîäóêöèþ
(àôèøè, ëè÷íûå ôîòîãðàôèè èëè èçîá-
ðàæåíèÿ áëèçêèõ ëþäåé è ò.ä.). Îíè
èñïîëüçóþò (âûðåçàÿ) îòäåëüíûå äåòà-
ëè, êîìïîíóþò èõ íà ëèñòå áóìàãè
è äàþò ðàáîòå íàçâàíèå. Ïåäàãîãó íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîñò-

ðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå äåòàëåé
è öâåòîâîå ðåøåíèå êîëëàæà. Ïî çà-
âåðøåíèè ðàáîòû ïðîèñõîäèò îáñóæ-
äåíèå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé òåõíèêè â ãðóï-
ïå ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàñêðûòèþ ó÷àñò-
íèêîâ è èõ ñáëèæåíèþ.

Äëÿ òàêèõ æå öåëåé èñïîëüçóåòñÿ
òåõíèêà ñîçäàíèÿ êîìïîçèöèé. Ýòà òåõ-
íèêà, ñóäÿ ïî îïûòó ìíîãèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, äà¸ò íåîáõîäèìîå äëÿ òðåâîæíûõ
äåòåé ÷óâñòâî çàùèù¸ííîñòè, âîçìîæ-
íîñòü îòñòðàíèòüñÿ îò ñèëüíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Èç ãîòîâûõ ïðåä-
ìåòîâ, ïðèðîäíûõ è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ
êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ñîçäà¸ò ñâîþ
îáú¸ìíóþ êîìïîçèöèþ, ðàñïîëàãàåò å¸
íà ëèñòå áóìàãè ëþáîãî ôîðìàòà è öâå-
òà è äà¸ò åé íàçâàíèå, íàïðèìåð, «Ðà-
äîñòü», «Ìîè äðóçüÿ», «Ëåòî». Âûïîë-
íåíèå çàäàíèÿ ïîìîãàåò ðåá¸íêó âûðà-
çèòü è îñîçíàòü ñâîè ÷óâñòâà è ðàñ-
êðûòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ïðåîäîëåòü íåãàòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ, îïàñåíèÿ, ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, òðåâîæíîñòü ïîìîãàåò
òåõíèêà ìîíîòèïèè. Ðàáîòà âûïîëíÿ-
åòñÿ íà ñòåêëå êðàñêàìè (àêâàðåëü, ãó-
àøü), çàòåì ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ
íåîáõîäèìî «îòïå÷àòàòü» íà ëèñòå áó-
ìàãè. Ðàçëè÷íûå öâåòîâûå ïÿòíà-îòïå-
÷àòêè ïîìîãàþò ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ
è âîîáðàæåíèå. Æåëàòåëüíî äàòü íà-
çâàíèå âûïîëíåííîé ðàáîòå.

Òåõíèêà ðèñîâàíèÿ ïî êðóãó ñïî-
ñîáñòâóåò ãðóïïîâîé ñïëî÷¸ííîñòè,
âçàèìîïîíèìàíèþ è óêðåïëåíèþ âíóò-
ðèãðóïïîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îäèí
ðåá¸íîê íà÷èíàåò ðèñóíîê è ÷åðåç 2–3
ìèíóòû ïåðåäà¸ò åãî ñëåäóþùåìó ó÷à-
ñòíèêó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ. Â èòîãå ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ íåñêîëüêèõ êðóãîâ ðèñó-
íîê âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó àâòîðó. Òà-
êàÿ òåõíèêà ìîæåò âûÿâèòü ñèëüíûå
ïðîòèâîðå÷èÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
â ãðóïïå, ïîýòîìó ïåäàãîã äîëæåí ïðå-
äóïðåäèòü ó÷àñòíèêîâ î áåðåæíîì îò-
íîøåíèè ê ðàáîòàì äðóã äðóãà.
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Äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ
ïðîáëåì èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïî ñâî-
èì ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìàòåðèàëû.
Íàïðèìåð, ãëèíà, ïëàñòèëèí, òåñòî, ò.å.
ïëàñòè÷íûå ìàòåðèàëû â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ïîäõîäÿò äëÿ ðàáîòû ñ àãðåñ-
ñèåé, ñòðàõàìè è äðóãèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè. Ñìåøèâàíèå è ðàçáðûçãèâàíèå êðà-
ñîê, ðàçìàçûâàíèå ïî ïîâåðõíîñòè
ïëàñòèëèíà ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå
ñ äåòüìè, ïåðåæèâøèìè òðàâìàòè÷åñ-
êèå ñèòóàöèè. Ðåá¸íîê ñ ïîâûøåííîé
ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
âûðàæàÿ òàêèì ñïîñîáîì ñâîè ÷óâñòâà,
ïîñòåïåííî îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðàõîâ.

Ê èñïîëüçîâàíèþ ïðîñòîãî êà-
ðàíäàøà íàèáîëåå ÷àñòî ïðèáåãàþò
äåòè ñ ïîâûøåííîé ëè÷íîñòíîé è ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ. Ñîãëàñíî
íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ, òàêèå äå-
òè ÷àùå âñåãî ñíà÷àëà äåëàþò ïðî-
ñòûì êàðàíäàøîì ðèñóíîê, ìíîãîêðàò-
íî èñïðàâëÿÿ èçîáðàæåíèå, à òîëüêî
çàòåì ðàñêðàøèâàþò åãî, åñëè ýòî íå-
îáõîäèìî.

Êðàñêè ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëå-
íèþ ñïîíòàííîñòè â èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîìîãàþò øêîëüíèêó áî-
ëåå ÿðêî è îòêðûòî ïðîÿâèòü ðàçíîîá-
ðàçíûå ýìîöèè, èññëåäîâàòü ñîáñòâåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî â ðàáîòå
ñ ãèïåðàêòèâíûìè è ðàñòîðìîæåííûìè
äåòüìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ñïîñîáû ðàáîòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
íåíàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà
(ðàçáðûçãèâàíèå, ðàçáðàñûâàíèå, ðàç-
ìàçûâàíèå). Áîëåå óìåñòíî â òàêîì
ñëó÷àå ïðåäëîæèòü äåòÿì òàêèå ìàòå-
ðèàëû, êàê êàðàíäàøè è ôëîìàñòåðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ñàìîêîíòðîëþ ðåá¸í-
êà â ðàáîòå. Íàïðîòèâ, ýìîöèîíàëüíî
«çàæàòûì», òðåâîæíûì äåòÿì áîëåå
ïîëåçíû ìàòåðèàëû, òðåáóþùèå øèðî-
êèõ ñâîáîäíûõ äâèæåíèé. Â ÷àñòíîñòè,
êðàñêè, áîëüøèå êèñòè, áîëüøèå ëèñòû
áóìàãè.

Äëÿ øêîëüíîé ïðàêòèêè íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìû è ýôôåêòèâíû ñòðóêòó-

ðèðîâàííûå çàíÿòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ðàç-
ðàáîòàííàÿ ñïåöèàëèñòîì Ë.Ä.Ëåáåäå-
âîé ìîäåëü ãðóïïîâîãî àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêîãî çàíÿòèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ïðèíÿòà çà òåõíîëîãè÷åñêóþ îñíîâó,
íàèáîëåå ïðèåìëåìà â ðàìêàõ òåìàòè-
÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Ìîäåëü àðò–òåðàïåâòè÷åñêîãî
çàíÿòèÿ

Îïòèìàëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû — îò 5 äî 15 ÷åëîâåê. Àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îðãàíèçóåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè
çàíÿòèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
èçîáðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà è ìàòåðèà-
ëû. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà áûë ïîëíûé èíäèâèäóàëüíûé
íàáîð, íåîáõîäèìûé äëÿ âûïîëíåíèÿ
ðàáîòû.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ. Îñíîâíûå
ïðîöåäóðû. (Êîëè÷åñòâî íàçâàííûõ
ýòàïîâ óñëîâíî, îíî ìîæåò âàðüèðî-
âàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò öåëè, òåìû
è òåìïà ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ.)

1 ýòàï. Íàñòðîé.
2 ýòàï. Àêòóàëèçàöèÿ âèçóàëü-

íûõ, àóäèàëüíûõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ
îùóùåíèé.

3 ýòàï. Èíäèâèäóàëüíàÿ èçîá-
ðàçèòåëüíàÿ ðàáîòà (ðàçðàáîòêà òå-
ìû).

4 ýòàï. Ýòàï âåðáàëèçàöèè (àê-
òèâèçàöèÿ âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè).

5 ýòàï. Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà
(òåàòðàëèçàöèÿ, ðèòóàëüíàÿ äðàìàòè-
çàöèÿ).

6 ýòàï. Çàêëþ÷èòåëüíûé. Ðå-
ôëåêñèâíûé àíàëèç.

Èòàê, ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ïîç-
âîëÿåò ëîãè÷åñêè âûñòðàèâàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ òåõíîëîãèè àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ.

Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà
çàíÿòèå, ñâÿçàííîå ñ îñâîåíèåì èçîá-
ðàçèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ.
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Òåìà: «Âîëøåáíûå êðàñêè»

Ïðèîðèòåòíûå öåëè: çíàêîìñòâî
ñ èçîáðàçèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè, èõ
ñâîéñòâàìè, îâëàäåíèå òåõíèêîé ðàáî-
òû «ðèñîâàíèå ïàëüöàìè». Ðàçâèòèå
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â ïðîöåññå
ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòî çàíÿòèå ïîçâîëÿåò äåòÿì
ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ïðåîäîëåòü ñòðàõè,
èçáàâèòüñÿ îò ïîäàâëåííîñòè è ïîìîãà-
åò îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ
ñèëàõ.

Ïðåäëàãàåìàÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ òåõíèêà, îñíîâàííàÿ íà ðàáîòå öâå-
òîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàëüöåâ è ëàäî-
íåé ðóê, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê, òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, à òàêæå ñïîíòàííîñòè â âûðàæå-
íèè ýìîöèé è ÷óâñòâ.

Ìàòåðèàëû: áîëüøîé ëèñò ïëîò-
íîé áåëîé áóìàãè ðàçìåðîì 60´50
è ëèñòû áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À4.
Ñïåöèàëüíûé íàáîð êðàñîê, áåçâðåä-
íûõ äëÿ îðãàíèçìà ðåá¸íêà, áàíî÷êè
ñ âîäîé.

1. Íàñòðîé (ñîçäàíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, àò-
ìîñôåðû äîáðîæåëàòåëüíîñòè è äî-
âåðèÿ).

Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã è èã-
ðàþò â «Ðóêîïîæàòèå», êàæäûé ïîæè-
ìàåò ðóêó ðÿäîì ñèäÿùåìó ñîñåäó, âû-
ñêàçûâàÿ åìó ñâî¸ ïîæåëàíèå èëè
ïðèâåòñòâèå.

2. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.
Êàæäîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ

ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü
êðàñêàìè áåç ïîìîùè êèñòî÷êè, èñ-
ïîëüçóÿ âìåñòî íå¸ ïàëüöû ðóê èëè
âñþ ëàäîíü. Íà óâëàæí¸ííîé áóìàãå
äåòè âûïîëíÿþò ðèñóíîê êðàñêàìè
ðàçíîãî öâåòà èëè òîëüêî îäíîãî,
íî ëþáèìîãî, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü ïå-
äàãîãó ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ðåá¸íêå.

×àñòî â ïîâåäåíèè äåòåé ìîæíî
íàáëþäàòü òàêèå òåíäåíöèè, êàê äèñ-
òàíöèðîâàíèå è âîâëå÷¸ííîñòü. Äèñ-
òàíöèðîâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â îñòîðîæ-
íîé ìàíåðå îáðàùåíèÿ ñ êðàñêàìè.
Òàêèå äåòè çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ,
ïûòàÿñü äîáèòüñÿ îò ïåäàãîãà èíñòðóê-
öèé è óêàçàíèé, è ÷àñòî ðèñóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
èëè íå÷òî ñòåðåîòèïíîå. Â ýòîé ñèòóà-
öèè, ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëÿåòñÿ èí-
ôàíòèëüíîñòü, âðàæäåáíîñòü èëè íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòü ðåá¸íêà. Îñîáåí-
íîñòü äàííîé òåõíèêè ñîñòîèò â òîì,
÷òî å¸ òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàìêàìè îäíîãî çà-
íÿòèÿ è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íåîäíî-
êðàòíî.

Â ñèòóàöèè âîâëå÷¸ííîñòè ðå-
á¸íîê ìîæåò çàäåéñòâîâàòü íå òîëüêî
ïàëüöû, íî è ëàäîíè. Òàêîå ïîâåäåíèå
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî øêîëüíèê ïîëó-
÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîöåññà ðà-
áîòû, íî ìîæåò ñëóæèòü è âûðàæåíè-
åì åãî àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè, åñëè
îí çàíèìàåò âñ¸ ñâîáîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ðèñóíêîì èëè äàæå âûõîäèò çà
ïðåäåëû ëèñòà áóìàãè. Åñëè ðåá¸íîê
çàíèìàåò íåáîëüøóþ ÷àñòü ëèñòà, ýòî
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñäåð-
æàííîñòè, çàìêíóòîñòè, òðåâîæíîñòè.
Ïîñëå òîãî êàê ðàáîòà áóäåò çàâåðøå-
íà, íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü ðåá¸íêà
äàòü íàçâàíèå ñâîåé ðàáîòå èëè ïðè-
äóìàòü ìàëåíüêèé ðàññêàç î ñîçäàí-
íîì îáðàçå.

3. Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà èëè
ðàáîòà â ïàðàõ.

Ïåðâûé âàðèàíò. Ó÷àñòíèêè ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðàáîòû äðóã äðóãà è îáúå-
äèíÿþòñÿ â ïàðû ïî ïðèíöèïó ñîçâó÷-
íîñòè («êîìïëèìåíòàðíîñòè»), ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè («êîìïåíñàöèè») èëè
äîïîëíåíèÿ îáðàçà è âûïîëíÿþò ñîâ-
ìåñòíóþ ðàáîòó. Íàáëþäàÿ çà ïðîöåñ-
ñîì ðàáîòû, ïåäàãîãó âàæíî îòìåòèòü
îñíîâíûå ìîìåíòû âçàèìîäåéñòâèÿ äå-
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òåé: êòî ëèäåð, êòî âåä¸ò, à êòî âåäî-
ìûé, êàêîâà êîììóíèêàòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Âòîðîé âàðèàíò. Ó÷àñòíèêè âû-
ïîëíÿþò êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó «Ðóêî-
ïîæàòèå öâåòîì». Íà óâëàæí¸ííîé ïî-
âåðõíîñòè áîëüøîãî ëèñòà áóìàãè êàæ-
äûé æåëàþùèé îñòàâëÿåò ñâîé «öâåò-
íîé» îòïå÷àòîê ðóêè, êîòîðûé ìîæåò
íàêëàäûâàòüñÿ íà äðóãèå îòïå÷àòêè,
èìèòèðóþùèå ðóêîïîæàòèå, èëè ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ îòäåëüíî îò äðóãèõ èçîáðà-
æåíèé. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ïîíàáëþäàòü çà
ïîâåäåíèåì äåòåé, èõ ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, öâåòîâûìè ïðåäïî÷òåíèÿ-
ìè è ìåñòîïîëîæåíèåì ðèñóíêà íà ëè-
ñòå áóìàãè.

4. Ýòàï âåðáàëèçàöèè.
Ïåðâûé âàðèàíò. Ó÷àñòíèêè ïî-

ïàðíî ñàäÿòñÿ â êðóã, ðàçìåñòèâ â öåí-

òðå îáðàçîâàâøåãîñÿ ïðîñòðàíñòâà
ñâîè ðàáîòû. Ïî æåëàíèþ ïàðû îáìå-
íèâàþòñÿ ìíåíèÿìè î òîì, êàê ïðîõî-
äèëî îáùåíèå, ïîëó÷èëîñü ëè ó íèõ ñî-
òðóäíè÷åñòâî, íàñêîëüêî èõ äåéñòâèÿ
áûëè ñîãëàñîâàíû. Ìîæíî ïîïðîñèòü
ó÷àñòíèêîâ ñðàâíèòü ñâî¸ ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå â ïðîöåññå èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû è â ïàðàõ: êîãäà îíè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíî
è óâåðåííî, êàêèå îæèäàíèÿ íå îïðàâ-
äàëèñü, à êàêèå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü
ïîëíîñòüþ.

Âòîðîé âàðèàíò. Ó÷àñòíèêè
âûñêàçûâàþò ñâî¸ ìíåíèå î ÷óâñòâàõ
è àññîöèàöèÿõ, êîòîðûå îíè èñïûòû-
âàëè â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ðàáîòû,
êàêèå ýòàïû èì îñîáåííî çàïîìíè-
ëèñü. Ó÷èòûâàÿ îáùåå ìíåíèå, äàþò
íàçâàíèå ïîëó÷åííîé êîìïîçèöèè
è æåëàþò äàëüíåéøèõ óñïåõîâ äðóã
äðóãó.
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